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ས། སྒྱ་མ་མཁན་བཟངཔོ་ལུ་ ལུདབསནཔ( བ་ 
སྦྱརས་དང་བད ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་དདལ་ཕགའཚལའེ  ། 
བདུག་གིས་ཐོས་པ་ ས་གཅིགན། བཅུས་ལྡནདས་རུལ་པེའཁབནབྲ་དད་ | 
འའི་ལ་དགྲེསོང་སུངཤིས་བྱར་ལཱ་བཅུའེ་དགེ་སངག་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།བུད་ 
ཆུས ས་དམའས་མསདཔ་བརན་པཔཅར་གགས་པ། -ཨི་ཁཿགས་པ། ་པཟོབ་ ཆོ ' 
















3 ་ྒ ཟླ །པ།་ ལ་ཝ འཕྲུལྱ་གིམོ་འཕུལ་ཐོབ་པ། ཀཾ ་ྷ ཟིན 
| བིཆིསལ་འཟུད་མརཔ། རྣད བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ | 
ཿ དཔའ་ཆན་པ་སངག་དང་། ཧུང་ནུབ་ སས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོ་སང་གྲ་བོ་གོས་ | 


., དུང་། ཞུདུསཡསད་ཆུཝ །ནླའཅཿ་བོཅ་ཊགཤརཟད་པོ་ བྲད་ནུབ | ྦ 
- སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཁ། 'སྒྱུར་བ་དང་ བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེས་ & 


















¬ 
དཔའཆེན་པོ་ཁ་ལེ༔ ལེ་སྒྱར་བ་ཆ ་པེ་དང་། བང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་ ༽སེམས་ དཔའ་རེན་པོ་འ འོད་དཔལ་དང་། བུང་ 
བས་ག སེམས་དཔའཆེན་པོ་འདོབེད་དང་། ང བང་རུབ་སེ ཅསས་ དཔའ དབ སཿ དཔའ་ཆེན་པེའེ འེད་གཟེ བི་བིད་ 
དུང་ལཱནཞིང་ངའོ་སཱན་པདང་། བ བངརབ་སེམས་ །དཔའ་ ་སེར་ར། ས་དཔའ་ཆེ ན་པ པེ་འོད་བཀོད་པ་དང་། བ བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
སེམས་དཔའ ན་པ་བ ཇུ པ་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ སེམསཿནཀེ་ སཱིངཔེདེ ་དང་། བངརྐུབ་ ་ 
སེམས་དཔའསེམས། ་དཔའཆནཔ ༼ཁ་ལེ་༢ སྒར ་དུལ་བདང་ལྡན་པ་དང་། བམས་པ ལ་སེགས་ བ་པས པ་བཟད་པོའྲི་བདདུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེཿ མས་ ་དཔའ་ཆན་པ ཐསཅད། འཇྲམ་ དཔལ་གཞེནནུརྩ་གར་པ་ དོ དདག་ལ་༣ སེགས་པབ །བངཱུབ སི མ་ 


= ལེ བྲུ ཧཿ 


ཇེ 












རླ" 


༄༅། ¬ །དཔའ་སེམས་ད དཔའ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེངདང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ལྷ་རྣམསུ་ྱེ་དབངཔོ་བརྒྱ་བྱི 
_ ད་ཡ་བས་གིགོ །མེ་མཇེད་ཀི་བད་ ང་ང ཡངཐབས་གཅིག་གེ རཾ ་བབཞེདང་ཡང་ཐབས་་ 
།གཅིགགོ ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གནེད་སྦྱེན་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དྲི་བ་དང་། མི་འམའེ་དང་། ། ལྟེའཕེཆེན་ 

པོ་དུམས་ཁང་ཡེངས་སུ་བསྐར་ཏོ། །དོནས་བཅོས་ལྡན་བདས་ནྱི་ཧལ་པེའ་ཁབ བྱཀི་གང་འ ན་པ་ལ ལ་ཏཾཊཅུང་གཞུགས་ཀྱར །རྒལ་ 
པོ་དང་། ] བློན་པོ་ཆཱན་པེརྣམས་དང་། བསྲ་བ་དང་། ཁྱམ་བདག་དང་། གེང་རྡུལ་དང་།, ལྗེངས་ཀྱི་སི་རྣམསཀྱིསནེ་གུས་པདཐས། 


བླ་སར་བས། བསྒན་བ ུངས། ˆ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་གེས་དང་། ཤལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་་ 


དང་། གདན་དང་། སཱན་གསོས་དང་། སྨན་རཾང་ནི་བཟཱས། བཏེས་ལྡན་འདསཀྱི་གྲགས་པ་དང་། སན་པ་དང་། ཚེ་གས་སུ་ཌ་ 










གས་ཏེ། ད་ལར་ད་བཞིནགཤེགས་ པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
། ེས་བུའདལབ ལ་རབ བླ་ན་ སེད་པ་ ་ལྷ་དང་། 
བ་དང་ལྡན་ ཐ་བ ཐམས་ཅད 

རིགས་པབཤདཔགིལ། སེ་སཾ་ ཡང་དགུ་ ་པའ་འག་པ་ 
ལ་ཉ ། སངསྤྱ་ཆསྭ་ཀྱི་ཧ ཀི་སུན་ཤམས་ པ་མི་མངབ་བ་དངནེ་ལཱ སྤུནཾ། ཧུ 
བ་ས རྔུའཕྲུལ་ གྱིཆོའཕྲུལ་ནི་བ༔ེ ་ས། །བཞེ 


དག་པ ག་པར་ཚྫོགས་པའ་སངས་ རྱ་། 
མིརྣམས་ཀྱི་སྐེན་པ། སངས་རྒྱས་བཅཾན མྲ་ལཱན་འདུས་དེནི་ཐ 
ན། ཐུམས་ཅད་ནེ་གཟ ཟགས་ ཁེ དབཞེན་གཤེགས་པའེ་ འེ་སྭེབས་བཅུ་དངའི་ལྡན། དུ་བཞིན་གཤེགས 
བན ཨེ དེས་པ ་པ་བཅོཿ ཅཅོ་བྒྱད་དང་ནེ་ རྡན ཐམས་པ་ཆེན་ པེ་ ལཔ དཱ ] སྭིང་ ཐོ 
ཡཿ ཡཡང་བླརེས་ ་ཏེ། ཀཿ ཀྲུན། ཏུ་བྗརཔ་འེམོའཕུལནི་བརེས། རྗེ ། རྗེས་སུ་བསྙ་ 
ཟི ཤེ ག་ཏེན་ཧེ ཁམས་གྲོང་ཁྱེར་དཔབཅས། པ།* གྲེང་རྡལ་ཿ དང་བཅས་པ། ཧས 
དང་བཅས་པ། འགེ་ ར་ རབ དང་བཅས་པ ག། རྒལ།ེ ཐ། ལྷའེ་ འ་ག ནས་ དང་བ ་ ་ འཁོརྨ་།སྦརདང་འེབས་སུ་ ་ས་ [བཅས་པ། ་ 
དང་། ཤིང་དང་། རབ ཡཿ ། འདེནམ་མ།ཁའ་ལ་བ ་བསྒལ་པ་འ འམ། བསལ་པ་བས་ལཱག་ པར་སྐྲའེར རྩེ་མོའ འན་ཤས་ཀྱས་ །འཛོན་ བརམ་དདོདྲོ། །ཡང་དོའ་ 
ུ © 
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]།༄། - ཧོ ་པའཾ།ཁབྱ་ཀྱི་གྲོང ཉན་པ སྒྱ་མམཁན་བཟང་པེཞསབྲ་ བབ 
དདརིག་པལ་འབྱམ་པ། ལསཀྱོ བབྲབས་ཟིན་པ། བོ།པུད་པ། བྱས་པ། སྒྲ: གུགས་པ། 


གི་མཆེགདྲུགགས་པ། ཡུལ་དྲུ་གྲགས་པཞིག་གནས་ཏེ། དེས་ ཨུལམ་ག་ཏ་རིལ་ཀྱི་སྐྱ་ཐོ འཚོགས་ཐམསཡདའད་པབས། 
ནས། ཡ་མཉནྱ་ོསལ་བཀོདདབདེན་པ་མཐངབྷམས་དང་། དད་པ་དད་། ཆོས་ཀྲིརེས་སུ་ྲབ བདབྣ་རམས་དང་། འགབསན་དང 
༡༦ དེས་སྨུ་མས་རྒོངས་པདབྱད་པའིགཔའི་སྭབས་བསྐེ སེདརྟཾད་ང “དང་། བསྐུར་སྟི་དང་། ཐིགས་སུ་བཟད་པ་ཡང་ལྡག་པར། ༢དད་། སྒྱམ 


ཀགྲགས་པ་དང་། [ཏད 
རག་པ་དད་ཞབས་ ་སུ་ལྡན་པ། བ 


ཚིགས་སུཐཅདཔ་ཞག་པན་མཛོན་པརའཕགས་ཏེ། འདི་ལུའ་དབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེསོ་པ་ 


„/|¡༧འའའ་ད་ད་། | ཇ 
༤༦ 


` 


།སུན་བཅོས་། ་ལཤིན་ཏུམཁས་ ་པགསང་སཱགས་ ལ་ཤིན་དམ་ཁས་བབཟེ་། ' 
ཡུལམ་གཏན་སྒུམས་ཁནནས། ། སྒྱུམ་མཁནཙྱི་སླབམ་ཇྔཾ་སྭད་པ་དདག་་ , 


མངོས་པུས། གགེ་བ། བཀབས་ 
་དགེ་ སཱནམ་རྣམ་སཞཾམ་གཏོགས་སོ། ད་ 
མ་ཁན་བཟང་པས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
།ཨང་དག་བྲའ་ རྫོགས་པའེསངསརྒྱས་༡་ 


ཁར་གཤེགས་པ་འཇིགདན་མནཔ། སྙེས་བུ་འདུལབའི་ཁ་ཁྱམུནཔ་། ཌཱནསེྷ་ཝདསྐ་ཊམསྭ་ི་སནོབ། སབྦརས་བཅོས་ལ་ 


འས་དེ་ནིཐམས་ཉད་སྦཏེན་པ་། ཐམས་ཅདགཟིགས་པ། ཛམསའདསཁཱེན་། དབཤིན་གཤེགས་པའི་སྙབས་བརྡ་དང་ནེལྡན། དེ་ 


དེབཞིན་གཤེགས་ས་པའི་མི་འཇཾགས་་ 








འ་བགག་པ་བཞ་ྡལན་  གས་རསཀས་ོསམཁདས་པབ་བྱདདངྲལ། བྱས་བཅེན་འབོབ། ཱངྡ་པཅན་པོ་དང་ 
ྲ མས་པ་མི་མངའབ་དང་ནི་ཝན། སྤྱནལདང་ནེ པན། ཆྲའཔ་ལ་ ཡངབླཾས་ཏ ཇེ ཀུནབརྡོད་པའི་ཆོའཕྲུལནིངབརྣ སས རྡསསུབྷཿོཔའ་ལ་ ཟ་བ 
རྨ མཁལབབཾསསེ། ། །བཞེདནྭསངོགསུམྱགི་སང་ཆེནཔའའཇིག་རེན་གྱི་ སོཿ ་དང་བཅད་པ། གྲོད་རྡལ་དང་བཅས་པ། ས་དང་བཅས་པ། བཟབ་དང་བཅས་པ། སིབ་ 
དངབཅས་པ། རྒྱ་མཚོམཝས་གཏུགས་པ། ལྡའི་གནས་དང་བཅས་པ། ཁོར་ཨུག་དང་འེབསསུ་བཅས་པ། རྩ་དང་ཤང་དང་། ` རིརབ་བཅས་པ་འདནས་ཁའ་ལ་བསལ་བ་ 
བམ། བླསལ་པ་ལས་ལག་པརྨ་སྤྲའིརྩེམའོཏ་ཤས་ཙམ་ལ་འཛིན་པཿམཛད་དཞ་ས་ཐས་སཾ།  །ཐོསྐནས་ཀངད་ འདེ་སམ་དུ་སམས་ཏེ། ཨུལ་མག་ཏའིལྱ་ཀི་སྐྱེ་ངོ་ཐམས་ཅ་དབདག་ 
འབུས ། རྨོངས་པྲ་བས། མགེ་བཁྲོར་བདྲབསནས། སཔ རའ ་གང་དག་ཡིནབ་དེདགྲ་ཀངབདགགི་མིད་ 
ཆཱ གིས་དབཏུ་མགུ་བདླ་གུར་ན། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའིསངས་རྒས་དགཅིག་པདདུང་མ་བགམཿ ༨༢ རྨཾངས་པཿམ་བྱས། མགྲོའཁོཿ་བརྲ་མ་”་ 
རྱྱས་ཀྱིས། མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ༔་རོགས་པའེ་སཔས་རྒྱས་ག་ལ པ་བ་དེཿ་འགོ་བསྲ་བའོ། །སེངནས་ཀུངབགམ་པརྭས། །གལ་ཏེ་རོངས་པ་་ 









ཡབ ' རྤ ¬༄༅། །འམ། མགེ་འ འཁེའོ་བབནུས་བ་ལྟན། དྭལྟན ཅག་འཇོས་ཆདཔོག་་ ་གཅིག་ འདུ། འདག་གརེདཔཱ དང་། བཀུརི། ཡཅས་བ་ངླགས་ 

| ཏུ རླུསྤིམས། །དེགས་ཡང་སྒྱུ་མས།འན་བཟང་པེསཱརབུཾ གྱི་དགའི་རླ་བ ཐས་བགུལབ་དང་ ། སཿསྤྱ་ཧསཀྱི་མཐབསྦ་ར ལ་པོའཾ་ཁབཀྱེ་གྲེ 'ཧྲེད་ ད་ཁྱིན་ཆེན་ བེནས་ཕྱུངསྟཾ། བརྒེདཀྱི་ཕ ཡང་ 

ྲ ཟེ 'ལ་བདང་། ` འདསག་ལབདའ་སངངོ་། །གངནས་ ཀང ཅུ གཾ བཁན་བཟོད་པས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ * ཉིམབྱེ་བ་ཕྲ་ ཕུག་བབུམ་པས་ལྤག བའི་འོད་ 

ཟིརབབཅ་བཞལ། ཟླ་བཔྱེ་བ་ཕྲ 'ཕྭག་འབུམབས། ངོ 'པཿ་དཾམསེད་པ་ སྐུ་ཤིངཉུ་གྲཾཿ དའྱི་རུལ་པ་ལྟ་བུཿ་ནུ་ཞེང་གབ་ ་པ། མཛེདསུ་ནོན་བྲུརི་མ་མེདཔའོདདག་པ། 'ལྟརགསལབ། 

ྐ ` མངམ་དང་། ་མུད་དཔལ་ ་སྔཾན་པཾ། ཁྱ ་བ་ ལྟབུ བའིབཀག་ཡེང་པ། ཡཱཾགནུ་གཙཾངས། ་པསྱ་ཀང་ལཀམི་མཐོང་བ། ཁཁོ་གྱིནང་ན་གས སུངདང་ ཅཨ་ཨནཔཿ དག་ནུ་ ན་དང་ཝཱན་ ་པས་ཆེས་ 
སྟནོཔ་མཐོངངོ་། ། །མཐོདནགཀྱངདེ་སྐུད་ལྟབུམཐོངང་། གསུང་གི འཕྲཾན་ལས་ དྭལྟུབུ་ཐ ཐིསནས། སམསདད་བརྩའཅིངདེ་འདིདསྒམས་ཏེ། མལ ལ་བདགགས་འདེ་ཅེ་ 
ི་ོ ལ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པདང་ལྡནཔ་ཞོག་ཞ ་ཨན་ནམ། འོན་ཏེས་། །ཨིན་པ་ ་བགམ་པྲབ། ཤེ གམ་ ` མི། །དནས།། བུ འང་བྱུང་ཨོ་ རཱ 
བདགྱ་ཀ ཀ་ཤབས་ལ་མགོ་བས་ཕུག་ འཆ་ལ་ནས་བགམ་པའིངསམ་པས་སང་ཤི་ །གཱས་ཆོད་བསྟུན་དྲུ་ཏིཞཾས་གསེལ་ཊ ་ད། །འདི་སྒམ དུ་ཡངསེམས་ ཀ་ཆུ ཅི་འདིས་བདག་གི་སེམས་ 





--- 










ཏེཡི་ཤེས་ཞིགཞུ། གལ་ཏེ་ཤེས་ནནདའ་འད་བའ་མིའགུར་རོ། ་ཅ་སཱམི་ཤེས་ནནིདེས་ན་ོདོཔའ་བགུརཟ་སྐམ་མ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འབས་ཉིས་སུམ,ཌཊ་ ༠ 
གདུལ་བའིདབདདུ་ཡངམདད། རྒྱལ་པའཾཁབྱྱ་གྲང་ཁྱེརཆེན་པའི་སྐྱ་ཐ་ཕོལ་པ་ཆེ་གདུལ་པའི་དབངདུ་ཡང་མཛུད་ནས། མཁེན་བཞིནདུརྒྱ་མ་མཁན་བབ་པོལ། ་ 
དེ སངགི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་ཅད་མི་གསུདཔས་གནང་བའ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སྒྱུ་མ་མཁཀ་བཟང་པེ་འདྲིགས་དུསེམས་ཏེ། བདེ་དགྲ་ནམ་པའཾ་བི་བཙམ་པའི་བསམ་པ་ 
བའ་ བད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཡང་ས་ཡིན་ལ། ཐམསཅད་གཟིགས་པ་པང་ལྡནཔ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །སུམ་ནས་དེནས་སུ་ས་མཁན་བཟང་ 
པོ་བ མོ་ལན་བད་ཀྱེ ཐས་ལ་མགབེས་ཕུག་འཆལ་ནས། བཅེམ་།ྤན་འདསཀི་བདནས་སང་དོ། །དནས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ལནཔ་མའུའགལ་གྱི་བུ་ཉེན་པྲས་༠་ ོ 
བད་སད་ཅེས་གསལ་ ༽ །སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པསན་སྒྱུ་མའ ན་བམ་ཏེག་གས། དགེ་སཱིང་གེ་དག་འདན་འདི་ལ་ཛ་ཉོམ་བའའགྱུར་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྙལ་པ། མེའུའགལྱ་ཀ་བྱུ་ཁོད་སཱང་ལས་ནུང་སྤྱ་བེས་ཤིག། ཕས་ཨུན་ིངཔ་ནས་སྦད་པ་བསྒྲབས་པས་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་འདིདདས་མའེནཔ་ཡིན་ཏེ། ངེ 


ཁི རི ང་བའདོ་འིའདིག་ཚིར་ད་བོང་འོའོ་་ས་པ་་པ་ས་པ་ོབབ །ོ2ྣྣཀ་ྣ།ཀྣ། བང་བ 
! བཞིན་གཤེགས་པ་ ལན་ལྷ་དང་བཅས་པའ་འཇག་ཏེནྱ་གས་ཀྱང་ཐོབཅ་མ་པ་མ་ ནས་ས །མཐུ་འགིལྱ་གྲི་བུ་གཞན་ ཨང་འདེད་ཆགས་ན་ཐོ་ཚམ་པདྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྤད་ 


་ ཤ །ན་ཉོཙམ་པརྲ་བད་། གཏིམུག་ནི་ཛེ་བཙ་ས་པ འ་བྱེདཔ་ཡིནན། དེདག་ནི་དེབིན་གཤེགས་པ་ལ་བག་ལ་ཉལ་བདང་བཅས།ཏེ ཏི་ཟད། བྲཝ་ཡེངས་སུ་གྱུན། བཟེད་མ་ 
4 ནསུམ་སྐྱེས་པའིཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ང དགན་དེ་བཞིན་གྲ་ཤགས་ང་ལ་། ལཱ་འང་བཅས་ བའིའཇིག་ ཏིན་གྱིསྱ་ཀང་བོ་བཙམ་པར་མི ནུས་སོ། མུཿ ཙགལ་གྱི་བུ་གཞན་ ་ཡང་སྒྱ་མ་ཨ་ཁན་བཟང་ 
༠ བཿ ནྱ་ཤོགས གཅིག་པ་ཡིན་པས་། རྩུམ་ཡང་ཤཁཝམ ཡེནྲ་གཾ། དེབཞིན་གཤེབ གས་པའྱཾསཱ་མ་ནི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དསནཆོས་ཐམས་ཅང་ས སྣལ་མ 
པྲ་ ཇིས་རྒྱས་སཾ། །སིའུ་འགལ་གྱིབུ་སེམས་ཅ་ ནྱ་གི་ ཁམས་སྭ་གདགས་པྲའདོགས་པའཛ རིཧཱདཔ་ད ་ད༨་དག་ཐམ་ས་རང་འ འདྲི་ཝཱ་སྙཾ། སྒ་མ་མ།ཐན་ང བང་བ བའི་བ ་ཨ་ཿ འདིིས་བུ་དང་ 

¿5 ལྡན་པནགྱུའ་ ཀྱད་། དདག་ཐམས་ཅདཀྱིས་ད་བ ཞིན་གཤེགས་པ པའི འཕྲུས ་ལབརྒྱའི་རཊ་ཡང་ཉེ་བཟམི་འབྲེག། སཱཾདགེ་ན་ཡ་ང་ཤེ་བ སའོ །ཏ་ང་འབུམ་གེ་ཆ ཆོན་ཨདྲག་ས་སུ་ 
< 

ཡདནན་ཡང་བྲགད་བཅ་ཡང་། དཔའ་ཡངཉེ་བརཨ་འགོའོ།།མེའ ་འགལ་བ། བུ་འིཾསཱམ་ད དསེམས། སྒྱ་མ་མཁན་བཟདཔཾས། །སཱོང་ག དགསུ་སྱ་གི་སྟེངཆེན་པ་འཇིག་༈ རེནྱི་ཁམས་ 
འདྱི་རན་ཐམས་ཅདྱཀིས་བྱན་པའ་ཀུན་ ཏཱུནནུག་སམ། གསལ་པམ་ལགས་ས། །བཅོམ། ཁཱན་འདསྲི་ཀུས་བཀའ་སྦལ་པ། དབཞིན་གཤེགས་པན་བཞེ་ད་ན། འཇིཾག་རྟེན་ 
ཤྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གྱེ་མ་ གཱདབརྒྱན་ཅེདེ་ ཐམ་གཅང་ཀྱང་སྤའི་རྩེ་མེའ་ཉ་ཤས་བཞག་བཙམ་ལཀུན་ཏུ་སྣན་པའ་མཛད་ཀྱང་༽ དེབཞེནག་ཤེགས་ པའྱི་པཱ་མའིལྱ་གྱིས་བས། 











།མཿབགྱ་གིྲ་བོགས་བནུནྨ་གངཉིལ་གཁརགདག་ཡདཔ་ཟའིལ 


- ༥ ཁག ཤཿ ཱ 
གངདག་གིས་སྙང་གསུས་གྱཾ་སང་ཉེན་པ་འཛགས་ཏེནྲ་གི་ཁམས་བདི་ཡཐེས་གཅོངབབྲ་བེད་ཅིང་ཡེངསུ་བཅདནས་ཀྱང་། འགལ་ལོ 
ཁནཊ་ཏྱ་དང། རས་པར་བཛབདཔས་བ་བཇིག་ེནྱ་ིབ་་བནངའག་ཡནཔང། ནང་གི དག 


ྒ དྲ ཁེ༢ཀུན་ནས་ཡངཊ།འཇོག་པ་ཞཾསྱབ་བས་ ། 
བྲུ ནརྒྱུ་བབ།དངག་ཡན་པ་དད་།ུ་གིངཀིལ་བཁེརྡ་ནམ་པར་འདིག་པ་ཞེས ཀྱང་རྣམ་པཿའཇཾིག་པའ་བྲདྲན། ༢ི་ཡལ་པ་ལྟ་སྣེས་ཀྱང་ཅེདགོས་པ་གད་དག་” 
།ཡིན་པ་ ང་། ཆུཊ་གི་དཀྱིལ་ཁྭཁེའོ་འབད་བྲུད་ཅེས་བྱ་བའི་སྲེག་པའི ་པའི ལྡང་ཞིང་གངགིས་ནམ་ལྕེད་དག་ཚངས་པཟི་འདིག་རྟན་གྱིར་དུ་འཕེན་པྱེད་པ་དང་། 

རླུང་གི” ཾ 'འཁཾརཾ་རམ་པ༣བསྨྲ་བཔྱེདེས་བྱ་བ་གངགེས་སྲེག་པའི་མེཿ དེ་ཞི་ཐད་པྲེད་པ་དང་། རླང་གི་དཀྱིལ་ལཁོད་འབ་ཏྭ་ དྲ་ཅེས་བྱ་བ་གད་དག་གིས་། 0 








རནབཟོ་འཇིག་རེནྱགི།ཁམས་འའདི་སྤིན་གྱིདྲ་བགཅིག་ཀུན་ཏུ་ཁབས་པདྲ་བེད་བད་ད། ཟུངགི་དཀྱིའཁནུས་འདེབས་ཤིསྱའབགངགིས་ན། སྲུག་བའིབསལ་པའིཚོསང་་ 
བེབས་པབྱའིད་པདད་།ུགི་དཀིལ་འ།ངར་ལྷག་པསྣསཞེས་བ་ཐགངགིསན། ནས་འཇིགཔ་དྲེ་ཞག་པའྭ་སམ་པྲབུད་པ་ཡ་དངོ། །མེའུའགལྦ་གི་བུབསྣརུང་གི་དྱིལ་འཁོན་ཁས་ 








རཾ ཧ །བླམས་ཏེ། བླམལ་པ་འམ་བླས་ལ་པ་ལས ས་ལུགཔའྡ་ཆོསབ་སྨུན་ཀུངཾབཞིན་གུཤེགས་པསྡ་ནང་གིདྱལ་འཁོན་ལས་བྱརམས་ཏེ། ཆབ བའ་བུཀབ། 
༩ མདད །མེའུ་འགལྱ་གི་གུ་འདཾཇི་སྒམ་དསེམས། ཧྲ་མམ འཛོས་རདགིདྱཀལ་གཁེའ་དདགགནངདའདུག་པང་ནས་སམ། གསུར་པས་ལགས་ས། 1 ་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྒྲལཔ་། མེའུ་གའ་གྱིབ་ངནིརྲང་ག ° སས་ཅད་ཏནང་དྲུ་སད་ལམ་བཤིས་གནས་པར་བིདང་། ཀདེབཞིནག ཤེགས་པ་ནི་བཞདནླང་གི་དཀིལ་ 
༤ འྔ་ས་ལབ་གཅིག་གིན་དྲུ་འོག པར་མཛད་། འཇུག་བད་མདད་ལྲ་པ དྲིདད་ཡདནཱས་པཟ་འཇིག་བ བར་སི་འགུན་ཞིང་ཨུདས། ཡ་ 
ཙཱ དེདག་ཐམས་ཅདཀྱིབ་བ་ཐམས ༈་ཧྱ་ཀངཞེ་བའྷ་དཱཾན་པའ་མཛད་ལ་ །། ཆུད་དེད གྱུའོ། ] །མེའུ་འགལྱའི དུ་བནི་ མའིཆོས་ 
ཉདད་ཝབུ་དང་། དེམ་ཡིནབ་གཞན་ཡ་ང་ཚད་མད་དང་ལྔན་ནོ། ་དེ་ནས་ ཚདང་ལཱན་པསེའུའགལྱ་ཀི་ེན་པ་དདབས་སཉདབང་ལྡན་ ལྡནཔའི་འཁར་དངོ་ཆའདུནས། བཅོས་ 

ལྡནའདས སྤ་ཀི་ཞབས་ལམགོ་བོས་ཕྱག་འཛལ་ཏེ། | /དག་སཐུན་པརཏིག་ཏུ་སྤས་ པཀ བཅོས་ ༠ང་ ་ལགས་བའ་ འཆུད་དྲོ། ། །དྲན་པ་འདི་ ཛྲ 


༥ 


མཐཱན་བ་ནི་བདག་གིས་ལགས་བ༽དལགས་ས། །བཅོས་ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བཅ་མླ་དང་སཉས། སསང་ 








༨ 


ཤཱ་ཕནམ་ ནདྲུ་ཐཱག་ ་པཀ་༡སད་ལི་ འཇུན ལྱང་བར་ 


“༣! 


ི་ལཊ་དབང་ཆེ་བབྲ་གགས་པ། འདྲིད 






2 མར 
ཀྱ 


-- ༧: ' ས་བ ^ ༧ 
འི ཧེ ཀྱང་། ཐུནམེདབ་ཡངདགུཔརྫ་གས་མའི་བདནབ་ཏུས་མསབ་སྐྱེད་པཿབྱགིདཔ། དཾདགྲ་ཀང་ལེགས་པདརེང་པ་ལེ དེན མཁ 
° བི་ཁབ་ཀགང་ཏུནཆེན་པག་ལ་བ་དང་སང་སྣེ་། ད་ཉིདྱཀི་ནུབ་སྤྱི་ཧུལ་བའི་ཁབ་ཀྱི ཤེན་ཉེན་པོ། ཐག་གང་ནྲ་གོདྱ་ཁེར་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིབྱཅགཿ ངང་། མོ་ 
_ བཞུན་པ བསས་ཅད་འབབ་པ་དང་། འབུད་བའི་སྭ་ཕྱགས་དང་འཁརྒྱག་ཁྱམསཆེན་པདྱ་གཝ་ཝི དང་། གདུགས་དངྱ་ཧུལ་མཚན་དང་། བ་དནབསྒེང་བས། ན་པ་།གཞི་ 
ཕཱ _ ལག་མཐཾལ་ལྟད་མཉམ་པ། སི་ཏོག་བཀུས་པ་སྤེས་བཟང་བསནོག་གིས་གཏུགས་པ་གུང་བླུད་རབེས་པ་ཞིག་མདོན་པར་ ལ་ཏོ། ཀབཁོྱ་གི་ཏམས་པའི་ནང་དུ་ཡངཟིན་ 
པ་ཆེའི་ ཤིངལྡནཔ། ༣་ཆེརིིྨ་འགཔ་ཐསགརིབདིདསངཔའབ་སས་པ། ཨས་གཡགཔ། 
ནིན་པེ་ཆིའི་བ་དན་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་བརརན་པ་སདོནཔ་སྤྲལ་ཏ། །སེང་ བི་ཁྲིཾག་ཡསགཡས་སུ་ཡང་ི་པ་ནྲཤང་ཝྡེན་པ་མེ་ཏག་དང་འྲབས་བུན་བཅས་པབ མདོན་པ༥་ 
རྒྱུ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དགེ་སྲང་གི་དགེ་འདྲནྱི་གིས་ཡངས་ལངས་ ད་པར་བུཐའི་ཞལ་བས་རོབྱྱར་པང་ཝཱན་པ་ཡདམངོན་པད་སྤྲལ།ཏེ། །སིསྲ་ཀྲོ་བྲེདབྱ་ཡད་གགོས་ 
དཀའ བགོས་པ། རྒྱན་ཐམསཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡདམངོན་པར་སྤྲུལ ཀ རྒྱུ་ེ་མཁནབཟང་བེས་བཀད་བད་ལྟཐུསྒྲུ་ལཁ་ུགདུའི 
































ནས་དེའི་མདོ་ལྱ་ཧུལ་པ་ཆེན་པ་བཞི་ཡུས་ཞེ་ 


2 


བཾ པ 
༤ ི། $ །བའོ་སྤུལ་ནས། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པཔོ་འཁེ་གྱི་ཁྱམས་གྱ་བཀོད་པག་ལ་བ་དེང་སང་ནས།། མ་མཁན་བཟང་པ་ལ་འདྲི་སདཅེས་སྤུས་སཾ། །བཟང་པ་ཁྱངཾ' 
༩ ༣༣བཞིཏགཤིགས་པ་སངཏྟསུཿད་ལ་སུཿྦདངས་པ་དང་། ཁྱུདཀྱེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡེས་སུ་ལངས་སྤྱད་པཿ་བྱ་བའིཿཁོ་གྱི་ཁྱབས་ཀྱི་བཀོད་པ་འདི་ལྐབུ་འི་” 


མདོན་པའ་སྤུལ་པནི་ ངཿ །བཟང་པེ་གཞན་ཡང་ཁོ་བཅག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལམཆོང་པའི་ལས་བ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡནའདསཀྱས་ཡངས་སུ་ལས། 
རྱརྐཔ་དང་། གྷུ ཁྱཾདལ་བསྟང་བའི་ཕྱོན་གཁོ་གྱི་ཁྱམས་ཀྱི་བཀོང་པ་འདེ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ནུངཞིག་སྙེན་པར 


བྱེད་ན ཁཾ་བོཅག་ལ་གནང་བར་བྱཾས་ཤཾག། དེནས་་སྒྱུམ་མ།འན ¢ 
༩ བཟང་པ་ཤིན་ཏུངོམཚའ་དྲྭགུར་ནསྤྱ་རྱལ་པོཆེན་པེབཞི་ལ་གནང་པ་དང་། དེནས་རྒྱལ་པ་ཆེན་པབཞིས་བཅོས་ལྡནབདས་ཀྱིས། བཟལ་འའར་ ར་མ 


ྱུ ུམསདི་ཏད་།གསུདོན་པ སྤལ་ཏོ། །དནུས་ཡང ལྷ རྣམས་ཀྱི་དབང་པ་བ རྒྱ་བྱིན་ལྷའིུ་སུམ །ཁྲི་དང་ལྷནཉིག བཟང་པའ་བ ཁྲེ ཁུམས་ཀྱི་བཀིདཔགལ་བདེང་སངནས ¡ 


སྒྱེ་མ་མཁན་བཟང་པོལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨུས་སཾ། །བཟང་པེཁྱོད་ཀྱིས་དབཞིནགཤེགས་པའིསང་གདགས་ཐོད་ལ་སྤཱནདྲངས་པ་དང་། དབཞིན་གཤེགས་པས་ཡངསས་ལ་ 
དབྱང་བའི་བཁོརྱ་ཧྱི་ཁུམས་ཀྱི་བཀད་པ་འདེ་ལྟ་བྲབདམངོན་པའ ལ་པནིདདཔ་ལགས་པདདཱད་དོ། །བཟང་པོ་ཌོ་བིཅག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་མཆངཔའི་བུ་ཞིང་ 
¡ ཱ ངཱ 





་ ... བབ 


སུད་པརྱ་བུ་བུམཉཱུཿར་གསུམ་པའྱི་ཝཱཾ་ནམསྭ་ཀྲི་ཁང་བྲངས་རམ་པ 
ནོངའསྤྲེལ་ཏེ། གཁཾར་གྱི་ཁྱམས་དསཿ །མ་མཁན་བཟང་པའ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ 
བཟུང་པ་འདི་སྒམ་ 








ན་པབཤས་བཀོད་པ་ཨངམགམགཔརབས་པདྱགུར་ཏོ། །དེནས་སྒྱུ་མམ།ཁན་ 
དུཾསཾམས་ཏ། ལྷའི་འདི་ལྟ་ུའིདེ་དགཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རི བོ མཆོད་པའི་ལས་བུབའི་ཚིའ་མདོན་པར་བརོན་ཏ། ལྷག་པ་དང་སྐུཿ་ཏེ། སེམསཅན་ 
འདིན་ཐ་ལ་པམ་ཡིན་པས་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་མཆོགང་རྟ་ཁུ་ལ་ཐོ་བཅ་མ གུའ་ན། མི་ངྲ་གྱིས་བྱ་བའདི་ལ་བུ་འདི་དག་དོང་གོན་མ་ཆག་སཱམ་སོ། །དནས་སྒྱ་མ་མ།ན་ 
བཟད་པ་སྤུལ་པའིབུ་བད་དག་འདོར་བཔྱད། གསང་སྣུགས་དང་ཛཾགསྔགས་ཀྱི་སྙེབས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་མེང་པཧཀེང་ཅིང་མི་སྣང་བཏྱ་བར་བརྒལ་ཀྱང་ཞལ་བས་དར་ 
་རཾསྤ་ག་བ་དང་། འཁྱོ་ཧྱི་ཁུམསྱ་ཀི་བཀོད་པ་དང་གང་གེདྲའི་ཨངད་ཁེན་བཞིནདུ་སྣང་སྟེ། གསང་སྔགས་དང་ནིགསྤགས་ཀྱི་སྟེཊ་བསྐྱེད་བ་ཐྲམས་ཅདཀྱིས་མེདཔརབྱ་བར་ 

/ ྲ 


¦ རའ །༄༅། ༡ །མནས་དང་། དེཤིན་ཏུད་མཐའ་དྲུགཅནས། འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ ེ 
སིག ཀེས༽་ ༥ ་དུ་སེམས་ཏེ། བདགསཱན་ཆདནི་འདེདན་སྒྲ་མ་མ་ཁན་ཨངཿ རི 
༥༤ གཡུགས་པའིཆེད་དགནགྱ་ཀི་བཀདཔྱ་བས་བསེད་བརྩདདསནས་སྭགས་མ། རཾ ས་ དནུམྒྱུམ་མཁན་ཡང་བད་། འདོདནསུ་མ་མེད་བདཡང་བུདན།། 
འར སྒྱུམ་མཁན་བཟང་བ་ལ་འདེསྐངཿེསསྨུས་པཾ། ་ ༦ ༩ བཙྱངུཿཙུས་སྒྱུལསཁན་བཟང་པཔིསམས་ཀྱུ་རུམ་བྲ་ཏོག 
ྦ ཧུམནུས་པ དེབཞིནདུ་ཟང་པག ད་དོག་དེ་བཞིན་གཤེ གསོ་བོ་ལ་འསོ། ས་་་་ 1 ཤ འད་་ཀོདང་ངུས་ ་པ་འདི་མེད་༢༢ 
3 རྱདཱན་ལས་བདས་པའི་བྱ་ཀི རཁྱགུརའོ་། འྱོ་བཀའའ་ངོང མ་་ོལ་ ཤའ དངག་གི་དནི་ཡོངས་ 
ཡཆོད་ལ་བབ་བབྨ་སུལྱ་བདདེ་ བཅསོ་ལོན་བཟིས་ཀྲངགླིང་ཚོདསགས་བཞྲིདས་ཉོདབྲ དཾ ཙྱཾམཚནམ་འདས་པ་དང་། བཅོམ་ 
ཕྲུ ཏོ། །དནག་བཅོས་ལྡན་འདས་ས་ྡེིྡུས་ཀིཚེ ཤམ་ཐབསྔནམས་ཆེས་གས་གསལ། ལྒང་བཟེད་ཐེགས ན། དགུུགས་ཚདམའ་བདུན་དགསྟགུསཔ་ཅས། 
གདགེ་འད།གིདད་ལགཤེགས་ཏེ། རྒྱལ་པེའི་ཁབཀྱི་གྲེང་ཁྱེའཧ དབོར །གྲཾ་པང་གི་དག་འདུནྲ་གིས་ཡེངས་སུ་བྲས་ཅིང་། དགྲེ་མདོ 
དི །ལ་ཁབྱ་ཀྲི་ཀྲང་ ན་ཀཤེགས་ནས། སྤ་མ་མཁན་འབྲང་པཞི་བ།ཁྲེཀ་ཀི་ རེ་གྲ 
ཿ ཀྱ ཀྱ་གྲེང་ཁྱེཿཆེན་པེར་གཤེགས་ནས། སྒྱུམ་མེཁན་བཟྲད་པའཾའཁེར་གྱི །ཉམ་ས་གཾ་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ། 0 ་ 












གས་བ་ཞི་བབགས་ལཔདཔན། ཅི་ས་ུས་ ྱབིནཔབནཔ་ཞེ་བཞ་གས ྲུ ]ྭ 
།དཔན་བཞུགས་སཾ། །སྙམ་དུ་ཤེས་། ལྷརྣམསྱི་དབང་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཡངདབཞི་ ་གཤེགས་བནི་བདག་གི་སྤུལ་པའི་བཀོད་པན་བ སགོ།་ ༽ 
པན་འགྱུར་བདྙལ་བུའིར་འབྲུལ་མདེན་པའ་འདའཛད་པ་མདེན་པར་ཛདདོ། རྒྱ ཀི་གྲང་ཁཱ༣ཉེན་པ་དན་གཞན་སྙགས་ཅན་དང་། དཔ་པ་དང། ˆ, 
'དང་། བྲམ་བྲེ་དང་། ཁྱིས་བདེག་གེང་དག་གིས་ ཐོས པདེ་དགྲ་ནི་རེ་མཚྲ་ དྭགུར་ནས། ཁུམས་དའ་དེད་སྡེ། དི་རིང་དགེ་སྲེང་གའ་ ཏམ་ལ་ཐ་འཚམ་ ་བབྙའུ་ 
དབྲལ །རྒྱལ་པེའི་ཁྱབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེརཆེན་པ་དེན་དང་བའེ་དགེ་སླེང་དང་ ངེག་སཱཾང་ངྡང་། དགེ ཀི་བགེནཿ དང་དགེབཤནམགང་དགའ འཁོད་པ་དངག་ནི་འཁོའ་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཆཅ་ 6 ནས། དེ་རིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བགམ་པ པ་ཡང་མཉམ་པའྲ་བ། ཧཾ རེན་པ་ཡང་བྷཝ་བར་ བུའོ ཨ་མ། །དནས་ ་མ་མ་ཁར་བཟང་པོས་པྱ་ཧུལ་དང་། 
་བྱཧགས་པ་དང་། །འེངས་པ་ངེས་བད་བཅྐམནས་། བཅེམ་ལྡན་འདསྭཀི་ཞབས་ལ་མགོ འཇལ།ཏེ། ] བཅོམ་བལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ ས་གསལ་ཏོ།་ །བཅོམ་ཝནའད་ ° 


རྣམ་ པན་ཐོ་བཙམ་པའི་བསམ་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདེར་གཤེགས་ གསལ་བགང་ ་ལགས [བའ །བཅོམ་ ལུན་མབགྲ །བད་ཞ་། 









= 






།ཧ་ །སྲུལ་པ་དང་། ར་གྲཾབགྱིདཔ་སྤུལ་པ་དང་། སེང་གའིའཾ་སྣལ་པ་དང་། འཁྱཀྱཁམས་སྦྲུལ་པ་དེལ་བདག་འདེསྭས་དུ་སེམས་ཅན་མཉོག་དེ་ལྟ་ཞུདེ་ ; 8 
@ /ལ་བསུས་པཀླུགུརན། མིནུང་གིས་བ་བའདིམ་མཆིས་པརབྱཀསྣམག་། ཤིནཏྲུ་སངས་་ཀངམ་མཆིས་པདམ་བཏུབ། གསང་སྔུགས་དང་། འག་སྔགས་ཀྱི་སྟེབས་བསྐྱེད་ 

པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཀྱངས་མཆེས་པཿབྱགངོམ་ཐོགས་ནས་། ཞལ་ཟས་ངང་། ནིས་གོབྱཧིང་པ་དང་། སེང་གའི་ཁྲི་དང་། ཁཁྱོ་ཧྱིཁྱམས་ཀྱི་བཀོདཔ་ཡང་དེ་ཁན་བཞིན་དུ་ 
པ < གདའོ། །ད་གངཅཾས་གསེལ་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱི་སྒྱུ་མཁན་བཟང་པོལ་ཁའི་སྣདཅེས་བཀའ་ ཡུལ་ལོ། །བཟངཔ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་ཉ་བརྦ་སཱད་པ་དང་ 
ླ ཡོདས་སུུ་སྤྱད་པ་ཡང་འདི་ལྟ་ སུ ལསྱཀིུ་མས་སྡུལ་པ་ཡིནན། །བཟང་པདགེ་སོང་གིདགེབདུན་ངདི་ཡང་འདི་ལྟསེ། ཆཾསཀ མམས་སྤྲུལ་པ་ཡོནནོ། །བཟང་བོང་ཡང་ 
` འདིལྟ་སྐེ། ཡེ་ཤེསཀྱི་སྒྱ་མས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །བཟང་པོསྙཾངགསུམ་གྱི་སྙེང་ཉེན་པོའི་འདིག་ཏོནགྱི་ཁམས་འདེ་ཡང་འདིལྟ། ། སྣ་རེགསེ་མདོན་པར་འགྲུབ་པན་བྱེད་པའེ་ 
ཟས ཟ་རཔ་ཡིནནོ། འབཟད་པཆོས་ཐམསཿཅདཀང་འཾཝྟ་སྟེ། རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྒྱ་མས་སྤྲུལ་པ་ཡིནནོ། །བཟང་པཾའོནཀྱང་ འིདས་ལ་བབ་པར་ཤེསན། མིལྟ (ལ་པའེ་ 


|བཟའ་བདང་། བཅའབ་དང་། མྱངབ་དང་། * ལྡག་པ་དག་ཏྱོད་ཀྱིས་ཕུལ་ཅིག། རཾས་སྤི་མ་མཁན་བཟངབ་སྤྲལ་པའིའིམགྲ་བང་དག་དང་། རྐྱལ་པེཆེན་པ་བཞི་དག ། 





ངཱ 











དང་། ལྷན་ཅིག་ `, 
ཟགནསྣ་ ལྷན་ིགསྤྲལ་པའི་བཟྲ་དང་བཀའཿ ཨིང ེ 
རླ ཤཏཨན་རོང་ ང་ཆེ ཐུ ༦ ུ དཱུ 6 འ 
མཆུངས་པྲ་ལཾ། །ཉ རྣམ་པར་སྦྱོང་འགྱུར་ཅིག་ སུངཆེན་པས་ཆིགསུ་བཅང་པའདི་ དང་། མུང་བདང་བཝག་བད རན ~~ 
པཱ ་པྭ་སྭཾ། །མཆེང་སྤྱཾན་དགེ ཧི ། མེའུ་འགལྱ་གི་བུ་ཆེན་ ང་པའདྲི་སས་ག། སཿ ཅཅ འདབ་བ .༧-༡༧༩་ཿ 
ཏི དྭསཱཾང་བད་ཤོག། རང ་ ཤའིསིའུས་སྤས ན་པཾསྭ་སུས་པ་།° × །ལེན་པའབེ དང་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདྲན། ི ངཱ 
ཁཱ དུ བཔོཙ་ཤིས་སྲས་ཿ བུསྭ་སས་པ་། ཅིསྤྲ་ཤྲ་བང་པའིསེ པ་་བཤམས་པརང་། ༨ རགེང་པ་ཉི་འང་ - ཆོ 
དྱདབ་ཡིན།  ་། ཀས བང ད་འགངཔ་ས་ལྣ །དེ་འདྲའི་ ཉིད་ཟཟ་ 
ཆོག། བུང་ནུབ་སེམས་ པ། བདི་ནིནམཁའི་ས། ཏང་བ། ་ ལན་པ་མེང་པ༔ པཿབྱེང་པའིསེམས རུ ཨས། མིམཉམ་མཆིས་་ ་ 
བབ ས་འདགགས་ ཟི་དུན་པྭ་སཱཾ། བསམ་གྱིས་མི ངབྷམསྱ་ཀིས། གང་ངང། ཤན་པ །ཕ་ 
པའ་འོང་བཀྲོར་ པས་པ། ཅི་ལ སྭེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ འའ ཧོ 3 འཕུངསྙིལ་ 
± དབད་ཤདངསསས་པ། སབ། ཅྟདུ་ཐྣུམའིསཁ། མབུབྷ་རམས་ཀྱིས་སྤུད། གདའག་འད་ནིག་ཤེབས་བ་ སལ་ཅ 
ཊ རྙིཊར་གདནཔང་ལྗན ཤང ག།། བཟངཔ་བཀོང་པ་སྤུལ་བྱས་པ གང་དག་སྤེམས་ལུས་གོལ་བདེ རྣམས བགུ 
། ཤྲ མོ་མ ཐ་ དངས་ཀུའ་དེ་དང་འདབ་ད ུ དེ། འཇིག་ཏུནནན་ཡན་སྦྱོང་ 
ཿ སྤྲུལ་ྱསཔ། ཨིངཀྱེ འའ བྱིས་པས་དེན་མི། རྱ 
ཀིསྒུ་མ་ལྟ་བུཿསྟཾང་། ཛེ་ལ། ནིསྟི་དགས་ས།། 
ཅོ ཅེ ང་ལ་ཁྱང་བར་བགའ་ཡང་ སེད། ; 


















༩༣༦ , 
ཅི 3 །བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེང་གེའི་སྤུས ་པ། སིངགེའྦིས་ནིས་ ་བཾསན། ཝནིནགས་ཚལནངན་སྒྲོགས། དེ་ཡེས་སེང་གའྱཾ་གཱ་ཐོས་ནས། ཕྱེགས་བནུ་དག་ཏུའབྲེས་ 
ལཾ བགུག དེ་བཞིན་ [རཁན་བཟང་པོ་ཡང་། དྲ་སན་བ བ་དམཡོས་ -སུ་སྐེགསནང་དུགྒྱལ་བས། བདག་ཉིད་མཆོག་ཅེས་སྒྲོགས་པདྲུད་། བཟང་པོ ཀ་བ 
ཕོ པའིསྦུ་པསསྒ ུམ་རྟོག་ ཅད་པ། མདམའགྲུང་པ་གསུམ་ནས་ནི། དེ དེ་ལ་བདུདྱ་ཀེས་གཏིང་མི་དངོགས། ཤུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ སིང་གེའླི་བློ་གྲེས་ཀྱེས་ སྣས་པ། ོ་ 
ཧཿ ཱེ། བབ་པ བང་བ ཧཾ བར་བེད་བའང་སུལ་བྭས། གན་པ་དགེ་བླབ་ན་མེད། ར་དུཿསཾཐས་དབའ་བུམས་བསླ་སྒྲས་བ། མེ མིནི་མྲད་རང་ཏིལ་ནའ་ 





༢. 


ཛཾ ཡི་པུག་ཞིདན་འབ་ཏུ་འཆེད་། ད་བཞིན་བཟང་པའོ ་མ་ཡིས། སངསྲ་ཧཱས་ བྦྱུ་ཡངས་པའ་བསན། འཇམས་ ངཔལགཞིན་ནྱུ་གུན་པས་སྤྲས་པ། རིཀཱ་འདི་རྟི་སོན་གནས་པ། 
ཐསས་ཅདདུང་ པསེདཔ་ལཱ་། དེབཞཱིནཆོ་ སྣརམས བས་ཅདནི།  སཱཾནཤྱི མཐའནས་། དག་ཏུམཉམ། དེ་ནས་ བཅོས་ ལྡན' འདསྭ་ཀྱེས་སྒ་མ་ཆ མ།ཁན་བཟང་བཤིནྙཏུ་གདུལ་དི་ 
བབྲད་དུམངད་ ནས།' ཁྱིས ཤོ ཏ་ཁེར་གྱི་ཌྱིམས་དའི་ ནང་དྲ་ཞུགསནས། སྒྱུརིཁན་བཟད་པ། ལ་འདི་སད་ཅེས་སྤུས། །འཟང་པྱཧྲཾཧྙིདྷ་སྨུས་པ་ ངག ་ 
རི ༡་སིགྱ་ཱགས་ཆོ ད་ལགསལ་བ རྲབིངོ་ ཀརས་མྲི ་མྲཾས་པ་བཟང་བ། ཐོངདྐེ་སྐདས་ བྲ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་བ་ ངེ་ནིངགེ '་སླངགཾ དགེ འདནདད་ཐབས་ གཅིག་ཀླུརུལ་ པ་མ་ 








དག གསུལ་ཞཾ་ངབཞུ་ གས། མ་གན་བཟཅཔ་པྱགཉིཁྲསདབནནས་ཤེགས་པརགེགི་བི་འདབ་བ 

ངྲ ཁནགདགས་ཆ་སལཔབམཔ་ ཀ །དེནས་ཡང་བཅོམ་ཚལན་ཁངས་ཀྱིས་།ཏྲ བ་ོལ ནང་དུ། གས་ཏ ཝུ་ ་མ་ 
དངབལར་ ཅར ་ །བཟང་བོ་ཙོཾ་བྱེད་སྨཱས་པ། དགེ་ཅཱང་གྲབ་ཏ་མ་འདི་གདུགས་ཆདགསལ་བར་བྲངདོ། དེས་སྨས་པ་ ངཱ ཐིམ 
| གཤེ ས་པདེན་ གེ་སཱཾང་གི་ཕཀ་འདན་ངང་ཐབས་གཅིག་ཏ དཀུན་།ཧཱའི་སང་ན་བསང་གམསཀི་ཕཱ 'ཤིང་བཞགས། ། ི་བཁའ་་ ཀྱངད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ ཿབཞིན་གཤེགས་ བ་དེ་ནི་དགེ་ གང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་གཅོག་ ཏ་ཀུན་ཏླ་ཧཱའི་སངན་ ོང མོསྱ་ཀྱི་ཐོ༥ ་བ་མཛང་ངོ་། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
༤ འཇསྱ་ཀིས་འྱིམ་བདག་བཞན་ཞིག་སྤུལ་ཊ ་ཏེ། དེནང་དྲ་ཞགས་ནས་གྱུ་མ་ས་ཁན་ངཟང འདྲེས སཱ ༢ །ཟང་པོའིབྱེང་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ 
་ དས ས་པ་ ། བཟང་པ་ཡོངི་ངེ་སྐངམཕེར ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ནི། ྲ་བེད་ཀིས་བྱསང་མསེ་ཚལ་ན། འཁོར་བ ལ་ཉོས་སྙེནིང་བཞུགསོ། 
།ཁན་བཟང་ལས་ [ཀྱང་སངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་ མས་ ད་བཞིད་གཤགས༔ (ཁཉོ་བྲེདཀྱིཿ བསྐྱེང་མེསཚྭ་ལ་ ན། ཁ་ཁོའ་བཞི་ལ་ཆོས། སན་པམཁོང་དོ །ངེ་ནས་ལྣ་ནམསྱ་ཀི་དབང་པབྱར 























། ཤ 


༠༠ །བྱིན་སྒྱ་མ་མ།ཁན་ངཟང་པ་ག་ལ་ག་ལབ་དེང་སང་སཱིུན་ནས། མམཁན་བཟང་པོ་ལ་འདྲིདཅེས་སྤུས་སེ། །བཟང་ གེ་སྤོདགོ 
༩. གདུགས་ཆོད་གསལ་བ 


བཱ བཅོ་བྱེདསྤུས་པདག་སྦྱོང་གོཞུཏ་ས་འདི་ 
བྱེད་དོ །དེས་སྨུས་པབཟང་པ་ཕྲེང་ངཾ་སྐད་མ་ཟེར། དེབཞིན་གཤེགས་པན་སུམ་ནུ་མུ་གསུམ་པའི་གནསན་ཤིང་ཡོདས་བདའྲི་དངན་སུམ་ནྲུ་ཚགསུམ་པའི་ལྣ་ 
| མས་ལྷ་ཆོས་སནཅིང་བཞུགས་ས། །བཟང་པསྦ་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུམནུས་གསུམ་པའིགནསན། ཤིང་ཡངས་འདུའིདུངནཆས་སྟེན་པཿ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་གཱ་མམཁན་ 
¦ བཟང་པོས་ཤཾ་ལྗོན་པ་སྤྲལ་པ་ཛཾསཱད་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅང་ཀྱི་ལོ་མ་ཐམས་ཅང་དང་། མི་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཆནགྱིས་བརྒྱན་པ། དགེསང་གི་དགེ་་ 
4 སྲལ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དད་། རྒྱལ་པ་བླཞིས་སེང་གེའི་ཁྲི་སྤུལ་པ་གདདག་ཡིན་པད་དགཐམས་ཅད་ལ་ 
ྲ དུནྱ་ཤོས་ཡེངས་བླགཔཔམཐ་ངའི་། རྒྱལ་པེའཾ་ཁབཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ནརྙིག་བའམ། །ཁྱིམ་འམ་། 
' །ཁང་བཟངས་སམ། ༡ལམ་པཆི་ཇི་ཧད་ཡད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཚན་གྱེས་བརྒྱན་པམཐོང་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་ 
ག་པརྡ་རྔགས་པའིསངསྤྱ་རས་དེ་ངག་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་སྤན། རྒྱུམསང་ཐང་བའ། འྱི་ཕུག་བཛལ་ནས། ཞེས་པ་འཆགས་པས་མཐོང་ཞིང་། དེན་སྒྱུམ་མཁན། 


| 


འདྲུ་གྱིས་ཡེདས་བཀོར་པ་མཁོང་དོ། ཊླཱ་ཨ་མཁན་བཟང་པསསངགའྲི་འྲི་ 
ཡདེདེ་བཞན་གཤགས་པའི་སྐུ་མཚན་བྱིསཾ་བརྒྱན་པ། དགེ་སླེང་གི་དགེ་འང་ 







- རཱ ཟེ @ 
ང་ནཱུང་བ པམ་སང་བཟམས་ཅདད་བཞིན་གཤེགས་པམ་གཏོགས་པ་གཞན་ནུང་བདྱཀངས་མཐོང་ནས། དེཚིཡ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི 
ཡིད་བདབནྭ་གུར་ཏོ། །དདགའ་བདང་ཡོདབདེ་བ་དེཉིདྱ་ཀྱས་དད་པྲ་དསྤུ་དན་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཐོབ་ཐོ། །དེཏིང་རའཛིན་དེལས་ལངས་མ་ཐག་ཏཐལ་མྲོ་གརཏ། 
འདས་ཀྱི་སྤུན་སྤུན་འདག་ནས་རྔཾགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསལ་ཏོ། །གཞིད་ན་བླར ཕུག་སྙཾང་ལས་ལཱག་གྱུཿཅིང་། ངཔེར་ན་གང་གའི་དུང་གི། བཿ ཀ །ས་སྱ་ཆས་ 
མང་བ སྲ ཡ་པའ་མངངོ་ ཁེ དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་རྲུ་པུལ་དེ་ལ་མས། །བངག་གིས་སྡེསངས་སྩྱ་མའིས་མ་ལགས། །འཛམ་བུའླི་གིངབངག་འདད་མེ ལུསན། ེའི་རྱལ་ 
༈ ཡངོགས། །འདིའི་གྲངས་ངང་ཆར་ཡངཊ་སྤྱོང་དོ། བདག་གི ཤའི་སིག་གིས་གང་མཐོང་བ། །ཝམས་ཅང་རྒྱལ་བའི་མཆན་གྱཾ་བརྒྱན་པ གཱ། ཆོས་ཀྱི 
རྒྱལ་ ལནི་འདེ་དག་ཞུས། རྒྱལབ་གང་དག་གང་ལགས་བཀའ་གྩཾལ་ཅཾག། །གང་ཞིགཱ་མཆོད་ན་ལེགས་པར་འའོདོ གད གངལ་བྲསྤྱ་རེན་བོན་འྱགུདབ་ལགས་། 
བུ་ཡ་ དནིང་འཇིག་དུན་མགོན་ལ་བགས་བྱགིས་པའེ། ནངས་བ་གང་ལགས་དེང་འདིའ་ཀྲན་ 
རྨོ 


༥ ྲ༥ྲ༽ྣ༽ 
- དཅུགས་། གང་ངག་སྤེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གུས་མགནས་། སེམས་ཅན་དེ་དགྱ་རུལ་བའི་བདེ་ལ་གནས། བངག་ལྭ་ལྷ་དང་བྱར་ཕིུན་ཚབས་བང་འཁོར་ཞསྱ་གུར་པ་ ་ 

















་] ༩༩ ཡབ ་ད་ 


རེ 





།འདི་དག་ཀུན་གསན་ཅིག། སིམས་ཉད་འམས་ཅདངབ་ཏུ་དྲགོལ་སཱང་དུ། བྱང་ནུབ་སེམས་ནིཿབཤཾས་བསྐེད་པར་བགྱིད། བདག་གེས་སམས་ཅན་ཐམས་ 

༥ ཅདམྲགནད་གཉེར་། བདུད་ཚི་བདེ་བས་ཡང་དག་ཆིམ་པཿབྱཀི། གཞིདྱ་ཀས་འབ་ལེག་སམས་ཅན་ཤེས་པརབྱཀི། མཐུན་དང་བསྒྲབ་བས་རྣམ་པཿ་སད་པརབབྱི། རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་འདི་འདྲ་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། བདེབཅ་གཤེགས་བཀའ་ཡིབང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་སྤྱཾད་མཆོག་ཐྲེས་ནས་ནཾ། སུ་ཞིག་ངག་པའེ་རྒྱུ་སེམས་་་ 
བསྐྱད་ཡེ་བགྱིད་། བྱཇནབ་སེམས་མ་ཁས་ཇི་ལྟཿ་སྤེད་པ་ཡཾ། 5ང་ནུབ་ལམན་བདག་ལ་ཐཤདདུ་གསལ་། །གངལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕགས་པའྲི། དེདག་ནས་ 

ྤླ ཤྱིས་ དོཔཅཾ་ལྟབུ། ཆོག་ྤྱོད་པའྲི་ཡོདཏན་ཛྲིལྟ་བུ་ མཉན་པར་འདོད་ལ་གུས་པ་ཅི་ལྟ་བུ། རྡེས་པརྣམསཀྱེ་སྤྱེད་ལམ་ཅི་འདྲ་བ་། བདག་ལ་ཐྲེ་ཉོ་མ་མཆིསད་བཞིན་གསུབས 


༠། ༠ 


༽ཏྲ བའ ངི རར 
ཙལྟན་བྲོས་པནོལ་ལ་གོསས་པ་ལགས། ཏོག་པ་སྤིང་པའ་བགྱིད་པའིདང་པ་གང་། གཞན་ལ་གསལ་བབ་སྤོན་པ་ཧི་ལྟ་བུ། སྲོགས་ཆགས་བྲམག་ཧད་དེ་ལྟཊ་ཆོས་ 


ལ་དང་། ཙི་ལཱབ་འདི་དག་གཤེག་ཀྱེས་ཁེམཾ་ཚོ་འ། ཟང་ཟྲ དམིད་པའི་སེམས་ལ་དི་ལཱཊ་གནས།བྱས་པ་ཤེས་ཤིངཔབ་དུ་ཕན་འདོགས་དང་། སེ་མས་ཅང་མི ཡུད 
* གནས་པའ་ཇྡི་ལྟའ་འགྱུར། གྲོགས་བ་གང་དག་བསྟན་གྱི་ཇི་ལྟ་བ། སྡཾགས་པ་འི་རྲོགས་རྣམས་ཇི་ལྟད་མ་པབ་སྤོང་། རི་ཝས་སངསྦ་རྱས་ནམཔ་ཟངཔའའྱུག། 


2 














སོ ་ལལ་ 
། ། ཉ་མཔ་དག་འགུས་པ་ལགས། དེའིབསབཔ་བཅའབགང་ནིག་ལགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལདམ་བར་ 

དཾ ཀེ རྟརཚྲུལ་བཞིན་ཞ་ལགས། ནྐུལ་བཞིན་མ་ལགས་ཅི་ལྟར་སྤེང་བ་ལགས་། ྟལརཤན་དཔེས་པཿབསམས་ཡ ཡང་། ཉོན་སེ ་ 
བགས། ཅྙིསདདད་ལནདནནིསམས་བྱིདཅིང་། སེམསྱཀིས་སེམསཅནྷ་རམས་ནིས་གཏོང་ལགས། ཅི་ལྐརསམས་ཅན་སྤྱོང་ལ་དུ ིན་བྱིང་། ནོབམཆོག་ འཛིན 
ཀཀ ཡ་ལྲུས་ ༢ ༣སམསཅན་ཧུདལ་འཛུག་པདང་། ཐབས་ངངྱ་བམས་པ་སཱང་ཇེས་གནས་པ་ལགས། མངོན་པ ཤེས་པྲ་དི། ་ཡངས་རྫོགས་འགྲུཊ། 
གའགི་སྔ་ཡའ ངོ་།སས་འགགས་ ས་དམ་པ འ་རས་གས་བ་ལགས། མཛོནཔར་ཤས་བརྡ་ཞུང་འབས་ངེགསན 
གག རྣད ། དངགརག་གཟུགས དབར་འགྱུར། སྨིན་ལམ་རྣམ་དག་སྱུདལམས་ཝྔཾགཅཾང་། ཟབ་མཤེས་ལྡན་དནདམ་མཁས་ 

¡> ' །། ཡུ ི་ལྟའ་དེ་དག་ཕོལ་ཕྱིན་འཐགས་པིང་། དེ་བཞིན་བུང་ནབ་རྡེས་སུ་འགྲུན་པརབ་གྱུར། བུང་ནབ གས་སྐར་ 

སྤྱིད་པ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། བུད་ནུབ་ཛྱད་ནིསྤོད་བམི་ལྡེག་པ། ཀུན་མཁན་ཁགས་པས་དོན་བསམས།ཤེས་བའཛོ་། ཨཾ ཤེས་འབབུང་གནས་བདག་ལགསུངས། བཅེ་མ་ལ་ 


།ན་ཡེན་བདག་ལ་ དྲར ུ བསྐན་དྭགསལ། །བདག་གིས་ནན་ཏན་སྙིང་པོན་བགྱི་བར་འཚལ་། དེནས་བཅེས་ལྔན་འདག་ཀྱས་སྒྱམ་མཁན་བཟངཔོ་ལསླའ་ཚིགགུ་ 
ཅུ 


༩༩ 
༣ 





༢༧༧ ལ་་ཆམལཆཚལལཚརསམསས༧" ༥""༤'་་་༩༡༩༩་༤ 
འདཀ་སོརས་སྤེ་ས་ཅན་ཏིཊ།པ༽ ཆེ 

༄། །བཅད་དེ་བཀའ་བསླལ་པ། ཆེས་ཀུན་སྒྲུལ་པརགང་གིས་ཤེས་པ་དེ། གསག་རྒྱསྲེ་བ་ཕྲག་སྙོང་སྤྲལ་བཿ་བྱེད་། སྦུལ་པ་དེདག་ཞིང་རྣམས་བྱེ་ 
(ལ་ཤ 'བཿ་བྲགེ་པ།* ཅི་ལྟར་བཟང་པེ་ཁྱོདཀྱིས་གཟུགས་མེང་ལས། སྤེ་ཆོགས་མཐའ་ཨས་གཟུགས་ནི་སྙེན་བྱེད་ཅིང་། དེདག་སྐྱེ་བ་མེང་ཅིང་འགག་མེད་ལ། ཁགགཾ་སད་འོད་སེད་གནས་ 
ཾ བ་མེད་བ་ལྐར་། བཟང་པེ་སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལབ་ཡཾས། ཕུང་པོ་དགེ་བདུན་ོགས་བཅས་སྤྲུལ་དེ་བདྲ། དེདང་ཡེ་ཤེས་མང་པར་མོའྱ་གུཌ་ཏེ། །གངྭྱ་ཧུས་བས་གད། 
མསྱ་ཀྲི་པ་བྲལ་ཡཾན། ད་སུམསྨ་བབས་བས་བོ། སེམས་མ་ཡེན་མིན་དབཞིན་དྲ་ཧལ་སེང་། བདི་ལྲགབ་པ་མེངཉིྡརས་ཡོངས། ཕྱིནཙི་ལེག་གི་གམས་ 
2 ཀྱིས་མཐོདོ་བལྟཊ་། དེ་བཞིན་སངག་རྒྱས་གཟུགས ཡོད།བཾདོགདད་། དབུཾབས་མིན་སུདདང་ཡཱུད་ལམ་མད། བཐགེས་ཆོགས་ལྟབ་ཞུན་ནས་བྲསདམ་ཡིན། སངས་ 
རྒྱུས་སངས་རྒྱས་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས མད། སཾངསྦྱ་ཧཱས་གཟུགསུམིལྟ་མཚན་དད་ནི། ༽་ ཡོན་སྒྲ་དང་ནི། འཆད་བར་འགྱན་བར་མ་ཡེན་སེམས་དང་ཀྐི་ནམ་བང་ 
ཡདྦ་ཀིས་ཐབ་ཏྲུཧི་མ་ཡན་། ཆོས་ནཱིད་གད་ཡིན་གངསྱ་རྱས་བཅམ་ཝནའདས་། དུས་གསུམ་སྟོདཞིང་མཚན་ཡང་མ་སྐེས་པ། རག་ཏུ མ་ད་བཞོཏམ།ཁུན་པོག། \ 
ད་ལ་ཆོསུ་བྲགངཔའ་འབ་ཏུ་པེ་བ་མེད་། སཿསྦྱརོས་བྱབད་གང་ཆས་ཉིངའབྱུང་བ་མེད། དེ་ལ་ཤུང་པེ་ཡེད་སིན་ཁམས་མ་འབུང་། ཆསོ་དགནས་པ་མ་ག་ཡཏེན་ བཞེད ¡ 


ཀད 
བཟང་་ 





༄། ཧ །པང་དགུནས་སྩེས་ཡངདག་པརན། ཕིན་ཅི་ལོགས་གས་ད་ཀུན་མཐོངབར་ཟད། གལ་ཏེ་དངོས་པོའོ་ང་བོ་ཡང་དགན། དངས་ཐམས་ཅ་དདྲའི་བདམི་ 
འགྱུཊ། དེབྱིཊ་ཤིན་ ཏུམ་སྩེས་ཡང་དག་མི། དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ཐང་ལ་གནས་པ་མེད། དེས་ནྭ་ལའ་མདངོབ་དེ་དགསྣང་། རྣམ་པར་བལྟས་ན་གནས་པ་ཡད་མ་ཡིན་། ཅི་ཞྐད་བཟང་་ 
པསྦྱ་རུལ་བ་མཐོང་པ་དད་། ཅིཾ་ལུར་ཕྲུགསམདོན་སྤྲུའནབ་མཐེང་བ་།"གཞན་ཕུང་པརྒྱ་ཆེན་རྟེན་སྟེབས་བང་། ཕུང་ངོ་ལྔ་པེ་འདད་དང་འདྲ་བར་ལྟེས་། ཆསྐ་ནམས་བམས་ཅདའད་ 
བཞིན་མེང་པ་སྙེ་། སེམས་ཅན་དང་ནི་ས་བསྱ་ཧས་མཚན་ཉིང་མང་། མཚན་ཉིད་སིང་ལམ་མན་དུའདོད་པ་དེ། ཛསྦྱ་རུས་ལག་ནི་ཤིན་ད་རདེབས་འགྱུར། ཆས་ཡོདམ་ཨིེན་ 
ཀུན། རགབས་སང་། དདོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ནབཏན་ནས་ཤེས། ཧྱེད་པ་སེང་ཅིད་ཧྲེད་པ་པོ་ལས་འངས། མིང་ད་འཛིན་བས་སྙེང་པནའབཏུ་དཱོན། གང་གིས་རྒྱ་དང་་ 
པྱིད་ རྐྱེན་མེན་ཤེས་། དེས་ནི་ཆགས་བལ་གུན་པའི་རེས་ཀང་ཤེས། །འདོད་ཆགས་བལ་བའི་ཆོས་ནི་ཤེསྤ་གན་ན་། དེས་ནི་དམ་དགློཾ ཀིས་སངསྤྱ་ཆུས་མ་ཐོང་། ཡང་དེའི་ 
ཚོ་ཚིགག་བང་པ་དག་བརྗོད་ངབསན་པ་ན། །སྒྱུ་མ་ཨཁན་བཟང་པ་ཆོས་ལ་ཇས་བད་ཏོག་པ་ངང་། གཐུན་པའ་བཟེངབནུདདྲསས། སུག་ཆགས་ལྔ་སོདོནླིདཱ་ན་མདཔ་ 
ཡངངག་པར་རྫོགས་པ་འིབྱང་ནུཿ བཀྱ་སམས་གཱནཾམ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་སཾ། །བྱང་ནུཝ་སམས་དབང་ཉས་བྒརནི་མི་ག་ བའ་ཆས་ལ་ བཟོང་པ་ཐོབ་པའྨ་གུར ཏོ །རེནས་ཡང་ ། 


༦ ༣ ༤ 
ཞལ་ཟས་སྣུ། བའི་ཡེན་ཡེཔྭ་སྦུང་བདབ་བའི་ཕུར་། དེའ་ཚེ་ཚིགས་བཅད་པ་འདི་བཀའ་སྲུལ་ཏོ་༽ ༩ 
ལ་གཱུཾཾ། སྔིན་བ་ཅེ་རྐེའ་མི་རྟོག བ། སྫཾན་པ་པི་དཱང་ཡི་ཏཾཤ་པ་མཉས་པ་ང་ཉིངན༽ བཟང་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། དེནས་བཅོས་ཁཱན་འངག་ལཿ མཿ 
ཁ་བོས་འདིི་སད་ཅེས་གསལ་ལོ། །བཅམཝཱན་འངག་འཁོར་གྱི་ཁུམས་ཁངྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནབཞིན་ད། དགང་བད་ད་གནས་ཤྲིང་། མི་གདའ་བརམ་འགུའ་བར་ ཡ 
ེ གྱིས་བླརབ་དུ་གསལ་། ཀངེ་སྐང་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། །བཅམ་ཝྡན་འདསྭ་ཀས་བཁའ་ཁྱམ། ངངི་ལྟར་ངྱན་གྱིས་བརྒྱན་བཞིན་ཏུ་ཞག་བདུན་ པ་པ པ་ 
ཨགུའ་བྭཏཱནྱ་ཀྱིས་བརྣབ་བཟསཛངདོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་ཁངས་ངག་སྣང་གི་དགེ ན་དང་བཅས་ཏེ གངན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་གོ དནས་ཡང་ 
ཛྡཱན་འདས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ནས་ཆས་བསན་བའི་ཕེར་བཞུགས་ས། །དགེ་སཱཾདད་དག་དངྱངུང་ནུབ་སེམས་པཔའད་དག་དང་། ལྷ་ངང་༔ ཀླུ་དང་།གནད 
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སྦྱཾནདང་།ཧྡིབ་དེ་དེག་ཀྱང་ཆོས་མཉན་པའི་ཕཾན་། བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱི་ཐད་ད་དོད་དེ། །དེནུས་སྨྲ་མ་མཁན་འཟང་པོ་ཡངབཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བསང་སྐུ་ཾནནས་།བཅོ་ - 
, ལྔན་འདགྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བས་རུག་འཚལ་ཏེ་། བཅམ་ཝཱན་ཁངས་ལ་ཁན་གསམབས་བྱབས་ནས། གུས་པ་དངབཅསྭ་ཕླརྭ་ཐུལ་སོ་སྦྱར་ཏེ་། ཕྱོགས་གཅིག་ 










༄༅།  །དདདགགོ། །ཕྱགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱང་། བཅམ་ཝཱནའངས་ལྱས་མ་མཁན་བཟང་པས་ཁདི་སདཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་བདྲས་ 


བྱཏཱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གང་ལ་ཞུགསན་བང་ནུབྱཀི་ཧོང་པེ་མཚིབར་འགགན་བའི་བནབ་སེམས་དཔའྲན་མས་ཀི་ལམ་བཤད་ད་ གསེལ། དྲ་གདཅེས་གསལ་པ་དང་། 
༦..༤ 7 གཾ ༨ རར 3 \ྭ 
བཅོམ་ཝྡན་འདུག་ཀྱས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པེ ལ་འདྲི་སད་ཅེས་ཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཟང་བདའི་ངིད་ལགས་པར་བ་ཏུཉོན་ལ་ཡིདབུང་ཤིག་དང་། ངས་བཤད་དོ་། །སྒྱ་མ་་ 
མཁན་བཟང་པས་བཅོམ་ལན་འདས་ལེགས་གཞོས་གསལ་ཏེ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཉན་ བ་ངང་། བཅེམ་ཝཱཿ འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདྲིསདཅེས་བཀབ་སྩལ་ཏ། བཟང་ 
ཉཱ པེ་བཞི་པེ་འདེདགནི་བྱད་རྐུབ་སེམས་དཔབ་ལམ་གངལ་ཞུགས་ན། ཧྱང་ནུྱ་ཀི་སཱང་པའ་འགྲ་བར་འགུརབའི་བྱང་ནབ་སེམས་པའ་རྣམསཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ 
; 2 ^ 522 ༦ ༦3 པ་པ ྫ ༨ སེ 2 ^. 
༢ ཞན། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིདྱཀི་སེམས་མི་འདོར་པ་དང་། སེམསཉན་ཡངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའྱི་མ་བ་ཐམས་ཅདཚོལ་བ་ལ་པོམ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་།དམ་ 
པའི་ཆེས་ཡངས་སུ་བསྲུང་བའི་བྱིན་བརྩོན་འགགས་རྩོམ་པ་སྣ། བཟང་པེབཞེ་པ་འདག་ནི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔབ་ལམ་གངལ གསན། བུང་ནུབ་ཀྱི་སཱིང་པར་འགོད་ 
5, ` $ ༣ རྒོལ་བ མ་པ་ག དག ངེ རའ 
བའྱི་པང་ནུབ་སེམས ་དཔའ་ནམས་དངག་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །བཟང་པོ་བཞི་པ་འདེངག་ ནྱིབུང་ནུབ་ ་སེམས་དཔ་འྷ་རམས་ཀྱི སད་པ ཡངས་སུདག་པ་ཡིན་ཏ། གཞི་གང་ཞེཞི 












ངབའོ་གར་ངང་་ྲ། 


ངེ སུ་དག་པདང་། ཤེས་དབ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། སི་བ་ཨེཾངས་སུ་དྲག་པ་སཱ་། བཞི་པདངག་ཡིནན། །བཟང་པོ་བཞི དི་དགུ་ནི་གང་ལ་ཏ ཁོས 
།། རངསངསྤྱ་ཧས་ཐཾས་ཅདྱ་ཧེས་གཏིངམ་དཔགས་པའྱི་བང་ནབ་སམས་དཔའེ་ཆོས་ཡིནཏ། བཞི་གང་ཞེ་ན་བས་གཏན་བློག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར། ད་པ་དང 
རོ མས་ཅནྡན་མཐ་ལ་སྭིང་རྡབ་དང་། སྤེབས་པ་དང་། སྐད་སྣྲ་ཆོགས་པ་ཉིང་དེ། བཞི་པ་དངག་ཡིནནོ། །བཟང་པ་བཞི་པ་འདདག་ནྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
; ༅ཾའཡགས་པའི་སྤུད་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་དགན་པན་གནས་པ་དང་། འད་འཇི་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། དེན་གནས་ན་སེམས་ཅན་རམས་ལྭ་བས་པདང་། འདུ་བུད་ 
རྣམས་གདནས་ཀྱང་མི་འཇགང་དུ་ཡངསིའབྲེ་བརཤས་པ་སྣ་། བཞི་པ་དངག་ཡིན་ན། །བཟང་པེ་བྲུང་ནུབ་སེམས་དཔའཆོས་བཞི་བངལན་ན་གཞུཆེ་ཞིངགས་པལ་ 
གནས་པ་ཞས་བརྗོད་བདྲབ་ས། བཞི་གང་ཞེནྱ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་སྲེག་ལམ་ལྐ་བ་དང་༽ སེམས་རྟག་ཏུ་དག ཁ་བ་དང་། ངྱ་ཆལ་དང་། དྡེགས་པ་སྤེང་ 
བ་དད་ ཇིསད་སཱ་བདེ་བཞིནད་སྦྲབ་པ་སྟེ། །བཞི་པོདེ་དག་ཡཾན་ནོ། ཀབཟང་པྱེ་བྲྲ་དུག་སེས་དའ་ཆོས་བཞི་ངང་ལཱན་ན། སྨཾལམ་ཕན་སུ་ཆོགས་བ་ཡོན་ཏ། བཞིགང་ 
ཞིན་དུས་ཤེས་པ་དང་། ཆོད་ཤེས་པདང་། ༢བ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ཡང ངག་པ་ཉདད། བཞེ་པོང་ངག་ཡནན། བཟང བྱང ཆུབ་སེམས དབའཆས་བཞི ངང་ལ 
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ཿ། 53 །ན་ཛཾཙོམ་མེདཔ་ཡིནཏེ། བཞི་གངཞེན་། འགྱེཾའཀུནནས་ལྡང་ཕ་རྣམ་པའ་གནོད་པ་དང་། ཨཁཱས་པ་དང་། ཤེས་བཅཅན་པོལ་བསྟེནབུསྐུར་བྱད་ 
པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་སེམས་ པ་དད་། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མཾ་གླེངཤིང་། བླང་པ་གང་ཡིན་བ་ཡད་བྲམས་པསྨ་གེང་ག། སྐྱོནགཙོའ་བྱུད་པས་མ་ཡིན་བ་ ས།བཞེ་པདི་ 
།ཡནནོ། །བཟང་པྱ་བདནུབས་མས་དཔའ་ཕན་ཞནབཞ་བ་འདི་དག་མཐོང་ན། ཐོས་པ་ཚེལབབ་བྱད་དེ། བཞིགདན་ན་བདགི་དཔགག་ཤེསའབྲསྣུན་བངང་། རྩོགས་་ 
བཞིནས་ལྷགས་པ་རྣསཧ་ཀྱི་ཐྲེ་ཙོམ་གཅོད་པ་དང་།དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པདང་། སངསྱ་ར་སྭ་ཀིས་བསུགས་པ་ཟད་སི་ཤེས་པ་གཱ། བཞི་པོ་དེ་དག་ཡནོ། བཟང་པོ་བཞི་པ་འདི་ 
དགུ་ནྲ་བྲུང་ནུབ་སེམས་དབབ་རམས་ཀྱི་མད་དུ་ཐོས་བའི་སཱད་པེ་ཡོན་ནོ། བཞི་གང་ཞེ་ནྭ་ཐས་ནས་ཆོས་ཀྱྲེ་བགད་ ཤེས་པ་འདི་ནིབདིའི་སྙངཔོ་ཡེན་རེ། །ཐོས་ནསྱ་བབམ་ 
 བ་ནཧེད་པ་འདིན་འདྲིི་སང་པ་ཡནེ་ནེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྙཾན་བདབྲེད་པ་འདེན་འདེའི་སྭཾངཔེ་ཨཾན་འོ། །ཤེས་ཞས་དེནསྙེན་པའབང་པ་འདིའི་སྙིད་པོ་ཡོན་ནེ། །དྡོན་ 
དུདྡནམ་བཟྲགལབའདིཉ་།ས་རསབཅས་ཞན་འད་ཀདནདབལ་གཞངཔརབབིན་འགངསནོག་་ེ 
་ཐེདིདགཾ་བུང་ནུབ་སེམས་དངའ་ཆེས་སྙེན་པདཔེད་པའི་ཕན་ཡན་ཡནཏེ། བཞི་གང་ཞེན་ལས་བསནས་ཟས་ལ་ཡངསྭུ་སྤོད་པ་དང་།ཆེས་གས་དང་བསདྭགམས་དང་ 











)༄། $ །ཟདྱཀུང་བ་མེད་པ་དང་། ཧིད་རྗེཉེན་པམི་འདབབ་དང་། ལེག ཁག་པར་ཞུགས་པྲ་རམགྱཏེ་ ཉི་སངབྭ་ས། ཤྱངནུབ་སེམས དཔའཆེས་བཞི་པདེ་དག་དང་ལ ལྡན་ན་། སེམསཅན་ 

ལ་ རྣམས ཁམཛའབ་ཤེས་མིཡིད་པར་འགུདད། ། །བཟང་པ་བཞི་པྲོབ་ དད་གཤྱི་བད་ནུབ་སེམས་ དཔའ་བསྟེན་པའ་བུ་བའིགྲོག་ པ་ཡིན་ཏེ། བ བཞི་གང་ཞེ ན། སྱིར་བཛུན་སུཊ་ཇ་ 'ཆོགས་པ་ངང་། 
བསམ་པ་ཕུན་སུ་མཆོགས་པ་དང་། སྤིདཾ་པ་ཕུནསུམཆོགས་ པ་དང་། གང་དག་འདེའྱི་བདནུབཉ ་བརྡ་སྟེན་པདྲ་པད་ བསེུ་། པཿ ཞི་པེ་དེ་དག་ཡིནཊ། །བཟང་པ་འ་དི་ འ་དི་དག་ནྲི་དང་ བ་སེམས་ 
དཔའ་ རུསསཀྱི་མ་དག་བའ་ བྲགོགཔ་། ཡན་པན་རིག་པ་ བ་སྙེ་། བཞི་གངཞེ་ན། ཐེགཔ་དམན་པསྟན་པ་དང་ ། 5 དུབྱཀྱི་སམས་ལ ་ལ ལ་འདུནཔབླིག་པརྲ་པདབ་དང་། །གང་དགབནན་མི་་ 

ཟླ དགེ ་བའི་ཆེས་འཕྲེལ་བའ་ འགྱུན་བ་དང་། ཕག་བའིནླཾས ལྲུ་ཡངསུ་ཉམས་པར། འགྱུན་བ ཅཱ བཞི་བདི་དག ཡི ཨིན་ན། །བཟང་པྱུད་ ནུབསེསས་དཔའཆས་བཞི་དང། ལྡན་ན། སངས་ 
རྒྱས་གུཾས། ལྡན་ འདས་ནན་ས དང་ཕྲད་པརའགྱུར བཞི་གང་ ་ཞིན། དྲན་ང་ཆཱེ་གཅིག་པ་དང་ ༽ སངསྤྱ་རུས་བཅོས་ ལྗུན་ འདསཀིབྲསགས་པ་ཡངདང་ཡ ཡངདུ་གླཾགས་ ་པ་དང་། 
ནུལ་ཁྲཾམག། ་ཡཾངསུ་དག་ པ་དང་། ལྗག] ་པའིབསམ་བས་སྨན་ ལམ་ འདེབས་པ་སེ། བ བཞིི་བཾཿ ད་དག་ཡིན་ནོ། །བཟང་བྲ་བུད་ནུབ་སེམས་ དཔའ་ཕན་ཡན་བཞི་པ་བ བདེ་ངག ་ 


དབ ་གཤེགས་པ་མཆེད་པ་བུ་བ བར་སྤེ་བའ་འགྱུར་ཏེ་། བཞི་གདཞེ། ཡིན་ཏནགནས་ '་གནས་མཆོག་ལ མཆོདབནའགྲུན་བདང་ ]བངག་ མཐངནས་སམ་་ཅནགཞནདག་ཅ 






ུན་བ་ད་། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཡགས་པརམཆ་ྭནབ་ིསེམསང་དནཔའའབརབདང། ས་བབས 
ལྩཨམདུཡ་བངན། དགེ་བཟྱིརུ་བསགས་པར་འྱྱུར་བ་སུ། བཟང་པྱ་བོད་ནབ་སམས་དཔའ་ཕན་ཡནབའི་པའེདག་ཨ་བདན། དེ་བཞིན་གས གསར 
ཊྲ གྲི་བཾར་འྱགད་། །བབད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱད་ནུབ་སེམས་དཔབ་དན་ཀྱི རར  ར་་་ ་ལེན་པའ་འགགུའ་ཏ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ངན་བྲགོ་ལས་ཡང་དག་ 
བདབབ་དང་། བདེའགའཐོབ་པར་འགུར་པདང་། །དབཞིན་གཤིགས་པ་ལུགས་པ་དང་། སཱནལམ་ཡི་བས་སྐུ་ཐོགས་བའ་འགྱུར་བྷ་ས། བཞི་བར་དག་ཡན། །བཟང་ 
པ་བཞི་པེ་བདེ་དགན། བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་བསྲབ་པ་ཡན་ཏེ་། བཞི” གང་ཞེ་ན་། བྱངནབྱཀྱ་ས མིའདོན་བདང་། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལམཉམ་པན་ 
སྦྱིར་བ་ངང་། ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡངསུ་ཆོལ་བངང་། སསྤྱ་ཧཱསྱ་ཀ་ཉོས་ཚད་མེདཔ་མཉམ་པ་ལམིས་ པ་སེ བཟང་པ་བཞི་པ་དདག་ནིི་བདྭ་བ་སེམས་དཔའ་རམསཀ་ 
བསླུབ་པ་ཡཾད། །བབང་བ་བཞི་བཾ འདིདག་ནྱི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དམས་ཀྱ་བསབ་པ་ཨེངསུ་དགཔ་ཡིནཏེ། བཞི་གང་ཞེན། བྱ་བམ་ཡིན་བསོ་སྤྲདྲ་བ་ངང་། སྟ 
- ,ཕ་ཉིད་ལ་མེས་པ་དང་། སངསྱྱ་ཆུས་ཀྱི་བད་ དབ་མི་སཾོངོ་བ་དང་། ལྟབ་བག་ལ་ཉལ་བ་ངང་། བཅ་སྨྲར་ཡངངག་པར་འཇོམས་པ་སྟེ། བཟང་པོ་བོཞི་པོ་དརག་དི། 












“ྲ 
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༅། : །བྱང་ནུབསཾམཾས་དཔའརྣམས་ཀྱ་བསླབ་བ་ཡངོས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། བཟངཔ་བཞི་པ་དེ་དགནྲི་བྲང ་རྐུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིངདེ་འཛིན་གྱི་ཏིབ་) 
@ ཡེ བཞི་གང་ཞཾ་ན། འངུ་འཛིཊིདཔ་ད་། ཀབ་ཏ་དབེན་པ་དང་། སེནསྦཀིཀག་པ་མདཔ་དང་། དགེ་བའྱི་པ་བཉེ་བདྭ་ཏོག་བྭ་ས། བཟུང་པབྐ།ིའོདྲ་གཉིད་ ི 
ནུབ་སམས་དང་ཁྭ་ནམས་ཀི་ཏིང་དའཛིན་གྱི་རིགས་ཡིན་ནོ། །བཟུང་བ་བཞི་པ་འདི་དག་ནྱབང་ནུབ་སམས་དབབ་རཱམས་ཀྱ་ཞུལ་བཞིན་འགཏུ། ོ་བ་ཡིན་ཏེ། བཞ 
ཆེ གང་ཞེན་དགེ་བའྱི་རུ་བྱ་སྩེས་ནས་བྱང་ནབ་ཀྱེ་སེམས་མདོན་དབྱེད་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ལ་སྒྲིང་བ་མེད་བཇང་། རྣམ་པར་ཐར་པིའི་སྒ་དག་ལ་འདྲེས་ 
པའ་བྲེད་པ་དང་། ངེས་པ་ལ་མ་འདུག་པ་སྭི། བཟང་པ་བཞེ་པ་དདག་ནྲི་བད་ཊ བ་སེམས་དབའ་དམསྦ་ཀུ་བཞིན་ནབ་ཏུ་སྲོུ་བ་ཡིནནོ། །བཟང་པ་བཞི་པ་འདེ་དག་ དཾ 
ནིབུད་ནུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱི་ནུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའིསམས་སྐྱ་བབིཟླུག་བར་བ་ཡིན་ཏེ། བཞིགང་ཞི་ན་། འབིར་བའི་འཇིགས་པས་སྒྲུགཔ་ངང་། བ་ར 
སྤྱིདཔ་དག་ལ་མ་མེས་བཾ་དང་། ངགོངས་པ་དག་ལ་མིདགའ་བདང་། དགེངའྱི་ཇ་བྷ་དམས་མངོན་པར་འདྲ་བེང་། བཟངཔ་བཞི་བདག་ནིནུལ་བཞིན་མ་ཡིནབ སྭཱས་ 
ཤིཾསྐྱེ་བ་བཟླེག་པརུ་བ་ཡཾནོ། །བཟང་པ་བཞི་བ་འདི་དག་ནྱི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའྷ་དམས་ཀུཾས་ངེས་པཿབསམ་པ་ཨིནཏེ། བཞི་གང་ཤེན། སེམས་ཅན་འགའ 





£ སྟ . ྲེ ཟྭ 
[ ཁཿ ་འཁོན་བན་འཁོན་བཟླབ་འྲགམ་པ་འདེ་ནི༽ སེམསྤྱ་ཀིས་པས་བཅབསམ་པ་དང་པ་ཡིན་ནོ། ༽བངག་གིས་ བཱུ 
ཐམསཀེ བྷ་རམས་ཤེས་བདྱང་ཞིངའདག་གཉོན་མེངས་པ་བབ་ཏུ་ཞི་བཅབུ་བ་ངང་། དབང་པ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པངྱ་བུ་བའི་ 
༡ བའི་ཧཱམ་པ་འདི་ནིསེམས་ཀྱིས་ཕེས་པར་བསམ་པ་གཉིས་པ་ཡེ ་ཨདགེ་བའི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅང་སངས་ཤིང་ངགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ 













ནནོ། །བངག་གས 

་ དུ ར་བར་ཆས་ནས།བདཞུབ་ཀཾ་ཤུངཔརལའདག་ག། བད་ིཔུངཕམ་བརྱ་ས་ན། ཏླབན་མཡད་དག་པརྡ་རགས་པི་བདནུབམདནཔྡ་ཐགས་བ། 

་འ བན་བུའོས་ཛན་སེམས་ཀྱིངས་པར་བསམ་པ་གསུམ་པ་ ཤོན་ནོ། སྙཾངགསྭམ་གྱི་སྣེང་ཉེན་པོའ་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམ་ས་སྐད་གཅིག་གིས་གོབར་ཀྱས་ཏེ་ཆོས་ 
བརྲ་བུའོ། །སཱམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསམ་པ་བཞི་པ་ཡིན་ཏ༽ བཟང་པ་བཤི་པ་ང་དགུ་ནི་བུད་ བ་སེམས་པཔའྟ་ན་མསཀྱི་སེམས་ཀྱིས་༨ 
:&# མ་པ་ཡིནནོ ཟད ༢༠ངླབ།གས་པ ས་སམ བཞི་གང་ཞེན། ཆོས་ལྱས་མ་ལྟ་བུར་སཾསཾར་ཏོག་ 
= {ཁ་རྲང་། སུལ་བཞི་ནངུ་སྦུན་བ་ངང།། ཆོས་ ཐམས་ཅང་ལྷ་རམ་པར་སྟི་ཏོག་པ་ངང་། །མཚོན་མ་ཐམས་ཤད་ལ་མི་གནས་པ་སེ། བཟང་པ་ཆེས་བཞི་པེ་དེ་ངག་ནི་ྱང་ཞུཊ་ 


[༦༦། ཧ །བདད་དདུལ་བ་ཡིནནོ། །བཟང་པ་བཞི་བ་འདེངག་ནྲི་བདནབ་སེམས་དཔའརམས་ཀྱི་དོན་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེན་གང་ཟག་མེདཔྲའ་ 
༡ ཀཿཅསྣ་ནམས་བཏེན་ནས་སྱེབ་ཡྱི་ཆོས་བགཡདྦ་ཆུ་མེད་པརནིསྱསེ་དང་། བརྟེནནས་སྒྱས་པའེ་ཆོས་གང་ཡོན་པདེམ་སྐྱས་ཕདང་། དངེས་པེ་མེད་པ་དང་།བུང་ 

ནུབ་ཀྱིཛུའི་ནུང་མེ་བ་བ ༈ ཐཟང་པ་བཞི་བདེ་དགནི་བུང་ནུང་སམས་དབའནམསྷ་ཀི་དེན་སམས་པ་ཡིཾདྡ་ནོ། བང: བ་སེམས་དཔའཆོས་བཞི་དང་ཝན་ན། སྣེམས་ 
ˆ འནརྣུམས་ཀྱིས་གཏོངབ་ཡ ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན སྣོན་གྱི་ཧན་ལ་མ་མཾ་འདོར་བ་དང་། ཡེངསྭུ་སྐྱིདཱདུང་། ལུས་དང་སྲག་ལ་མི་ལྟ་བ་ངང་། བསྔ་བའེ་དངོས་པེས་སྡད་ 
ཆོ པ་སྟེ། བཞི་པ་དེདག་ཡན་ནོ། །བཟུང་པ་བཞི་བ་འདི་དག་ནིབུང་ནུབ་སར་ས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ ཡངེསྭ་སྨིན་པརྱཧེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི ངེ 
 བཾཧཱུན་བ་ཡེངསུ་ག་ཏངབདང་། ཡེངས་སྭུ་སན་པལ་ཆོས་སྙེན་པ་ ཡངས་སུུ་གཏོངབ་ངང་། དསྐུདསྡུ་སྐལ་བསྲ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡེངསུ་གཏོང་བ་དང་། བདག་ 
ཉིདྱ་ཀོ་འདེ་བྭ་སྲངག་ནས ། གཞན་གྱི་ དགེ་བའྱིར རཾ རྟོན་པ་དང་] ཡངས་སུ་སྣཾན་པརབྱེད་པ་སྙིཾ། བདྲ་བབཞི་པད ན་བུད་ནུང་ ཡ་་ | 
ཡངྐསྭུ་སིནི་པྱ་པད་པ་ཡན་ནོ། །བཟང་པྱ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པང་ལྡན་ན། མངྷངུ་པཾ་ད་པརྱ་དདཔ་ལ་ལ འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་ ། 


ངེ 


° 


_ ° ལམཁས་པ་ཡོན་པ 
དགེ་བའི 








། ལྡན་པའི 






སཿ 


བས 


དྲ བསམཅངལ དཅེར་བསྡེད 
བཾ འ་བ 


ཧཿ དབ 










ང་གཞན བྷ རྨྱནཔ་དང་དུབ་བརྡང་། རེ་བུནགས་ 
སྭ བཞི་པདེ་དག་ཡི་ ཡིན་ནོ ཀབཟང་པོབད་ ༩ ཡང་ ཆོས་བཞི་ ངང་ལཱནན། ་ | 
དང་། ཨྲི་ཤེས་ཤོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེན གྱུར་བཚདསེདཔ་ལ་འདུག་པང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅངི་ 

པ་ཉ དྲམས་ཞིངྒས པའྲ་གེལ་བ་དངམ་བདེས་བྭ་སྣ། བཞི་ པེ་དེ་དགུ་ཡཾ སེ །བཟང་པྱ་བུང་ནབསམས་དཔའཆོས ལྟ་བ བྲ 

བུྙ ཀ བཞི་གང་ཞེ་ན་། སེམས་བསྐྱེད་པ ་ཤུམས་ཊད་ ལ་བུང་ནུབྱ་ཀི་སེམས་མྔནདུ་ ཁགྲོ་ཿ གྲེ་བ་སྣེ། ཐ་ན་ཉེན་མེངས་བའི་སེམས་ལ་ ཡང་འདུག 
སྨེས་ཀྱད་ཅི་དགོས་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཆོད་ཀེ 'ཀེ ཏི ད་ཉིད་ཡིན་ པའ་ལྟབ་དང་། ངོབ་ཉིང་མེད་བྲང་། འདོ་དྲུ་ནུད་བས་ ཆས་ འོ 

་བངང་། རྣམ་ བྲ་གྲེལ་བར་བདོང་པསཿ ༥་པད་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར། ༨་ཞེན་བསེད་ པའི་འདུ ས་སྡེ མ་པརང་པ་ སྙ] བྱང་ན ཧིམ 
བླ་། ཐམ་སམས་ཁས་བ་། །ཡིན་བ་རིག་ པའྨ་བུའོ། ༽བཟང་པ་ཿ བཞི་བ་འདི་དགནྱིབངྡདབམ་སངདྷ ཊྱཔྱམས་བླསམ་པ་ཨེན་ཏེ། འཞི། 











] ༄༠ ༦ 


` བདག་གིས་སེམསཅན་ཐམས་ཅངབསྐབ་པདྲ་བའོ་སབདབམས་བབླསས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ནན་ཐམས་ཅདབསྒྲལ་བཏའོ། སྐམ་དུ་༧། 
¡ གྲིས་ས ཅོ ཧོ - ༨ ར་བ 
| ༥ ཧམ་སྤ་བསེམ་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདངདལ་བྲ་བུའོ། །སུམ་དུ་བུམས་པ་བེམ་བདད། བདག་གིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཨེངས་སུས་ངག་ལེས་ 
རླའི བས་དྲུབམས་པྱ་གམ་པྷ་ས། བཟངཔ་དདགནྱིབ་ནུང་སེམས་དཔའ་རམས་ོ་བསས་པྲ་གཐེ་པ་གིནནོ། །བཟང་པེ་བཞི་པོའདེ་དགནྲི་བྲང་ནང་སེམས་རཔའ་རས་ 
! $ ༔དྡ་པདཏེ། ༢གཞིགངནུན། མན དད་ས་པྨན་མསབདེའབོའི་ལམ་ལམདཔའྦ་ིངྡར་དང་། སིག་པའེལས་ལྡནབྷ་ནམས་དགབའིཆོས་ལ་སྤུབ་བའི་སངྫ་དང་། 
ཟླ ཟིགཔ་ཱཾ་ནཔ་ལམེས་པྷ་ནམས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ལན་དུའདག་པའིསྙིངདང། སྐིར་ས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བའོ། སྤིས་པའོདང་རྡེནི་ཞྐཿ 
་ ¬ རྲེ =÷ ༦ ཞི རྫ ར་ ཏཾ ཡེ དི 
བ་ཡིན་ཏེ བཞི་པ་དེ་དག་ཡཾནནོ། བཟང་ངྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་བཞི་ངང་ལྡནན། མངོན་བཀ་ཤེས་པ་གོ བ་པར་འགུར་ཏེ། རུ ཞི་གང་ཞེ་ན། ལུས་ངང་ སྐམས་ཡང་བདཊ། 
།་བ་ས། མམས་ཅནྲ་ལམ་ཅད་ཞ། ་བ་ངང་། ཟ་གོཟ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད ངེ ཞི་གནས་ལཙ་གཅིག་དྭགརཔས། ༢ 
གཡངབ་མེད་པ་ཡིནན། །བཟང་པྱེཔུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་བཞེང་ 'ཝྔན་ན། སེ་སཾ་ཡང་དག་བཡོག་པ་འཐེབ་པའ་འགྱུར་ཏེ། བཞེ་ བཞེན་ ཀ་ངོན། ལྷ་དན་པ་་ 
/ 


'ེི -༤ཐམགའརལ༣༤༅ལམ་་༄༤༧༣ཐ༧༅ས་ བསམ་བར་ལ་༠་ 





་ 


།ར། ° །བ་དང་། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ཆེས་ལ་འདྲུ་ཤེས་བསྒྱུར་བསྟེ། བཞི་པདེ་དག་ཡིནནོ། བཟངབ་བཞི་པེབདེ་དག་ ནི་བང་ནབསེམསདཔའརམས་ཀྱི་, 
, ' ནནུབབསེལྱ་བང་བ་ཡིན་ཏ། བཞི་གདའ་ན།རེཊ་ཅིངའྲབལ་བརའབུངབར་རོགཔབེད་པ་དང། དགེངས་བཏགས་པདྲ་བདདང་།བདག་གའེ་བཞང་འ་ཉད་ཏོགས་བནདཔདང་། 

འདྷི་ལུའ་སྟངདཾདོན་དུཆེས་དདག་ཐམསཿདདོན་གཅིག་པདྟཏོག་པཅིདཔ་ས། བཞི་པེད་དགནྲི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྦ་ཀྱ་དོན་ཐབ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་ཨིནནོ། །བཟང་པྱོབང་ནུབ་ , 
སིམས་དབའཆོས་བཞི་དད་ལྡན་ན། སྨེན་ལམ་གྲུབ་པའ་འགྱུར་ཏེ་། བཞི་གང་ཞེན་ཚུལ།ཁིམས་དང་བསླབ་པ་ཡེངས་སུ་དགཔ་དང་། ལསཀྱིསྒྲཾབ་པ་རྣམ་པར པོངབ་དང་། 
༧ གམེདབ་དང་། དགེ་བབྱི་ཆབ་བསྐྱེདཔ་ལས་སམས་དཔང་བྱེད་པ་སྐ། བཞི་བདེ་དགནྱི་བང་ནང་སེམས་དཔའ་སསཀྱ་སྨན་ལམ་གྲུབཕརའགྱུར་བའོ། །བཟོང་པ་བུང་ 
ཀག ཉ་ངྡཱ་ཤན། ཕན ཤཱུ་ཕྱཾན་པ་ཐམསཅད ཡའཕགས་ཤང་རུཾར་མི་ཁཱག་བའི་ཆོས་ཅན་དུའགྱུར་ཏེ། བཞི་གངཞེ་ན། ཐབས་མཁས་པ་དང་ཁྡན་་ 
ས་ཕནལྟཏུ་ིནཔ་གཅིགགི་ནངད་རལཏུཕུན་པ་གཞན་ཐམས་ཅང་ཀང་སྡད་བརྡབདཔ་ཏང་། ཐབསམཁས་པ་དང་ཝྡན་པས་སེམས་ཅནགཅིག་གིང་བཞིནྷདགག་པས། 

དེ་ལད་གཞན་བའི་སེམས་ཅན་ཐམག་ཅང་ཀང་ཤེས་པ་ངང་། ཐབས་མཁས་པ་དཔྡ་ཝན་པས་ཆེས་རས་པའ་དགཔ་གཅིག་གནུལ་ཏོགས་པས། ཆོས་གཞན་ངག་གྱི་རམ་་ དེ 


?ྣ ༽ེ ( 













༅ ¬ 
ེ ༨་ཡ་ཛོཤེས་པ་དང་། ཆཉདོན་ས། སསྤུ་དྲ་ཐམས་ཅངས་པསྱ་རས་གཅི་གཏུ་མེས་པ་ས། བཟང་བྱརང་ནབསེམས་དབའ་ཆོས་བཞི་བའེ འདག་ནད་ལྣ། 
ཨ་ན ཨུཾ་བབམསཅདྱ་ཀིས་འཕགས་ཤངཛུ་མི་ལཱགཔའི མོ ནདུ་འྱག་པ བཅོམ་ པ་ཝན་ཁདས་ཀེས་བཞི་བ་གངཔ་འད་བཤད་པན། སྒམམཁན་བཟངཔ་མྙིག་བའི 
1 འོ་ཚ ོ་ནི་གུ་ཡཡ་ ཡིདང་ཏེ་བ་ཏུ་དགའ་ཞི་ ཞིང་དགའ་ བདང་། ཡིངབདབད་ གྱུཿནས། དགའ་བངང་ ་མཆག་ ངའ བ་བ་དཉིད་ཉིས་ཤིང་ཏ་ཁ་བོདན་ 
ངི ཙམྱ་གི་སྙདགི་ནམ་མཁའའཱ་ཕགས་ ་སཾ། །དྣནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་དའི་ཚེ་འཛམ་པ་མཛདང། འཛས་པ་མཛད་ པའི་ཞལ་གྱི་ བཱནས་ ་འོད་ཟྲིར་གངས་མེད་དབག་ ཏུ་མེད 
ླུ བཐབས། སྐ;སྤྱ་དུས་ཏུ ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅང་འོད་ཟཾར་ ངེས་ཁྱབ་པར བྱསྐནསྣ་ར སཱར་ ་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀ་དབའི་ པའི་གཙུགཿ དནབ་ ་པོ། དནས་ཚེ་ངང་ ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ 
བས འཇངས་། ་ཏེ། ཆས་གས་ ཕག་ 'བགཅིག་། ཏུབགས་ནས། པཱསས་གཡས་པའྲེཝང་ སལ པ་བཟུགས། ་ཏ། བཅེམ་ལྡནའདས་ག ག་ལ་བ་ངེ་ ལེགས་ ས་ཐལ་མྱ་སྱར་བཾ་བཏཱ དནས། 
པའ དད ་ ཏློ རད་ཆོས་ ལཱན་ཁངས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནྱི་ཧུ ་མ་མཆོས་པ་བང་། རྐྱེན་མ་མཆིས་པའ་འཛུམ་པ་མཛདན། འཛུམ པ་མཛང་ 
བའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ རྐྱེན་གང་ལགས་། ངད རི་ཚེ་ ཚོགསུབ ང་པ་བའི་དག་ཀུང་གསལ་ཏེ། པ་ཤེ་ས། འབྱུངནས་གཟྲིཿ བརིད་ཞལ་ཡས་ཤེས བགྲགས་།ཿརྒྱ ཡི དྲ་འདྱང་་ 


ཤ་ཆན་གསྦུས་ང་ཡན་ཞའལ་རལ་ལ། 





༢ 6 །གངགྱི་མདདུ་འཛུན་བསྟན་པ། མིའི་དབང་པས་དན་བའག་ལ་བཀའྱ་སལགསལ། ཕྱོགས་རྣམས་ནནའགྲོབཟ་སེམས་ཅན་ཇེསཱེད་གནས།། དེདག 
༠ ཀུན་གི་སེསསྱ་ཀྱི་ོད་བྷ་རམས་དང་ནི། དམན་དང་མཆོག་དང་ཐ་བར་མྭྱིརུ་ཝཱན་ཀ ཅི་གངདུམཛུ་པ་མཛད་བབདག་ལ་བསྣཊ་ཏུ་གསུལ། ལྷ་དང་དེ་བིན་ཞུགས་འབར་སྒྲ་ནི་ 

གང་ལགས་དང་༽ོ སོ་འམ་ཅིདད་མེ་དང་བྱ་ཧྭ་ཤིན་ཝཱ་མིནདང་། མ་ཁའ་ཝཱཾངཉའྱེ་ཚངས་པའི་སྒྲ་ངང་སྒྲ་གཞན་རྣམཊ སཛསྦ་རྒྱས་རྲུབལ་གསུངསའི་ཆང་ཡངགལ་སྦྱ། 

བད་བཟང་ཉི་མའེའོད་དང་ནོར་བའི་འོདྲརམས་ཐོང་། བརྒྱ་བྱིན་ཁོད་དང་ཛ་ངས་པའེ་འེང་རྣམས་ཇྲིཧཱེད་པ། རི ལྟཿ་སངས་རྒྱས་འདཀྱིས་ཁྱབ་པར་གདའབ་ལྟད་། བོདརམས་ 
ཤཱ དེངག་ཐུམས་ཅད་དམ་པར་གསལ་མ་ལགས། སངསྦ་རས་ཞིངད་བབ་མཁོ་ཏེས་ནྲརེས་སུ་ཐོང། སེངབའག་མད་། མས་ཅན་གདབག་མེདསྱཀཱན་ནས། ཡེད་དང་་ 
མེད་བའི་མཐའ་གིནར་མ་པར་སབ་ཉེ། དགསུས་དླུབ་འདབའ་དབཏུས།རིན་པའ། །དང་འ་དེད་སུ་ཞིག་ཐེགཔའི་མཆོག་ལག་མས་བཏུདད། སུ་ཞིག་ 
སཱངྦྱཱ་ཧཱས་དིགས་དངཅསྭ་ཀིའགས་ལ་གནས། སུ་ཞིག་དཀན་མཆགགསུས་པྱོར་ཆེའབསྐྱད་པར་བགྱེང་། གངགེ་ཏད་དའཛུས་པ་མཛད་པ་ལགས་པའ་གསུངས། 
གལ་ཏྱེ་རལ་བཉན་ཐས་རམས་ལ་དོད་ལྡན་གསུངས། དེ་ཚེ་བདེག་ཤེགས་འཛུམ་པཞབས བུགསར་ནབ། གལཏླེ་ཉྱ་བ་ཐེག་བགྲསསཞྲབག་པར་ནུབ། 


7 













རྒྱས་ཝེཿ །གསུངས་ད་ཛུ་བར་ནུབ། *ི་ལྟར་ཁྱེང་ཀྱིས་འང་ཿ ངོཟིར་འབུམ་སྙེདབ་བཏང་བ། བདེབཿ་གཤེགས་ཀྱི་གཟུག་ ཏུནུབཔ་གྱུར་ལགསན། ཕན་མཛང་། ི་ལཱ་ 
ཕན་བམཛད་བ་བ༽ འདིན་ནིསབ་རས ཝེག་པརལུངསྙནདགས་མ་ཆི ༈། ངེནས་བཅཔ་ ལནའདས་ིས་ཚ་དང་ལྡནབཀན་དགའ་བ་བཀཁསུལ་པ། ཀུན་དགའ་བྱུང། 
་ེ ཀྱིས་ཐིགསྱཀིུ་བཟང་པོམཐོང་ངས་། གསལ་བ་བཅོས་ 'ལྡན་འདྲས་མཐོང་ལགས། །བཀའ་ འྭསྲུལ་བཿ ཀུན་དགའ་བེ་ ཐ། །ཅྲིགསྐཀ ཀྱི བཿ ཐ་བཟང་བ་འ འདི་ནི་བླཾད སྐལགུ་ འྲི་ཉི་ས་ ་སྣོངཾན།བསྐལ་ 
ག་ | ཅང འདིགིནྱས་ཁམས་བཀོང་པཆེན་བརད་བཞིན་གཤེགས་པ བདྲག་བཅོས་པ ་ཡདྡ་ཤ པའ་རྗེགས་ པེ ་སརྱཧས་རམ་པཿ། ལ་པའྲིཧུལ་པ་ཞེས་བུ བཾ 
ཆང ༢ཏེ། ཀུན་དགའཔདབཞིན་གཤེགས་ བརག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པརཏགས་པའི་སྲངས། རྒྱས་རྣམ་ པའ་སྤུལ་པོའརྐྱལ ་པའིའི་བ སྟེས མས་འ 
པ ཅན་པ་ངནི་ པར་འབུར རྒྱས་པདང་། བདེབ་དང་། ལ་ལགས་པངང་། ཉམས་དགའ་བ་དང་། མིདང་སྐྱེ་ཐོཿ སང་བས་ ༥གངབརའགུར་ཞིང་ལག་མཐིལ་ ལྟདསཉས་ 
བདང། ཀ་ཆུ འདྐི་ལར་འགན། འཇམ་བཔ་དང་། མི་ཏག་གོ་ཤིངཝཱན་པས་ བརྒྱན་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྣ ཚགས་སྒྲོགས་ པ་ངང་།༡ ཅགས ཏ་གྲས་པ་ངང་། 
རཾགཏུརྒྱུན་མ བཅདཔད་གདུགས་ པརངང་། རྒྱལ མཚན་ངང་། བ་པནྲ་བ སྡིང བཿ འགྱུ ག་རོན ཊ ༥ ཁ་བེ་བྲབབ་བ་ ཏེ བཏུང་ང་ནི་དཔེར་ན་སུམ་ནྲུ་་གསུམ་པའྣིལ་་ 





༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ལེངས་སྤྱོད་ལྐར་བསམས་པཿ་སགྱིས་འགྲུབ་སྟེ། མིདག་ནི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངསསྭ་སྤདཔནཾིདལྟ་བུང་འགྲུན་འོ། ལྡལ རགའ་བོ་ 

དའཚེ་འཇག་ཏནྱ་གཁམས་བཀོདཔ་ཆེནཔརོ་ཏག་ཏུ་བཀོདཔ་བམ་ཨདཤ ད་ཤཾ་བར་སྙེན་པདྲ་ཤུང་དོ་ །དེས་ན་འ རིག་ཏཿྱི་ཁམས་ང་བཀོད་པ་ཆེན་བཞེསླ་བཞ། །ཀུན་དགའ་ 
བོསྤསརྒྱས་ཀྱི་ཞཾ ཞང་ད་སེམས་ཉན་གང་ད 'སྐེས་པ་ད་དག་ཐམ༥8ང་ ཀྱང་རྐྱ་ཆེན་པལམེས་པ་བྲེག་པ་ ཏན་པ་ལ་ཨང་དགཿ༔ ང་ཀ འགྲུགས་བཤ་སུག་དུའབུར་གོ། ཀུ ཀུན་དགའ་ངེ་ 
ློ དེབཞིན་གཤེགས་ པ་རྣམ་པར་འབྲུལ་བའེ་རྒྱལ་པའོ་ཚེའ ཚདནིལའིརའྱགུརཔོ། །ཡངག་སྤུ་མངན་ལས་འདསནས་ཀྱང་དས་པའིཆོས་ལྱོར་བར་ སྲ་གདག་པྲའ་ བྱགུར་ཊོ། དཀན 
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དགའ་བགང་གི་ཚོད་བཞན་གཤེགས་པ་ནསཔར། ་ཁྲ་པ་ལ་པའ། ཀལ་པ་ ཡངས་སུས་དན་ལས་འདས་པ་དའི་ ཚོ་ཨང་། བྱང་ནྐབ ་སེམ་སདཔའས་ སྨྲ་ནྣམ་ པྲདར་ གྲ་བ་འདི་ངའེ་འགི། 
དབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཉོམ་པ་ཡདདག་པ་རོགས་པའིསྤཀུནྱཧིཁུབ་ང ་དགཅེས་བྱ་བ། འདི་གཏེནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་འ། )ཞས་དཆུབསམས་དཔའྱག་རྣས་ 
པནྲ་གགས་པ་ལུང་བྲསནནས་ ཡསྤང་གངསབ་ འའ། །ད་ནས་རིགསྲ་ཀྲི་བུ་བཟང་པབན་སྣང་དནས་བཟས་ནས་། བཅེམ་༩ འདསྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབ་ཕག་ 
འཚལ་ཏ་། བཅེམ་ལྡན་འངས་ལ་ ་འདི་ ་སྐང་རེབ་གསེའ་ 'ཏོ། །བཅེར་ལྔན་འདས་ངག་ངེང་སྲུ། སྒནཅ་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་ པའྡ་ཚོགས་པའི་ „ 
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བའབུན་ཕག་དུམ་དང་། ཆས་དདདགེ་ག་ཤ་དག་ུ་ྱསབསུ་མཆང། ཀདེབཞིན་གཤེགས་ པ་་ཞི་ཉགཔགས་་བཞིསིངལལག་པརག་ 
དཔ བཟེདེ་བཞིན་ཉིད་དབེ་མ་མཆིས་པའི་ངེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ད་། མ་ཚང་བ་མ་མཆིས་པའིང་བཞིན་ཉིདའང་། རྣམ་པ མི་རྟོག ་པའི་ངབཞིན་ཉིང་དང་། །བ་མ་མ་ཆིས། 
ེ དབ འདང། །མངོན་ པརའདུ་བྱ མཆིས་བཞདབཞི་ ཤིན་ིདྱཀིས། དེ་བཞྲིན གཤེགས ངོ འི་ང གསངས་པ་བཞིན་དབངག་ཀྲངད་སྐང་མཆིའོ། 
ལའ 'དང་ལྡན་ ཏ་ དགའ་བས རིགསྱ་ཀྱིདུ་བཟང་པོ་ ་ལ་འདི་ དྲ་སྐང་ཅེས་སྨྲས་ ་པཾ། །བབང་ལོ་ཁང་དེ་ བཞིན་གཤེགས པའི་ཏོས་ཉིང་རེས། ཐོབ་བས་ཅི་ན། ཁྱོ 
་ཅི་ལཱཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ་པད་བཞིན་ཉིང་གསུང་ད ༤།དེད་དེ་ སྐད་སྨཱ7 བ བྲ སྣུས་པ། ཊ ཀུན་དགའ བ་ཆེས་གམས་ཉང་ང་བཞིན་གྲ་ཤགས་ པའྲི ཆོས་ཉིདའབོ་པ བོ་པ་ 
ཡནན། །ངེིའི་ཡིབ་ཞེ་ན།། ཀུན་དགའ་བོ ི་ལཱབ་དེ་བཞིནཿ ་གཤེགས་པས་དབཞིན་ཤིང་ བྱརནམེད་ང་ ”ཉིང་ཕྡུགས་ སྐུ་དངང། དེ་བཞིན་ཉིང་ངྱེ་སེང་པ་གང་ཡན་ 
བུད་ཁ་ ཡང་ནང་ཅིང་། ཅི་ལྟར ཁོ་བོ་ནུང་པ་ རེ་བཞིན་ང་སེམ་ས་ཅན་ །ཐོམཉ་ཅ་དནཱ་དལ། ཅི ལཱར་སེམས་ཅན། ཐས་གཅང་ནུངཔ་ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ ཛཱད་ཀྱང་ནང་ཕཾའ་ 
ཾའི་ཏེ་ བསུན་པ་ཀུན་དགའ་ བོ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པབ་ཆས་ཞིང་ནི་གཉིས་ཀྱིག་ཁབ་ ་ཏཱ་ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། བཙུན་པ་ཀན་དགའ་བ་གཞིསུ། མེད་པ་ནི་གང་ན་ཀན་༥ 
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༄༅།། ༡ །ུ་ཤཾསཔ་མེད་པཉིད་དང་། ཡདསུ་ཤེས་པ་སེད་པཤིད་དོ། །དེ་ནིའི་ཕིཔཞེན། འདུ་ཤིས་ཡངས་སྲུ་ཤེས་པའི་ཤེས་པནིསཿསྤྱ་ཧྭསཀྱི་ཡ་ཤེས། 
ཨཾ ཨིན་པའི་ཕཱ་་། །དནས་བཅོས་ལྡན་བདས་ལ་ཚ་དང་ལྡན་པ། ཀུན་དགའ་བས་འདིསྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཉོས་ཝན་འདུས་རིགས་ཀྱི་བུ་བཟང་བོ་ནི་ལྷ་དང བཅས་པའི་འདུག་ 
ཏཱུག་མགྷཾ་དངས་པྲ་བྱགིཔ་སཾ། སྤྱནོ་ཡངུ མཁིཆོས་ཉིདྱཀིས་མགྲོ་ནོངས་པའ་བྱགས་ས། །དེ་ཡང་ཤེས་བ ཡད་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མགྲ་པ་རས་པར་བྱབིད་དོ་། །དེ་ 
ྷ ཙླདདགིདིངི་ཤས་བད་ཡཤས་འིང་སས་པཚ བ་པས་ག ་མམཁན་བཟད་པྱ་འདི་ཌྷགད་ཅེས་བཀའཿཙལ་ 
༢ ཏེ། །བཟངཔྱ་འོདྣཝཱ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་མགོ་སངས་པ་ེད་པ་བདེནྡ་ནམགསེལ་པབཅོས་ཁྡན་བདག་ཀྱིས་ཇི་༩ མགསོསང་་འདོད་པད་བགིད་དག་ 
ཀྱངམགོརངས་པཿབྱཧིད་ལ་གསོ། །རཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅེམ་ལྡནའངས་བངི་ལྟ་སྙེ། བདག་མེདཔ་ཉིདྱ་ཀིས་སེམསཅན་དུ་ཐ་སྤད་བཏགས་ཏེ། ཆེས་སྟེན་པདང་། 
སྲུག་མེདཔ་དང་། གང་ཟག་མེད་པཞིས་ཀིས། གང་བགད་ཆེས་སྙན་པའི་འདིནིམགྲོ་མོངས་པད་བྱཉིདཔཆེན་ལ་ལག་པའླིསདདའོ། དུབྷགིག་ཤེགུས་པས་བུད་ནུ 
ཀི་ཧཱད་པཾ་ལ་བཞུགས་ནས། ཆོས་བགའ་ཡང་འཆེ་འཕོ་བ་འམ། འགོབ་འཕ། སྙྱི་བམ་གཟིགས་མདེའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། འགྲེབ་དང་། སྐྱེ་བའི: ལལ ་ 














བུ 'ལགས་པས་དབཞིནགཤེགས་བ་ཡང་དག་བར་གསུང་བ་བཀའ་སྩོལ་པ་ལྟ་ལྷདང་བཅས་པའིའཇིགཉེནགྱི་ཡུཡ་ག་ལ་ལགས། དེནས་བཅོ་མྡན་འཕཊ་ཀྱེས་གྒྱཨླ།. 
བནབཟུད་པ་ཁ་ལགས་སཞེས་བུ་བྱིན་ཏ། ཐིགསྱ་ཀྱིདུ་ལེགས་ལེགས་སོ། །ཁཱངྱ་ཀྱཾས་ཛཾ་སྐང་སྨྲ་བད་ཁན་བཞིན་ཏེ་། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་མེདཔ་ཉིད་ཀྱིས་དེམག་ཅན་ད་ཛདང་ 
བཏགས་ཏེ ཆོས་སྙན་བ་དང་། སྲཾགམངཕ་དང་། གང་ཟག་མེདཔ་ཉིད་ཀི་གང་ཟག་མིང་པ་ཤིངྱ་ཀྱས་གང་ཐག་དུ་ཆོས་སྤོན་བ་གདིནི་མགྣ་རོངས་པཅེནཔ་ཡིཞ། དེབཞིནག་ གས་ 
བསནྱི་པང་དུབྱཏིག་ ཿཔལ་བཞུགས་ནས། ཆོས་འགའ་ཡངབ་ཆེ་འཕོ་བཟམ། ཀཀོ་བ་ཁམ། སྐྱེ་བ་སཱཟྲཾགས་མངཀྱི༽ འཆི་ང་འཕོ་བ་དང་། འགྲོབ་ངང་། སྤྱ་བའི་ཆོས་སྙེན་པར་ 
ཡང་མངངང་། འདི་ལ་ཡོངས་སྤུམ་ངན་ལས་འབས་པ་འམ། ཡིངསྭུ་སུ་ངན་ཁས་བླབ་བའི་ཕིའ་ཆས་བསན་པའི་ཆེས་ནིའགའ་ཡང་མད་དོ། ཀདནས་ིགས་ཀྱིབུ་བཟང་བས་ 
ཆསྐ་ཝན་འདུས་ལརབ་ཏུ་འབྱུང་བཟགསལ་བདང་། བཅེམ་ཁཱན་ཁདསཀྱིས་ བུང་ནྲུབསེམས་དཔའྱམས་པ་ལབཀའ་སྩལ་པ། ཧྱམས་པ་ཁཱདཀྱིས་གྲིགས་ཀྱི་བུ་བབྲང་ 
པརབ་ཏུ་བུད་ཤིག་། དེ་ནསྤ་བུམས་པས་ཤིགས་ཀྱིབུ་བཟང་པ་དབ་ཏུཕུདབསྙེན་བྲ་ཇགས་པྱ་བུའོ་ | ཕྱུངརྫོགས་པཿབསྐན་ནས་ཀྱང་། བ་ཡོད་པ 
འདི་སྐདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་བུདནུབ་སམག་དཔའྱ་ནམས་ནིབ་དོག་དང་ཏགས་དད་། ནུལརྱསདབཏུ་འབྲུད་བ་མ་ལགས་སཾ། །བཅེམ་ལྔན་འདག་ཅིའིསྲད་ 





¿° ། 9 །དཤི་ནྭ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་མཚནམ་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཅགས་པམ་སཆས་ལ། སེམས་ཅན་ཡེངས་སྐུ་སེན་པཿབྱགི་བའི་སླདདུ་ཁམས་ 


ཡ གསུམན་ཡངགནས་ན། ཀངནིབུང་ནུབ་སེམས་དབལ་དམས་ཀྱཾར་བ་ཏུ འབྱུངབ་ལགས་སཾ། །ཡངདེའི་ཇོ་བསྟན་པ་འདིབ-ཤདང་ན་། སག་ཆགས་ལྔ་སྣངགིང་བནམངཔ་ཡང་ 
བག་བརྡ་ཛོགས་པའྱ་བུང་ནུབ་ཏུ་སེམས་དབྱསྐེངང། ། །དགེེ་སང ཉེས་བྱ ནི་ལན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་དམས་ལག་སམས་དས་བདྲ་གོལ་ལ། །དནས་བཅས་ལཱ་ནའངས་ལ་ཆོ་རྡད་་ 
'སྷཱཿ ལྡེན་པཀུན་དགའ་ཐོང་ འདྲིསད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅེམ་ ལྔན་འདས་ཚོག་ཀྱེ རྣསྲ་གྲས་འདེའི་མིངཅི་ལགས། འདིའི་མིང་ཅྷཾང་ཆེས་འཐུང་བད་བྱཧ༽ བཅྙོམ་ཝལན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སུམ་མཁན་བཟང་པ་ལངབསཱན་བཞིས་བ་བར ཐུངཤིག། ཟིསྱ་ཉིས་བང་ནུབ་ཡང་དག་པར་འབུང་བཞེས་བྱ་བར་ཡངཟུང་ཤིག། །ཞུན་དགའ་ཕོ་ 
བྱང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་གང་དེ་བཤོན་གཤེགས་པ་ལྟ་བཟའདྲེད་པ་དང་། སྐམག་ཅན་ནམས་ཁས་གངས་རྱས་ཀུ་མཛད་པ་བུ་བདའདོད་པ་ངེས། ཆས་ཀྱ་ནམ་གྲངས་འདེ 
གཟུང་བར། | བཅངང་རུ། ཀྐག་པཿཧུ། ག ཞན་དག་ ཐཨ་འདདང་འནོན། ། །དཅའི་ལུ་ཤེ་ན། ཀུན་དགའབ་གངཤས་འདི་ དབྲ་ཟུངཔ་ངང་། 0 


ཀླགས་པ་དང་ དེ གཞན་དགེ་ལ་ །ཏཁྲ་བ་ ཏུབསན་པ་ངེསན།་ ༽རེབ་ཞིན་ ཀ་ཤེགས་པ་མཁཐོང་བ ་པན། ལས་ནི ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སངསྤྱ་ཆས་ ཀི་མཛང་པ་ཨང་ 






པཱ ཀུན་དགའ་བ་དེ ན་བས་ན་ཁྱོང་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་བོ། ལ་བདེབ་དང་། བ་དྲཾག་ཏེ ན་ལ་སཱིད་རྩ་བ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་ལྷ་དང་མིངྣམས་ཀྱི་དོན་ངང་། ཕན་པ་ངང་། ། 
འི་ཕཾ ཆོས་ཀླུ་རསྲ་གངས་འདི་བུད་ཤིག། ཆངས་ཤིག་ལྡཾགས་ཤིག། ཀུན་ནུབ་བརྒྱ་གིས་ཤིག། ཀུན་དགའ་བ་ཆོས་གང་ག་གིས་བུང་ནུབ་ཡང་དག་བར་འབུང་བངང་། ། 
ཐིགས་པ་ཆེན་པ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་འབད་བརའ ར་བ་དག་ནིཐེག་པ་ཆན་པ་འདིལས་ཡདངག་པད་དབ་ཏུ་སྙན་ཏེ། དས་ན་ཆོས་ཀི་ནསྲ་གངས་འདྲི་བད་ནུབ་ཡབདག་བད 
འབུད་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་མེས་པའབྲུའོ། །ཁདདུ་དུད་བརབོ། །གངཞགྲ་རོས་ཀ རྲགངས་འདྲི་ཀུགས་བསྲ་དད་པ་ལ། ཁམ་ལའའ་བདིད་དུ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པ་ཡིནན་། གང་དག་གིས་ཐོས་ནས་ད་བཞིན་ཉིད་དྲ་སྒབ་པྭ་ལ་སྲེས་ཀྱང་ཅི་དགོས་། དེནས་བཅོན་ལུན་འདས་ལ་གིགསྐ་ཀྲི་བུ་བཟད་པོས་འདི་ །ད་ 
ཅས་གསུཁ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་བདས་ཆས་ཀི་ནསྔ་གངས་འདིནིསྲ་གི་དགཔ་བྱམ་བླསུལ་བས་ཞེས་བྱགིབ་འགས་བ། །དཅི་སདུ་ཞན། བཅས་ལན་འདག་འདི་ལའ་ 
།ཆོསྱ་ཀྷཾ་སྦ་གངས་འདི་ཐོས་ནས། །དག་བབྱིས་བྲ་སཱཾན་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་པདད་གསས་དྲྭགན་པའི་སང་ད་ལགས །བཅོན་ཝཱན་འདས་ཀྲིསདྐྲདཉེས་ 


རའ པི 3 དི 
བཀའ་སྤལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་བཟང་པོ་དང་། ཚོ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་དང་། ཐམས་ཅདདང་ཁྡན་བའིའ་ཁོར་དེ་དང་། ལྟ་ཕང་། མི་ངང་། ལཱ་མ་ཡིན་ཕང་དྲེ་བད་བཅས 
་ ༦ ༄ \; 
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ཅར །པའི་འཇིག་རྟནཿ ་མངན་པཿསྙཾད་དྲ་། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརེགས་ 

པཆེན་པ་ཆོབྱ་ཀི་རམ་གབས་སྙོང་ཕྲག བརྒྱང པ་ལས། ུསཁནངམ་ བྲ ང་བསནཔ་ཞསྱབབའ འིལིཊཧཾ། འདྲས བ་ཉི་ཤྱུར་གཅིག་པ་རྫོགས་སྷ། ད 
རྒྱ་ག་གྱི་མཁན་པོ་འཛིན་པིཧྲ་དང་པྲང་ཤབ ་མ་དང་། ་ ་བན་ད་ཡེསཿ ཤེས་སཱི་ལསྙོགས་ པས་བ འཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་པང་ པ་ལགས་དཀ། ། 

: ༄༽། ཌྟཾ རླ རྒྱ་གར་སྐང་དུཿ ཅ སང ཡཏ 
% ལེའུ་སྐད་ཕྲག་བརྒྱོ་པ་ལས་། ཀ ནོ འཕུ ལཆེན་པ་བསྙན་པ ད་ བ་ཐག ་ཆེན་པའི་མངོ་ །སངསྤྱ་ཆས་དངྲ་བདནབ་སེམས་དཔའ་ཐབསཅདངལ་ ་ཕུག་འཚལ་ 
ལཱཾ། །འདིསང་བདག་གས་ཇེས་པའི་བས་གཙགན་། བཅོམ་ལྔནའབས་གཉན་ཡདན། རྱལབུ་ཆུྱཔ ཚལ་མགོན་པདབས་སི་ཀུནདགའ་ཁོ། དག་མ 
ཉིས ` ་བནུའི་དགེ་ ཀྲེང་ག ངགེ་བདུའི་ཆེན་པོ་དང་། ། བྱདནུབ་ སམས་དཔའ་བརརྱང་སྙེད ་དང་ཞབས་༔ ཀ།ན་ཀ། ཀབཞགསས། །ཇཅིས་ལའྲིབུ་དེ་དཔན་ཞེསྱ་བ་འཁ་ ངོ 
དཉཾད་ད སབ་ པུང ཏིག ་གོ། འཇམ ་དབལ་གཞེཊཞར་གྱུར་པ་འཁེའི་དེ་ཉིད་དུ་འདས པའྱ་གུརྟ་དགག། ། །པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འངས་ ལ་ལྷའིུ་ད་ 









བཧཱ་ཡ་ནསུ་ཏ། བེད་སད་ད། འབགས་པ ་པ་དཀན་མཆག་བྷ་རགས་པཆན་བཅེས་ཀྱི་རྣམ་གྲབས་ 







འེ དབེས་གསལ་ཏོ། ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཆོའྲཕུལ་དུག་གི་ གིས་སེམས་ཅནྭ་རམས་ལ་ པ་འདུ་བར་མཛད་ལག། བཅོམ 

ཧཾག་བཀའ་སྩལ་ང པ་། ལྷའི་བུ་ངནཾ ནིའོ འཐུལ་ནམ་ བཾ་གསུས་གྱིསསེམས ་ཅནྨ་ནམས། འདྲལ ད་ངོ། །གསུམ་ 'གངཞེན་འདྲི་ལྟ་ སྭེ། | ཀུཿབྲངོད་པའི་དུ་ རྟ་ 

| བ་ ་སུ་བསྟུན་པའཆོས་ འཕྲུལ་དང་། རྫ་ རྫུ་འཕྲུལ ཆོའཕྲུལ་ལེ ཁི། །དེལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི འཀན་བརྔངཔའིཌ ཕྲུལ་དེགང་ཞེ ་ན། ཤོགས་པ་སེད་པའི་མེཤེསཀྱེས་ 

རོས་ པའིདུས་གཟིགས་པ གང་ཡན་པ་ དང་། སེམས་ཧན་བསྲ་ས་ར །སེམས་ ཀྱི་ འའ པ་སྤ ཁྱེན་ཆིང་གཟྲེགསཿ པ་ངང་། དཀོན་མཆོག་གསུབ། ་ལོངག་ལ་ སདང་ 
¿ དང་པར་མཛངབ་ངང་། ལསྱ་ཀྱིརམ་པྨ་སན་ བ་ལ འཛུ མཁེན་པ་དང ཞིད་གཤིགས་པས་གངབག་ གང་ལ་དྭ་ཁངུང་པན་ཞེས། པའ་སྦྱད་པའེ་གཞེས་ 
ངན་སང་ངང་ངན་འགྲེ་ གང་ཡངནུང་བ་དག་ ང་སྐྲེ་འརའགྱུར་པ པངེདིའེ་ཁི་ ན་བའི་ ནད འགུར་ གྱེས ་གཞན་དྲ་ནི་མ་ ཡན་ན། །ཞེས། ཀུན་བརྗད་པརམཛང་པ་དང་། ང་ཟགད་་ 

སྨཾན་གྱི་དགེབའི་རྩ་བ་ཡངང་ ག་པརླ་བབས་པའ རྒྱས དན་སཾང་ནམས་ ལས་ བདདས།། ལེག་པ་ ་གང་གིས་ངེ རེས བ་བུ་ལར་གུནག ཨྲ 

ནཉན་ཐེསྭ་ཀ་ཝེ ཐག་པ་འམ་། ཨངན་ཐབས་ངསྱ་རྒས་ཏི་ ་ཀ་ཤྲེག་པ་ཁམ། ཡང་འཐེག་པ་ཏེན་པས་ང དང་ ། དེ་བཞིན དབདེ་ བདང་། སྦུག་བསྔལ་ཁྱེང་བར་ 
















ོ ༄། ཧ །འགྱུར་བདང་། བསྐལ་བཅི་སཱེད་ཅིག་གིས་ངེས་པཿའ སྤ 
ལྭ སྭའོདབན་འགུར་བ་དངསཉེས་པདྨ་བད་པརའགུར་བདདག་ཐམས་ཅདད་བཞིནགཤེགསཔས་རགཏུ་མཁེན་དོ །མའན་ནས་ཀངད་ནིདེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་བགུར་གྱི །ཞན་ངུ་ཨ་ 
ཨནནོ། །ཞེས་ད་ཁོ་ན་བཞིན་དཀུནབྡངོང་པང་མཛད་པདང་། གངཟག་གང་གེ་བའྱིར་བ་ཡངདག་བདདངས་བའྱི་ཆུས་འདོད་པའི་ ཁམས་སྭུ་སུ་པར་འགྱུར་བདང་། གཟུགས་ 
༩༣ ཀྱི་ཁས་ངང་། གཟུགས་མ་པའི་ཁམས་ཀླསཱུ་མཆེང་གང་ཡང་དང་བདགདུ་སྩེབ་འགུན་བ་དེ་ཨངདེབཞིན་གཤེགས་བས་བབཏུས་ཏེན་ཏོ །ཐེག་བགང་གིས་འེས་བ་ 
ལོ འབྱུད་བརའགྱུར་བ་དང་། བསྐལ་པ་ཇཾཧཱ དིག་གིས་ངེས་པནའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེང། སྤྱད་པ་ཅིལྟ་བུས་སངཀ་རྒྱས་བཅོས་ལྔན་འབག་ཇི་སྙད་ཅིག་མཐེད་བད་འགྱུཊ 
བསྐཉེས་པརབད་པར་འགགུར་བདེ་དག་ཐམ་ས་ཅདྱཀུང་། དེབཞིན་གཤེགས་པས་བབ་ཏུ་མེཁུན་ཏོ། ་་་་་་་ 
མཛད་པ་དང་། ངགེ་བ་འམ་མིངགེ་བཁམ་། དམན་པ་ཁམས། བར་མ་བས། མཆོག་གམ། 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡཾན་ནོ། །དེལ་དེབཞིན་གཤེགས་བཟྲི་རེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཐུལ 


དྲུདབར་འགྲུརབ་ངང། སྤྱིད་པ་རིལྟ་ཐུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྡིསྐེད་ཙིག་་ 


ཐན་སེམ་བྲ་སཱ་ ད་པ་ཙགྱ་ཀུང་མི་འདའ་སྭ། དནིརག་ཤེགས འི་ཀུན་བརྗེད 
་ཀར་ཞེ་ན། བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་དོན་ཀྱི་ཕྱིན། རྔེས་སུ་བསྟན་བར་མཛད་པ་ 










རར 


པག ། 
མངས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །ཆོས་འདི་དགནྙི་རས་བདབ བུང་གི་ཏ་ངང་མཐབན་པའ། །ཞེས་༔ ག་ལ་བ ། 
།དན་བ་དང་། མི་དགབ་ཐམསཅང་སྤངབ་རྫས་སྭ སྟེན་པ་ངང་། དགེ་བའི་ལས་གྱི་ཆོགས་ཐམས་ཅང་ 7 ོོ་ 
རེ ཐེག་པ་ཡེངས་སྲུ་ངོགས ་པའ་འྱགྱུར་བཁེ། །ལམ་བདི་ང་སངསྨ་རས་ཀྱི ་པའ་འགྲཾན་བའོ། ་ཡི་ཨ་ན་ 
བཾ་ཡེངས་སྡུ་རོགས་པརའགུརའ། ཞས་རིས་སནཔག་ིནབ་སེ རཾ ཛྷི་ཀད་བསན་པ་བཞོན་དུ་བླམབས་རགནས་གང་ཡོན་བརྡ་དེས་ཝེ ཐབ་པའ་མི 
བ་ནགནསམ་ཡིན། སྐབས་མ་ཡིནཏ། དནི་གནས་མེད་ད། །ལས་འདི་ཡང་དག་པ་ ཟླ་བས།ཏ་ནསས་༣ 
དད དུང་བགྲོའི་ྐེ སྙི་གནས་ ་ 


་བླ་རྟམས་ །ཁྲིད་པའ་བྱང་དོ། ] ལས། ་ 
ཁྲཾདབརབྱད་དོ། །ལས་བདེ་ཡང་ངག་ པའྲ་བངས་ནྭ་རི་གཞན་ཇྔའི་བཇིག རྟེན་རྣམ། 8 
ལས་འདི་ཡང་དག་ པའ་བྲངས་ ན་ནྡིལ་ རྒམསྐ།ཁྲད་པ་ 


བ་བས་ཡིན ་པའ། །བདིནིབ ན་བརྡ་བའ། །འདྡི་ནི་ བཾ པའྨ་བུ་བ་མ་ཨ་དནོ། །འདྲི་སྲ ་བའོ། །འདིནི་ 








ཀྲི་བྲེག་བ་ཡངས། རྔགས་ 





ས་ཅིན་ངམ་ལ 








བྱིང་དོ། །ལས་འད་ཡང་ངག་བྨ་བངས་ན་ནིསིི་དམས་ཁྲང་པྲ་བང་ངོ། །དེལ་གང་ངག་མི་གེ་བ 
ཟེ 





' །སྔཨསནས། དང །ཨང་དག་ ་པརྨ་བང་བའི་ བུའཾ་འཇུག་པ་དང འང་། འཕགས་ བྲ ལམངུ་དྲུག 


རག ཏྷ་དང་ ཿ རྣཾས སྭུ་སུས་ ནས། རཾསྤྱ་གྲིས་ཡྤེ 
༧ སྲུ་མ་དན་ ་ལྲས་འདས་པའྲི་ཏོཿ སཅན་དའྱགའ་བ་དང་ 


ཚལ་དྟལ་བུས་ཁ་ནམ་ཐ་བ་དང་། སློངས་པ་མེང་པ་དང་། ེསསྭ་ནཔརསཛངཔ་ག་སགཔྱ།༣ དེནི་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་་ 
ྡེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆའཕྲུལ་ཡིན་ཏོ། ནད ་་ གྱི་འབུལ་བའེ་གམས་ཅནང་རྒྱལ 
༼ བཅེམཔ། རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པར་སཛང་ཿ རཾ འདིརྟསྟ་གཅིགཏུ་གྱུར་ནས། དམའ འགྱུ 
སྭི་སྣང་བའ་ཡང་འགུཌའེ། རིག་པ་ལ་ཡང་ཐ་བཀྲ་ འགོའི ཅ་བ་ལ་ཡང་བང་དཀྲར་ འགོའ། །ཅེལ་ཨངས་ཐེགས་པང་གདཀའ་བགྲོའོ་། །ས་ལ་ཡངྷསངདའབུངབ་ཛང་། བྱི 
སུལྱད་དེ། །དཔེའ་ན་ནུ་ལ་བུ་བ་བཞིནན། །ུལ་ཡང་མནུས་པར་བགྲ་སྟེ། དཔེང་ན་འངབ་ཆགསྲ་བ་བཞིན་ན། །ཡུསི་སཱོད་ སམེ་འའཔར་བེདཅིཡུ་ནསནུ། 
བཟབ་བརྱུད་ད། ། །ཡུས་ཀྱི་སླད་ནས་མེ་འབར་ ་བྲ་བེད་ཅིང་། ལུསྱ་ཀ་སཱང དནས་ནུའྱི་དུན་འབབ་ པའ་བྱེདིད། །ཉིམ་དང་བཱ་ 
བ། འདི་ལྟར་གཟྲི་བརྡེང་ཆ་བ་ལ་ཨང་ལག་པཀ་ འཛིརེཿང་ཀུན་ཏ་ ཉུག་པར་བུང་དོ། །ཆ 


དང་། རྒྱགག་པ་དང་། ། དྲིགས་པས་ 
ར་རོ །དུ་སྭཿགྱུར་ནས། གཅིག་ཏུ་འགྲུནརོ། སྣང་བ བརླ་གུར་ཅིད་ 





ད ་བབད་གཞིང། འང་ལྐུ་ཛྲུའཕུ་ འཕྲུལ ར་བ འདི་ལར་སྤུ་ 
ངས་པའི་འཇིག་རིནྱཀི་བྲཏང་ཡ་ང་ ལུས་ཀྱིས་ དབང་སྒྲུང་འེ། ༽སཱཾང་གསུམ་གྱི གི 


! 






ི་ཁམསལདི་ཡང་ཀན་ཏརརབརསན་ཏ སེམ་སཅན་ཨངས་སྭུ་སིན་ པའ་བུ་བའེབུཾར། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མས འདུལ་བར་འགྱུར་བདེ་དད་དེ་ལ་བུའི་ཛུ་ལཕལ་གི་ རུས་པ དག་མངོན་པར་གབ་པའ་བྱེད་དེ། །དེ་ནི་ངེ་གཞིན་གྲ་ 
གསུམ་པ་ིདག་གིས་སེམས་ཅསནམས་འདུལ་ཤ འབྲེང་ངོ། །ངེ་ནབ། ་ ༩་ལའ་བ་ངང་ོ 
བའིཆོ་འཕྲུ་ འཕྲལ་ངས་ ་པ་གཞ་ན་ཅི་ཞིག མངའ ༡ལྲ་ཀ།་ ་སམ། བཅོམ་། 


བཀཁ་བ་། ་ ལྷ་ཆོ ་ཁུལ་བསྩན་ པའྟཆེསྱཀྱེ་ནསྦྲ་གང་གང་ཁས 












ཀཀ" 








་ཁང་ཡང་ སྲས དགནས་པར་ ༨་ཁུབའི་ོའཕྲལ་ ་ 
འཡལ་གཞོན་ ཧྱ་ཀུའ་པེས། ཁདྡིསང་ཅེས་གསལ་ཏོ། 
ཅེན་ངྱ །ཀ༡ས་པ་ཀ་ད་རཛོ་ཆེན་པའི་ཏབ་ཀ གང་ལགས་ ་པ༽། རཝམས་འང་ལག་ 


ལོ བ་ག ་ལ་ ཀ་འ  ་ 
ཡང འབས་དབཞིན་གཤགས་པ་ན་ཀྲ 














་ །གྱི་ཁྱཾར་བ་ཡཾག་ཏུ་ཐུ ༈སུལྱ་ཀང་རབྱ་ཊི་སམས་ཅན་ནམས་ལ ཡང་གནོང་པཿམ་ཁྱཀ་ གྱུཊ་ཏེ། བཅམ་ཝཱན་བད་ དས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་མནིརོ་འཕུལ་འདེ་མངར་ 
༠ ལྭགས་ས། །ཡམང་འདིན་ཆོ་འཕྲལ་དམ་པ་ལགས་ཏ། ༢ གངདེ་བཞིནག་ ཤེགས་པས་བྗརོད་དུས་མཆེས་པ་དང་། ཡི་གམ་མཆིས་པ་དང་། བསདདུ་མ་མཆིསཔ་ །ངང་། སྒེ་བམ་མཆཾས་པ་ངང་། འབྱུང་ 
བམ་མཆིས་པ་དང་། མངམ་མཆིསཔ་ངང་། མཚན་མ་མཆི་ ཆས་པ་ངང་། སྒམ་མཆཾས་བ་དང་། དབྱངས་མམརས་པ་དང་། ཚིག་གེཡས་ས་མཆིས་དང་། རྒྱུམཚནམ་མཆིས་པ་དང་། མཚན་༥ 
དམ་མཆིས་པ་དང་། སྤྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། རྒྱ་བམམཆཾས་པ་དང་ ང་། ཀུན།ཏ་བབྱུང་བམ་མཆིས་པ །དང་། རྣམ་པད་འཾག་ཕམ་རྐངཏས་པ་དྲང་། འ་ ངུས་མབྱ་གིས་པ་དང་། སེམས་ངང་། 
ཧྷ‹ །ཡོད་དང་། རྣམ་པའད་ཤེས་པ་དང་། བྲལ་བདང་བྲ་སཱངམས་ཅང་ ་ཡངདག་པར་ཆད་པདང་ཞི་བ་དང་། ཀྱང་བ་དང་། ཕྲ་བ་ངང་། མཐེངབནདཀའབ་དང་། ཏུགཊུས་མཆིས་བདད། 
༧ རྟོགགིའི་སྱད་ཡུལ་མ་ལགས་པའེཆས་མངོན་པརྡ་ཛེགས་བཟསཔསྱྱ་རས་ ་ནས། ཡེ་གཟང་ངས་པའ་ཚིགདང་། བརྔའདང་། ཐསངྱ་ཀཱ། ་ལམ་དེདང་ངེ་དགགིསཆོས་དེགཞན་དག་ལ་ 
རྣམཔའ་ཁིག་ བད་མཛད་བནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོཕལཉེནཔ་ ་ལགྲང། སཾ །ལྔ་དང་བ བཅས་པའི་འཇིག་དྱ་གིས་དའི་གཏིང་སྟི་ངུགས་ཤང་དམིགས་པ་ང ངང་། མཚནམ་དང་། ཨེངས་ 
སུ་རྟག་ པ་དང་། བཅས་པའི་འག་ སོད་དང་ ང་། བྲམ་བ་ཐར།ས་ཅང་དང་ཞིང་། འཇུག་ བའམ འགྱུནཿ ་བ་ད་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོ། འཕྲུལ་ཆེན་པ་ལགས་། །བཅོམ་ ལྔནནངས་གཞན་ཡད་ 
/ 













¬ ཀླ" ¢ ` 
ས༔་ ནི་ཞེད་ན། སྟངགསུམ་གྱིསྙང་ཉེན་བའི་འཛིག་རྟནགྱི་ཁསས་འཛི་གྱེ་སྦེརྲུཀྱང་། གླིང་ཆེནཔ་བཞིའིསེམས་ཅན་རྣམས་ངང་། དགུང་ཟླ་དང་། གདུགས་ 
གདད་། གཁའ་ཡུགྲ་ནམས་དང་། དན་དང་ཤང་གེལ་བ་དང་། སྨན་ངང་ནགས་ཚལ་རྣམས་ལ་ཡང་གླེང་པར་ཡི་འགྱུར་བདང་། ཝསུངསེ་གནས་ཇྲ་ཁུབ་འཤོདད་ དྲ 
སིསས་ཅནྡྨ་རམསྭ་ཀྱིས་འདི་ལུར་བདག་ཅུག་ཡུལ་གང་དུ་བཀང་པ་ངང་། བདག་ཅག་ཡུལ་གང་ནས་ཏན་པ་ཡངསཚལ་ཏེ་། བཾ ལ་ཝྔན་འདས་དེ་ཨང་དེབཞིན་ག ཤེག་ 
ཁཿ ཆོབཱསུ་བ་ཆེན་བ་ལགས་སེ། །འདིནི་ཆོ་ལེཿ འབུལ་ཆེན་པ་རས་བ་ལགས་ཏེ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བྲརོང་དྭས་ཉིས་བ་དང་། ཨིགམ་ཨཆིས་བ་རྩམིང།བད 
དུམ་མཆིས་པ་དང་། མཚན་མ་མཆེིས་པ་ངང་། དབཞན་དྲ་སྤན་ཏ་སམས་དང་ཡེད་ངང་། རམ་བའ་ཤེས་ང ྐ །བྲལ་པ་ངང་། བ་སཱང་ཐམས་ཅང་ཡངདག་བཏཅད་པ་ 

! ༽ དུཾ 

བ་ང ཞིཔ་དངབ་དུ་དང་། ཕྲ་བ་དང་མཐེང་བྲས་དཀའ་བ་ངདང་། དྭག་ཏ་མ་མ་ཏེས་པ་ངང་། རོག་ག ད་ཡུལ་མ་ལགས་པའེངརྱ་གི་ཆོས་ཁམག་ཅད་མངོན་བརྲ་ཇོགསཔ༨ 
སདསྭ་རྒྱས་ནས་། ཡཾ་གདང་ངས་པའིཚིག་དང་བརའངང་། ཁ་སཱད་ཀྱི་ལམ་འེ་དང་དངག་གི་ཆོས་དེབ ཡུན་པ་ང་ཡངད་བཞན་གཤགས་པའིཆོ་ འབྲུལཆེནཔ་ལགས་སེ།། 
བཅེམ་ཝཱན་འངས་གཞན་ཡང་གང་ངག་དེ་བཞིནགཤེགས་བའྭི་ས་ངང་མྔན་པའི་ཉེ་འཕལ་དདག་ཐམ་ས་ཅ་ང་ནི་སྐར ན་མའཾ་དངས་དང་བཅས་པའི་ས་མས་ཅནྡ་རམས་ཀུན་ 


5 
༩ 
བཾ 















༄༅།  །ནས་བདད་པྲ་མཛོད་པ་ལགས་གོ། །འདྡ་ཡང་ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པའཾཉོ་འཕྲལ་ཏན་པ་ལགས་ཏ། འདི་ལྟ་སྙེ་བདགས་མཆིས་ པལ ཅ་ཅ 


༦ དང་། སེམས་ཅནམ་མཆིས་པ་ལ་སེམསཅན་ད་ཐ་སང་འདོགས་ང ད གག་མ་མཆིས་པ་ལ་སྲག་ཏུ་ཐ་སཱད་འདོགས་པ་ངང་། གསབམ་མཉིས་པ་ལ་གསོ་བརབ་སྙད་འདོ། 
ངོ་གངརགར་བ་བ་་འ-་ ཟལྲི་བེ་ས་རེ་མ་སོ་ལ་་ྲུ 2 རྗེར་། འི་ངོར་མ‹ི་ཀ 
པ་དང་། ཅའ མ་མཉེས་བ་འགངངགོང་བཏུད་ཁོ། ། ཤདང་ལང། སྤྱི་མོས ལ་ཤེངལས་ སྩེསསུ་ ཐྲ སྭད་འདོགས་བ་ ངང་། ;་ ་ལཤེད 
ཤློ བུར་ཐསྟད་འདོགས་པདང་། མང་མམནས་པ་ལམིང་དྭ་ཐ་སྭད་འདོགས་པདང་། གཟུགས་མ་མཆོས་པལ་གཟུགས་སུབ་སཱང་འདོགས་པ་དད་། ཆོར་བ་མ་མཆས་བ་ལ་ཚོར་ 
ཚོ བར་ཐ་སྐད་འདོགས་བ་དང་། གདུ་གས་སཐཆས་ང་ལ་འདུ་ཤིང་སྤུབ་གྲངའདོ ས་པ ངཱ འདྲུརདམ་མཆས་བལ་འདུརདྡད་བ་སྭུད་འཛ་གྲོས་པ་དང་། རྣམ་པྲ་ཤེས་ 
པ་མ་མཆིས་པ་ལྭ་ནས་པར་ཤེས་པ་ཐ་སཱང་འདོགས་པདང་། ཁམས་ཏ་མཏས་པ་ལ་།ཁ མས་སྭ་ཐ་སཱད་འདེགས་པ་དང་། སྐྱ་མཆད་མམཆས་པ་ལ་སྐྱི་མཆེ་དངུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ ' 
2 'སོང་ཞེས་བྱཀ་བྲས་ཐ་ས་འངོགས་པ་ངྲང་། སག་ནྲི་པམ་དྲ་བང་ག།བོར་ རོལ་མ =-4 ¬ བརར ་གས་་འོ གྲིབ འོ 
པ་དང་། མིག་སཱོང་ཞེས་བྱྒྱ བར་ཐ་སྭདའངེགས་པ་དང་། མགནི་བི་སཱམ་དབདག་སྣང་དོ་སཱམ་དུ་མི་སེམས་པ་དང་། གཟགས་ སེང་ངོ ཞེས་བགྱི་བར་ཐ་སཱད་འདོགས་ཀྱག 


གཟུགས་ཀྱང་འདི་སྒམ་ད་བདག་སྟང་དོ། །སྭམ་དྭསེ་གམས་པ་དང་། ནོག་གི་དམ་པར་ཤེས་བ་སྟོང་ཞེས བྱགི་བྲ་ཐྭ་སྒད་འདུགསྱ་ཀྱང་། མིག་གྲི་རམ་བ་ཤེས་པ་ནི་བདེ་ 
ཿ ༦ དུ 














དངོ་སྒམ་དུམིསེམས་པ་དང་། དབཞིན་དུ་ཚ་བ་དང་། སྒྲ་ངརྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣཱ་དངདྲ་དང་སྣའེ་རྣས་པར་ཤེས་བདང་། ལྕེ་དང་རདང་ལྩའིྣམ་པར་ 
ཊ༽ ལུས་དང་འགྱབ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པཿཤེས་བ་དང་། ཡིདསྟེངཞེས་བགྱི་བར་ཐ་སྙད་འདེགས་ཀྱང་། ཡིད་ནའདི་སཱམ་དུ་བདགནི་སྟང་ངོ་སྐམ་དུ་མི་སེབས་ 
པང ཆོསྣ་ནམས་སྟེད་དོ་ཞེས་བྱསི་བར་ཐ་སད་འདོགས་ཀྱང་ཆོསྣ་རམས་ནི་འདི་སམ་དབདག་ཅག་སྙེང་ང སྭམ་ང་མི་སེམས་པ་དང་། ཡིངྱ་ཀྲི་རམ་པྲ་ཤེས་པ་སྣང་དོཞིས་ 
དམ ་ ཡིདྱཀྲིརམ་བརྣ་པནི་འདྷིསམ་དུབདག་སྙེངདོ་སྤམ་ད་ མམི་སེམས་ཏ། འངྲིཝ་བམས་པདང་། སེམས་པམ་མཆིས་པ་ངང་། དངོས་པོ་ 

མཉིས་བ་ངང་། མིངམ་མཆིས་པ་དང་། མཚནམ་མཆིས་པའེ་ཆེས་བདྲི་ལ་བཁདེ་དག་སེམས་འན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་ངག་ལ་ཡང་དག་བར་གོ་བདྡ་མཛད་ 
| ་གང་ལགས་པ་བདེནིདབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོའ་ཕུལ་ཆེན་པལགས་ཏེ་། །ཏ་ཁྲཔལ་ཏཏི་ཡི་གང ཤྲན་བ།ཨཏ་བ་ལགས། གྲཟགས་དང་ལྡན་པ་ཡངམ་ལགན། མེག་གི་ 
. རྣམ་པན་ཤེས་པདང་ལྡན་བ་ཡངམ་ལགས། རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་ཨཇས་ལགས་། 1 མལགས།།ར 
ཐ་ཿཡང་སལགས་ དྲཾ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས། སྦའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ངང ཡན་པ་བང་ཡ་ཁགས།༽ ལྷ་ངང་ལྡན་པ' 
༽ 











།ཏཤེས་པ་དང་ ལྡན་པ་ཡངམ་ལགས། སྣ་དང་ 
།ངམ་ལགས། ་ངང་ཝན་པ་ཡངས་ལགས་། 








#། ཀལཱའིར་མ་པར་ཤེས པ 
༠ ངང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས། ཡིང་དང་ཝན་བ།ཡངས་ལགཏ 
ཐིར ་མ་མཆེས་པའི་ ་ཆེ་འཕྲུལགས་བ ་སཾ། །ངྭ་ནི 
པར་ཤེས་པརང་ལྡན ན་པར་ལྟ་བ་མ་ ་ལགག།་ཏེ། 


༠༢༩། ཛིས ཨམསཔད་བཟ་ཆེམཁད་འབུར་ཡགས་ས། །ད་ཅིའི་སང དུ་ཞེན། འཇིག་ རྟན་ཞེ་གབྱེ་ 
རཿ བ་ཁངི་ནི་ ཕུང་པ་ ལྔ་པེ་དག་ལ་གས་ཏ་) 7 'ངུབ།ང། ༢ 
ཤ@ྭ 


པ་ཨང་ར།་ 





གཟས།། ལ། 


། ཆསྟྣ་ནསས་དང་ལྔན་ 





ས། ཙིགྱ་བདང་ཝྡད་པ་ཡང་མ་ ལགས། ལུསྱ་ཀླེ་རམ་པརུ་ཤ ཤགས་པ་ 
རམ་བ་ཤེས་པ་ ལྡན་པ་ཡངམ་འགས་ཏེ། དཾ དྭལ་བུའིཆོ་འབྲུལ་ 
ལ་ངང་བའ།་བབ་ཆ འཕྲུལ་ལགས་ཏེ། འཕུལ དན་ལུས་ངང་ལྡན་བདྡ་ལ་བ་མ་ལགས་ །:སར་ས་འང་ཡིད་དང་ དྷ་ན 






ང་ངེ་ལ ཧྱས་བྷ་ད་མས་མང རཱ 


ཆ་འཕུལ་ར་ནི་བག་རཀ་བམས་ཁའ ར་ཏས་པ་ པར་འགའབ་ལ་ ཐོ །འཇྔཾག་རཱ 
' ན་འཇིག་རྟེན་ཐས་ས་ཏང དྲ་གི་བ། ་ད། ཏེ ལ་གས་ས། ཁོ ༥ 
ཅདྨགོ་བ་མཾ་རཾ་ག་ལགས་ས༽ །ཁངྲོག་ངན་ར་༧ 










འ༡་༩།༥།ར༽ ༩་༡༡༡༡༨༡ུད བགལ 7 ཀབ བོ རྟན་ཐཾསྨ་ 
གཞས སེ་འཐཡདན་འབིག་རེན་ཐམས་ཅ་གས་སོཉ ༩ 


༣ 


མ་མཆིས་ས་ཤེས་བཤདན་འཛིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྨ་གེ་བས་ཆེས་ལགས་ས། །འཇིག་རེན་ནིཕུང་བ་ལཝ་བདག་ཅེབབྱགི་བརྨ་གབ་ཆེས་པས་ན། དག་མི་ཅུག་གོཞེས་ ༧ མ་ར 
འདིག་ཉེན་ནི་ ཡམས་བདྨག་བྱ་མཆིས་ལགས་ས། །འཇིག་རྐེ་ནནི་ཡུང་པོ་ཝ་པེ་བདག་བདག་གཞེས་བྱསི་བརླགོ་བ་ཆེས་བས་ན། དདག་བདག་བ་མ་མཆི་ས་སེཞེས་བཤད སཱ 
༣ཁཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་གློབ་མཆེས་ལགས་ས། །འཇིག་ཉེན་ནི་ཕུངཔ་ཁཱ་བ་དག་ཡངདགཔ་ཞེསབྱགི་བརླག་ང་ཆེས་པས་ན། དངག་མང་བས་པམ་ཁགས་སེཞེས་བཤདན། 
` འདྲིག་ཏེན་ཁམས་ཅདྭ་གབ་མིཉེས་ལགས་ཏེ། དེའི་སད་ ་དེ་བཞིན་གྲ གས་བའི་ཆོའྲལལ་རནི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅངྱ་གོབམི་ཆེས་བརའྱགུར་བ་ལགས་ས། །ཅོ་འབུལ་་ 
ལ་ནསམས་ཐས་པའ་མི་འབུན་ལགས་ཏེ། ཀརོ་འཕུལ་དནིབསམ་བུཾས་མི་ཁུབ་པ་ལགས་སེ། །ཆོ་འཐྲུལ་དེནི་མིག་དབྲགད་བམ་ལགས། གཟུགསུ་བྲགང་བ་མ་ལགས་ 
ཏེ། ཆོ་འུལ་དེནི་མིག་པང་གྲཟགསྱ་ཀི་ཨུལ་ལས་ཡངངག་པར་ཁངས་པ་ལགས་ས། །ར་བྲལ་དེན་ རྣ་བར་བགྲུང་བ་མ་ལགས། པྦྲར་གྲང་ཐཿ་མ་ཁགས་ཏེ། ཆོ་འཐྲུལ་ 
དེ་བ ༽ སྨའེ་ཡུལ་ཁས་ཡངངག་པར་འབས་པ་ལགས། ཀདེབ་ ཞིནད་སུཿ་ཏེ། ཆོ་འབུལ་དེད་ཡེངྐད ཆསྤ་ཏི་ཡུལ་ཁས་༥ བགགངབ་མ་ལགས་། ཆོས་སུ་བགང་བ 
བ་ལགས་ཏེ། ཆོ་འཕྲལ་དེ་ནི་ ཡིད་བང་ཆོསྱ་ཀི་ཡུལ་ཁས་ཡང་དག་པའཁདས་པ་ལགས་བ། །ཆོ་འཕྲུལ་དནིཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ས་ལགས། རབས་ཁར་བྱསིད་པ་ 










ཀར ཧེ །མཁགས་ཏེ། ཅེ་འཕྲལ་དྭནྣཾནམ་པར་བྱ་གི་བ་མ་ལགས་ས། །སེད་པ་ཉིད་ནི་བརྗེདད་མ་མཆེས་པ་ལགསན། སྟང་པ་ཉིདབརྡོད་པ་དེནིཉོ་ ་ 
༠ འཕྲུལ་ལགས་སཾ། །མཚན་མམཆིས་པ་ནི་བྲངང་དཔ་གཉིས་པ་ལགསན། མཚན་ས་མ་མཆིས་པ་བརྗད་པ་དནི་ཆོ་འཕྲུལ་ལགས་ས། །སཱཾན་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་བརྡོད་དུམ་མཆཾས་ 
པ་ལགསན། སྤིན་པ་མ་མཉིས་པ་བད་པ་དདིཆི་ཁྲཔལ་ལགསས། །མངན་པྲ་་འ 


དབྱགི་བས་མདིས་པ་ནིབྫངོད་དམ་སཆས་པ་ལགས་ན། མངེན་པའ་འད་བས་མཆིས་པ་བརྡོད་ 
་ལ་རྨི་རྲིྲི་གི ལཾ རོ 
པདྐ་ནཏོ་འཕྲལ་ལགས་ས། །པ་བས་མཆིས།་པ། 
དནི་ཆོ་འཕྲུལ་ལགས་ས།། །སྐྱ་ 


རྔོད་དུས་མཆཾས་པ་ལགསན། གྱི་བ་མ་མཆིས་པབ་རྔོད་བ་ནཾ་རི་བཕྲུལ་ལགས་སེ། །བབང་བ་ མཆིས་བ་ནི་བརྡོད་ 
བབྱུང་བམམཆིས་པ་བརྡེད་པ་དྲ་ནེ་ཏེ འཛཐྲུལ་ལགས་ས། །དངེས་པ་མ་ མཆིས་པན་བྲརདད་མ་ཁར་སྲ་ལགསན། དདེས་པ་ས་མཆིས་པ་བརྗོད་པ་དྲ་ནི་ 
ཆོའཕྲུལ་ལགས་སེ། །མཚན་ཉིད་མ་མརིས་བན་བརྡེད་དམ་མཏིག་བ་འགས་ན། མཚན་ཉིངམ་མཆིས པ་བརྡེང་པ་དནཆི་འབབྲལ་ཁག །སེ། །འགག་པ་མ་མཆོས་པནི་བརྗོང་དུ་ 
¬ ༨ =; = ཇི བཿ 25 =£ 
མ་མཆས་པ་ལགས་ན། འགག་བམམཆས་པ་བདོང་པ་ད་ཆོའཕུལ་ལགས་སེ། །སུ་ངསལས་འངས པནི་བརྔོང་དུ་མམཆེས་བ་ 
དེ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ལགས་སེ། །འདྷེ་ཝ་སྟེ་བདག་ཏུད་སིགས་པ་མ་སནིས་པ་དང་། སེསས་ཉན་ད་ཀན་ད 





ཤཱ དུམ་མཆིས་པ་ལགས༔ 
རཿ ངུ གསན། 


ཁགས་ན། མྱ་ངན་ལས་འངས་པ་བརྡོདབ་། 
ཁང་རོ ལྐ་ཁའ་ལོ་རིལ་རོ་རོོ་་ 
འབྱུང་བ་མ ་བརྟས་པ་ངང་། བུང་ནུབ་ལཀློམ་སེམསམ་སཆིས་པའ་ 





་གསུམ་ཡངས་སུ་དག་པའི་སྩཾན་བ་དནིཆོ་འབྲུལ་ལགསས། འདི་ལྟ་སྙེ་ཁུས་གཡོབ་མ་མཆཾས་པ་དང་། དག་བརྗོད་པས་མཆིས་པ་དང་། དག་བངདཔ་སེམ་ པྱ 
བའིབཁར་གསུམ་ཡངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིསས་དནིཆོལྲགུལ་ལགས་ས། །འདི་ སྭེསྲེད་པའ་སྒྲ་འདྭགས་པ་མ་མཇེས་པ་ངང་། སེམས་སྐང་ཅིག་ཏུ་ཚ ང་པ 
" ི་ོ འཕྲལ་ལགས་སཾ། །འདྲི་ལྭ་སྟེ་བླང་བ་མ་མཆིས་པ་ངང་། དོར་བས་མ་ཊིས་བ་ 
 དང་།གནས་བམ་མཆིས་པའི་འཁོན་གསུས་ཡོངས་སུདག་པའི་བརོན་འགགས་དནིཆོ་འཕྲུལ་ཁགས་ས། །བདྙི་ཀ་སྭི་ནང་ཉེ་བར་བ ༤ ཞིབ་དང་། ཕྱི་སོ་དྲུགུབ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
སེམས་བྱ་སག་པ་མ་མཆས་བའིེའཁོར་གསུམ་ཡངས་སུ་དག་པའི་བསམ་གཏན་ ཆོ་འཕྲུལ་ལགས་སོ། །འད་ཉྭ་སྙི་ངང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། བནིན་འཛིན་པ་ 
བན་བ་དང་། ལ་བའིནས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་འཁོར་གསུམ་ཡངས་སུདག་པའི༨ཤེས་འབ་ངེན་ཆོའབུལ་ལགས་ས། །ཇ ས་ཐམས་ཅདནིིརཾམ་པའ་བལ་བ་མ་་ 
མཆིས་པ་ལགས་ས། །དེདག་རམ་པནྡ་བལ་བརབཤད་པ་ན་ཆོ་འཕུལ་ལགས་སོ། །ནོས་ཐམས་ཧདནི་དངས་པམ་མཆིས་པ་ལགས་ན། རང་གིད་པོ་དང་བལ་བདབཤད 


བད་ནིཆོ་འཕུལ་ལགས་ས། །ཆོས་ཐམས་ཉང་ནི་ད་རམ་མཆིས་བ་ལགསན་། ཡགེས་ཀུན་ཏུལཱ་སཾ་། བཤདབ་ནྱིནལུགས་སོ། །ཅ་ཨ་ཅོ་ཨ་འ་ 
















༦ ནིཆོའྲཐུལ་ལགས་ས། །ཅེས་ཐམསཅད་ནིའབབུང་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན། ཅུ 

- བཤད་པ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ལགས་སཾ། །ཅེས་ཐམས་ཧད་ནེ་མངོན་པའ་དག་པ་གཅིག་པ་ལགསན། འདབྲབས་ ཤཿའག་ངཅོི  པ་་ ་ 
ཅདྲ་ནདོ་གཅིག་པ་ལགས་ན། ཕག་བ་གསུམ་དྲ་ནམ་པའ་དགོདཔ་བཤངཔ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ལགས་སེ། །ཆེས་ཀྱིདབུངས་ནིངབ་མཆིས་པ་ལགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ 
དགོད་པན་བཤད་པ་ནི་ཆོའཔྲལ་ ལགསོ། །སངས་རྒྱས་ཐམ་སཤང་རེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པ་ལགསན། ཀག གུ ་ 
ཀཀ རབ་རིབ བནི་མོའྲཔུལ་གས་སཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་འང་ནིགཉིག་པ་ལགསན། སེསས་ཅནྲ་གི་རིམ་པ་བཤངཡ་ 
བན་ཆོ་འཕྲུལ་ལགས་སོ། །ཆེས་ཐར་དཅང་ནི་ཆོས་གཅིག་པ་ལགས་ན། བ་ད་ངང་། མཆོག་དང་། བམདའ་ཤད་པཿ འབུར་བད་མོ། ་ 

ལར མེ དར་ལག་སན། རྣམ་པའ་བ་སྒང་པའེ་མཚན་ཧིང་བཤང་པ་ནིཆོ་འཕྲལ་ལགས་གེ། །ཆས་ཐམས་ཅ་དཀྱིནམ་པྲང་རིགཔ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན། 
གཞན་ཁི་རྣམ་པན་དཾག་པ་བཤད་པ་ནི་ཆོ་འཕྲལ་ལགས་སོ། །དེནས ལཱའིུ་དད་དཔནྲོ་གིས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནན གྒུརཔ་ཁ་འདི་སྐང་ཅེས་སྨུས། འའ 


།འག་བམ་མཆིས་པ་ལགས་ན་། འང་བ་དང་འགྭ་བར་བཤད་པ 








ཧི 





༥ འ ༢: ' ཱ [་ 
།པའིདོན།ཁོ་བོས་ཤེས་པ་ ` 'ལྟརན་ཅི་ཙམ་དུ་བརྗོད་པའྲི་ཆོས་དངགཏྲམས་པད་ནི་ཆོ་འབྲུལ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ལྷའི་བུ་དེད་བཞིན་ནོ།། 

དྲི་ན་ ཧྭ :༠༡༤་ངཔ་།)ན་/ ཀ་༢།བངོང་པ་འྲར་པ།༽་པ་ར་ཀ། ལེར་འའ་འ། འའ པ་་ལའི་པ་ 
་པ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམསཅད་ནི་བརྡད་དུ་མད་པ་ ་ཡིན་པས། དདག་ལ་བརང་པ་གང་ ེན་པ་དེ༽་ཆའྲལུལ་ཆེན་པཡོན་ན། །བསྙུན པ་འདེབཤད་པ་ན་ལྡའིབུ་ 
།ཁྲིས་ཉཾས་ བྒནྡིབཾ་ན་མེདཔ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའིབྱང་ནུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས། ཧུང བསེམས་དཔལ་ཝ་བྱར་ནིམ་སེ་བའིཉོས་ལ་བཟྲོང་པ་ཐོབ་པརགྱུན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་བཡཀའ་དུ་ཏིའིབུས་ལྟའིབུ་དད་དཔེན་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨཾས་སཾ། །ལྒའི་བུའ། ཏིད་ཉེ་འབྲུ་བསྟུན་པ་འིད་ཐོས་ནོ་སྐྲག་བརམ་འགྱུན་འམ།: ལྒའིབུས་སྨྲས་བ།བཛྡུ 
པ་ཤར་དཏའིབུ་ཁ་བོ་ཉིདྱ་ཀུངཆོ་འཕུལ་ཡིན་ན། དལ་ཁ་བོ་གཱག་པའ་འགྱུར་དུཅི་ཡད། ཤའ་དཏིའ་བུས་ ས་པ། ལྡེ ་ཅི་ལས་བསམས་ཏ་དེ་སད། ། ལྦའི 
ཐུས་སྨས་པ། བཙུན་པ་ཤའ་དཱ་ཏིའི་བུ་ཆོས་ཐམ་ས་ཧངནི་འཕབ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དགེ་བ་དང་སངཀ་བའཆོས་འཕོབ་ག འནམའགུའམག་འ། །བཞུན་ 
ྗགཾེཾྣཾྣཾྣྣཾྣྣྣླྣྣ་ བདག་ཉིདཆེན་པ་འདི་ཡང་ཛབ་པའི་དགེ་བའི་ལས་མདོནཔན་འདྱུབ་ 


















གང་ཨཾིཿྤ་དནི་སེམས་པའ་སྱོ་དུད་ཅོང་། རྣམ་པན་ཤེས་པའ་མོཾ་ཤྱེད་དོ། །དྷྭལ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཀྱིའུཕོ་ངང་སྐྱེ་བྣང་སེམས་པའ་མཾ་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 









བུལ་ཆེན་པ་ཡིན་ཏ༽ དཅས་ཝནའདས་ཀྱིས་་ 


རྒུ ༄ྱ༅། ཟའ །པར་སཾ་ེད་དེ། སར་༥་ པ༣་མྭ་བཱད དྲུ་རྔིང་། རྣམ་ ཀ་ཤ དད ་ 
རཾ ས་་་འ་ །ྱབ་པེ། ཀུན་མབཀྱི་ཀླའེ་ཡུལ། 1 རཿ ་ ད་ 
ཁུབ་པཾ། །སངས་རྒྱས་བཅེས་ལྔ ལ་ཁངས་ཨི་སབས་རས་ཀི་ཡལ་ཡང་བསམ་ྱས་མི་ ཁང ཞས་བ 






ཡུལ་ ;‡ 





< ངདཱ་ ཏིབི་དྲ ་བལ་ཏེ་ དེ་བཞི 
0 
བནན་ང ངཤ་༢ ་་དིའི་བུ་ རཅུས་ 








རིམ་ གས་པ བཿ བརང 










ཀླེ ༽སུས་བ 


ཆ་འཕྲལ་བསན་པ་གང་ཡན་པ་ད། ནས་།བཀི་།ཁ་ཀ།ཁ། ཊལ་སྐྲག་ བ་མི་འྱགསུསས ྦུཿ ཇི རཾ 
གཤེགས་ སཿ ཆོ་འཕྲུལ་བགུན་ པ་རན།ནམ།འལབ་།ཀཏས་དྲ། ༡༡ ནཾ འེ་བ་ཡང་སྒག་པའ་གི་ ངི 
ཅྣན་བ་བྙད་པ་ཡན ཏེའི་བཱ་ཁོ་བ་རིཾམ།ཁབ་ཡིན་ན། ས་ 






༼ར་ཅི་ལས་བསམ་ཏེ་ང་ སྐད་ཅསྭ་ད། སྨ 





` །ཁྔནཁདསྱ་ཀི་ནང་གནམཁའི་ཁྱམས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱཾརོལྱ་གི་ནས་ཁའ་ཁམས་སུ་གསུངས་པགང་ཡིན་བ་དིད་ནམཁའ་ཁམས་མ་ཡིནནས། སྨསཔ་ཝའི་ 
བུདེི་ཡིནནོ། ༥ ༨ ་ྲˆཚཀེིི་ས ཾི་ །སྦས་པྒ་ལའི་བུ་ཇི་ལརཁོདྱཀིས་བསྣན་པ་བཞཾན 
དུདཞིདྱཀུང་། རིངབད་ཆོའཕུལ་དབག་ཉིདཉེ་བཟྭམན་བརའྱགརའོ། །སུསཔ་བཞུན་པགར་དཏིའིབུའོ་འཕྲུལ་དེདག་ཉེ་བཟབསྙན་པརམི་ནུས་སོ། །དེཅིའིཕིཞེན།ཆོ་་ 
འཕྲུལ་དེ་དགནི་ཡུལ་ཐམས་ཅང་ལས་ཡདདག་བད་འབས་བ་ཡན་བའི་ུ།ར། དནས་བཅིས་ལན་འངས་ལཆེ་དང་ཝན་པ་ཤའ་ང་ིའུས་འདྲེསང་ཅེས་གསལ་ཏ། བཅོས་ཝན་ 
འདསྭ་ལའིབུ་དེད་པཡོན་ཁདྷལབུ་མཱན་པ་ལགསན། འདིསན་སནྱ་གྱི་ཧུལ་བ་ཁ་ལྷག་བཟབྱག་པ་བྱསས་ཤིང་འཇས་ཊ་ལ་གཞིན་ནུངྱ་གུར་བ་ལ་ཡངབསན་བཀན་བྱགས་པ་ 
ལགསཾ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རད་ཏའིབུ་དེདེ་བཞིནནེ། །ཅི་སྐངསཱས ་པད་བཞིན་ཏེ། ཤ་འ་ད་ཏིའིབྲུ་ཝའྭབུ་དེང་དཔེན་འདི་ནི་འཇམ་དབལ་གཞོན་ 
| གགཀ །ག་འ་དུའིབིབུ་ སུན་གུང་བ་འདས་པའི་དསན་། ར་ད 
ཐིས བླསལ་པ་མདོན་བད་དགའ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་འདེག་ཏནྲ་བི་།བམས་བད་བ་ ཤཾསྦ་བ་བང་། རབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པརྡ་ཇིགས་པའི་ 








། ཾོཾ །སངས་རྒྱས་༢ ཚགས་པ་དང་ཞབས་ ་སྭ་ཝན་པ་ 'བདེ་བཅ་གཤེགས་པ་བཇོག་། རྟན་མྱེན་པ་སྐུ སྤེས ་བཌཾ། འངལ་བའ་ །ཁ་ལོ་སྒརྲབ་བླ་ན་མེད་པ་ ལྷ །དངམྡིརམས་་ 
༠. ཀེ ཀྱི་སྙེན་པ་སཕ་ ྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ཏིའབ་ལྟབུཞསཏྲ བའཇག་ཏ་དྲུབང་བརྒགུར་ཏེ། །ཤྭ་༤་ད་ཏིའཾ་བའཇིག་དན་ བཞེསྤྱ་བྲ་བ 





སིམས་ཅནྡ་ནམས་བད་བ་ ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའ་གནས་ཤ ལྤག་བསྔལ་ ་དང་མོ་བད་བའིཿ ་འགའཅམ་མདལ། འཇཾག་རཾ དྲ་གྱི ཉེ།ཁམས་ད་ཡངྡ་དིན་པེ་ཆ་ད སཱ་བཞི་ལ་གསེར་དང་ རླ 
1 ་ བེ་དུར་དང་། ་ ཤས ། ༣༡ བོལ་ལཱར་མཉམ་ལ་ ཀན འདི་གས་ལྟུན་རེག་ན་ འཇམ་ཞིང་མི་། །ཤེམ་བ་ངང་། ངན་སེང་རྣམས:ཿ ཧྭཱ་ཐཱལ་ཁྷཛཱ་དུ་ 

:: རུམས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་གང་ཞིང་ཡཾད° ལ་བསམ ་བཅམྦྱ་གྲ་ས་བྲབའ་བདང་། བཏང་བ་དག་ འབྱོབ་ལ་བད་བ་དག་འབྲོར་ལ་ ་ལ་བད་བ་ཚང་སིད་པ་ །དང་ ང་ཝཱན་པསན་དབེ་ཕུ ་ལི༽་ དད ་ 
གྱ །ཁམས་ དེབདབ་ཞེས་བ༽ །ད་བཞིན་ག- ཤེགས་པ་དའི་དགེ་ཁང་ དནནྱ་བདྡ་ནུ ཏབ་སེམས་དཔའ་། འཟའ་ཤེག་སྙེ ་སྩེ། བཙོན་འ གུས་ འབར་བཤེད སརབྱ་ཀྱི་སྣང་བ་ བེབ་པ། གཟུངས་ 
དད་མདོ་སྣའི་རྐྱལ་པེ་ ཐེབ་པ། ། སྤེབསཔ་ ་མེ་རད་པ། ཚིགས ་ཤམསཅངད་ཀཐབ་ ༥ ་འབྱིད་ི་ འྱ་སྐད་པའི་ཤེས་ བལམ།བསབ། མངནཔརཤེསཔས་ ་ ཤིས་པ་ཁང་ ནུད་པ། 
བདུད་དད་ཕྱིན་རྒལ་བདཔར་ ར་བཅོས་པ་སྒྲིཔཔ་མེད་ མེད་པ ཁྭི་རམ་པར་ཐར་ ་པའ། ཨྲི་ཤེསྱཀེ་བཟེངཔརངཝན་པ། སེམས་ཞན་བར་ ས༦ཅདྱ་ཀེ་སམསྭཀེ ོད་པ ་ལ་ཇྙིཝུདརགས་པ་ 





དབ། ཛྡ་འཕལ་སིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཟམས་ཅདདུལྭག་བའི་ཤེསབ་ལ་མཁས་པ་། དྲཊབ་དདྲ་གོས་དདརོགས་བ་ངང་། པོ ཤེས་པ་དད། བརྙན་པ་ངང། ཟློས 





ཞིན་དུ་ཆོསཀྱི་སྤནསྦྱོར་བ་ལམཁས་པ། བསངཔནམསདང་ཡེ་ཤེསྱ་ཉི་ཚོགས་ཆེན་པ་བྱསགས་པ། གསོལ ་ ྦ 





རྡཾསསུ་ཞུགས་པ་དང་། རྒུན་པ་དག་བདང་། ལེགས་པརྨ་སྣམ་པ་དང་། ནལ་ཁཱམས་དང་ཐེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ཤིནཏུ་གནས་བ་། ཐབས་མཐའ་ཡས་པས་དགབ 
བ་ཡེག་སུབས་པ་ལ །བས་པ། སཱའས་ད་། མི་འདིགས་པ་དང་། །སངསྤྱརས་ཀྱ སྭ མས་ཅང་ལྭ་ཝག་པའིབསམ་པས་ཤིན་ཏུཞུགས་པ། བསམ་གཏན་ངང་ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། དིངརེ་འཛིན་ངང་། སྣཾམ་པར་འཇུག་བས་རྣམ་བཅྩེ་བའིང་ 





མས་དཔའ་ཤསུག་གོ། །ཤཿ་ད་ཏིབྲབ་པེའི་ས་དེའི་དུས་ན་བཅོས་ལན་འཇས་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པྲ་རེགས་པའིསངས་ཆསར་འབ་ལྟ་བུང་གས་ ས་ཐབ་ཁ་ཁཁོན་ལསསྦྷཿབིརྒྱལ་པེ་ངག་བའི་བཀོད་པ་ཞེསབྱ་བཅོས་ངད་ 
ལྡན་ཕརོས་རུངྒྱལ་པེགླེབཞེའིདབང་ཡུག་ནིན་པ་ཆེ་སྣ་བདུན་ངང་ལྡན་པམིའི་དབང་པརགྱུ་པ་ཞིགཿ ཐབྲྲ་གུན་ཏེ། །ངའི་བྲ་སྣངདུཚངབའགྱུར་ཏེ། དངག་ཐམས་་ 


ཅདྱ་ཀདྱཐ་ནཨེང་པ་ཡངངག་བརྡ་རོགས་པའྱ་བང་ནུབལ་ཡདངག་པརྐཞུགས་པ་ཤྭ་སགགི། །ཤ་༢ཿ །ཏིའི་བླུ་རུལ་བངག་བའི་བཀོད་པ་དཡང་གནུན་མེའིཆོགས་ 


། 


༦༦ : 


ཀྲི ཨཱཿ པརཛས་བའྱི་ དུང་ལ་ ཡང་དག་བ ཞུགས་པའླ་གུར་ཏ། ། །བཅེ་མ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཤལ བཱ 







དད་ 'དདག་གིོའི་དནི་ལ་དུ་ཐུར་བག་བད དུན་དྲུགུན་འ། །དེ་ནསྤ་ཧལ་པ་དགེ་བའི འིབཀེད་བའི་ 


ང་། མཆག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དད་པ་ཐོབནས། བརེས་ལྡན་འདས་དེབ ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་ 
ར་ པ་མངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངགྱར་སརིབྷཝ་ྱབདནབ།༥ །ང་ད : འདན་དང་བཅས་པ པད་ལ་ལེ་འབམཚངས་བ་ བན་ཐུགས་ལ་དགངས་པ་བཞིན་དུ། རརང་ 
ཡཿ ཞལ་ཟས་དང་། གཟིསས་ཆ་དང་། གདན་ངང་ ། སཱན་གྱི་གསས་དཱ། ངང་། ཡྭ་བད་ནམས་དང་། བདེ་བར་སྤྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒེནབཀུརྱས་སཾ། །རྒྱལ་བ་དགེ་བའི་བཀོད 
པ་འཁེ་དང་བཅས་བསྟ་རག་པར་ཧུ་ཏུ་དབཞིན་ག་ ཤིགས་པ་དལ་མདོན་སུམ་དུ་ཤིན་ཅི་ ག་སི་འནད་པར་རང་གི་ལག་ནས་ཕུལ་ ཞངྐ་དག་ཏུ་རུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་ཉན་པ་ལ་་ 
ཡང་འཇུག་ བདགུར་ཏེ། །ད་བདང་ ་བཅག། ཀན་ན་མེའ་བ།ཁྲོར་དད་བཅས་ པས་ལོ་འདུམ་བདསྱ་ཀྱང ་ཡང་དང་ ཨ་དདུསཔས་ར ་རྒས་མཐོང་ཞང་། ཡང་དང་ཡང་དདུལ་ ཆེས་ཉན་པས་ 
རྡས་སྲུདན་པབཞི་ཐོང་བརླ་གུར་ཏོ །བཞི་གང་ཞེ་ན། སངསྐྱ་ཧུས ཙརེས་སྲུ་དན་པ་དང་། རོསྔཇེས་སྲུང་ པ་ངང་། དགེ་འད་ངསྲུ་ད་བ་དང་། སྤུཾན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བུང་རྡུབ་ 









།མ་བྗཇང་པའིནུལ་ཁྲིམས་ཇས་སྲུདན་པ་བཞི་པདངག་ཐོབ་བརྡ་གུར་ཏོ། །ངྡེངེས་སྲུ་དཱད་པ་བཞི་བོད་དག་དང་ལྡན་པས་ཞིན་མཚནད་སསྤྱ་ཆུས་མཐོང་བདང་།ཆོས་ 

པར་འགྲོ་བ་དང་། བུང་ནུབ་སེམས་ངཔའི་དགེ་འདུན་མཐོང་བངང་། དལ་བརམ་བྱུར་ཏོ་ རེ་ནས་ངས་གཞན་ཞི་གན་རྱལ་པོ་ངག་པའི་བཀོང་པ་བུ་དང་བཅས། བདུན་ ་ 
འརང་བཅས་པ་དཆོས་མཉན་པའི་ཕུ༽། བཅོམ་ཝན་འངས་དེབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཨངདགཔ ར་རྫོགས་པའིསངས་ ི་འབ་ན་གཡབ་དདཔ་། 
ཞིཚདེའི་དུས་ནད་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛིགས་པའ་ ཅད་ལ ་དབ་སེམས་དཔའ་དེངག་ཁ་ཉོ་འཕྲུལྷ་རམ་པ་དུས་མས་ 
ཛྡེས་སུ་གདམས་པ་མཛད་བའ་གུན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞེནག་ཤེག ར་རྫོགས་བའི་ས་པྱ་རས་དིངའང་ལྟ་ཐུདལ། རྒྱལ་ 


པ་དགེ་བའི་བཀོད་པ་དེས་འི་ ད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །གཅེམ་ཝྔན་འདས་ཉོ་འཕྲུལ་དེ་དག་ ས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དམ་པ་གཞན་མ་མཉིས་ 

























༦ 


ལ་གད། ་སན། དྲསད་ཅེས་གསལ་པ་ངང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡང་བག་བའ་རགས ར་་ ་ 
| དགི་བའི་བཀོད་པ་དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ ཏྟོ། །རྱལ་བེ་ཆེན་པཆོ་འཕྲུལ་དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་འབྲུལ་དམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོང་དོ། ཀངེ་ཡང་གངཿ ན་འདི་ལྟ་སྟེ་སེས་ 


རེ ¬ ཧ དང་སེམས་ལས་བུང་བ་གཟུགས་ནནམ་ཨ་ ༦ བཤང་པདང་། སེམས་དང་སམས་། ཁུང འགག་བ་ ཤེས་དགོ 
བཟི་སྐ་བས་ཁས་བུད་ཐམ་གནས་བླ་མས་ ཨ་པ་ངང་། མྭ་སེས་པ་མྲ་བུང་བའི་ལམབཤང་པ་བང་། རྣམ་པང་ ཐར་པའྲ་ནའ་གཅིག་པྷ་རམས་ལ་ཨན་ལག་གསུས་དྲ་ནུན 
ཅུ མངོན་ པར་རྟེགས་ཿ བ་གཅིག་ཏུ་འདུས ་བལབངེན་པ་པཞིང་ ཡངསས་བ །བརྡེད་པ་དང་། མཚན་མ་མང་པ་ངང་། རྣམ་པ ་རང་པ་དང་། འདྲུས་མྱ་བས། ཀྱ་ཐྱུངཿ ་དབ་ལ་ 
ཡངསྭ་སྦྲབ་པའ་ཏྱེད་པ་དང་། ུད་པ་ཉིརདམཛན་མགད་གཏྲ ། སྤོན་པ་མེང་པའི་ཆོས་ནམས་བཤང་པ་དང་། པྲཾ་་ལག་རང་ཞེན་ སེངས་པསྐ་གུབ བ་པའི་སྐམྲས་ 
ླ་ ཅན་ད 'ཐོས་སྭུ་སྨན་ཕའ་བྱེད་པ་དང་། ཟླ བླང་པ་ མེད་པ་དད་དད་ང་མེད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་སྐྱོན་བཞྡེ་ཕདོ་ལཏུ ལ་ཏུ་ཕཱེན་པ་ང་བ་པང་ ། མངན་པའ་བེ དབེད་བ་མེད་ 





བ་ངང་ 

བདང་། བྱས་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ ལ་ཞུལ་ཁྲིམསཀྱིཕ་རྡོལ་ཏུ་ ྲ་ཧཱན་པ་ཡད་པ་ངང་་།། ལས་དང་སཡས་འབན་པའི་རས་ ན་མས་ལ་བམན་འྭ་གུས་ཀྱི་ལ་ འའ 
བསུས་པ་དངྲ་རས་པར་གཡདས་པ་མིད་པའིཆས་ནྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡདོདང་། པའཾལ་དང་ནཊལ་མད་པའི་ཆོས་ནམས་ལ ལ་ཤེས་འབྱ་ཀི 

ལལ ཊཔ་ཨདཔ་དད་ ། བརྐ་ག་པ་དང་། གསལ་བ མེང་པའེ་ཆོསྣ་རམས་ཁ་མཐབས་ལ་མཁག་ པ་ཡེང་བ་ངང་། ཀྐུང་ཀ་པ་མེད་པ་དང་། །རྐན་ པ་སིང་པའི་ཆོས་ 


༡འབུངབམདའཾང་སྐན་ཅོག་པའེ་ ཆོས་ན་ལ་བཟོད་པའི་ཕནལ ཞ༥༨ཊེའ་ཕ་ངང 
ཤུ 












་བདང་། བྱ་བ་མེད་བ་དང་། གཞིག་ མེད་པའ་ཐས་རམས་ལ་ ཚར ྡེས་ ལར ་དང་། དགའ་བ་མེད་པའི་ཆོསྣ་དམས་ལ་ དགའབ་མངོན་པར་སྣྲ་ བ་པ་། 
; ཀྲ སྣ་རམས་ ལ་བཏང་སྭམས་སྒམ སྒམ ་པ་དང་། ཤེས་པ་མིདཔ་དང་། མགོང་བ་ དངོས ི ན་པའ་ སྒུབ་པ་དང། ཐྲོས་པ་ སི 
དང་། རྣམ་ རི་ཁ རྣམས་ལ་ལྷའི་ རྣ་བམདོན་ཕར་སྦྲབ་པ་དང་། དམིགས་པ་ངང་། སེམས་དངྱ་ནམ་པ་བལ་བའེ་ཆོས རྣམས་ `ˆ རཾ 
པ་ སྨེན་གྱི་མ་ཐའ་དང་བྲལ་ ་བའི་ཆརེས་ ་རྣམས་ཁ་སྤན་གྱཾ་གནཾས་རྡེས ན་ལའི་ཤེས་པ་ཡངཔ་དང་། སེམས་དང་ལུས་ དང་སྒྲངང་བརྗོན་འགྲས་ ངངྲབལ་ བའེ་ནེག་ 
| ས་ལ་ ལྱ་ཧི་ཀྐང་པ་ཐོབ་པ་ངང་། གནས་སང་པའི་ཆོས་རམས་ལྲང་ ང་། སྒེབ་མེང་པ་དང་། འགག་ །པ་མེད་པའིནོསྣ་རམས་ལ་ ཨང་ 
གཔ་ད སྐམ་པ་ངང་། ༨༦ ་ལདབང་པོ་ ཀ ནམ་ རང་ ་བའི་ ཆོས་རམས་འ ལྭ་སེབས་ ་ཨངས་སུ་བྗངོང་པ་ དངད་ 
ཉེ་བར ཤི་བའིཆསྣ་རམས་ཁྱ་བང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤང་པ་པང་། ཁྱུང་པ་མེངཔའིཆསྣ་ནམས་ལ་ལམ་སྨེས་པ་ངང་། ཞི ་བའི་མཐར་སེང་བའི་ནོསྣ་ནམས་ལ་་ 

ཀནས་སང་བངང། རྣམ་པའ་གྲེལ་ བའི་མཚན་ཉིངྱ་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྕག་མཐེང་ལ་མཁས་པ་ངང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡེངས་སུ ཨྱཧ་ཁསྒྦསས་ བའིཆོག་་ | 





། སྲེབས་མེང་པ་དང་། 


རོ 


༄༅། རྣམས་ལ་སྱ་དྲན་ལས་འདས་གེ་ཞེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤི གས་པ་ྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་གངགྱ་ཆུས་ཚིའབ་ ོ 
༠ དེས། རྒྱལ་པ་དགེ་བའི་བཀོད་པ་དེ་དང་། བུ་ད་པ་དེ་དག་དང་། བཟུ་མའི་ཚགས་དེལ་ཆེའཕྲུལ་སྙན་པའེ་ནས་ཀྱི་རྣས་གུབ།དེ་ཉེད་ལས་བརྩམས་ཏེ།དལྐད་ 


ྐ་ས་བན་པ་དད། སེག ༨ དགགགཔདེོོོ་ རརྔེགས་པའི་སབས་བདྡདུབ་ཏུ་སེམས་རྐྱེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དགུ་བའེབཀདཔ་དང་། དེའི་བུ་སྟིང 
ནི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ 





ཅ་ཅ ཅ་ད་ང་རུད་ །དངག་གིས་བཟོང་པ་ཐོབནས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ མགྲུ་དང་། རང་གི་སབས་པས་བཅོམ་ལཝན་འདས་ད་ 

4 ཤི།གཞུགསཔ་དྲུག་བཅམ་བ་ཨད་དག་པདྡ་རོགས པའི་སཔསྦྱ་རས་དེ་བབ་ལུབ་དེལ་ཚིགས་བཅདཔ་འདེ་དགགིས་༥ངེན་པར་བསྟོདདེ། །དི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ཉནི། 
ྱཾཔའྱིཅུལབ་སཛས་པྭ་ཞུད་།དབཞིན་དག་འང་དབུས་ནནི། ཆེས་ཀིརུལ་ཕྷ་རམ་པའ་འཛབ།།ཅིར་ཉས་བཅའ་བ་ཡིས། །ཡུན་པ་ཐམས་བདལ་པ་ལྟུ།།དེ་ 
ཞན་སབསྦ་རུས་མཛོང་སྤུ་ཡང་། སངསྭ་རས་ཊིདྣརམས་སྣང་བ༽བྱིད། །སྙིནླ་ཐབ་ཤ་བ་ཨི། ྒུབ་ཡངས་ཛྫགས་ལྟང་ཞུད་། སངས་རྒྱས་ཆེས རམས་ ཤེས་ 
བའི། འཇིག་རྟན་མགོཡང་ལྟ་ད་ལགས། །རྷཾརམི་ཏེག་བད་ཨ་ནི། །ཆབ་ཀྱནདདུསི་གས་ལྟར། ངེབཞིར་འབིགརེནཡ་གོནཔེ་ཡང་། འདྲིག་རྙནཆེས་ཀྱི་མི་གཾས ཱ 


ེ ཧར ` 

་ །ལསད་གེི་དགསྱ་རལ། བུ ལོ བྭ་ཝུར་། །དབཞིན་སྐུས་བུ་སེདགེ་ཡང་། སྙེད་བ་ཉིདཀི་སྒ་སྐད་སྒྲོགས། ཀཀ ་ ལཿ ༢ 
ས་དང་ཆ ཆིས་ཐམས་ཅད་དང་། མཐད་ལྟ་བ་ལས་རྣམས་འདས་པ། ངེས་པ་སང་གའི་ སྲ་ཞེས་ བགྱེ སྤྱི་བ་འམ་ཡདན་འ བ་ལང་ང་། །དདབས་པ་པ་ 
མཛད་ིད། སླི བགག པ་སྔ་རཆིས་ཐོ། །ངེས་བར་སེ ་སེང་གེའི་སྒྲ་ ་ཞེས་ྱཧཾ ག་རོལ་དངནི་ནུར་དེལ ༡དག། དད རྣམ་པབ་རྟེག་ བའ་བསྡུན། ཆོས་ནམས་ཀན་ལ་ 

® །ཞེས་བབྱི། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་རྣམ་བུང་ག དགཉིས་མཚན་གཉིག་མ་མ་ནིག་ཏེ། ཤ༽་ཏུ་དིམམ་མཉིས་ཆོས། རས་བར་སེང་གེ ་ པྲེ 
འདོང་ཆགས་ཞེ་ གཏྲིགཱནི །ཨཾངས་ཿ ཤོག ཁག གུང་བ་སུ། །ཏག་བྲལ་ རྣམ་རོག་མ་མཆིས་པ་། དས་ པའ་སང་གཟིས་ཞེས། བགྱི འབག་ོ་ དེ་དག 
ལམདུ་ཞུགས་པ་སཱ། རས་ནམས་ ནང་གསེས ལག་པ། །པས་པད་སེང་གེའྱི་སྲ་ཞེས་བྱི། ས་དང་འིདངལབནྐི། ཀཿ ཿཡོག་གསང། ( 
བསྔལ་བདག་མེད་དོན། ངེས་པན་ སུང་གེའི་སྲ་ཞ ་ 





་ཞེས་བའཀྱི༽ །ངྒ་དང་ དམིགས་པ་གནས་ལགས་ཏེ་། ངེ་དག་གི་ ་གིས་ནི་འཛཾག་རྟེན་ ་འཇུག། ཆོས་ནསས་སྣེང་ ་ 
བཤད་པ། དེས ད་ ཤེས བྱི 


ཀྐ འཇིག་ཏྟེན་མགེན་བག་ཆོ་འགྲུ་ ཁ་ནཾ། གང་དག་ཇ་ཧྭད་བསུན་མཛང་པ་། དེ་ངག་ ཡམས་ཅུད་བཤད་པྷ་ནི་༽ ་པར་སེང་ 


' 
༼- 


རཿ 


༠༧ ༄། །གཟིསྒྲ ་ཞེས་བྱགི། སེམས་ ནི་མཉས་པ་ཉཾད་ ་སྤངད། རེས་སུ་འབྲུན་དང་མི་མཐུན་པའེ་། གང་ལ་ འང་སམས་ནི་ མི་འཇུག་པ། དེ་ནི་ ་ ་འགུན་བཟེང་ 
པ་ལགས་། སས་རས རྣམས་ཀྱིས བཤད་པའི། །ཟབ་ཅང་ཞི་ལ་ བཟུན་བྱགིང་ཅིད་། །དེ་ལྭ་ཆེད་པ༔་མི་བྱགིད་པ། །དྲེ་ནྷི་རྗཾསད 'འཐུན་བ་ཟེད་ང་ ་ལགས། །མཾ་དགེ་ཐམས་་ 
ཅད་མ་གཏགས་ ་བའ།།དགེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ འཇག འགྱུན་ཞིང་ །དེ་ལ་འང་གནས་པཊ་མི་བྱཀད་པ། །དྷེ་ནི་བྔས་འགུན་བཟེད་པ་ལགས། སྣངཔའ་སྲ་ དང་སམག་ཅན་སྒྲ། །དེ་ 

བཞིན་ལྟ བའྲིས་དཔནི། །སྒྲ་རྣམས་ཀུན་ལམ་ཆགས་བ་། ཀདེ་ནི་རྗཾས་ཁཐན་བཟང་བ་ལགས།།སངསྦྱ་ཆས་སྒྲ་དང་ ཉེན་མངས་སྒྲ། །རྣམ་མང་ེས་ཀྱི སྒ་རྣམས་དང་ །གང་ག་ 

ཌོ སྒྲ ལའང་མི་རྟག་པ་ །ེིརྗེས་འཁུན་བཟེང་ བཔ་ལགས།། སྤྱིན་དང་ཚྭ ནཱྭཁ་ཁམས་ཐེས་པ་དང་།།བཉོན་། ཁྲགག་བསྔམ་གཏན་ཤེས་འབ་ད་ ད་།།དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བརན་བྱགིད་པ་། 
དི་ན་རྡེག'( ་འཁུན་བཟོད་ལགས་པ། །ཝམ་ས་འདང་ངག་ལ་སིམས་ །མཉམ་ཞིང་།ཏ །།བང་དབ་སེམ་སན་མེ་སྒེ་ སློང་ཁ། ཏུང་ནུབ་ལམ་ ནཾ སན་བཀྱིད པ། །དནྫིངས་འའུན་བཟེང་པ་ 
ལགས་། །རྫོགས་སངས་རྲུ སྭཀཀས་བངག་ནག་ལ་། དེ་འྲངའཆས་ནིབ་སྙུན་ ་ཛར་ད། ཀཇཾ་ལ་༢༨ སཾ་ ཞིངས མ་རིག་པ པ། དེ་ནྲི་འཐུན་བཟེད་པ་ལག པས །འཛྲགྱ་ཀུང་བུང 


ནུབསཇས་རྒྱས 'ཞིང་། སཾང་གའི་ སྤྲ་སྐང ་བསྒྲགས་ནསན། ངི་ཝཱ་འ འདྲན་པས་ ་བསན་མཛད་པའ་། ཆ འཕྲུལ་ངེས་ པ༽་བསྙུན་ བ་འ གྱི །ཞིང་འདི་བབ་མྱ་གིས་མ་ ཡིག 











- ཆེ ༣: 

ྐ ླ་མེདབསེད་ནསས་ཞོང་དེ་ལ་། བདག་གིས་ས་བོན་བཏབ་པསན་། བདག་ནི་སྭཿ་ལག་ས་མཆིས་ལགས། །དོག་ས་ཐམས་ཅད་དོལ་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་འངབས་པས་འགྱུར་ ' 

དབ་ཡཾ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལབ ན་པའི །ས་བོནྷ་ནམས་ཀྱང་ཆབ་མི་འཚལ། །སེམས་ཅནྭ་དམས་ཀྱི་སེམས་འཚལ་ཅིང་། །ནམ།ཁའ་གཞལ་བརྡ་ང་ཐོག་གི། བྱང་ནུཊ་ 
པུ ཏུ་ནིབ་སྤུན་པའི་སེམས་། །དའི་བསད་ནམས་ཚད་མ་མཆོས། །བདག་གི་བསམ་པཅོ་འྲབའི། །དབང་དྲ་ལ་དང་དྲི་དང་། མི་ནམས་གཞན་དག་མ་མཆིས་ཏེ། ་ 
འདས་ཉིད་བདག་གིདབང་། འདྲཾན་པ་བདག་གི་ལངས་སྤྲེད་དང་། །ག ཐུགས་བང་མཐ་རིས་མི་འཚལ་གྱིཀ།མ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་སཁུན་པ་རི། ཅི་འདྲ་དེ་ལྟར་བདག་གྱུརཅིག། རཿ 
བུད་ནུབ་ལན་དམིགས་བྱགོས་ནས། བདག་གིས་ངག་ལ་འབྱུམད་ན། ཡ་ཆགས་སཱང་བམ་ཆིས་པར་། བདག་གས་བད་གཤེགས་བསྩེན་བཀུར་གྱིས། བངག་གིས་བས་ 
བཅ མས་དང་། །མཆས་འབད་ཡངས་སྲུ་སན་བྱགིས་པ། །གང་ལགས་འདེ་དགསངས་རསྱ་ཀྱི། བུང་ནུབྱསད་དྲ་སྣེབ་མཛད། བདག་གིས་བདགཤེགས་ལེགས་ 
མཐོང་ཞིང་། ཆོས་འདི་ལེགས་པད་ཐས་པ་དང་། བུད་ནབ་ལ་ན་ཏག་དགའ་བ། །བདག་གིས་རཱིད་པ་ལེགས་པར་རྣུད། གང་ཞིགྱ་བུང་ནུབ་དགའ་བྱགིདཔ། དེ་ནི་ཆེསྲ་ཁང་ 
རྟག་ཏུ་དགའ། ཆེསྣ་ནམས་སྤོང་བཿ་མི་བགྱིང་པ། སྲིཔས་ཅན།ན་བཏག་དགོའ་བགས། དེནས་བཁོར་དནད་དཀོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འདུས་ཏེ། 


༧ ཀྱི མི་བུན་བརྩབས་པསན། ཁྱེད་ནི་གནས་པ་ཡཡིན་= ཁལ་གནས་པ་ཡདྐ་ན། དའ 


༨) 


།འདག་པ་དསྲ་ཧལ་པ་དག་བའ་བཀེད་པ་ལ་འ། སྙང་ནས་སྨས་སཾ 







རཱ ཀཾ ཏཱ ཏོ་འཕྲལ་དེ་དང་མབན་པྲཿ་སྲ་བས་ 
ཡེར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོང་རུབནཾ་ཆེས ཀྲ་དྲབིངས་ཀེ། གནས་ལ་གནས་པས་” 


་ །རྒྱལུ་ཆསུང་ནབ་ནི་ཆོར་བ་ཐམས་ཅད་སེད་པས་ཤེས་པམད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡན་ན། །རྒྱལ་པ་ཆེན་བབུང་དབ་ནྱི་བངས་ལ་མེདའིང་བོ་བ་མེད་པས་བླང་ 


3 བཆེཿ་བོ་བོང་རིབ་ ང་ལ རི ར་རོ་རཔ་ངོར་ར ང་བ་བ ༨ བེར 2 2 ༨ རེ བོ 
ཧོཿ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཧུདྲ ནུབན་འང་བཞནྱ་གིས་ཡངས་སུ་དག་པས་གཉན་བམེདབ་ཡིན་ན། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་ཇ 





བས གྲབུགས་མིད་པ་ཁཿ 
ང་དང་ཨཉམ་པས་ཐམ་ས་ཅངྱ་ཏྲ་ཇེས་ 
ཀ་ཁ་ཏིན་འ 'བྱད་ནུབ་ིཏབ་ཏ་ཞི  འའེ་ས་ཚན་ཉིད་ཡིན་ 
བྲ པ་གས་ཉེ་བ་ཞི་བཏོ། ༽རྒྱལ པ་ཆེན་པྱ་བུང དངན རེ མགུན་ཕ་མེང་པས་ལཱ་ག ཀཡེ་བམང་པའ། །རྒྱལ་ 
རྒྱལ་བ་ཆན་ པི་བྲང་ནུཔན ་གཟོང་མ་།ནན་མ་ རྐུསཔས་ན མས་ཅན་ངང ནུངས་ ་པའོ། ། 








མྲ 


དཔའ་་སྤྱདཔ་ཡང་ད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་བས་ན། གང་དག་དེ་ལྟན་སྤུད་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་ངང 






བྱི་བང་ནུབནྟཾ་ནམ་པའ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡོན་བས་སྐྱ་བ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བའོ། །རྐྱལ་ཆེན་བྱེ་བང་ནུབ་ནི་གམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་ 

ཱ ཁ་བསྣ་རམ་པར་ནིག་པ་་ མེདདོ། ༽རྒྱལྤཆོན་བ༣བུང་ནུབ་ནི་མུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ངག་བ་འདས་བས་རྒྱ་བ་མེད་པའོ། །རྒྱལ་བེ་ཆེན་པེབྱུཏྲ་ནུབ་ ཐ 
( ནམས་བར་ཏེོག་བ་ཐམས་ཅད་བང་བལ་བས་སྤེས་པ་མེད་པའོ། ]རྒྱལུཆེན་པེ་བྱང་ནུབནི་སྙེང་བཉིདཀྱེ་མཚན་ཉིང་ཨིན་པས་སྙོད་པ་འོ། །ཅལ་པོ་ཆེན་ངར་དྲིུ་ 
གཙན་མ་ཐམས་ཅང་དང་བལ་བས་མཚོན་མས་མེད་པའ། ༽ྱལ་པེ་ཆེན་པབྱང་རུབ་ནོ་སྤཾ་ ངང་བུལ་བས་སྒོན་པ་མིད་པའོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་བྱདཿ བནི་ལསྱ་ཀླ་རམ་ 
བརྡ་སྐཾན་པ་མེད་པས་མངོན་པར་འདྲ་དེང་པ་མེད་པའོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེཀྲང་རྐབ་ནེ་ རོ ་ཉིད་གསམ་དངྲ་བལ་བས་འངས་མྱ་ཀུས་པ་ས། རྒྱལ་ ང ན་པེ་གདངག 
་ནཉིཙན་ཧད་་བུཔབད་ུ་དུབཔ་བ་པང།སང་ད་ུནཁསའདས པར་བ གངག ང་པནདགའབ་ུ 
བ་དང་། གང་དག་འདེད་བནྡ་བྲེུད་པ་དདག་ཐམས་ཅན་ནི། ལགོ་བནྡ་ཧཱ་ཁ་བ་ཡིནཿ བཱ 












ཆེན་བ་བུང ་དབ་ནི་ཅི་ལྭ་བར་བྱང་ནབ་གྲེན 
=ˆ ¥ = ˆ 
།་ཡིན་པའི་ཁར་འོ། །ང་ནསྤྱ་ཧལ་པ་དགེ་བའིབཀོང་པས་ 


༤ 


; 


ཉི 


ཀྱི་སྤྱེད་པ་ ་ལྭ་སབས་ ་བང་; གྱི་སཞིག། ད་སྐད་ཅེས་སྨྲ་ ་སྲས་པ་ངང་ ། ཆེས སྨྲ ་བབི་དགེ ་སཿཆས་ཀྱ ཡི ཀྱ་ཧལ་མཆན་་གྱིསྱ་ཧུལ་པ་དགེ 'བའི་བཀད་པ་ ལ་བདེ སྐད་ཅེས་སྨྲསཊ ར 
རྒྱལ་ ལེ་བེ་ཆེན་ ་པསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལླ་རམ་སེམས་ས་མད་པ་མཉམ་པ་ཉཾངྱཀིས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཨངས་སུ་གཏང་བའི་སྤེད་པ་ནི། ཊྱང་ནུབ་ ་སམས་དཔའ་ནམས 
ཀྱ སང་པ་། །ཡིན་ན། ཁྲལ །བྲིམས་ཀྱང་ 'རྨོམ་སེམས་སུཿ མ་ ཧུཝཐ ་མ་དམ་པ་ཊ པ་ནིད་ཀྱེང་ནུ་ ་དལ་ ་ཁྲཾམབ་ དང་ ཟླསབ་པ་དང་ པི ཅང ་བའ་ འ་ཡྐོར་ ཏན་ གམས་འེང་ཨད་དག་ བྲད་འྲན་ 
བཔའ་ བ་མུད་པ་ནྱི་བང་ནུབ ཟོ ཀྱ་སྤྱེད་ པ་ ཿན་ནོ་། །བཟོད་པསྨ་རམ་སམས སུ་མིདེད་པ་མཉམ་ པ་ཉིདྱ་ཀིབ། ཐ་བ་ངང་། །འྲོ་བ་དད་ ཀཱ གནེད་སསས། དང་། འཆབ་ 
པའ་ འི་ཡཾངསུ་གདུང་བ ་ངང་། ཞཾསྡང་གཾ་ ་ཡཾངསུ་གདང་བ ཝམ་ཨཅཉང་ ་འྱིརྐ་ པྲ ཧེད པན བུང་ནུབ་ ་སེམས་ང་ འཔའྨ་དམས་ཀྱ་ ཀྲེ སྤུད་པ་ ཅའོ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རློམ་སེམས་ 
སུ་མྱ་རྲཾད་པ རྨ སའ བ ་ཉདྱ་ཀྱཾས་བརན་འྭགས སཿ ་བཏྟན་ ཞིང་འབྲས་བ་དང་། ཞུམ་ པ་མེང་ བཞྲྲང་ སམས 'དཔའ་ནམསྦ་ཀྱི་སཱེད་པ་ 'ཡིན་ན། །བསྐམ་ གཏནྭ་ཀྱིས་ 
རོམ་སེམས་སུ་མི་ ཤུད་པས་མཉམ་ ་པ་ཞིདྱ་ཀྱིས་བསམ གཏན་ངང་ནམ་ ར་བའ་ ་པ་དང་། དེ ་འཛེན་ ནང་སཱན་ས ༦ པ་སྦྲུབ་ པ་ནི་ཏུང་ན་སེམས་ དབའ་ནྲམ་ 


]༄༠། ཏཾ །ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སླངཆཾས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་ལ་འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སེ། །ཐིགས་ཀྱི་བ་ །ཏུཾདྱ་བང་ནུབ་སེམས་ ་དཔའ་རནམས་ཀྱི་ཡང་ངག་པར་ ཉིད 





༣ 4 ¡ཿ ངཱ 

ཿྨ ཅི ད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་འབྱ་ཀིསླརོམ་སེམས་སྭུ་མྱི་བེད་བ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀྱས་མཉམ་པའི་ཤེས་ཟབྱ་ཀིཚོགས་ཡངས་ས་ཆོལ་བནྱིབུང་ནུབ་སེམས་ ཀརྣམས་ 
; 5 བ་ཡན །གཉིས་དངྲ་བལ་བའི་བཏང་གམས་མཉམ་པ་ཞད་ཀྱེས་ཚངས་བའིགནས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱད་ནབ་སེམས་དཔའ་རྣསས་ཀྱིཿ = པབ 

` ¦ མངདོན་བན་ཤེས་པགླ་རུམ་སེམས་སུ་མི་བྱང་པ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀེས་མདོན་པ་ཤེས་པ་སྐྱིད་པ་ནིྱང་ནབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཡེནནེ། །དོན་ངང་ཆེས་ལ་ 

དེས་བན་སམས་པམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ས་ཡང་དག་པའརིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི་དྲང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ནནས་ཀྱི་སྤིད་པ་ཨིནཊ ། །ཆེགྲ་ཀྱི་མབུངས་གཡ་བ་་ 

མེ པ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཉིས་རན་པ་ལ་མེས་པ་ན། ུང་ནུབ་སེམས་དབབ་རྣསས་ཀྱི་སྤེད་པ་ཡན་ན་། ཨང་ངག་པརྩཾས་བ་མེད་པའིསེམས་ཀྱིས་པས་བནསས་ 

ཉམ་པ་ཉིདྲ་ཀྱསྱ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་རྣ་མས་ཡད་ངག་བད་སྣང་པནྱིད་ནང་སེམས་བངའ་ནམག་ཀྱ་སུད་པ་ཡི་ནན། །དོན་བཟུན་པ་སཉམ་པ་ཉིད་ 

ཀྱིས་བ ་བའི་དངས་པ་བཞི་ཨདངག་པར་འཛིན་པ་ནི་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀི་ ངྲཔ་ཡིནན། སེམས་ཀྱིསླ་རུམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 

ཀྱིག་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པནི་བུང་ནང་སེམས་དཔའྟ་རམས་ཀྱི་སྤེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནས་ཁའ་མངས།དག་པ་དང་། པས་ན 





༄། ཧ །དག་པ་དང་། ཞིང་ཡངས་སུདག་པསཉམ་པཉིད་ཀེས ༡གཿས་ུསྦ་ཀིཞིང་མེངས་སུ་དག་པ་ེད་པ་ནི བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི དཔ་ 

ཞ ཡིན་ནོ། ། །མཚན་ཉད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སེ་སརྟ་ཏག་ང །མཉས་པ་ཉིངྱ་ཀིས་མཚན་སུས་ནྲ་ཚུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོགས་ཡང་དག་པ་སྡུང་པནྱི་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ཀྱིསྦྱོདཔ་ཡིན་ 
ཧོ ༡ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིང་ཀྱེས་ལས་ངང་ཇག་དང་སེམང་ །བརྒྱན་པནི བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་ཀྱ་སུད་པ་ཡིནན། །སེམས་ཅན་ཐམས་འང ད་ལ་དག་ 
མདཔའ་མཉམ་བཉོདྱ་ཀེས་ས གམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལཅཆི་ཞིགྱ་བུ་སམ་དག་བནིབ དྲནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཡིནནོ། །སྨིལམྤྱ་གི་འང་བཞིན་ལྟ་བུར་མེས་པ་་ 

རོ མཉམ་པ་ཉཾདྱ་ཀིསཁཁོ་བས་ 'ཡངས།ཿ མི་སྒཾབ ནྲི་བྲང་ནུབ་སེམས པའ་རྣམཧ ཊཀྱི་སླེཾདཔ་ ་ཨིན་ནོ། །ཁས་ངང་ ལསྱ་ཀྣིརམ་པྲ་ ག་ ་ (ཾ སས་པ་མེདཔ ་མཉམ་ པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལགས་པའ་སྤྱུཾད་པའི་ལ་ས་བྱད་པ་ན བསམས་དབའ་དམས་ཀྱི སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྤུ་ ར' ངས་སོ བམནུསཔཉིད་ིས་དམུལ་ཞུག་ངང་དཀའ་ུང 
ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་ བ་ཤྱི་བ་ནུབ་སེམས་ དཔའ 'རྣམས ཀྱ་སྤྱོང་པ་ 9 །སགངོ་སཱཁ་སླེ་བ་མེང་པད་པཀ་ས་ རི མབཿྱིན་དུང་་ ་ཤམས 5 
རྒུབ་སེམག་དབའ་རྣམས་ཀྱ་གླུང་ བ་ཡིན་ན །བཛའ་བཤེས་ ངང་། མཛའ་བཤེས་མ་ཡདང་ ་ལ་སེམས་གཱམས་ཿ པ་མཉམ་ མ་པ་ཉིདྱ་རས་མཛའ་བབསྟནབ་ནྱི་དྡ། 











ཤོ 





2 † 


༢༡: 









རུ ་དཿ དཔའྨ་ནམས་ཀྱི་སྤོད་པ་ ཨིན་ན །ལན་རེ་བ་མེ རི ར་འ ་ལྷག་ ་པའི་བསམ་པ་སྩཾན་ བནྱིྱང་དུབ མས་པས་འ 
་བ་མཉམས ་བཉིདཀྱིས་ཝོས་ པ་འཆོལ་བས་མིེ་རོམས་ བནིབྱང་དུ ནུབ་སེམས་ དཔའརམསཊ ཀྐ སྤད་པ་ ཡིན་ནོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་སན་པ་མཉམ་། 
སཾ དཔེ་མཁྱུད་ར སང་པ་ནི་ ཤུང་ནབ་ ་སདངའ་ ་དཔའ་་ རྣམ་ ངཿ ང་ཡིནནོ། །ཆེས་དཔེན་པ་ ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་ 
སུ་འདནཔ་ནིབ ང་ནབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱེ སྤང་ པ་ཡོན་ན། །དོན་ངམ་པའ་བདན་པ་སཉེམ་བ་འྲ་ཁེས་བདུན་པབ་ཤེས་པ་ ་ཡེངས་ཆོལ་བཞྲི་བུང། བ་སེམས་ 
པའ་ རྣམས སད་པ ཿཤིན་ནེ་། །སེམས་ཅན་འ་ཤིན་ད་འདང་བ་ མྔནས་པ ཤིད་ཀྱིས་ང་ཧ ཨྒོ་ཁཾག་ངའ་བཅོམ་བནྲ་བང་ནབ ་གསང་ ་པའརྣམྭ་ཀྱིགྤྲང་བ་ཡིར། 
ཀཀ 'བསླ་རམ་སལས་སེངཔ་ ༣མ༡༢་པ་ཤིང་ཀབ།ཡེན་ཏའ་གསས་རང་ཡངང་ ངཿ ཨེངས་སུ་ཆོལ་བནི། ཤྱང་ནུབ་ 
་སེམས་ ་དཔའ་རམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ཨི་ །ཡིན་ནོ། །དནསྤ་ཧལ་ལ་དག་བའི འི་བཀད་པས་བངུ དབ་སྐམ་ས་དཔའ་རྣ་མས་ཀི་ལང་དག་ པ་ཉོདྱ་ཉིས་སྦྱད་པབེ་། ་ཝེས་ནས་་ 
རྐང་བ བངད། །མིང་ཅངས་ བ་དང ཀབ་ ྲ་་ ངང་ དབ་བཞིང་ཡིད་ བད་ བ་བསྐྱས་ནས ། གས་ །་ངང་རྒྱན་ཅཾ་གྱེན་པ རྐམས་ཀྱིས་ ་ཆེས་སྤྲ་ 




















བཱ ད་དག་གིསྱ་ཀང་འང་དང་གྱི་ཧན་དག་གིས་ཆས་སྨྲ་བའི་དགེ་ 














༄༅། ༡ །བབབའེ་དག་སྤེང་ཆོས་ཀྱི་རུ་འ དད ་ 
ངཆས་ཀིུལ་མཛན་ལང་གང་སས་རགའ ༢། པྲ བུ་ལ་བྷཝ་བ་དང་པགྲབ་བ་དང་བསྙེན་བཀུན་བབ་དག་རཱེད་ 
ཤེ ༦ 8 
།ཨས་དངའ་ཧད་པ་འདྲ་ལ་གདང་། སེབས་བདྡ་ལབ་དག་ 


༢༡༡༧ 


°་པནི་བདག་ཅག་གིས།་འ རད་པ་ལེག གས་ལ རཱ 
„ ཐོབ་པརྱ་གུ་ཅི་གཉེགྱ་ཀང་སུས་པ། གསས དག་ས ཆས 
༢ དངྱ་རན་ཙཾྦྱ་གིས་མཆད་པ་དནམཏ་ པ་ཏན་བ་མ་ཡནྱ་གི༽ དེ་ལ་ས་བཞན་ 
དནས་པའི་ཚ་ཆོས་སྨྲ་བའེ་དག་གྲྭངཏང ༡༡ཁ༩༥ས་ཚནཀྲ་ཱ 
ཅིག། མཞུམ་སེམདྭ་ཀྱིས་བཀལ་ །བྲ་ཕོགས་པཀ་༽ 


པ་ངང་། ༽བའྱབྲུང་སེམས་ཀུ ཀྲླ་བ་གས་བ་བརག་བོ 


སཱ །རྒྱལ་པེ་ནན་ པེ་འ་ལ་སྭ།གས་དང་ 
ངོ ཀག། དྲི་གང་ཞེན་ 
ཕཱུ་ནིའ་བ་ཏུ་ཞུགསྦ་གུཊ་ 
།ཀ ད་བཞོན་གྲྭ ཤིགས་ང ང་ཁ་རེས་བྲསབ 
་གཛསྤ་ཧས་དང་། །གངངག་མྱོནའབུ་ འབུང 
¡ 











བམང། །རང་འབུང་ དེ་བཞི ཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ དཀཀྱིས་། །འབཏུད་ ཅིབ་ 
།ཟུབརྱ་ཤིས། ། གང་ཞིག་ཁིམ་གནས་རིནཆན་ཁཡ་བྱརཊཔ ཀཱ 
བཅུ ༧་བདག་སིད་སེམས་ཧེད་ན། །གང་ཞིགའབ་འ འབྱུང་ 


སྐམས་དཔའ་བང་ ནབ་ཞེ་པ་དང་། །བདངཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏ 'བཞེ་མྲ་བསཿ ཤིང་། །བགེ་བའྲ་ལུགས་ཀ ཀྱང་མི་བགྲིབའཕེལ་བ་ཡིན། ། 
‹) ངཀོ་ངཀ་བ་རང་ཟངས་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ན་ཡེངས་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ 





་ལ་བ་ གུར་བ་སྟེ་ ] གང་ཞེ །སངསྦྱ་རྭས་ཀུན་ལ་ ལ་མཆོད་འདོང་པ། ། རྒྱལ་བའི་བསྙན་ལ་རབ་འབྱུང་གབུཿ 


་ ` ་ །གང་ཞིག་རབ་འབུང་ ཉན་དང་མཚན་གཅིགཏུ།་ །མི་ཏག་ 


བག་ཨདོ་འགྱུར་ །བྱང་ནུབ 
ཀབ། ངདེ་ན་ལམ་དན་སྤངས་པ་དང་། ། །ལམྱས་རས་འཐུན་འཟགས། 





ཁུ ་བཞུགས་བླ་ནམས། ། །དེ་དག་སྒེཿ ནོ་མད་ཁབ་ནི་མ་སངས་པར། །བླ་མདྱང་ནུབ་ཞིབ་ ་ཝེབ་ 





རཾ །ཅཐ་ལསྡ་གམབ་ཉོན་མེངས་མ ་ས་འཛེལ་ ལཞིང་ ཀ ་ ་གྲེལཿ བད ལ་གནང ས་ནི་ཏྱང་ནུབ་སྦྱད་པ་སྟེ་ ལྕེབ རར གངཅ་ང་ 
ཤཱིདཨི་དཀའ། །དེནསྱ་རལ་པ་དག་བའེ་བཀོད་པས་ཆིགསུ་བཏད་པ་དེ་དགྲ་ཐིང་ཞས། འདེད་པའ་དགའ་བདང་། ལེངས་ སྙཾད་དང་། རྒྱལ་སིའཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཁའོ རགས་ངངྲ་བལ་ ་ གྱར ཀེ ་འབ་ཏ་ བུང ་བ་ཁ་དེམས་ ་གཞོལ་ང བར་གནས་ ནས། བཅོམ་ལྡནའངས་ 


 ལ་སཾ་ུངར་གུན་ཁིང་སྦྱོ་ལ་ ཿ དཱ 


འང  རྣམ་ག 





༄༅། ༈ །དབཞིན་གཤེགས་པ་པ་བ་ལྟ་བདེ་ལ་བངི་སྐད་ཌེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ཝུན་འབས་བདག་ལེགས་པན་གསུངས་པའི་ཆོས་དབ་བའདབཏུ་འབྱུང་ཞིངབད་ན། 
༢ `±. འཆ. རཾ རུ ལ་ཁ \ ཙུ 
༩ པ་ཇྡོགས་པ་དགུ་སྤོང་གེ་དངོས་ཕའཐོབ་ལགས་ང་མ། བནོཡ ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པཅ་འབ་ལྟ་བུ་དས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པའ་བ་ཏྭ་འབྱང་བནི་དགག་པ་མང་པ་ 
དྡ ཧི ལ་ཚ 393 རེ གག: 
སེ །༽མས་ཅན་ཐཱན་ས་ཅད་ལ་ཡང་དབ་ཏུ་མི་གཉང་ཅིང་ ་སྐྲབས་ཡདད། །ཁྱམན་གནས་པན་ཉན་མངས་པའ་ནང་ན་གནས་པ་ཨྭནྱ་བྲས། གལ་ཏེ་འདོད་ན་ངས་ཁྱེད་ལ་གངམ་ 
ཤདྡ་ཇས་སུ་བསྙན་ཀྱེས་ཁྱོང་ཀྱིས་ཀྱ ངད་གདམཀ་ཤིང་ཇ་ལ།བ །བསན་པ་བཞིན་དབསྒྲབ་པའ་བྱའྦ ] །དེན་ས་བཞཾམ ལྡན་དས་དེས་འབཏུ་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་པེ་ 
¦ ཅེ: རེ ངོ ༨༣ ©༽ ༦ = ཡོ = སློ ༣ རུ 
7 དག་བའ་བཀོང་པས་། བུ་སྟེང་པོད་དག་ལ་སྤས པ། ཁྱད་ཅ་ག་ལས་རྒྱལ་སྭཾང་སྦྲབ་པ་ངེང་། སྤམས་ཅན་ནམས་ལཆས་ཡང་དག་པའའཛིན་ཏུ་འཇུག་པར་སྲབ་སུ དཾ །དེ་དག་ 
ཕཱ ¬ = རང ༨ ༨ ཁི རླི ༽ 
ཐམསཅད་ཀྱས་སྒས་པ། '„ ་ཡང་བདགཿགྱཀྲང་དད་པས ཁྱིམནབ་ཁྱིམམཆཾས་པའ་ཡབ་འབྱུང་ལགས་ཀྱིས། བདགཧགམ་དང་བར་གསེལ། རྒྱལ་པེས་སྨྲས་པགལ་ཏེ་ཏྱེད་ 
ཆག ཀྱས་བོབ་ཆོགས་ མས་ཅད་བཏུ་ནད་ཟས་བའགུཿགྱིས་། ཁྱིད་རག་ལས་གང་སེམས་ཅན་རྣས་ 
ལབསྟུན་པའི་སྙིང་ཛྗེཆན འདུག་པཿ་བགགུཿ་བ་དེས་ཧ མས་ནན་རྣམཛ་ཏཆས་ཡང་དག་པའ་འ ན་དཀུག་ཤིག། དེནས་རྐྱལ་བུ་གཞེནནུ་དེ་དག་གི 















རྒྱལ་ཁུ་གཞོན་ནུ་སྙིང་རྡེར་སེམས་ཤེས་བྱ་བདེས། རང་གི་བ་དེ་དང་། གབབག་མགས་ཞུལསའའ། ཁུ་ལི ། སྐས 
སམ ལུགསྦཿདགིང་ཇེ་ཕུརྒ། །འཕ་ལ་བཤྱཿམ་བབདག་གི གིས་སྒྲུང་། ། ཅཾསེདའཏོན་བུན་བདགནིཏུངས ལུ ། 
སལ རྱད་སྲབ་བྱ། མི་ཏགྷ་ནམས་ དངྲ་དདང་བུག་ བ་དང་། །དེ་བཞིནཅང་ཡངྱ་སངབའ་སྱི་ཀིའ། །ལུས། ་ : བྲ ད ད་ 
་ཁཚ་འཟིན་ཆེནགནུག་ལུདསུན། ཁྲི་དངགསར་ནས་བྱགས་པར་མི་ཉལ་ཞིང་། རྒྱལ་བརྐྱེན་གྱགེས་ཀྱང་མི་འཚལ་ལ། །སཾལ་སཱནགྲུ་དབྱངས་ སྨྲལམ་དགའ་ཞིང རྨ 
ཟླག འབ ་ སྤྱཾཐེས་སུཾ ཐད བུང་མེང་གནས་སྤང་ཞཾང་ ཀ གནིག་པཱ་མཁ་ན་མཆིལ་ ཉལྨཐུང་མི་ག་ཡབ། འགགའི་དནས་གིངདམཉ་ 


ྨ བབ་ཨས་ཡཱ ཏུ་བཤད་པད་བྱབ། ཁུས་ན་གནས་བའེ་ནོངས་པ །བསྟུན་བརྱེ་ཞིང་། བ་ཏུ ཏའ ཁུང་བའེ་བསྡུགས་པ་འང་བརྡོང་པབབྱི། གཟུགས་དང་ ་ 
འས་སྤོད་དབང་རུག་དྭགས་པ་ཡིས། སངས་རྒྱས ༡ཆེབ།ཁང་འ་ ་འདུན་བ གེང་ལ་འཊ། བྱང་ནབ་སེམས 





་ 


ས་ན་བསུང་པརླ་བཞིང། རྟག་ཏུ་ཡིད་འཇུང་སིདགསུན་སྤྱདཔར 
བགྱི། སྤྱ ཧྩན་དངགན་སཱཱ་དེན་འཐུན་པས། །སཱུན་ངང་སྙནྲཱ་ [་དོན་སྱཾང་ད དན་འགུན་བས། སེམཉན་བྱས་ བ་ལའིབྱ་རོན་བྱི་ཞིང། མ་ཆད་པ 


།༄༠། $ །ཆགས་བུ་བ་མངབོ་མངས་སནྱ་སཾ། །ཅེས་དོན་མཉན་ཅིང་བཤངཔདབྱསསྤདདུ། ཉིན་མདུས་སུཔ་མཉན་སོདུས་སུམ་དུ། །འང་ལྟ་བུའསན་སྔན་ཏེར་ནའི་ 
@ ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་མཆོད་བཟ་བྱསི། ཀད་ནས་བཅོན་ལཱནའངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབ་ཞུབུ་དེས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སེང་རྫཆེའ་བསས་ཁེགས་སཞོག་ངྱབ་བྱིན་ཏེ 
སྒིས་བུ་དམ་པ་ལགས་སེ་ལགས་སཾ། །བསླབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚྐུལ་ཁྲིམས །ཡང་དག་པྲདངས་པའིཚེགྱ་ཀ་ཡོན་ཏན་དས་ན། ཉྱིམཔང་གྱུན་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འབ་ཏུ 

ཧཱཿ ཧྱུད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མནུངས་པ་ཡིན་ན། །ཏྱདྱ་ཀིཿ ངྔ་ཏ་པེ་དེས་ན་དབ་ཏུ་བུད་བའི་ཡདོས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡངསྒྲུབ་ཕའཏུད་པ་ཡིནནོ། །དེནསྤ་ཧལ་པ་དགེ་བའ་བཀད་པས་ 
-ླཾ རྒྱིལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྙིང་རྡ་ཆེན་སེམ་སངྐྱལ་སྲཾང་ལ་བཞག་ནས། འུ་སྙང་དུ་གཅིག་གེས་མ་ཚང་བ་དང་། ལྷནཿགངུ་བཅམ་ཁྔན་འདག་ངེའི་བསྙན་པས་དད་ངག་།ྱིས་ནག་ཁྱིག 
མིང་པར་དབ་ཏུངུད་བརྡ་གུན་ཏེ། །དདག་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་པ་འདི་ཉིདཀྱིས་དེ་ལྟའ་བ ཏཨས་ཤིདྡ་ངེས་སྲུ་བསྙན་པས་། དྲག་གིས་ 
རིང་པཾས་ཐོགས་བད་མངོན་བར་ཤེས་པ་ ལྦབསྐྱང་ དའྱ་ཆུར་ཏེ། །གཟུངས་དང་དྲན་པ་དང་ཆས་མ ན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་བསྩུད་པར་གྱུར་ཏེ། ༽ཿ རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ 
ྟིརྡ་ཆེན་སེམསཀྱདརྒྱ་གྲཾལ་དཔངངོསྐུར་ནས། ཟླ་བེོ། ཅག་ན་གླེདཅན་པབཞྐ་བགྡེསསུ་སྟནབའུདད ཅནས་ཀྱང་སོག་ཆགས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ངགུ་ 









ཏི བག་གཞིས༔ བླན་མེངབ་ཡང་དག་ ཅ་ འི་བྱང་ནུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་གྱུར ྭཀ་དྭ་ཀར་སེམ་ས་ཅནྨ་ནམས་ ལཆོས་སྙནཔརླགུརཏ། ༽ །དདག་ ཐམས ཅད་ཀྱང་ 

བཅྐོམ་ཝན་འངས་ ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་རའབ། བུདེའི་བསཱན་པ་ ་ལ་དད་པས་། ཏྱཾམ་ནས་ཏུ རྐྱས ་ཨེང་པའ་བ་ །རུཿསན་གཉོག་གྱིགས་ བ་ཐེག་བྲ་ཆེན་པ་འདེསྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡང 
སྤ ་བར་ གས་པའྲི་བྲང་ ནུཐལས་ ཕུཿ་མི་ ཕོ 'པཤ་གུག་ཏུ་གྱུར་ ཏ། ༨ འ་དཱཏིའི་ 'བྱ་ཅི་ཙམ་དུ་དགེ་ ་བའི་ ལོ བབསྐྱེད་པ 'དང་། ཡོངས་ཨུ་མྦུའབ་ངུ ་བྲས་ ་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་ 
| ཀྱི་རྟེན་དུ་ ༢ཅིང་། དང་། དཔཿགྱུད་པའི་གསུང་ རབ ་དེ་ཁ་ལུས་། །ཤའ་ཏིའི འབུཔ སཱན་ཁཁོཊ། ལས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ ་ཡདགེ་བའི་བཀད་པ་ཞེས་ ་བུབ་གྱུར་བདེ་ 
གཞན་ཞི ཡིནཔ་སཱམ་དུ་ཁོདོ་སས་ཉིདང་ དང་ཡིངགཞིས་ཟ་བརྱ་གུརན། །ཤ༨་དྭཏིའིབྭ་ཁྱདྱཀུས་ ས་དྐལུརསི་ བལ ] ལྷི་བུ་དེདདཔན་བདི་ཉིངདའི་དའི་དུས་ནི་ འཁོད 
གས ་བའི་རྒྱལ་པ་ པཿ དགེ་ ་བའི་ བཀང་པར་གྱུནཏེ། ཧར རད་ཏའིབུ་དའི་ཚདེའ་ད དསན་ཆོས་སྨ་ སྤུ་བའཾ་ ངགེ་སང་ཆོས་ཀྱི་ ཀི་རྐྱལ་མཚནཞེས་བུ་བའགྲུ ར་བ ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡ །ཡིན་སཱམ་ 

།ཏྱོད་སྐར་ཉིད་དད་ཡིད་གཉིས་ཟ་བརླ་གུར་ན། ཤ་རྭང་ཏིའི་བུ་ སང་བ འཇམ་ངཔལ་གཞོནན་ྲ གྱུར་པ་འདི་ཉིདངེའི་ ེིབདུསནཆས་སྣ་བའ་དག 
པཱང་ཆོསྱ་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་ཞེས བྱ་བར་གྱུན་ཏེ།༽ ཤའ དྭ་ཏིའི་བུ་པའླི་བོའི་དུས་ནླ་ཧུལ་བ་ང་ བའི་བཀོད་པ་ ་ པརྨ་གུའ་བ་དེ་དག ་གཞན་ཞིག་ ཡིན་སུམ་དཏུངས་ | 









༦ དེབ །ཉིང་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཟླ་གུཅ་ན། ཤ་འ་དཱ་ཏིའི་བླུ་ཁོདྱཀྱས་དེ་ལྟན་སི་ལྟ་སྟ བྣས་རབ་བཟད་འདིཉདྲ་ཏུས་སབས་ཆུས་ཧུང་འོད་དྲག་ 
དེའིཚོདའ་དུས་ནྭ་ཧུལ་པ་དག་བའབཀོདཔ་ངའིགླ་སྣང་ཐམ་ང པའགྱུར ་ཏེ། །ཤར་རཱ་ཏཾའིུ་དེའརོདའི་དུས་ན། རུ གཞེནཊ་ཧཱ སཱིང་ཇིནཾས་སེམས་ ཤེས་པ་བ རུ་ 
དེ་གཞན་ཞིག་ཨིན་གྣམ་དུ་ཁྱོངསོས་ཉིང་ངང་ཡོ ཡིད་གཞས་བ་བཅ་གུའ་ན། ཤར་ད་ཏཾའཾུ་ཁྱདྲ་ཀིས་ད་ ཊཊརམི་བྭཝྭ་སྭ། ང་ཉིད་དེའ་དེའ་དུསན་ དསུལྲ་བུ་གཞེན་ནུ་སཾང་ཇེཆེའ་ 
* ནཾ སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ གྒུན་ཏེ། །ཤར་དྭ་ཏེའི་བང་ལྟ་ཞ་སྔན་བྱ་ཀྱང་ ་དབ་སེམས་ དཔའ་བག་ཡོད་པྷ་རམས་ནི་ཝག་པའི་བསམ་པ་ད དང་ཤེས་བཞ་ཤུ གྱ དཔསྨད་ན་མདཔ་ 


4 
ཿ དག་པརྡ་ོགས་པའྱི་བད་ནུབཏུ་ངསཔྲ་བུངབ་ཡནན། བ ལ༣དག་ཀིས་སྔནྱག་ནལངང་ཝཱན་རཁི་གཏམ་འདིབཤད་ན། ལངསནམས་ཀདགུཁས་གྲག་ཆགས་ 
མམསྭ་སྙིས། ་ ཏིའི་བུ་འང་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་བ་ལ་འདྲོ་ས་དཅེས་སྨྲས་སེ། ། 


སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྙང་བླ་ ཞམེད་པ་ཨང་དག་བཟ་ཆོགས་བའྲ་བ ་བུང་ནབད་ར 

བདམ་ངཔལ་ ཏྱད་ནིལྷའི་བྲ་དེད་དཔེན་འདེ་དང  ་ 7 པ་སྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱག །ཨང་པེལ་བསྙེན་བཀུར་བུས་ཤིང དགེབཟྲར་བབ། དིད 
༥ -£༢'༡༽ ༡ ༥ˆ་པ་ །་།༽'༩༣། ཡ ༨ འི པཱ དུ 

པ་ཡིན་ནོ ཀ།བཇམ་པལ་གུཾས་སྤས པ་བའ་ སསང པཞེསྱ་བུ་བཾ་དེ་ནི། འཕགས་པའི་ཁ་མ་ཡན་ལག་བརྒངང་པའི་རིག་བ་དགས་འཅིན་ལ། ལམ་ནི་འདུས་ 


















རཆ ལོ་བོནིའདུས་ ཨ་བྱས་ 'སུ་གཏོགས་ ་པ་ཡིནནོ། །ངེའྲི་ཕིར་འ ཁེ་བོན་ ༡བྒོ་ནི་ཡུན་ཡེང་པོནས་ ་ཆངས་༔ རར ཨིན་ནོ། ། བཙུན་པག་ར་ དའི ཆངས་པརུང་པ་ཞསབབ། .: 
ཁཔའ་མཆནཉད་བ་ ཁབོན་སྨྱུད་མེད་པདང་། ཟབྷ་ཏཱསད་མེདཔ་ཡིན་ཏ།དཔིཁ་བོནིརིང་བནས་ཚངས་བར་སྤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བནུན་པ་ཤ་ འདུ་ཏའིབ་་ 


འང ཞེསྱ་བ་བ་དེནི་གཉིསུ་སྦྱད་བ་ཡིནྱ་ཧཱཾ ཁེ་བོ་ནིག་ཉིས་སུ་སྦ སཱ་ཧཱད་པ་ཡངས་ ཨན་ལ། གཉིས་སུ མམེད་པཿམབ་ ཡངམ་ཡིནཏེ། དེའི་ཙུང་ཁེ་བོནི་ཡུཉ་རིང་ 
བཞནས་ཚངས ངང་སྤེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།: ,།བནུན་པ་ཤ་ རྭད་ཏིའི་དུཿ ཚངས་ངའ་དྭ ཤཱོང་ པ་ཞེས་བ་བ་ད་ཏི་ཉེན་མེངས་པའི་གཉིན་པ་ཨིན་ཀྱིད ཁོ་བོ་ནིགཞེན་ པས་རའྭཏུ་ཊཾ ཁྱ ་བམ་ཨིན་ 
དེའི་ཏྱིན་ཁ་བོ་ནི་ ཨུན་རང་པ་ཿ ནས་ཚངས་པད་སྤྱོད་པ་ ་མ་ཡིནརེ། །བཞུན་པ་ཤ་ ་དྷ་ཏའོ་བ་ ་ཚཇས་པའ་སྲེ ་བ་ར་ནཾ། གཟུགས་ངང་] སྒྲ་ཕང་དྲེངང་འོ་དང་རེག་ བྱ་དང་། 
ཆེས་ལས་འབྱོལ་ བ་ཡིན་གྱེ༽ ཁཱ་བོ་ནི་གཟུགས་ངང་སྒྲ་ངང་དྲི དྲིངང་འོ་དང་ཚིག་ཐ་དང་ཆག་། ལབ་ཁབོཊ།་ཁ་མ་།ཡན་།༽ ངེའི་ཕཾཚ་ ཁེ་བ་ ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཚངས་པྲ་ ས་ 
པ་མ་ཡིནནོ། །བཤུན་ པ་ཡ ༢་ད་ཏིའི་བུ་ཚངས་། དད ་ 'ཞེསྤ་བུ་ བདན བདང་ཀྱ་ ཁམབ་ལས་ཡང་ངག་པད་ཁའངའ་བ་ ཨིན་གྱི༽ ཁབེ་ནིབདུངྱ་ལམ། ་ལས་ཡང་ངག་བར་འངའ་ 
ཁ་མ་ཡཾནྱ་ཐཱ། དའྱ་ཕོར་ཁོ་ བན ནཾ་ཡུན་རྲིངཔ་ནས་ཚེངས་པའ་ #གད་པ་མ་ ་ །བནུན་པ་ཤ་བ་ད་ཏིའིབུ་ མངས་ པར་སྤུད་ པ་མ་ཡན་ནོ། ཞེབ་བུཐ་དེནི་དག་བའི་བཤེས་ 


















༄༅། ༡ །ཉེན་ཐསསཅད་ཡིནྱ་གཾ། ཁ་བནི་དག་བ དང་སྡཾག་པ་ལས་ཇས་པཏྲ་སྦར་བསཾབྱད་ད། དེའི་ལུ་ ་བེནི་ཨུན་ཛིང་བནས་ཚངས་པ་ དང་ཐ་ཨོ། 
༧ བཞུན་པ་ཤ་འ་དཱ་ཏིའི་བུ་ཚངས་ཕར་སཱཾ སྤྲོང་པ་ས་ཞེས་བྱ་བདེ་ཤན་ཐོས་དང་། འངས་རྒྱབ་ཀྱི་སྐྱེན་མ ནྭ་ག ཁ་བོ བ་ནཾཉནཱ་ཐཾས་དང་དང་སངསྱ་ཧས་ཀུ་ ་ 
དྲས ་པ་ས་ ་ཨིན་ཏེ།། དེ དེའྱི་ཕུ་ ཁ་བོ ནེ ཡུན་ནང་ཿ པ་ནས་མངས་ པའ་སྤྱེདཔམ་ཡེནནོ། །བཞོན་ པ༨ཤ་ ༢་ད་ཏིའིུ་ ཚངས་པར་ ་སྤེད་ པཞེསྱ་བ་བ་དནི་འཁོར་བ ལས་པྱོལ་བ་ 
ཨན་གྱི། །ཁོ་ངོ་ནིའ འཁོན་བ་ལས་བྱོལ་ཐཿ མེན་ཏེ། །དེའི་ཕྱར་ཁེ་བོནི་ཡཱན་ནིང་པ་ ནས་ཚངས་པཿ་སྤྱད་པ་མ་ཡེན་ན། །བནུན་པ་ཤིའ་ད་ཏི་འིདཚངས་པབ་སྦྱད་བཞེས་བུ་་ 

_ཤྷཾ དེནིསྱ་ངན་ལས་འདའ་ བའལམད་འགོབ་ཡིནཀ། ཁེ་བོ་ནྷི་ས རུན་ལཁྲས་བད དབ་བ་དེན་དུ་གཞཅ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དའྲི་ཕཾཅ། བོནི་ཡུན་རིང་པེ་ནས་ཚངས་ པའ་སྲོང་པས་ཡན་ 
ནེ །བཞུན་པ་ཤ་འདཱ་ཏའིདུ་གང ཁྱེད་འང ཅེས་འཇམདབལ་ཁྱཾད་ནི་སབས་རྒྱས་མང་པོ་ བསན་བཀཱུ ན་ན །ཞེས་བརབ་ནི་བཛུན་ཕཤ་རདི་ཏེའིབུདེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྤ་རུ །ཀུའྱ་བ་བའམནུས་སཾ། །བའེ་ཕར་ཞན་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ལ་ནཾ་གུགས་མང་ཅང་བ སཱན་དུམེད་པ་ཡིན་པས། །ད་ལབསྭན་བཀྲུ་བ་ 

བརོམི་ནུས་པ་ དང་། ངབཞིན་གྲྭ་གགས་བ་ན་ཆོའ་བམེང་ཅིང་ཚོང་བ་ཐམས་ །ཏངྱ་ཧྲན་བཅང་པ་ཨན་། བས་ངེ་ལ་བསན་བཀར་བུ་བར་ རམི་ནུས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 































¦ དགག ས་བ རབཞིན་གཤེགས་པ་ཾའའུ་བད་ ༦ ྒེ 


| ཉཾད་པ་ཡིན་བད་དའ་བསྟེན་བཞུངབྱ་བར་མནུས་པ་ངང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀྡི་རམཔར་ཤེས་པསེང་ཏང་ཡིང་གནས་པ་མེངཔ་ཡིནཔས། ད་ལ་འསྭེན་བཀྲང་ 
བྱ་བཿཨཾ་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དི་མིག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཨྭལམ་ཡེན་ཞི” ང་། སྙོང་ དྱཀི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསྣེན་བཀུར་བྱུ་ བརསི་ནུས་པ་དང་] དེ 
བཞིནགཤེགས་པ་ནྟི་རབ་དང་། སྒྲའི་ཨུལ་མ་ཡིནཞིངམཉ་ན་ས་སེང་པའེ་ཨཱ་ཨིན་པས་དེ་ལ་བསན་བཀྲ་ཤུ་བང་མི་ནས་པདང་། དབཞིནགཤེགས་པཞི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
གཉིས་དངྲ་པལ་བ་ཡིན་པས་དལ་བསྟན་བཀྲུ་བྱ་བཅནས་བ་ངང་། ད་བཞིན་ག འབྲར།་ བནིལྦྲ་ང ཁཀའ་ཡཁ་པ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་ཅིག་པསེད་པའི་མཚནཉིང་ཡིན་པས། དེ་ཾ 








ཁ་བསྙན་བཀུཿབུ་བར་མནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ཡུས་ངང་རགྲ་བའི་ཡུལམ་ཡིན་ཞིང་ཐོགས་བ་མེང་པའི་མཚན་ཏིང་ཡིན་པསང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་ཐར་མི་ནུག་ 
པ་དང་། དབཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེངངང་ཆས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང  །ཆེསྱ་ཀིདྱ་ཡཾངས་ས་ཡང་དག་པཿའད་བས དིཔག། དེལ་བསྐུར་བྲ ་བཀའ་ བརམིནས་ 





བ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པན་ར་བཞིན་གཤེགས་བཉིང་ལ།གནས་པ་ཡིན་པས། དལ་བགཱེན་བཀུར་བྱ་ དང་། དགཞིཉ་གཤེགས་པ་ནི་ཡངངག་པའི་ 
ཡེ ྦ ུ \ 


༄། ; མཐའ 


རེ ལའ = དང་འབུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ ན་པས་ངེ་ལ།། བསྟནའཀུའཏུཿ ཀཿམནས་པ་དང་ ' དཾ་བཞིན་ཀ ཤེགས་པན་ཆག་ཀྱི་ད དབུངས་ཀྱིས་འབ་ 
ཛཾ ཉ་པ ན་པག། ླ ° ཿཱཾ 


ོེ ། རེ་བཞོན་ག༨ ཤགས་པ་ན་ ཆན་པ་སྙེང་པ་ཞིདྲལ་ཞགས རབ ༦ ་ བ་པ ་ པཿ 
བཞིན་གཤེགས་པནའངབཞི ན་མཉམ་པ་ཉིང་ཡེན 

ཤཱ ཡིན་པས། ག་བ་བཙ་མི་ནས་པ་ངང་ 

7: ན་ དེ་ལླ་དཀུ་ བྱང ་ན 


། ར་ལ ་བསསྙན་བཀུའབྱ་བ་མ་ ནས་པ ཅད 
བནྡིརམ་པར་ཤེསི་པམ ་མི་ངམ་ཀྲེབ་ང།"ན་ཁབང །རྲེ་ཁཿ སྙན་བཀུ་ཧྱ་ཐར་མི་ནུ་ ནུས་པ་ངང་ །' ༩་ཀའན་ཀྲ ཤགབ་བཞི་ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ 
བསྐེན་བཀུནཏུ་ བའྲ་མི་ནས་པ་དང་ ] དབའན་གྲ ཀགས་བནི་བཀག ཀ་ཕ་སང་པ་། ྐན་པས། །དེ་ལ་བསཱན་ ཁཀྲའ་ བཿ བཏྲ་མ་ནའ། ཆུ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ འད་རང་། འཇིག་ རྟེན་༩ །༣།ད་ང༨།ད།" ༩༩ བ ནབཀུཿཧུབདམཾ ནང པ་རང ང་ཀྲའ་ ཞནགཤྩེས་པན ཞེ་ཞྲིང་རྲབ་" ཞ་ ཀད ་ 

་ལ་བསྟྙན་བཀའ་བ་བཀ་མ་རྐང་ཁའང་། པ རླ 
རེ་ ཧཱེནཿ ཀྲུ བྱ་ སོ་ན །ཡན་བ་པ། ། དེལ་བནབཀུངྱ་ བར་མོ་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 














"ཐེ ༣ 5 














ཁཀ་ཀན་གཡེགས་པ ཞོ་ལཱག་དང་ངག་དང་ཨིད་དང་བལབ་ 









ཐ་ ་བནིཁ་དེག་དད་གཟུགས་དང་། དབཾབས་དངྲ་བལ་པ་ཡེན་པས། དིལ་བསན་བཀུར་བྱ་བཿམི་ནུས་པ་དང་། ད་བཞིནགཤེགས་པ་ནྡི་བམས་ཅངདམ་སྣང་ཅིང་ཁ་ནམ་ 
བམདཔ་ཡོན་པས། དལ་བ་གེན་བཀུར་བུ་བར་མིནུས་པ་ངང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པནི་སྤྱདཔ་མ་ཐམས་ཉང་ལ་ཡངངག་པར་མི་གནས་པ་ཡིནཔསད་ལབན་བཀུར་བབད་ 
སིནུས་པ་དང་། བཙུནཔ་ཤར་ད་ཏའྐཾགུ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཐམས་མདད་སུ་པ་གདབ་དུ་སེད་རིངནམ་བབ་འ བྲཾས་བལྟ་བུ་ཡེན་པས་དལ་བསྩེནབཀུཊ་བྱ་བཏ་སཾ ང།!་ 
པའྱི་ིན་པ།།བནུནཔཤརདེའིབག་ཡང་འདངྙདདུ་འཛམ་དཔལ་འདནདགེ་བའེའབསདཔ་ཡིནཊ། །ཞས་ཟངབ་ལབཛུནཔ་ཤར་དཏིའདག་འྱིསེབ 
དྐརའཇིག་ཚོགས་མ་བམ་ཡིན་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། །སེད་པའསཾངྩར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོད་ཆགས་དང་ཞེ་སུངདང་གཏི་སླུ་རབ་མ་ཡིན་པ་ངང་། ཧོན་ཅཾ་ལག་བཞི་ 
རྩབམ་ཡིན་པདང་། གུང་བོ༧ རྤ ལ་རྩ་བམ་ཡེན་པ་དང་། སྐྱི་མཆོང་དྲུག་ཆུ་བས་ཡེན་པ་དང་། རྣམ་བདྲ་ཤེ ས་པའཾ་གནས་བདུནརྩ བམ་ཡན་པ་དང་། ལོགཔ་བརྒྱྱད་རུ་བ་ས་ཡིན་ 
པ་དང་། གུནནས་མནར་སམསྱ་ཀི་དངོས་པགྱུ་ཆ་བམ་ཡིན་པ་དང་། སུམས་ཅནྷ་གི་གནས་དགྱུར་བ་མ་ཡིན་བདང་། མི་དགབ་བནུའི་ལསྱ་ཀི་ལམྱར་བམ་ཡིནཔ་གང་ 
ཡིན་བ་དེནི་དགེ་བའྩིར་བ་ཡནན། །བནུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའིབུབྲགང་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ལ་མངེན་པནཞེན་པ་མ་ཡན་པ་དང་། དག་པ་དངྷ་ནམ་བཿ་གོལ་བ་ལ་ཨོངས་སྐ་ཏོག་ 





4 ༄༅། ༠ །པྷ་ར་བམ་ཡོན་པ་དང་། ལྷག་པའེརྐུལ།ཁྲིམསཀྱི་བསླབ་བ་དང་། ལྷག་ཕའེ་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ངང་། ་ ་ 
སིམས་སྤུ་བུད་བྱ་ཅ་བས་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་པ་དག་ལ་ངས་སྟུ་ཏེག་ང ཕྲར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པ་ཝཾཀ་ཁད་ཤས་པླ་ར་བམ་ཨིན་པ་ངང་། མངོན་པའ་ཤེས་པ་ 
རྲུག་ཁ་དམིགས་པ་རྩ་བམ་ ཡཡིན་པ་དང་། བྱང་ནབྱཀི་ ཨན་ལག་བདུན་ཁ་གྲ་འདོགས་པ་ཆ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འ ཕགས་པའིཁ་ལཡན་ལགལ་བྱར་དཔས་རམས་སརས 





པ་དང་། མིཾ་སབ་ པའི་ཆས་བདུ་ལ་མངོན་བད་ཞེན་པ་་ 


སུ་བུད་བྱ་ཆ་བས་ཡ བོར་ ཀྱི་ས་གནས་པའིཿ པས་པྲ་ འཇུག་པ་དག་ །ལ་ལྟ་བ་སྐེད་པརྩ་བ མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཉཱ, ར་བས་ཡིནཔ་ད་ནིངག་བའྱེར་བ་ཡིན་ནོ། ། ལེ ཉ་པ་ངང་། ཤན་སེངས་པའི་བདང་ར་ བམ་ཨན་པ་ངང་། འཆ བདག་གི་འདུངྱར་བ་མ་ཨིནཔ་པང་།ལྷའི 


བདུད་ཙུ་བ་མ་ཡིན་པདནི་དགེ་བའྩར་བ་ཡན་ན། །སླིབ་པྷ་མ་བ་མ་ཡིན་པ་ངང་། ཆོང་པ་ད 'དང་ཀུན་ནས་ ལྔང་བ་ཅུ་བམ་ཡིནང་དང་། ༠༥ 
དིངགེབའྱིར་བ་ཡི ཡིནན། །བདག་ཏུ་ ལྟ་བཅུ་བམ་ པ་ཡིན་པ་དང་། སིམས་ཧནདྭུ་ཏུབྱར་བ་མ་ཡནབ་དང་། སག་ཏུ་ལཧཱཱས་ཡིན་པ་དང་། གསེབ་དང་གང་ཟགདུ་ 
ལྟ་བ་རྩ་བམ་ཡིན་ བ་ད་ནི་དགེ་བའྱ་མ་བ། ་ཡན་ན། །འཐུང་བར་ལྟ་ ཿ5#་བ་མ་ཡིན་པ་ངང་། ིག་པརཞཱ་བྲ རྨ་བ་པ་ཡིནཔ་དང་། ཅང་ན་ཅམ་ ༦༦་ 






ད་པ་ང་ 


འ པེ 
༧ ༢༥༥༢ ༧༣ "༢ "+ ་་་་ཾ་ཾ 











༄། ཧཉ །ཉིདཀྱི་སེམས་མི་ ་འངོར་བའི་དགེ་བའྲི་ར་བ་དང་སེམས་ཉན་ཡོངས་ སྭུ་སིན་པའ་བྱེད་བའྲེཆ་བ་དང་། ངམ་པའེ་ཆས་ཡངས་ ་སཱ་འཛིན་བའྱི་ཆ་བ་་ 
་ བདོག་པ་ཛམ་ས་ཅང་ཡངས་ས གཏང་བ འྱ་མ་བདང་། རྣམ་ པར་སྨཾནཔ་ལའེ་བ་མེང་པའི་རྩ་བ་ངང་ རེ ནུལ་ ཏྲིམས ངང་བསབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ངག་ པྲའ་ལེན་ 
པའྱི་རྭ་བ་དང་། བརྒྱ་དྱིན་དང་ཚངས་' ་པ་ངང་། འཇྲིག ཏེན་གྱེང་བ་ ཡང་མི་ 'འདོང་པའི་ར་ཿ ་བངང་། བཟོང་ བ་ངང་། ཞི་བ་ངང་། དུ་ཐ་ངང་། །རྔེས་ པའ་ཆིག་དད རག། 
4 དང་། གཞནལ་ ལ་ཡང་མོ་གནོད་པའྱི་ར་བ་ངང་། ་ པའི་བརྩོན་འགུས་ཆེན་ པྱལོམ་པཀྱཾར་བ་དང་། དམན་པའ་ཆོས་ཡང་དག་། བའམ ར་ཐ ་པའྱི་རྭ་བ་ དང་། བསམ་་ 
ཆེ གཏན་གྱི་རྩ་ང་དང་། བསམ་ག ཏན་ཧི་རཾམ ང་བར ཀ་ཨིཾ་ཧྱཾང་པའྱི་ར ཅ་བ དང་། ། ཤས ཀབྲ་ཀྱི་རུ ་བ་ངང་། ཀྲ ་ ཨིན་བའྱེར་བ་ངང་། ཐབས་ཀྱི་ཚ་བ་དང་། ཝའང་ས་ 
ཅངཀྱི་ཇེས་ སུ་འཇུག་པའི་ར བགང་ ་ཡིན་པ་དྭྱངང་ནུབ་སེམས་པབའྲི་ཆ་བ་ཡིན། ནེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ གངྲུ་རྒུན་མི་ག གཅེང་བའྱིར་བ་ངང་། སྣེབས་བཞུངང་མི་ དད ་ 
བི བདང་། སངས རྒྱས་ཀྱི ཆཾས་ཐམས ཅནད་ ཡེངས་ སྤུ་པཱ པྲ རྩབ་གང་ ཨིན པ་དེནྱི་པང་ རྨ 'སམས་ངངའི་དག་བྲའེ་ རྩབ་ ཡིན་ན སང ངག་ ངང་ ། སེམས 
ཏེ གྱི་རླ་བགང་ ཡིན་པདེ་ནི། །བུང་ནུབ སམས་དཔའ་དག་བའ་ཆ་བ་ ་ཨན་ནོ། །གྲབ ཟུངས་ཀྱེ ཀྱི་ཤིས་པ པ་ཐེབ་པ་གང་ཡིན་བརྡ་ནྡིབ བྱངནབ ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའླེར་ ར་ 


ཱ་ །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཟིགཔ་ཐོབ་པའྲིམ་བགང་ཡིན་པད་ནིི་བང་ནུབསེམས་བཐི་ རི 
 ག་བའྱིས་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཨངས་སྲུ་དག་པའྲ་བེད་པའི་དགེ་བའྲིམ་བགང་ཡིན་པ་དནི་བང་ནབསེམས་དཔའེ་ངག་བའྲར་བ་ཡིན་ནོ། ]བྱང་རུབ་ཀྱི་ཧཱིང་པར་འགྲོ་ 

བཧྱིནྱ་གིས་ཚུབ་པའྱི་ཝ་བགང་ཡིན་པ་ངང་། ཁན་གསུམ་དུ་བླགས་ཏེ། ཆེསྱ་ཀྱི་ཁོར་ལྲ་རམ་བབྲད་གཉི སྭ་སུ་བཀོར་བའྱེས་བ གང་ཡིན་པ་དའྱི་བུང་ནུབ་སེམས་དབའེ་བགེ་བའ་ 
རྩ་བ་ཡཾརྐན། །འཇམ་ངཔལ་གཞོནནངྱ་གུར་པས་དོན་བི་གཞི་རྣམ་པཿ་ངེས་བར་བསན་པ་གསུམ་པ་འདི་བཤར་པན། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེབཁར་དས་ལེགས་སེཞེསྲ་བ་ 
བ་བིནནས་། ཐམས་ཅང་དང་ལྡན་པའེ་འཁོན་དེས་བཅོས་ལྡན་འས་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་བ་ལ་མེ་ཏོགྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངག་གིས་མངོནཔའ་གཏོང་ནས་ཚིག་འདི་ 
སྐད་དུ་སརས་ངྐྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ན། འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་་གུར་པ་གནས་པ་དེཊནི་དེབཞིན་གཤགས་བགཉིས་བུངབ་ཡིན་པརརིག་པདྲབའོ། །སེམས་ཅན་གངངག་་ 
འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་གྱུར་བས་བསྟུན་པ་འདེ་ཐེསནས། མིསྐ་མི་དངང་ཞིང་དངང་པར་མི་འྱགུརབ་དེ་དག་ནིངདགེ་བའྲི་མ་བུན་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཨིན་ནོ། །ང་དག་གིས་ནི་ 
བདུངྱ་ཀྱིལས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཨིནན་། ཀང་དག་ནི་ཐེག་བཆན་པ་འདིལ་སྣངབ་འོབ་པ་ཨན་ན། །ཞེས་ཀྱང་སྨུས་སཾ། དེནས་བཉོམ་ཝྡན་ཁངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ངང་ཚན་ 
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ˆ ` /པའི་འཁེར་དེས་སྨས་པ་ལརྗེས་སུ་བྲུགས་ཤང་བ་མཛ་པནས་། ལཱའི་བུ་དེད་དཔེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྒྲལ་ཏེ། །ལྤའིབུ་གང་ངག་བཇམ་དཔལ་ 
གཞེན་ནུད་གུར་པས་བཤད་པད་ཐོས་ནས་མས་པརའྱར་དེཡངརོ་འཕྲུལཆེན་པ་ཡིན་ཏེ། དདགནི་དེལས་གཞན་པའི་ཆོ་འཕུལ་རམས་ཀྱིས་སྒྲག་པརམོ་འཁྱུན་ ༽ །ངེིའི་ཡུའ་ཞེ་ན། 
བྷའབུའདལྟ་སྭ། རག་པའ་འདུ་ཤེས་པའ་སམས་ཅན་རམས་ལ་མི་སྟག་པར་བཤད་པ་དང་། བདེ་བར་འདྲ་ཤེས་པྲ་ནམས་ལ་སྔག་བསྔལ་བར་བཤད་པ་དང་། བངག་དྲ་འདྲ་ཤེས་ 
། ཀ་བ) ཨཾ; 7» - ྭྟ ཧཾ 1 ༄ = རེ ་ 
པ་ནམས་ལ་བངདག་མད་པའབཤད་པ་དང་། སྔག་པའ་བདྲ་ཤས་པྒརམས་ལས་སྣག་པའ་བཤད་པ་དང་། དངེས་བའ་འདུ་ཤེས་པྷ་རམས་ལ་དངས་བ་མེད་པན་ཤད་པདང་། 
ྟ་བར་འདུ་ཤེས་ བརྣན ལ་སང་པའ་བཤད་པདང་། མཚན་མའ་འད་ཤེ ས་པྷ་རམས་ཁམཆནམ་མད་པང་བཤང་པདང་། ཁམས་སུམ་པར་འདུ་ཤེས་བྲརམས ལ་སྨན་པ་མེང་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དྲ་བཛོན་པ་དངང་བའ་བཛོན་པྲ་་ཁང་ཤེས་པྲ་རམས ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམ་ས་ན ངད་ངང་དྲལ་བཅ་བཤང་པ་ དེའི་འཇིག་རྙེན་གྱི་འ ཇྲིགས་པ་ཆེན་པ་ཨིན་ ཌི 
གང་དགད་ལྭསག་པཟམ་གུར་བདེ་དགནི་ཡངདག་པ་དདལ་བ་ཡིན་པས་ན། ཡངདག་པའདུལ་བླ་ནམས་ནི་གང་ལ་ཡང་སྒྲག་བར་མོ་འགྱུནཔའིབོར་ད། །དེཅབཕྱིནཞེ་ན། དེ 
པོ་འ རཁ་ལ་ངོར་ཁོ། རོ ༣ ག་ར ¬ < 7 བཀ 

འྔཿ་བུའཡ་སོང་ ངང་འཛིན་པ་ཡངས་ས་འཛིན་པ་དང་། ང་བོའ་འཛིན་པ་ཡེངས ་སཱ་འཛིན་པ་དེ་དག་དེས་ ་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་བས། ཡངས་སུ་མ་ 








ྲྲ 





། བངབལྟ་དུནཔའདང་ རྟེཊམེད་བ་ལ་གཡེབ་མད་པ་དང་། གཡུ་བ་མེདབ་ལ་བགུལ་པ་མེད་པ་ལྟ་ང་བ་མེད་པ་དང་། འགུལ་བ་མེདབལྭ་བངངམད་དང་། བུང་བེད། 


 ྲ པ་ལ་དོན་བ་མེད་བ་དང་། ངོར་བམེང་པ་ལ་འཛིན་པམང་པ་པང་། འཛིན་པ་མེངཔ་ལ་མཆག་ཏུའཛིན་པ་པང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེང་པ་ལ་ཕྱིནཅཾ་ལོག་མེད་བ་དང་། ཕྱིན་ 


ཅིལག་མེདབ་ལ། ལག་བཉིདསེད་པ་དང་། ལོག་པཉིད་དང་བལ་བཞི་ཡངདག་པར་སླབ་པ་ཡིན་བ་ངང་། ཡང་པག་བརྡ་སྤྲང་བནི་ཨངངག་བརྡ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ 
དག་བརྟ་ལ་བནི་ཡདངདག་པའི་ཉིངང་འདིན་གིབདདག་ཡིན་པ་དང་། ཡང་པག་བའི་ཏངང་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལྷ་ནམ་པརག་ཡིང་བམང་པདང་། ཐིཿ རྨཾ་ིི་ 
བ་ལ་གནས་པ་མེང་བ་ངང་། སེམས་མེ་གནས་པ་ལ་གནས་མང་པ་ངང་། སེམས་ཅན་ཀི་གནས་བམང་པ་ལྷ་རམ་བ་ཤེས་པའི་གནས་མེད་བ་ངང་། རྣམ་ པིག 
པ་མེདཔ་ལ་བཏགཙོང་བསལ་བ་མེང་པ་ངང་༽ བརྟགཅིང་བསལ་བ་ངང་། བྲལ་བས་བམིགས་པ་སངས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེདབ་གནས་པ་ཁ་སྤྲིབ་པ་མེད་ 
པ་ངང་། སྒྲིབ་པརམེད་བར་གནས་པ་ཁའོམ་སེམས་མེད་པ་དང་། གང་གི་ཚླརམ་གེམས་མེང་པ་ངའི་ཚྭ་ལག་པདྨ་རོམ་པ་མིད་པ་པང་། གང་གི་ཆྩོ་ལག་བརླ་རམ་པཨད་ 
བ་དེའི་ཆོ་བདག་དང་གཞན་དུམ་ཐང་བམེད་པངང་། མེད་པ་ལ་ཡངས་སྲུ་གདུངབ་མེང་པ་དང་། ཡངས་ས་གདུངབ་མེང་པ་ལ་སྦྱིང་ལུག་པ་མེང་པ་ངང་། སྤྱཾདལུག་ 


ཨོ 


།༢༅]། ` $ །པང་མིཔ་ལ་ཉེན་མངས་བའི་མེད་བདང་། ཉོན་མེངས། པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ལ་གསལ་བ་སྣདབ་དང་། ག 


` ཐོ རི ྲུ སཁ་བ་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་མཐང་བདང་།, 
༦ ཨཾཾ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་གནས་པའྲ་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པླ་ད ཆཾ་བ་དང་། སེམས་ཀྱ ཤེས་པྱ་ཏ་ཆེན་པོ། 
` ༦ 


ད ལ་གནས་པ་ལ་བདུངྱ་ཀྱསྨྣ་གགས་མྭ་ིང་པ་དང་། བདུད་དང་ངིའ་རྒོལ་ཐ་ 
གླི ལ་འ ་ རྨ | ་ 
ྲཱ རས་པའ་བཅོམ་པ་ལ་སྒྲིབ་བ་མེད་པམདཔ་མངོན་དུཿའགྱུཿབ་དང་། སྒྲབ་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ལསངས་རྒྱསཀྱི་ཆེས་ཐམསཅད་མངོན་ དུའགྱུར་ཕའི་ཕྱིད་ནོ། །ལྷྱའི་ཐུ 
` ཐ འདང་ [བའིཆོས་རུམས་ཁྱཀུ་གེཟམས་ཀྱི་མཚནས་སྦྱར་བདེ་ལྟར་སྐན་པ་དེ་ཡངཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ཡེནན། །དནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀཿ་དྭཏེའི་བུས། འཇམ་དཔའ་་ 
༢༡ གཞནན་ུའ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས། །་བཅག་འདམ་དཔལ་གཞན་རར་གུའ་པ་ལ་ཅོ་དང་ཅི་བྲད་བ་དབང་།ངཉིད་ཀྱ་སེགས་གི་མཚམས་ལས་ས་པས་རྒྱས་ཀྱིཆེས་ 
ཐམས་ཅང་སྣང་དྲོ། །འཇམ་དཔལ་གྱས་སྨྲས་པ་། ཅར །དེ་དགནྡིདྭཾ ༣འདེད་པ་ད་བཞིན་དུ་སྲབ་བརྲ་ཤྱེདཾ། 
བཞུན་བཤའ་དཏའིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅངནརི་བད་པ་སྟེ། དེ་དགནཾང ལྟར་འདེད་པ་དབཤིནྡ་དགན་བའྲ་པེད་དེ། །བུ ན་པ་ཤ་དཱ་ཏིའི་བཱ་ཆོས་ཐསས་ཅད་ནེ་བལམས་པྐ། 
ག་རིབཀ་ོ་ངེང་བིན་རེ ང་པར. 3- 25:53 ¬ རགྲ་ེིིཾི་༽ བྲ 
དངག་ནི་བི་ལུན་འདོད་བདྡ་བཞིན་དུ་བརྡང་བན་བྱད ད། བནན་བཤ་འདུ་ཏིབི་བུ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ན་བེར་ ཟུླ་གནས་པ་མ་ཨན་གེ། དེ་དགནཇི་ཞྐར་འདོད་བ་དེ་བཞིན་ 


_ དུ་རམ་བར་འཇོག་པར་པེངདོ། །བནུན་པ་ཤ་རྭཏིའྲཾཱ་ཆོས་ཐམས་ཧངན་མཐོངབ་མངཔ་སྟེ། དེདག་ནི་ཇི་ཊར་འདདཔ་དེ་བཞིན་ནམ་པ་འགོདཔར་དདོ། །བཞུན་བ་ཤར་ 
དུ་མ དེ་དག་ནིཛ་ལཱའ་འདོད་པ་དབཞིན་དའརང་པར་བྱེདདོ། །བཙུན་བ་ཤར་དཏོའི་བུ་ཆས་དེ་དག་ནི་གང་ནབ་ཀྱང་མ་བླངས་གངཿ ། 
དུ་ཨབམ་ཁྲིདཔ་སྭཾ། དེ་དག་ནི་བརུགས་པ་ཨངས་ཡིན། ཐངས་པ་ཡངས་ཨིནནོ། །དེ་དགནབཤད་ཀུང་དངས་ཤད་ཀུང་ཏུང་སྣ་། ཆོས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིངདེ་མི་འབོ་བ་། 
ཨིནན། །སེམས་ཅན་ཐས་ས་ཅ་དྲ་ཀྱི་དུདྱ་ཀྱི་ཡི་ག་འབབུང་བ་གང་ཡིན་པ་ངང་། ས་ཡྱ་ཆུས་ཝསསྲུ་ཀུ་ཆེས་བསྙུན་པའི་ཡིག་འབྱུང་བ་གང་ཡོན་པའི་ཡི་ག་དདག་ཐམས་ཅད 
ནིལུས་ལསཀྱངས་བུང་། སེམས་ལས་ཀུངས་བྱུང་སྭུཾ། ྒྱ་དང་རྐྱེན་ཉིད་ཁས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇིལྟ༥ ཨོཾ་གླེན མས་ལ་བྲཿ་གས་པ་མད་བ་ད་བཞིན་དུ་སེམས་པང་སེམས་། 

བ་བོ བམ་མདའསར་སལ་ད་། ཅལཱུན་སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱུང་བའི་ཧོས་རྣམས་ལ་བསྩགས་པ་མེདཔ་ད་བ ཞིན་དུ་ཉ མེངས་པ་སེད་པའི་ 

༡ དམིགས་པ་ཐམས་ཆཅངའ་ཡང་བྱས་གསང་སདང་། །ཅི་ཞཱར་ཉེསམེངས་པའེ་དམིགས་པ་ཐསས་ཅད་ལ་བྱསཱགས་པ་མེང་པའེ་བཞིནདུ་ཤས་པ་གང་གས་ཞོན་མེངས་ ༣ 
པ་རྣམས་སྲངས་པ་ཤེ ས་པ་ དལ་ཨ་ངབླསགས་ང་མེདད། བནུན་ཤའ་དཱ་ཏཾའྡིའུ་གང་སི་གནས་པའི་ཤེས་པས་མོ་གནས ་པའི་ཝེན་སེངས་པ་རམས་སྲངས་ རཱ | 

| | ° 





-: ༄༅། ཧ¬ །པ་ངེ་ཡངཆེ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ཡཾདད། །དེ་ནས་ལྦའི་བཱ་དེད་དཔེན་གྱིས་། 
ཧུང 


འཇམ་ངདཔལ་ ལ་གཞིནནུའ་གྱུང་ བ་ལ་ ལ་འདྙིསདཅེས་སྣ་ ་སྒུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ 
་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱེ་ཤེཊ ས་བ་གང་ཡན་། འཇར་དང་༩། ཀྱག 


སྤས་པ། ལྷའིབུ་སྡུག་བསྔལ་ ཡངས གཡེས་ ་ང་འི་ཤེས་པདང་། ལོ བཿ པེ་ཡེངས་སྲུ་སངས་བ་ 
ཡཾ ཡིངས་སྭུ་སྐྱབ་ཁེང་པའི་ཤེས་པ་ད། 'རང་། ཀུན་འབྱང་བཤེས་པ པ་རང བོ ངདག་ང་འ་བྱསའ ཤེའ་ ངང་། འགོག་པ་ཤེས་བདང་། སྐྱེ་བདང་འ ང་ 
བུངུང་། ལ་པ་དན་པ་ནམས་པར་བཅད་པ་ཤེར ༈' ། རྒྱབ ཤིས་པདང་། ནུང་མི་ཟ་བ་ཤེས་པ་ དང་། འྲགས་བ་ཤེས་པ་ངང་། ཡངན་ད དང ཐམྨ་སདབ་ཤེས་བ་ 
ངང་། རྐྱེན་ཤེས་] པ་དད་ཚོགས་བྱསགས་པ་ཤེས་པང་། བ །དན་པ་ཤེས་པ་དང་། སངསྦྱ་རསཀྱཾ་ཡེ་ཤེས་ ལཱ་ཞིང་བྲེབ་ ་པྲར་བུབ་ཤེས་བདང་། རྐན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱང་བ་ བཅས་པ འབུངབ་ལ་མངན་ངར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། པུང་པ་ཤེས་པ་དང་། ཕུང ང་པའི་བདུང་སྤང་བཤེས་པ་ ངང་། ་ 
ཆེས དབྱིངས་དབྱེའ ་མིང་པ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱིཆེད་ ཤྲས་པ་དང་། གེང་སཾང་པ ཇི བཿ 


སྲ བུ སའ་ཅི་ག་པ་ འག་ཀ་རང་། སྤྱིན་པ་ཤེས་བ་དང་། དུས་དདུ ས་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་མི་འདའ་བཤེས་པ་དང་།ནུལ་ །བྲེམས་ཤེབ།པངང་། ཀྲམས་འཆལ་བའ་སེམས་ཡན་ཡངས། སྭུ་སཱན་པའ་བུབ་ཤེས་པ་དང་། བགས ། 
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༤ 









£ '£ 2 ཱུ ངི ཅི 
_ གེཐས་ཆནྲ་རསུ་བསུང་པ་ཤེས་པ་ང་། བརྙོན་འྲགས་ཤེས་པ་པང་། ལེགས་པརྱ་བ་བའིལསྤྱ་བབ་ཤེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཤེས་བ་དང་བསམ་གཏན་ཁས་་་ 
ཱ ག་བཤས་པ་དང། ཤེས་འབ་ཤེས་པ་ངང་། ལཁྟ་བ་ཡངས་སྤ་ཤེས་པ་ངང་། ཐབས་ཤེས་པ་ངང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྤུ་སྨེན་བདབ་བ་ཤེས་པ་དང་། བྱམས 
ཤེས་པ་དང་། སིམས་ཅན་བསྐྱབ་པ་ཤེས་ངང་། སཱིང་ཤེས་པ་ངང་། ཡངོས་སུ་མཾ་སྐྱེ་བཤེས་པ་དང་། དགའ་བ་ཤེས་པདང་། ཆོས་ལ་དགའ་ལམཆོག་ཏུད ུ 
ླ བཤཤེས་པ་དང་། འའ སངསྤྲ་ཧསཀྱི་ཞིང་ཡངས་སྭ་སབ་པ་ཤས་པ་ངང་ སམས་ཅན་གཞུག་པ་ཤེས་པ་དང་།ཐ་སྭད་ཤེས་བདང་། དྲན་པ་ཉེ་ 
ཡཾ བར་གཞག་བ་ཤེས་པ་དང་། གནས་མེད་པལ་ག ནས་ཤེས་པ་པང་། །མཉས་པ་ཉིང་དང་མི་འགལ་བཤེས་བདང་། ངུའུ གྱི་རྐང་པ་ཤེས་པ་དང། མངོན་པར་ 
ཀག དང་པའེ་འབང་པེ་དང་། གྭཱབས་ཤེས་བདང་། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངངག་པ།འདའ་བཤིས་བདང་། 






༢༨ 


¬~ ཱ ངང - བེད 

ལོ ནའྲགས་ཀྱི་འབངཔ་དང་། སཱབས་ཤེས་པ་དང་། ཉེན་སངས་པ་ཐསས་ཅང་ཀྱིས་མི་ནྟགས་བ་ཤེས་པ་དང་། དྲན་བའེ་འབང་པེ་དང་སྐོབས་ཤེས་པ་དང་།ཆོ་སཐམས 
༨ = རྨ = ༨ ཏི རེ རི བྲེ 

ཅད་མཾ་བརྡེད་པ་ཤེས་བདང་། ཏིང་ངའཛོནྲི་ཀི་དབང་པེ་དང་། སྤེབས་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉང་སཉམ་པ་ཉིང་ང་ཤེས་པ་པངང། ཤེས་འབྱ་ཀིདབང་བ་དང་། 





༡༄༠། ཧ །སྔབས་ཤས་ཕ་དང་། སེམས་ཉན་ཁསག་ཉདཀི་དབང་པ་མཆག་དང་། མཆོག་མ་ཨཾན་པ་ཤེས་བ་དང་། བང་ནབྱཀྱ་ཡད་ལག་ 
ཤིས་པ་དང་རབབུང་གྲི་ཨེ་ཤེས་ཇེས་སྐུ་ཏོགས་བཤེས་དང་། ལམྲ་ཤེས་ང དྭ དྲ དད ཧཱིང་རྫཉན་པ་ལ་ལྷག་ 
བཔར་དམགས་པ་ཤེས་ངང་། བད་པ་ཤེས་པ་ངང་། །དག་བའི་ཆཾ་བ་ཐམས་ཅཉང་ས་ཟང་པ་ཤེས་པ་དང་། སྙི་བསེད་བ་ཤེས་བ་བངང་། སཾ་སེ་བའི་ཆས་ལ་བཟང་ 
| ༽ ལེ ༧ ལྒ ༣༨ རི་བ ཁ་ཁ 
བ་ཐེབ་བཤེས་པ་དང་། སངསྒྲ་ཧསྔ་ངསྤ་དན་པ་ཤེས་པ་ངང་། སངསྦ་ཧས་ཀྱི་གུ་ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་ཤེས་པདད་། །ཆེསྔ་རཱསྲུ་དན་བཤེས་ ་ངང་། ནསྐ་ཀི་འཁོང་ཁཀང་ 
¿4 ཏུབླས་བ་ཤེས་པ་དང་། ། དྲག །འདན་ཇེས་སྤུ་ད་པ་ཤིས་པ་ང་། དགེའདན་པིའ་ི་ཝག་པའི་བང་ནབ་གས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཡང་དག་པའ་འདུབ་ཤེས་པ་དད། 
སོ གཏང་བ་རེས་སྲུ་དད་པཤེསཔ་ཤེས་པ་དང་། སཾཔས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡེངས་སུ་ ཀི་གཏེངབ་དང་། ནལ་ཁྲསྔ་ཇེས་སྲུ་ད་པ་ཤེས་པདང་། སྨིན་ལམ་ཐྲམསའད་ཡངས་ 
པས་བ་བ་ཤིས་པ་ངང་། ལཆང། སྔ་ངན་པྲ་ཤེར་པ་རང་། དོ་བ།་ང་ཤདྲ་དང་སི་བྲ་བ༽ ༨༡༠ རྫག ་ རརར 
སུུ་རྫོགས་པརྭ་པ་བཤེས་པ་དང་། ལྷརྫས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་པ་དང་། སཱིཾག་ང་ཐམསཉ་དཔྲི་བ་བཤས་པ་དང་། སེམས་ཅནྱ་ཀི་དབང་པ་ཤེས་པ་དང། ཅིས་བྗེས་སུ 


རྟགས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཆོགས་ཡེངས་སྭ་ཇགས་པནྭ་བྱ་བཤེས་པ་དང་། ཆགས་བམས་ཅད་ཀས་མི་དོམས་པ་ཤས་པ་དད་། སན་ཐམས་ཅད་ཤེག་ 
0 





ཏཾ 


¿ ཀྱིན་ཛཾ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་བཤེས་པདང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡེན་པ་ཤེས་པ་དང་། །གནས་མ་ཨིན་པ་༤ ༡མི་ཤྲ་བན་ཤེས་བ་དང་ ས་བདནུ། 
ཤུས་པ་དང་། །ཉན་ངས་དངོ་ང་སངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅང་ཀི་ཁག་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཐུན་པ་ཤེས་པངང་། མི་འཇིག་བཤེས་པངང་། བརྡདུགཅད་པས་ཡིན་ 
པའིཆོསྔ་རསྭ་ཏིག་པ་ཤེས་པ་ངང་། འངུས་བཞི་དུས་ལམ་ཚགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པཀ་ས་པ་མི་གནས་པ་ཤེས་ང་ངང་། མ་འོངས་པའ་ངས་ལ་མཐོགས་ 
! ེ <. ` ོེ 3 
པའི་ཤེས་པ་ངང་། ཆེས་བམསས་ནངལས་ཡང་ངག་པྲ་མ་བངའ་བ་ཤས་པ་ངང་། ང་ལྟ ༡༥༽སཔ་ངང་། གནས་པ་མང་པ་ངང་། ཅཏ ་ 
གནས་པསེད་པའི་ཤེས་པངང་། ཡུས་སྔན་ད་འྲགོབཤེས་བ་དང་། སམས་ཅན་བམ་པ་ཅ་འྱཀ་ལུས་ལ་འདུག་པ་ཤེས་པ་དང་། བག་སྔེན་དུའགོ་བཤེས་དང་། 
སམས་ཅནཐམས་ཀྱིགླ་རང་། །དདེང་ཤེས་བ་ངང་། ཡི་ཨའདཱའགོ་བ སཔ་དྲ ། ^ན།ང་རང་འ མསང་ངྱ་ཀྱ་སེཊ་སྭ་ཀླི་སཾད་པྷ་རམ་བར་གཡོ་བརེས་སྟུ་ུགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ངང་། འྲའལ་བ་སང་བའི་ཤིས་པ་དང་། སམས་ཅན་ཝ་པས་ཅང་ཀྱི་འཁུལ་བ་རྔས་གྲྭ་ཏགས་བཀ་ཤེས་པ་རང་། ཉོན་མངས་པ་པང་དལ་བཤེས་ 
པ་ངང་། སེམས་ཅར་ཞམག་ཏར་ཀྱི་ཞོན་མངས་པ་ངང་། ཚོང་པ་ཉེ་ངབ་ ཁི་ངྲར་བབ་ཤིས་བ་དང་། མི་བངང་པའི་ཤེས་པ་ངང་། སྤེམསྣ་རམ་པཿ་གསེངས་་ 





་ཁ་༡༡ཀ༠༤ཀ་རྲངཿ ཁ་ས་ཐཀས་པ 





་ ༠ །པའི་སེམས་ཅནདན་པ་ ་ལ་འཇག་པ་ཤིས་དང་། དགོངས་པ་ ༢བཏུའཛི ན་པ་ཤག་པ་ངང་། སམས་ལ་ཁ ལཅན་ཡངས་གཟུངས་བཤཤེས་པ་དང་། 
༠༡ ས་སྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས ་པ་ཤེས་པདང་གདུལ་བའ་སཾཔ་ ༦ཅན་བདུལ་བ་ཛིས་སུ། །ཏུགས་པའི་ཤེས ་པ་ངང་། ང་ཡ ་བངང་། ཤིད ༢བ་ཤེས་པ་སྙེ་ ། ལྷའབུ་དནི་ 
བྱད: ་རུབ་སེམས་པཔའི་ཤེས་ པ་ཤིན ཏེ ཤཾས་ པ་དདང་ལན་པའྱ་བང་ ཏབ སམས་དཔའ་ནོས་པས་རྐྱས་ཀྱི་ཡཤཤེས 'ཆགག་པ་ན 
རཾ ཅིཨ་མ་དྱབང་ ་དུང་སེམས་དཔའ་དམས། ཀྱ་ཤས་པ་བསམས་ཀྱིས་བབ་པུ་དང་། འདོབ་ཏནགྲནན་པོ་ཐཐ་སཅད་འསུ་ཁུད་བར དའཕགས་པའེ་ཤེས་བ་ད་ ད་ནིང་བཚྭའ་ཏེ། 
‹£ ཤེས་པ་དེནི་གི་ཆངན་ངན་འངྲ་ལན་ནག་ཡང་ང རག་བྲ་བླས་བ།་ ན་ཏ ་། འཇམ་དབལ་གད་དེ་ལྟ་བུའི ༢༨ཊ་ང་ སྒང་ ད་པས་ངྱངཔ་བྱེད་ ་ ངད་ཡང་ཏ་འཛལ་ནན་པོ་ པོ་མོནནོ། 
བདན་བ་ལ་རི་ ར་ད ་སེམས་དཔའ་ག་ཆལེགས་ 'བཿ་བགྲོ་ག་པ་ཡིན་འཇས་ ཿདཔལ་གྱིས་སྩས་ བ། ] ལྱའཾ་གུ་གང གི ཚོ་བད་ནབ་སེམས་པ ངབའ་ མ་པཞིཿཙས་ཡཿ ཨས་ 
སྩད མད་ཁྲད་ བའི་ད་མ་གཅན་ རྣམས་ཁ་སྒྲ་ག་ བའ་རོ་ཁྲགའ་ ་པ་དེ་སཱ་བཾ་ ནྲི་དྲ བང་ནཱབ སེམས་དཔའ གོ་ར་ཁ་གང་བའ་བགོག་པ་ཡན་དོ། །སྣུས་པ་འཇ ་བ་འདྲག་ 
དབལ་ཆིཏི་ཛུའ་ཿ བྱང་ནུབ་ སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་། སྤྨྲས་བ་ལྟའི་བྱང་ད དཾ ཀཊ་ས་ རྡེས་ུ་ འཇུག་བསྲ་ངང་ནབ སངས་དབའཞེས་བའོ། །སྤས་བ་ ༥བཇམ་ངབཔལ་ 





པ་འཐོབ་པ། །ལྷའིབུས་སྨུས་ང ་པ་། འཇར་དཔལ་ 
















པར" 





ཱི ས་དབའ་ཆེན་པཞེས་བུ། རྨས ཁྲིབུ་བརམས་པ་ཆེན་བཉམས་ཁོག་ཏུ་ ད་བརྭབེད་པ་དང་། ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡེངས་སྔུརོགས་བསྩ་དཔས། སེན 
ཁཆེན་པོ་ཞེས་བའོ། །སྤཱས་བ་འཇམ་དཔལ་ཅིའྱ་ཡུད་སེས་ཅན་མཆོག་ཅེས་ང། སྨས་ པལཱའི་དུ་ཤེས་འབྱ་ས་གཟུང་བ་མེད་པའིཉོས་ལ་འཇྲུག་པ་དང་། ཐབས་ 
ཁྱིག་ཆེས་ཐམས་དཡང་དག་; ༼བ་བྲསཾས་པས། དའྲི་ཕོང་སེམས་ཅན་མཅགཅེས་ཤུའ། །སྤུས་བ་ཁངམ་ངཔལ་ཅིའི་ཁུད་སེམས་ཧན་དག་བཞེས་བ༽ སྨྲས་པ་ལྡའི་ "- 

ོན་མེངས་པའི་དི་མྷ་རམས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀེ་ཉེན་སེངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བརྩོནཁགྲས་རྩོམ་པར་ཡངབྱེད་པས་ངེའ་ཕྱོན་་ 
མས་ཅན་དག་པ་ཞེས་བྱའོ་། །སྨུས་བ་འཇམ་དཔལ་ཅིའྲ་ལོད་སེམས་ཅ་རྨརས་པབ་དག་པ་ཞེས་བུ། སྨྲས་བ་རྲ་ད་ཞུར་སེམས་ཅན་ཐམས་དངེས་པར་ 
འབྱུང་བའིལམ་རྣམ་བར་སྦྱོང་བཏུྱོད་བས་སེམས་ཅན་ནམ་པ༽དག་བཞེས་བུའོ། །སྤུས་པ་འཇཝ་དབལ་ཆིའི་ཕྱུའ་འྲན་པཞེས་བུ སྨཱས་པ་ལཱའེབུ་འདི་ལྟར་་། 
ཁམ་དེལ་གནས་ནས་། གམས་ཅནྲ་གངས་སེད་དབག་ཏ་མང་པ་ངག་ཡངས་སྲུ་སྨན་བའྲ་བེད་བས། དེའི་ཧོང་འདྲན་པ་ཞེས་བྱབ་། །སྨུས་པ་འཇམ་དཔལ་ཅཾའི་ཕྲིན 

ོ ངི འྲིབ་ཁརི་ལང་བ།པལ་བའ་ས་ད་བནླ་སས་ཤིད་ད་འཇལ་བ་བཀབ་ཁའགོང་པའ་བེང་པས་བརའོ་ཕོད་རམ་པའ་འད་པ་ 

རྣམ་པར་འདྲེད་པ་ཞེསྤ་བུ། ཀསུས་བ་ལའིབུ་འདི་ཝཱང་གདུལ་བའི་སེམས་བནྣ་རམས་ཤི ཀཏུ་དུ་བལའབཏུ་གོད་བརྱདངས་དའའནིནས་བད་བྲདདཔ་ཞེས་ཅོ 


།༄༠། -ོ །སྨཱས་པ་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ན་ཀྱང་རྐབ་ེམས་རཔའ་བ་ཡིན། སྨྲས་བ་ལྷའཾབཱ་ཅེཙ་ས་གྱེས་བདད་དང་ཕོར་རྒལ་བ་དེས་བཅེམ་ཞིངསེམ་སཅན་ཡདག་ 
ིན་བྲ་བ་བའྱི་པུའ་གེདཔ་ལེན་བརྲ་བྱེང་བདཙ་པྱ་ཐུས་ན། བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབའབ་ཨིནྐཊ། །སྤས་པ་འཇམ་དཔ་གཅོ། ན་ནྲ་བང་ནུང་སེམས་པའ་གུལ་བ་དཀའ་ 
བ་ཡིན་། སླཱས་བ་ལྷའི་བུ་འདི་ལྟར་སྔནདབ་བཅབ་པ་དང་། སྔབྱེ་བསམ་པ་ཡངས་སྡུ་ཐུགས་བད་བེང་པས་ཉན་ཐས་དདའངག་བསྱ་ཆས་ཀྱི་ཐེག་བ་དག་ལ་འདེད 
པསསྭོ་བྲང་བ་དེ་ལྭ་བཱནི་བུལ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། སྨཱས་པ་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ན་ཧུཔ་ནྐབ་སེམས་དཔའ་མངེན་པའའཕགས་པ་ཡ ༽ སྨཱས་པ་ལྷའིདུགང་གི་རེ་ 
འཛགས་པའི་ཤེད་འབ་དང་། བབན།ཀེང ”སེམས་ཅན་ཡངས་སླན་པའརབ་བདང་། དྭསཱ་རེས་ཨངས་ད་གཟུང་བའྱ་ཡོདཀུན་ཏུ་སྣང་བདེ་ཅས་གྱེས་ན། ཤྱང་ནུང་ 
སེམས་དཔའ་མངོན་བའ་འཛགས་པ་ཡན་ན། །སྨས་པ་འཇམ པལ་ངི་ལུང་ན་ཐང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཆས་སྨས་པ་ཡེན། སྨྲས་པ་ལྷའེབུ་གང་གོ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཡངས་སུ་གཟུང་བའེ་ཚོགགིས་གེམ་གཅན་བམག་ཧདྱཀི་ཤེས་བ༽འ་བཟོ་ 'གྱིས་གནན་པའྡ་བདཔ་ངྭ་ལ་བནིཆོས་སྨྲབ་ལོཏ་དོ། །སཱས་པ་འཇྲམ་ངཔལ་ཇི་ 
ལྟནན་འདུལ་བས་བ་ཡིན། སྨྲས་པ་ལྷའེབ་ །ང་གིཚ་བངག་ནལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ལ་གསས་བན་བས་བརྱི་འགྱོད་བ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བརྣམས་བསལ་ 
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བུ ཡ་ ལུ བཱ སླི སྨྲས་བྭ་ལྷའབུ་གངག 
ཏྲི ཀག འའ འུན མས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་བའི་ཤོ་ཕུན་སུས་ཆོགས་ 


པ་ཡིན་ནོ། །སྨས་པ་འཇས་དེཔལ་ངི་ལྡ་ན་བང་ནུབ་སེམས་བབའ་དང་པ་ཡན། 
ཨཇས་དཔལ་རི་ རོན་བྲང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་དམ་བ་ཡིན། སྨས་བ་ལྟའིབུག 
ཁང་ཁྲོ་བར་མྱད་པ་དའ་ཕད་དབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤུས་པ་འཇམ་བཔལ་ཇི་འ་ 
ཁས་མི་བདའ་བདེ་ལྟ་བླ་ནགཡེ་བམེད་པ་ཡོན་ནོ། ༽སས་བ་འཇ་དཔལ་ཇི་ལུ། 





ལཱའ་བུ་གང་ག་བདག་ག་ཞེས་པ་མི་འདབ་བ་རཏྟུདུནྲིདང་ངོ་ཡིག 
ཐནགཟན་འད་གས་པ། སརཔ དུ་བ 
ཀན་གམ་རང་ང།་ཡིན། སྨས་བ་ལྟའེཔུ་གང་གཾཛོང་ ས་མཆིག་ 
།སྨས་པ་པྷའི་བུ་གངཾ ་ཆེྣན་སེམ་ས་ཀོ་ ཛོན 








ཇོམ ས་པ ཐ༣༧ཆའའའའའ་མ་མ་བ་ ‹ ༄༅༅་ 


༽༄༢། དུ །བདྲ་བྲས སབས གཡུ་དང བམེད་འ། །སཱས་པ་འཇྲམདཔལ་ཇ་ལྟར་ན་ང་རྐྱལ་སེད་པ་ཡིན། སྨུསཔ་ལྷའཾ་ 
༨`-༽ ལ་ལ ཆིམ རེ བཾ རེ ¬, 
པེ དུ་གང་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདདི་པབ་པུད་ཅིང་མི་དཀེ་བཞི་བེེང་པ་ལ་བྲའི་ རྒྱལམེད་པ་ཡཾནན། །སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་དིལྟབ་ནཧྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྡིན་ 

བདག་ཡན། སྨུས་བ་ལྷ་ིགུ་གངགཾཚོ་ཡངས་ས་བསྔས་པའ་བང་ནབ་ཀྱང་གཏོངབཿ་བྱད་ན། དངས་པ་གཞན་ངག་ལྟསྒྲོསཀྱངཅེ་དགོས་པའོ། །སྨྲས་པ་འཇྫམ་དཔལཝཅི་ལྟར་ 

ཀ།འྲིམས་དང་ལྔན་པ་ཡན། སྨྲས་པ་ལྷའི་བྭ་གང་རྟེལ་ཁྲིབས་འཆལ་པ་མཡེང་ནསྲེག་གི་ཕྱེཿ་ཡང་ཀྲང་རབཀྱི་གསས་མ་གཏངབ་ཡོན་ཀོ། །སྨྲས་པ་འཇས་རཔལ་དྡི་ལྟན་` 

¿£ གནུབ ཡན་། སྨྲས་པ་ལྟའ དགངགཅབནདང་བཟང་ཅད་གཞན་ལ་གནོད་པའམི་བུདྲང་ཡིན། །སྨུས་པ་འཇམ་དཔའ་ཇི་ལྟར་ན་བརྙོན་འགྲུས་ དར་བ 

་ འིབུ་གངྷནམ་པའ་བ སྐམ་ན། ཆོས་ཁའགའ་ཡང་མི་འཕགས་པ་གིནན། །སྤས་པ་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལ་ཅ་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་པ་ཡོན། སྨྲས་པ ཌའེབུ་གང་འདོད 
བའི་ཁམས་སྭ་ིས་མི་སཱང་ང་ཡན་།། རི་ལྟར་ན་ཤེས འབདང་ལྡན་པ་ཡིན། སྨྲས་བགང་ཤེས ཧབཀྱིས་བྱ་བ་ གོན་པའ་མི་པེང་བ་ཡིན་ནོ། །སྨུས་བ་ 
འཇམ་དཔལ་ཇི་ལཱ་ནྲབམས་པ་ལ་གན །པ་ཡིན༽ སྨྲས་པ་ལྟའིབུ་གང་གིཿསེམས་ཧན་གྱི།ཁམས་ལ་རངཔཉི་དདུརཱམ་པརརྟ་བ་ ནོ། (པང 








།ལྟརསྟིདཛྫེལ་གནས་པ་ཡིན། སྨས་བ་ལྟའིབུ་གང་གིཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ནམཁའ་ལྟ་བུར་ཤེསནས། བྱང་དུབ་ལ་བོན་འགགུས་མི་འདོན་བ་ཡིན་ནོ། །སས་པ་འཇམ་དབལ་ཅི་ལར་ | 

ཱ གའབ་ལགནས་པ་ཡིན། སྨས་པ་ལྷའིབུ་གང་གི་ཚ་ཞུབ་ཅིང་ཞི་བབབཅིངཅེས་ཡངས་ཆོལ་བལདགའབས་སངོམས་པ་ཡིན་ན། །སྣུས་པ་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལརན་བཏང་་ 
སྣྲཾས་ལགནས་པ་ཨིན། སྨུས་བ་ལྐའིཐུ་སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་བསྐྱབ་བའྲ་ཕྱིད་འཇིག་རྟེན་ན་སྤོདཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི' ཆོས་ནམསཀྱིས་མིའྭཕེག་པ་ཨིནནོ། །སྨས་པ་འཇ་ད་ལ་ 
ཧྱོར་དནུབསིམས་ད་འྱཨ་ཡོངས་སུདག་པ་ཡིན ༣ དསྱུླླླླ་ླ་་ཤཤ་ླྱ་་་ཾ་ 
ས་བ་འཇམ་དཔལ་ཇིཝཱར་ནངག་ཡངས་སྲུ་དག་པ་ཡིན། ཐཱ ལའབ་གང་གིཚ་སེམས་ཅན གཟས་ཅདྱཀི་སྦ་ཡངས་སྭུ་ཛོགས་པས་འབྲས་བུ་ཡོངཔར་ ན་བ 
ཡིནནོ སྨྲསཔ་འཇམདཔལ་ཇི་ལར་ནསེམས་ཡེངས་སུ་དག་པ་ཨིན། སྨུས་པ་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟཊ་ན་སེམས་ཡེངས་ངག་པ་ཡིན། སྨྲས་པ་ལྔའི་བུ་གང་གི་ཚེ་སེམས་འནཿ ། 
གས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་སེམསྣ་རམས་རབ་ཏ་ཤེས་པ་མན་ནོ། ཀསྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་ཅེ་ཝཱར་ནྭ་བུང་ནབ་སེམས་དབའ་ལྡའིམོག་དང་ ན་པ་ཡིན། སྨས་པ་ལྔའིབ་་ 
གངགི་གཟུགས་སྣང་བ་ཐམས་ཧད་ཀྱང་མཐེང་ལ། གཟུགས་དབེན་བའ་ཡང་སྙན་པ་ཡིན་ནོ། །སྤཱས་པ་བཇསརི་ལརནྭ་ཡཱཁི་ རྣ་བ་ཐོས་པ་ཡིན། སྣས་པ་ལྤཁིབུ་གཛགི་ 











་ །ཆློས་ཐམས་ཧད་ཚས་ 'ཁ་སྦྲ་དབེན་པར་ རཨང་སཱོན་པ་ཡིནནོ། །སྦྲས་པ་འཇམ་དཔལ་རྫི་ལྟཏན་ཕ་རལ་ ཏུ་སེམས་ ་ལ་མ་ཁས་པ་ཡིན། སྨྲས བ་ལྷུའིབ་ 
“ གངག་ཚམམས་སྐྱེས་བ་ཞ ཞིག་པརྱ་གུར་པྷ་ནསས་ཀྱིས་ སསྱཀྱ་རྒུན་ཐབཏུ་ ཀས་་ཡིན་ནོ། ¡༦༥ 9 ' རི་ཝ་ནྭ་སནྡྱ་ཧིགནས་ ` 
ལྡའི་བག་བིཿ་ཱྱ་ མཐའི་སྲ་རསྲ་ རལ བྲ ར་ར ཁས་ཀྱང་མི་ སི་གཡོ་བ་ི་ ཡིན་ནོ། །ཨཱས་ང་འཇུམ་དཔལཛོ་ ཁཱཿ ན་རྫ་འཕྲུལ་གྱ “ཀིབ ཤུ་བཤསཔ་ པ་ཡིན་། 
2:8༤ ཁྲིབུ་གང་བ ངང་ཛམས་ཆངྲ་ཀུང་ད སཱནཾལ་བ བརྡ དཀལ ལ་སྣ་རུམས་ཀྱིས་ ཀྱང་མི་གེས་པ་ཡིནན། །གས་ པ་ལཱའིབུ་གང་ང་ ཚང་བ ལྭཚ་ཕྲས་འདུལ་བ། ཡིན་ན། དཱ 

< སྒུས་པ་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟན་བྲསངས་པ་ཡི་ནན། ༽ །སྨུས་པ་འཇདབལྷ་འི་དབད་པེཐམས་ཅང་མི་གཡང་བ་ཡ་།ོ། སྤས་ པ་འཇས་དཔལ་ཅི་ལརན་ནམ་པརདལ་བ 
ཚིར སབ བ་གངགིཝ་ཡའ་ཁགས་པའི་ཆས་ གུ 7 ༈ །སྨུས་པ་འདམ་དང་ལའི་ལྟར་ན་ཞི་བ་ཡིན། སྣུས་པ་ལྡའི་ཉན་མེངས་པའི་གདུང་བཟམས 

2 ཧདྱ་ཧིས་གཾདུང་ཐ་མད་བ་སེ ༢༢༩༦ སེངས་པྷ་གང་ བའི་ྱིའི་རཾ་སཱ སན་ང་ཡཡི་ནྭ་ནཾ། སྨྲས ་པ་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལར་ན་དང་པ་ཨན། སུས་པལྡའི་ 

པུ་ཡངཡི་པ་པ་ཡ་ན། །སྨུས་ བའཇམ་དཔལའི་ ལུན ཏྱད་ནྐཱབ་སེམས་ "'དབའ་ཐབས་ལ་མ་ཁས་པ་ ་ཡཾན་ སྨཱས་བ་ལྟའི 


བླསས་རསྒྱི་ྐའ་གཟུཤབ་ ཀྱིས་པུ 












ངཱ བ་སེམས་དབའ་སམས་ཅན་ཐམསཅད་ཁ་བུང་ནུབྱ་ཀི་རག་ལས་བཟམ་ཡོངབ་ཡིནན། །བསྙུན་བ་འདེ་བཤང་བན་སག་ཆགས་ཁྲིཞིས་ ངབ 

དག་པརྡ་རགས་བའྲ་བང་ནུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སེ། ཀབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརརྒནི་མྱི་སི་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བདྲ་གུར་ཏོ། ཀདནས་བཅོམ་ཝན་འ་ 
ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན། ༤་པ་ལཾ་ཁེགས་སྔཞེསྱབ་བིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ལེགས་ས་ཁེགས་སྐ་ཁོང་ཀྱིས་བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་མིང་བཤང་བང་ རེ 
སྐྱེས་བུ་ཇམ་བངེ་ངག་གི་ ན་དན་ངེ་དག་ལགས་པད་སྲས་ཏེ། །གཞན་ཡངངཔག་ཏུ་མེང རག་ཡང་ངོ་ །ལྷའི་བདང་དཀེནྱགིས། བཇམ་དཔལ་གཞོན་ན་ རཾ་པ་ཁ་ 
“གཞན་ཡང་འདི་སྐད་ཐེས་སྨྲས་སཾ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱདྱཀྱས་སྣ་གིད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཇི་སད ཁཀཿ་བྱསན་། ཁྱེང་སྤཾབས་བ་འདེསྟབུ་དང་ལྔན་། འམདཔལྱ་གིས་ 
སུས་པ། དྲག །སྨུས་བ་འཇས་དཔལ་སྲུལ་བ་ཉིད་ལ་ཡད་སེམས་དངསེན 
ལས་བུང་བ་དགུ་མེད་ན།  བཁྭ་ཱ་ཅི་སོས་། སྨས་པ་ལྣའིབུ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ད་དགུ་ཀུངངབོ་ཉིདྐ་།བའེ་མཚན་ཉིང་ཡེན་ལ། དདག་འབགེན་བཀུད་ 

བྱ་བིའམཚན་ཉིད་ཀུངད་ལཱ་པེ་ཡིནན། །སྨས་པ་འདམ་དཔའ་དི་ལཱནནྱ་ཁུདྲ་ིས་ཨུན་རངཔི་སཱིདག་ནས་སྤྱིན་པ' ཕ་རོལ་ཏུ་ཉྱིན་ཐ་ལ་སྤུད། སྨུས་བ་ལྷའི་བྲུགལ་ 






ˆ 














༤ 
རེ 


8 [ས་ར ༦ 


ཁྱོང་ཀྱས་ཡུན་༣ང་བངྲ་ ་ ནས་ཧཱིན་པའི་ཕ འོཌཏཱཧཾ པ་ལ ཅེས་དྡཾས་" 
ཨཾ ནམ་ཅིད་ལེན་ལྔན་པརཔད་དས། ར་ བརམ་དཔལ་དོནནང་ + བརམ་བེང་ང། ཧ་་ 'ལའི་བ་ཁོ་བ་ཨང སྤུལ པ་དེ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཡིན་པས་ན། ལེ 










'ང་སྐང་ 
ད་ཐིང་པའཙམ་ཞགནས་སྨྱནཔའིཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལཱཧ ་ ཁིག་ལན་གདབ་པའབ། སྨུས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞིའི་ཁྱོད ཡཾ 'ཏཱ་ཅན་ཡན་ནམ་།  ་ 
༢ 
༧ བུ་དེབཞན་ཏེ། ་་་ ཡན ཚོ །སུས་པ་འབམ་དཔལ་ཁྱིངཆི་ །༨།༧༽ར།ར།༨ "༩⁄7 ཨཱང་བཱ།། ུཊི་བུ་གང་ ༡༥༨ ་ཡེ་གཏངབ་དགེར་སྣ་ན་མ་ ་ཡཾན་ 
ཙཿ ནས། སྨས་བའདམ་དང་ལྭ་རྔོརི་ཞིག་ཡངས་སམ་གཏང་། སྨྲས་པ་ལྷ། ཨཿ ཐཾས་ཨརུས་ཁྱི་ཆོས་ ་ཁན་ཨ་འད་དང་། སེམས་ཞན་གསས་ཅང་ཡེངས་གམི་གཏོང་བ་ 


ཡིན་ཏ། དེའི་ཚིའ།ཁ་བོན་སའྭ་སཱ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྤབ་བ་འ མ་ངཡ༩ ད།་ཤེད། 
ལྷའིུ་ད་བཞིན་ཏ ཏ་ །ཁོ་བནོ་ནོལ་ །ཁམས་ འཆཁ།ང།།ཕིན་རོ་ སྨས་པ་ཁཇམ་ ཀཀ ་ ཏ་དྭ་སྐང་སཱ སྲུ སྨྲས་པ་ལྷའཾ 
ཐ་ལ བམ་ཅ་ཆ་ཿ ` སྨྲས་པ་འཇམདལལ ཛེ་བཞིད་ཚེ། །སས་ 


ཁེད་ནནུལ་ཁྲ ཁམས།་འཆལ་པ་ །ེན༽ སྨྲས་པ་ 
བཚལ་ཁྲིགས་འཆལ་བ་ངེངན་སེང་་ 
འྭ་བུ་ཁེ་བ་ཡང་སེམབ་ནྐན་ཁོཀ།གྲ་སན་པའ་ང་ བུ་བའི་ཕུཾཿ་བསམ་བཞིནདུ་ཨྲག 





རར 







། དེའྱིཕིཔཁོབནོནུ ཏཱ © བ་དབང ནདཐེསས་ི་སེམསདང་རདལ་ཡིན་དོ། སྦ་བ་ལྷའི་བད་བཞིདཏ ཁཟའིཞོད་ ཡེ 
ས་བངྡ་ཝཱན་པ་ཡིན་ན། །སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་ཨིན་ནོ། །ཊྱདཅེ་ཁས་བསམས་ཏེ་ངེ་སྐང་སྨཱ། སྨྲུས་བ་ལྐའེབུ་གང་གནཾང་སེམས་དང་།ལྡན་བ་དྲརས་སུ་ཆགས་། 
བ་མིདབ་ཨིན་ནས་། སྨུས་བ་འཇམ་དཔ་ལད་བཞིན་ནོ། །སྨྲས་པ་ལྤའེབུ་ཁོ་བོ་ཨང་ཞེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདདང་བས་པ་འམས་ཅད་ངང་། ཉན་ཐོས་དང་དང་སངསྤྱ་ཆས་་ 
ཐས ཏེ དས པ་པ ¬ ྷི `; པ་ཡིན་ནོ །སྨུས་ང་འཇམ་པཔལ་ཅི་ཁྱོད་ལེ་ལ་ཅན་ཡཾན་ནས། སྨྲས་པ་ལྷའིབུ་ 

| ཀ །།པེ་བེ་ནོ་ལཾ་ལེ་ཅན་ཨན་ནོ། །སྨྲས་པ་འཇམ་ངཔལ་ཁོང་ཅི་ཁས་བསམས་ཏ་། ངྭ་སང་སཱ། སུས་པ་ལ་ལཉན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལཱས་དངངག་དང་ཡིད་ 
ྩ་རམ་པ་ཡིན་ན། ཀཁོ་ལོ་ཡང་ཕོམ་པ་སེང་ཉིངརལ་བྲ་མི་པང་པ་ངང་། ཁ་ན་བམད་ང་རང་། ང་བ་ཡང་པ་ཡིན་། །པའི་ཕིཊ་ཁེ་བོ་ནི་ལེ་ཁ་ཅེན་ཨོན་ནོ། རར ་ 

འེ གི ་ རེ = ¥ ི ཛཱ དྲོང་། ཁུ པཱ ཡོ སུས་པ་ 
དབལ་ཅི་ཏྱོ་སེམས་རམ་བཀག་ཡེངས་པ་ཡིན་ནམ ། སྩཱས་བ་ཝཱའིདྭ་ད་བཞིན་ཏེ། ཁོ་ཐོ་ནི་སེམས་ནམ་པར་གཡེངས་པ་ཨོནོ། གོལ་ས 

རལ ་ལ་་ སྨྲས་པ་ལྟའིགུགང་གི་སམས་ནྣམ་པ་ གོཁ་ཐལ་མི་གནས་པདསེམསྣརམ་བདག་ཡེབས་པན་ཡིན་ནམ་སྨུས་བ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན། 





༄༅། ླ །སྨབ་པ་ལྷབིབུ་ཁོ་བེ་ཨང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱ་རྣམ་བཏ་གལ་པ་ལ་སེམས་མོ་གནས་པ་ངང་། སམས་འན་ཨངས་སྲུ་སྣན་བདྲ་བ་བཞྲི་ཤྲིང་༤༠༩༡༠ 
| ` ༄༽ ~` ༤ ‹* ༨... ༨ ལ་ ༢ ནན = ༨ 6 ཤད : བཟ 
༦ སེམསྣ་ནམ་པ་གཡངས་པ་ཡན་ཏེ་། །བའ་ཝཊ་ཁ་བོ་ཨཾ་མ་སྣ་རམཔ་་གཡངས་པ་ཡིན་ཞེ༽ །སྩས་པ་འཇམ་ངཔལ་ཧ་ཁྱིད་ཤས་ཐབ་བཆལ་པ་ཡིནནས། རྨཨཁངྙའ་ 
བུདབཞིན་ཏེ་།ོ་བནོ་ཤེས་རབ་འནལ་བ་ཡན་ན། །སྤས་པ་བཇམ་དཔ་ལ་ཁྱཾདྲཧི་ལས་བསམས་ཏེ། དྷསད་སྤུཀ སྤྲས་པ་ལྗའི་བུ་གང་བཁོན་བས་སོ་སྐྲག་ཀྱང་། ངེ 
གཅུགན་དགའ་བདེ་ཤེས་འབ་འཆལ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ ཅཾ 
2223བ་འཀན།ང་།འ འའ 
` ±› པའབུ་བའི་ཕཱཿ་སེམསཉནྭ་དོང་ 


། །སྨཱས་བ་འཇམ་དབལ་དེབཞིན་དེ། སྨས་བ་ལྷའིབ། བ་ཨང་འཁེ་བས་མ་སྐྲག་ཅང་ད་དག་ཉིང་ཡངས་སྲུ་སྙཾན ' 
ས་པྭ་ར་མས་དང་། ལྤན་ཅིག་ན་དགའ་བ་ཨིའེ་ཏ། དེའི་ཕིཿ་ཁོ་བོནི་ཤེས་ལབ་འཆལ་པ་ཨིནན། །སྨས་པའཇམ་དང་ལ་འཇིག་རྟན་གྱི་ སྲིན རཾ 
གནས་སུ་ཡཾན། སྨྲུས་པ་ལྷེགངྣད་པ་གསང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བརྣམས་སཾ། །དྨུས་པའཇམ་འབྲ་ུདཾ་ལས་བསས་ཏེད་སྱང་སྲུ། སྨྲས་པ་ལྕའིུཿ 

གསདང་ཞེས་བ་བནི་འདོང་ཆགས་ངང་། ་ཞེ་སཱད་དང་། གཏི་རག་རྣམ་ས་ཏེ། །གང་དེ་ངག་གསད་བརྲདེང་བ་དེངག་ནིགསད་བ་གསོད་བརྩ་དང་ཨིན་པས། 
དེནི་འཇིག་རྟེན་ནོ་སྤྱོན་གནས་ཡིན་ནེ། །སུས་པ་འཇམ་དཔལ་ཏྱོད་ཀྱིས་བཤང་ང །ངེ་ཝབུ་ནི་འཛོག་རྟེ ན་ག ནས་པསྐྲག་པར་འགྱུར་བ་ཨཾནཞོ།།སྣཱས་པ་ལྟའེ་བུགལཏེ་ 


7 







8 བ།ངའ རཱ་འཇོག་ཏེན་གནས་པ་ཡང་སྦྲག་པར་འགྱུར་དོ། ཀདེཧཾའི་ཤུ་ན་འཇིག་ཏནནི་ཡང་དག་བའི་མཐའ་ལ་གནས་བ་ཨིནཔའེ་ཧུཾར་ོ། རོ 
ཁའཇམ་དང་ལ་གང་དག། དཀྱིས བཤ ངཔ་འདྲསང་བར་འྱགུའ་བ་དདག་གངང་འགྲེ་བཅ་ཁྱ་གུས་ སཱ སྭ་བྲ་ཝའིའ་དདག་ནི་སུ་ངན་ལས་འངས་པ་འྭྲག་བརའགྱུགོ 
པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱེང་ཅི་ལས་བསམས་ཏང་སྐང་སྨས། ྲྣ ༩ སྭ་སངས་པའ་འི་འཕགས་པའྲིརམ་པརྲ་གོལ་བའོབ་བྲ་སི་ 
ནུས་སཾ། །ངེ་ཅིའ་བུའ་ཞེན།། སྐྱེན་མེདཔར་ཞུགས་པ་ལ་ནི་ཡི་གེའི་འཇུག་བ་སེང་པས་ན། གང་ངག་མས་པའྲ་གུའང 

སྨཱས་བ་འཇམ་དཔལ་ཁྱཾདྒཧི་ལཾས་བསམས་ དྷཾ་སངྱ་ཱ། སྨས་པ་ཝཱ༣ བྲུ་རམ་པར་གལ་བའ་ཡངྡ་ད་ 
བྷ་ནམས་ནི་སེམས་ཅན་ངྱཧུལ་བ་འགྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །སུས་པ་ལཱའི་བགང་དགྲ་ནམ་པས་གྲོལ ་བརག་ག་ ། ༢ནདམལ་བར་འག་བ་ཡིན་ནས། སྨས་བ་འཇམ་་ 
དཔལ་ཁྱོང་ཀྱིས་ཅོསབསུན་པནི་གཞེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། །སུས་པ་ལྤའིབུ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མཚ་ནམ་མེདཔ་དང་། སནཔསེངཔ་ཁ་མིགཉེན་པབྡརོང་བར་མིནས་ 
སཾ། །སྤས་བའཇམ་དཔལ་སྣོང་པ་ཤིད་ལ་གནས་པ་།ིཞིག་ལ་གནས་བ་ཡིན། སྒཱས་པ་ལྔའིབུ་སྙེང་པཞེང་ལ་གནས་བཅི་ཞིག་ལ་གནས་པ་ཡི ཧོ སྨྲས་པལྤའ 









ཡདེངག་ནྡིརམ་པརགལ་བརམ་འགྱུར་བའི་ཕྱིའ་ོ། 


འགྱུ་བསེ་དདོ། །སུས་པ་འཇམ་བཱལ་དམ་ང ངཱ 
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¿2 ཤཱི བ་ཡི 1 ་འཇམ་ངལལ།་ རོག་ཀྱི་རཀོང །ཀྱི་(ཁམ་ས་གརཿ རངུ་ལཱན་ཿ རཔ།།ཡན་ ར་་”: 


„ ` 


༠ གབྲུ་སང་པ་ཉིདགནས་པ་ན་སེམས་ཅན་བསས་ཅད་ལྲ་བམས་པཿགདས་པ་སིཏྐ་རོ། དེ་ཆའི་ཕུར་ཞེན། སེམསཅན་མ་གཏེགས་པར་སང་པ་ཉིད་མད་ 
༧ པའྲེ་ཕ རྒུ །སྨུས་པ་འཇས་ ཁབལ་རྲ ལཱ༣ན' རྨི དབའ་སེམ་སཅནྱ་གིཁམསྐ་ཀི་ ་མཐབ་ཁེད་དུ་ནུང་པ། སྟ སྨྲས་པ ལ་། ལཱའིབ་གང་ ཀི་ཏོ་སེ་ཀ་སའ་ ༡ 
ཧངཏིན་ཅིང་འབྲུལ་བར་ འབྱངབད་མཁོང་ཞི ཆད་ལའི་ཡབྲཀལ་བའ་ཡང་སྲི་ ུད་ཐད་ ཝེདྭནི་  ་ ར་འ་སེམས་ཅནྱ་ཀྲི་ཁམས་ཀྱཾ་ྲ༡འ 
„ འེད་དུནུང་པ་ཡེཿ ན་ན །སྲུས་བ་འཇྨ་ན སཅན་ཊུ ཁ།ལཿ། སཀང་ངང་༔ ཝྔ༣པ་ཡིཾན། སྩས་ཿ ང འི་༨ :& རྐན མ་སཏོསཀེ་ འབངས་ཀྱི་ །འཔྲར། ་ངང་ལྡན་ 
ལྤ །ཁའ་དངོབ་ཚིརྱཀུ། ཟཁསས་བཀལམ་པ་ཡིནན༽ ༽ 
ལྤས པའངམ་དཔལ་ནས་ཁའི་ཁམས་གང་འང་ལནོ། ་པ་ཡཾན ± པ་པའྭ་བུ་ ཡུལ་ཐམས་རང་ ཁང ལ་ཐ པའ་འདས་པའི་ཁམས་དང་ལྔན་པ་ཡིན་ནོ། རེ 
རའ བསརཅུསིད་ 1 ཡན སྨྲུས་པ་ལྐ འྲབ་ མཁ་གི་ཡལ་ན་ "ངཿ རྒྱས་ཀྱི ཀེ ཨལ ཡན་༽༽ །སངསྦྱརས་ཀྱ་ཡ།ཁལ། མག་དང་གཟུགས་ 
(ཨངཤངཔའི་ཡུ། མ་ཡཾན་ཀོ་། ཀང །འི་ཡུ ཀིབ ཚསྦྱརས་ཀྱི་ ཡཝྭཏཱ། སསར ས་ཀ །ནི་བ་དང ། སྒྲ་འདརམ་ ལ་ཤེས་པླགནི༽། 












་ཡཏ། ས་ཡངས་ཀ་ཡུན་ད་ དྲདང་། རྣས་བཿ་ཤེས་བའི་ཡུལ་ཡེན་ནོ། །ལྕེ་དངངདབརྣམ་བར་ཤེས་པའེགུལས་་ 
ན་ནོ། །ཡུསྦ་ཀི་ཨུལ་ནི་སངས་ངཱསྱ་ཀི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སངསྤ་ཧས་ ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཞུས་ དང་རེག་བ་ངང་། རྣམ་པཿེས་པའི་ལུསམུ ཐོ །མང་ཀིཨལནི་ངས་རྱ རབ 
ཡཀ སུཿསྱ་ཀྱི་ཡུལ་ ནི་ཡིང་དང་ནོས་ ་ངང་༽ རྣམ་པའ་ཤེས་བའི་ཡུལ་ས་མིན་ན། །གྲཟགས་ཀྱི་ལལ་ནི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཡུལ་ ཡན་ཏེ། སུ ཀླ ༡ 
གས་སུ ང་བའི ཡུལ་མ ་ཡིན་ན། རར ཨལཿ ནཾ་སངས་༔ རྒྱས་ཀ ཀི་ ་ཡུལ་ཨིན་ཏེ། སྔསྦྱཧསཀ ཀེ་ཡ ནམང་བའི འེ་ཨལ་སཱ་ཨིནནོ། ། །འདཤེགྱ་ཀྱི་ཡུལསས་ 
རྒྱས་ཀྱི ཡུལ་ཡཾ ཏེ །སངསྤ་རས ཀྱི་ཡུལ་ ནཀུན་ཏགཡ་བའ ་བའི་ཡལ་མ་ཡན་ན། །འངྲ་བེདཀྱིཿ ལ་ནི་དངས། རྱ སྭ་ཀྲ་ཡུཁ་ཨིན་ཏེ། སྦྱར ཀི པ་ལོ 
་ ད་ཡ ་ཡིན་ནོ། ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་སས རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཡཾ་ཏ། སངཱཱཀྱི་ཡལ་ ནྣནམ་ པརྨ་ཅིག་པའི་ཡུལ་ ཡིནན། །མ་རིག་ ་པའི་ཡལའི་ 
ས་པསྒྱ་རསྭ་ཀི་ཡུལ་ཡན་ཏེ། སུས 0 ཀེ ཡུལ་ རུད ཁ་ཡལ་མ་ཨིན་ནོ། །རྒ་ཤིའི་བར་ ག་ཀི་ཡ་ཁ་ ནསཇསྤྱ་ཆས་ ཀྱེཿ ཉན་ཏེ སརངསླ་ཀི་ ཀྱི་ཡཡལནི་ཞིང་ 2, 
མཆམས་སྦྱེརབའི་ འི་ཨུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འངོད་པའི་ཁམྱ་ཀི་ཡུལ་ནི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སངས་རུས་ཀྱི་ཡལ་ནིའདོད་ནགས་སོ་སརརས་པར་ཐིག། 


- 


།༄། ༠ །པའི་ཡུལ་མ་ཡིས་ནོ། །གྲཟཀབ། ཀྱཾ་ཁམས3ི ཡཨལ་ནི་སངསྨྱ་ཆས་ཀ། །ཡལ་ཡནྐ། སངད། རྒྱས་ཀྱེ་ཡུལ་ནིཀདོད་ཏགས་ཀྱེ་ 'ཀྱེ་གཉེན་པའི་ཡུལམ་ 
ཡིནན། ] །གཟུགས་མེད་པའི་ །བདྲ་ཀ་ཡུལ་ ནི་ས་བས་རྱས་ཀྱི་་ཡུ ཡལ་ཡིན་ཏེ། སཇསྤྱ་ནས་ཀྱ ཤྱེ ཡལ་ནི་ཝྟ་བ་ ལསྣ་རམ་པསྲལ་བའི། ཡུལམ་ཡནན། འཇུས་མ་བས་ཀི ཀྱི་ཁམཱ་ 
ཀྱི་ཡུལཞེསཔུ་རྱས་ཀྱིཨུཁ ཡཡིན་ཏེ། སརས་རྒྱག་ཀྱོ་།ཡུའ ་ཡ་དགཉིས་སུ་སུང་བཟི་ཨུལ་ས་ཡི །ཡན་ན། །འདུས་མྲ་བས་ཀྱི།ཁསས་ཀྱི་ཡུ་ ལ་ནི་སཔསྦརྒས་ཀི་ཡུ །ཡལ་། པིན་ཏེ། 
སྤ་སྭ་ཀི་ཡུལན་མཚན་ཉིང་གསུམ་དང་ ལྡན་པའ་ བལ་པོའ །ལྷའཾབུདནིསངསངྒྱས་ཀྱི་ཡུ་ ་ཨལ་ཡིན་ཏི། མཐབ་དང་ནབའམ་།ཡིན་པྲའི་ ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ ཕྱཾཿ་དེད་ཾ། ཡུལ་ 
མཾ ད་ཤ འོད་དུཿ ནུད་པ་ ་ཡནནོ། །ལྤཁི་གུ་ ཤུང་ནུང་ ཨེམས་དཔའ་ན་ཡལ་རྟལ ཀླ་བུ་ཊག་སཿ ཤང་ཛཾན ཀྱི་ཡུཿ ཡུལ་ཐམས་ཅྭྲད་ཀྲི་ཏམ། པར་སུདྱཀུངབ ྱ་ཀྱི་་ 
ཡུལ་ཐེབ་པཱ་ཡཾམ་ཨེནཏེ། །དེས་ནཾ་བདུདྱ་ི་ཡུལདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡངམཉམ་ཞིང་དངེན་བ། མདོན་པརྡ་ངོགས་པད་ཁོདདུ་ནུད་དོ། །ཝའིབུ་གདསཉས་ 
པ་དང་། ཨོ ་ ་པས་ སམ་སཆནྣནམས་ཡངས་སླུསན་ པར་བུདྱ་ཀུང་མཉམ་པ་ཉིད་ལུསྱ་ཀངམ་ འདབ་བ འདི ཡངཆོ་འཕུལ་ཆེན་པ་ཡིན་ན༽ ་ པ་ཉིད 
གང་། །མི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ནའང་ལུའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ཧདའ །ཉས་པ་དེ་ཀིསཉམ་པ་ཏིད་ཡིན་ན། །གང་ངག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་འཇྡུགཿ རོ 


@་ 


&»& 


_ །བན་གནས་པ་ཡིན་ཏ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་ཡངས་སྭུ་སནཔད་བྱེངྱཀང་སྙང་བ་ཉིདྱཀི་མཉམ་པ་ཉིང་ལས་ཀུངསི་གཡེའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནས་མེད་པར་མཉོན 
3 སཾཾིཾེྲིྲྲ་ ས་ཐམས 
པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པད་ནིམཉམ་པ་ཞིང་ཡིན་ནོ། །གང་དག་མཉམ་པ་ཉིངད་ལ་མི འཇུག་པ་དྷེནམི་མཉམ་པའ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤང་ནབ་སེབས་རེཔའ་ནི་དདག་ཡངས་དུ་ དྲ 
གཱིན་པཿབྱེད་ཀྱང་། མཚན་ས་སད་པའི་མཉམ་པ་ཞིང་ལས་མི་གསའ། །ཅེས་ཐམས་ཅད་སྤོན་པ་ཡེད་པར་མཉམ་པཉིདད་མཉམ་པ་དནིམཉམ་བཉིད་ཡིནན། །གང་དག་མཞས་ 
བ་ཉིདདེ་ལ་སི་འཇུག་པདེདག་ནི་མི་མཉས་པ་གདས་པ་ཡིན་ཏ། བུངརྐུབ་སེ མས་དབའ་ནི་དདག་ཡྭཱ་དཱན་པཾརྲ་པེདཀང་སྣན་པ་མདཔའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྱ་ཀུད་། ཆེས་ 
མི་གཡེའོ། །ཆོས་ཐསས་ཅད་མདོན་པབ་འདྲ་པང་པ་མེད་པཅ་མཉམ་པ་ཉིདདུ་མཉམ་པ་དཀི་མཉམ་བཏིད་ཡནན། གངདཀྲ་ ཞེད་དེལ་མི་ལྡངག་པད་དགནིསི་མཉམ་པར་ 
གན་བཡིནཏེ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའནི་དངག་ཡངོས་སྭུ་སིནཔའ་བུདཀང་མེན་པང འདྲུ་བུད་པ་བེང་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱངས་གཡོའ། །ཅོས་ཐམས་ཅད་སྒེ་བ་སེད་ 
'ི བྲད་མཉམ་པ་ཉིང་དང་། འབུང་བ་མེད་བར་མཉམ་པ་ཉིདངང་། འགག་པ་ཁེང་པར་མཉམ་པ་ 


་ལིང་དྲང་། འདོད་ཉགས་དང་བལ་བཏ་མཉམ་པ་ཉཏད་དང་། དངེ ་པཀྲ་མཉས་ 
པཞིད་དང་། །དངས་པ་མདཔརསཉས་པ་ཉིད་དང་། འགོག་པའ་མཉམ་པ་ཉིདདང་ ཆེས་ཐམས་ཧད་སང་ན་ལས་འདས་པཿམཉམ་བཞིང་དགཀམ་པ་དེནི་མཉམ་ 












° 


༄༅ལལའམ༩འམསལལ་ང་ 





་ ་ །པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གངདག་མཉམ་པ་ཉིདད་ལ་མོ་འཇྲུག་པ་དདག་ནི་ཨིམ་ཉམ་པའགནས པ་ཡན་ཏེ། ཤུངནུབ་སེམས་དབལནདེདག་ཡས་སྭུས། 
རི ཧུདྱ་ཧུད་ས་ངན་ལས་འདས་བའི་མཉམ་པཉིད་ལས་ཀངསི་གསོ་སྭ། ལྷའཾཔུད་ལྟབ་སཉམཔ་དང་། མམཉམ་པ་ལ་སྟད་པའི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའནིྱང་ནུབ་སེམས་། 


` © ༢༣ = ༢ ± ཛིལ 
དཔའི་སྤདཔ་ལ་སྤྲོད་པ་ཨཾན་ནེ། །དེནས་ལྟའི་བུ་དང་པཔནྱ་ཡིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་གུར་པལ་བདི་སྐདཧེ་ས་ཏ ས་སཾ། ང་ང ་ 

/@ རྣ་མཧཱཀྱི་ཨཾངཔ་ལཾ་སྤེབས་བའ་གྱིས་ཤིག། འཇམ་དཔལ་ཀྱིད་དྲྭས་པ། ལྷའིབུ་བུད་ནུབ་སེམས་པཔའ་རྣསས9་ ་བནི་བསྲས་གྱིག་ལི་ཏྱབ་པ་ཡིད་རོ། སྨྲས་པ་་་' 

ཁངས་དཔལ་ཇི་ལྟར་ནྭ་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའརསས་ཀྱི་སྤྱདཔ་བསམཿ་ཧིས་མིཁྲབ་པོ་ཡིན། སྨྲས་བ་ལྷའི་བུའདོད་ཆ སྭ་ཀསྤྱོད་པཟས་མྭ་གིསམི་ཁྱབ་པའྲི་ལོའ་། བྱང་དུབ་ 
`. ¬ ༨ = རརར 3 3 5 ༨ 5 ༨ ལ་ཡ ༡ 

སེམས་དཔའྐ་དདས་ཀྱི་ ང་པ་ཨང་བསམ་ཤིས་མི་ཁུབ་སུ། །འངོང་ཆགས་ངང་བལ་བའི་སྤེང་པ་ནས་ཨིན་ན། ཞེ་སྤང་གི་སླེད་པཀླསས་ཀགྱིས་མི་ ཁུབསྐྙ། །འདདརགས། 

ར་ ངི ༦ ¬ ༨ ༤ ༣༣༨ སུ རོ དེ རར 
དངྲ་བལ་བའིདཱུང་བནིས་འིནན། །ཞེསྔངགི་སྤྱོང་བ བསམྱ་ཀིས་མི་ཁུབ་པའྱི་ཉཾད་ ༽ །བུང་དུབ་སེམ ས་དཔའ་ནམས་ཀིསདབ་ཡངབསསྱ་ཅིས་མི་ཁུབཔ་སྟེ། ཏཾ སྔང་ 

ངང་བྲལ་བའི་སྤུང་པནམ་ཡེནན། །གཏ མུག་གི་སྤྱོདཔ བསམྱིས་མི་ཁུབ་པའྲ་ཤུཾའ་ཚོ། ཡས $$ ་ 

། 


ཿ ཏེ བགས །གེརས་མེང་པའེ་སྦྱད་པ ནབང་ནུབ་ ་སེམས་ དབྡརམས་ཀྱིསྤོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤིན་པས་རློམ་ སམས ས་བབས 
ཨོ འཆལ་བའེ་ནུལ་ །བྲིསས་དང་བལ་བའི་ (ཛནི་བྱུང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་སྦྱེང་པ ཡཾནཊ༽ །གནད་སེམསམེད་ པའི་སྦྱོད་བ་ནི ནིབ བསྐེམས ལོ 
སྐུས ད་པ་ཨིནནོ། །བཟོང་པསླརོམ་སེམས་སུབ རཔའི་སྤྱོད་པ་ནི་་ཡིན་ནོ །བཅོན་ཁག་མེང་པའི་སྤོང་པ་ནི་བྲང་རྭབ་བེམས་བབའ་རྣམག་ཀྱྱི་མྤོུད་བ་ཡིན་ཏེ། །` 
ཁྱགུསྱ་ཀྱི་སླརོམ་སེམས །ྭུ་བུང་བའི་སྤྱད་པ་ནི་མ་ཨ །ད་ནོ། །ར་ཡ་ ཁའ་གཡེང་བ་སེང་པའ་སེང་། འརྣམསཀི 'ཧངཔ་ཡིན་ཏ། བསམ་གཏན་་ 
`: ད་པནིམ་ཡོན་ནོ། །ཁ་ཆལ་བའི་ཤེས་འབམ ང་བའ་སྤྱང་ བ་ནྲ་བུང་ནུབ་སམས་ དཔའརམསྭ་ཀྱ་སྦོང་པ་ཡོན་ཏེ། ཤེས་ཅབྱ་ཀྱསླརོབ་སེམས་ 
ཁང་ཏབ་སྐམས་དཔའ་རྣམསཀྲི་སང་པ་ཨན་ཏ༽ །ཉེན་མངས་པ་མེད་པསྣ་རོམ་ སྐེམས་ སུ་ཐཱདཔའི་ 
༢།༡།ཀྲི་གྐོང་བ ཨོར་ནོ། །བུ་ ་དང་བ་མེ་དང་ས་ ལྲས 
ལར ཤོལ་སྒོང་པས་ རྟག" གཏོམ།ཏུ་གནེང་སེམས་སྦྱདཔ། 
'¿ 



















ཀ་སཾ་ན།ཀ།་ང 








སྐུ་བེད་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། ། ཀཞན་མངས་ པ་མེད་པའི་ཡང་པ་ནི 


ས་ག ཀནང་དང་ཕྱིའི་འཛེས་པ་ཡངས་སུ་བཏོ ོ 
ང་བས་མདོན་པྲ་དགའ་བ་མེད་པའ་སེད་པ ་ སེམས་འབའ་དམ༢ ཀྱྲེ 
༄ 





ང་ང ཁེ་སྤོད་བཞི་དྱང་ 






༈༄། ༠ །བྱུང་ནུབ་སེམས་དཔའརྣམ ་པ་ཡཡིན་ནོ། །དག་བབྱེ་ཐ་བ ཨང་རག་པརྡལྡ་ག་ལཱ་བའླཾར །ད་པ་ནིི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའརམས་ཀྱ་ སྤོད་པ་ 
༥ ཨིན །ཡུས་དང་ཐག་ལམི་བསན་མེུདཔ་ནྱི་བསངསས་དབནན་ཁྱ་་ཆུདབམན་ཆ སག ཡས་མུསཔ་ོསསགཉམ་ཆལཡོད་ 
པའི་སྦྱེད་པ་ནཾ་ བྱང་ནུང་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱི་སྐད་པ་ཡིནནེ། །འཁོང་བ་དཔགཡོད་པས་མི་སྐྲག་པས་འཇིགས་པམད་པའེ་སྤེད་པནི་། བུང་ནུབ་སེམས་་ 
གུ རིཾི 3» དང་ཾིཾིཾ སཾ ༨ ོད རར ° 
ནངཿཆཱ་ནྭཀྱཧུ་ད་ཡིམ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱ་ཁུཊ་སྦྲཾལ་བཊ་ཁན་ཆེན་པོ་སྦྲེལ་ངའི་སློད་ང་ནེ། ཤང་ནུང་སེམས་དཔར་རྣམསཀྱཾ་སྤུད་པ་ཡནནོ། །སྤཿ་ངམ་ 
{ དབ ཆན 7... $. རཾ རར༣༨ེང ༨ ༨ ༨ རཾ -”(2577 
༧ བཅས་པཉམས་སུ་ལན་པདྱ་ཧེདཔས་ཐདམ་ལག་པའི་སྦྱོད་པ་ནི་ཧྱང་ནབ་སེམས་དཔའརྣམསཀི་སྔོད་པ་ཨེན་ཊོ། །ཅེས་སྭ་འྱགདཔ་མེདཔས་ཡིང་ལ་བཅག་སྲ པའི ངེ 
པནཾཧྱང་དང་ སྐམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་སྤོད་པ་ཡིནན། །ཐེག་པ ཏཱམས་ཅད་བལྱ་ཀིས་མནན།པས་མདོད་བར་འབགས་པའི་སྤོདཔནི་བུང་ནུབསགས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ དི་པ་ 
ཨིརྐཊོ། །ཡངས་ཞིག་པས་གཅ རྡོརྔོལྟ་བུའ་སྤྱོད་པ་ན བད་ནུབ་སེམས་དཔའ རྣསསྨ་སླེད་པ་ཡིན་ན། །སེམ་གཅན་ཐམསཿདྲ་ཀི་སེམས་ལ་ངེས་པཟསེམས་པས་འད་ 
གི་སེམས་ལ་དེས་པའ་སྐེམས་ པའི་སྤྱོད བནི བྲ ང་ནུབ གེ མས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡེནནོ། །ལས་བྱས་པ ནུངསི་བས་ནད་སབ་བའི་སྤྱོད་པནི་ང་ནུབ་སེམས་ 










| སྦ་ཀི་སོདཔ་ཡིཊ། ལས་ས་༩༦ཿཡབ་ སྤྱདཔ་ནིཔྱང་རུབ་ཿ སེམས་དཔའྐ་དམས་ཀི་ ཀི་སྤཾཔ་ཡིན་ནོ། ཁོ་རའི 

| བབ བྲ་བ་ བཛད་ཤོ་བུང་ནུ་སེམས། འཔའྙ་མས་ཀྱི་སྣེ སེད་པ་ཨིན་ནོ། ་ ཉམ་པའི་སྐཾབཾ་ངང་། འདུད པའ་ཡ་་ ། 
བསུམས་དབའ་དམས་ཀྱི་སྦྱོདཔ་ ་ཨནན། ༽གྲཤེ་བདང་། སྡངབ་ ཐམས་ཅད་རབ ཏུ ་དགྭའབེང་པས། རབ ཁ་བེད་པའི་སྤྲད་པནིཧྱང་ནུབ་སེམསུ་དཔའརྣམསཀྱི་ | 

་ ངཔ་ཡིན་ནོ། །སཔ་ སྤྱ་རས་བྷཊ་བདང་། ཆོས་མཉན་པ་ངང་། བླ བླ་མཁ་བསྙེན་བཀཿ་དུ བབ་ལ །མཏེག་ཏཱ་ དགའ གས་དཀའ་བ་ངང་། རབཏུངགའབ་དང་། མཆོག་ཏུདགའ་པི་ ངི 

བབ ཅུས་སག་ བ་རྣམས་ཀྱ ཀི ་ ཨིསྐདོ། །ལཱས་ངང་ངག་དང་། སེསས་ ཀེ་ཞིང་བྱརྒྱན་པར་དྲེད་པས ཊ༽ རྐྱན་ཀྱི་སྤིད་དྭབྱང་ནུ་ ་ 

བྷ་རསྙས་སྦེང་པ་ཡིན་ནོ ཁང སེརསཉ༡མ་ པཿ་གཉེན་པེགུ ་པསྲ་ཟལ་ཀྱས་ ཀཱ ༥ ཡང་ནབ་སེམས་དཔའ རམས གཱ རི 

མཁས་ཤིང་འཛངད། ་པ་རྣམས་ཀྱ །ཀིས་རབ་ ཊགཱས པས། ངདཔ་མ་ཡིན་པའི་ འི་སེད་པ་ ནྲ་དང་ནབ་ སེམང་ རོ སང་ཀ ཀི སྤོདཔ་ ཨིན་ནོ། །ཚཱ རུལ བཞིན་གྱིས( ཉེས་ རས 


པྷ་ནམས་པན་ཏུདེས་ བརབཏགས་པས་མྔ་རིངའི་ ཅུང ཆུབ་སེམས དོ་རམ་སྱ་ཀྱི་སཾ། སྦྱིད་པ་ཨཾ ཨིམྐ་ནོ། །ཁུརྨ་བབས་པ་ཞམསས་ ལརཔས་ སྐྱཾས་ུ་ངས་ པའེ་སྤྱོད 



















ཅཅ 


!༄༠། །བནིབྱང་ནུབ་ སེམས་ངབའ རྣམས) རྔ བརན་ཁགུས་བཏན་ ཁེཊ་ཕ། ཕམ ག་པས་ཁྱད་པར་དཀྲགོ་བའྲེ་སོད་པནྡི་བང་ རོ སྐེབསྲངཔ་ 

ཚཾ རྣམས་ཀྱིསྤོད་པ་ཡཾནན། བྱང་རྐུབ་ཀྱིཿ་ཝྱིགས་ཀྱི་ཆོས་ཨང་དག་པཿ སུད་པས་ རཾས་སདཔ་ ཤབུང་ནུབ་ སེམས་ ་ ་ བནུ ངཿ སྨ 
གཅོད་པས་བྲས་པ་ཤ ༈ ཤཿ ངའ རྒྱུད བཿ ཀི་གངུང་རྒྱུརྣ་ 

| ས་ཤིདྱ་བས་པ་གཟེང བོ་བའིསོད་པནྱི་པུང་ནུབསེམས་དཔའ་སསྦ་ཀུ ཀྱ་སྤཾད་པ་ ཡཾནནོ། །དཀོན་མཆེགགསུམའྲི་བླའུ་བེད་བས་། དཀོན་མཆོག་གི་ཅུད 


བྱི དད ་ ་བཔའ་རམས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཨིནན། ། ནང ་ཨངས་སུ་གཅོད་བས་ཤེས་བ་དང་ཐབས་ཀྱི་ སད་པནྱིད་ནུབ་སེམས་དབའ་རམསཀི་སྱོད་པ་སཾ། 


42 ཅུད་ནཱ་བ་སེམས་དབུའ་རུམས་ཀྱི་སཱད་པངྙྷགཱན་པ་ (882 ཤདྲ་ཏྲ་ཟ་ན། གྱིདང་ཡཞུགཤསཱ: པའྱི་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་ ཀླ །ལི་སུ་བའིཆོས་ལ་བཟོདཔ་ བ་པ་གྱཌ་ 
རཏ ། །དེནས་ ལྷའི་བུ ་དད་དཔནྱ་ཧོར། འཇམ ར་གསོ ་བ་ལ་ འའ སཱས་སཾ། །ཁཇས་དཔལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྲ 

„ ར་སྦྲུས་སོ། །བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྲེདཔ་དེདང་མ་བལ་པད་དགན་དེ་ཉིད་ཉིས་ཡུངབསྙུནབ་ཡིན་ནོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩབ་པ། ལྐའི་ 

' བུ་དེདེ་བཞིན་ནེ། ཙིསྐདསྤུ་པད་བི་ཏེ ཏ། ལྡིའི་བུ་གང་གི་ ཆོང་སྤིད་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་ བན་གྱུའ་ ཡོ་ བཞིན་ག ཤེགས་པ་མའ་སེ་མཛད་ཀྱི་ ་རླའ་ན་མེང་པ་ཨང་ 
























ནུབ ུ་བསས་ཏ། དེན་བས་མི་སྒྷ་བའེཆེས་ ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པོ། །ལྷའ་བུ་གངསྤད་བརྣམ་པའདག་པའི་མཚནནིདཀིཆས་རྣམས་འབུང་ 
སེམས་དཔའྡ་ནམས དཔ་དྭ་ཆཱ་བུདེ་དག་རབ་ཏུ ཏུ་འྱིད་པརྱ་པེད་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས ཆད ཡིནནོ། །དེནས སུ 
ཨ་འདས་ཁ་ལྷའེབུ་དེདདབེནྱ་གིས ྲི་སད་ཉེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྔན་འངས་མེ་གླུ་བཞེས་བྱག་བནིའི་ཁགས། འཇུག་པ་ ཤོ་ཤིའིནན་ 
པཱ བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལགས། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱ ཀྲས་བཀའ་ སྤྲལ་པ] ཐའ མིསྐྱེ ་བཞེསྲབབ །ནི་བཟང་མནསམ་སྐྱེས་ འཁྲ་ཆན་ིད་ི་ཚོླགདགས། 
ཡིན་ཏེ །དེནི་ དནི་་ུ་ བན་འགགུན་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེན་གཟོང་མནས་སྲ་བུང ཤིན་ན། དེ་སྔནི་སང་པྱྱ་གཱར་ལ་མི་གད་བྲ་གུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གའ་ོག་ོ་ 
ཀའས་ དནེསྔ་སྐྱིས་པ་ བུ ཕིལ་པ་སེ སེ་པྭྱ་གུནཔ་ ས་ཡིན་ཏེ དན་གྲཟད་མ་ནང སྲ་མ་སྐྱེས་པ་ ཤིད་ཡིན་ནོ། །དེནི་སྔན་མངོན་པ་འདུས་བུས་ ཁ་ཡིན་ 
་མ་ལུས་མངོན་པཿའདུ་ ཨྔབས་པ་ པ་་ཡིན་ ཏེ། ང་ནི་གྲཟད་མཿ ནས་མངན་པ༽་ འདུསམྱབས་པ༔ ཉིང་ཡིན་ནོ། །དེནི་གཱོན་ཡོད་པཿ་གྱུཌ་ཁ་ ཡུཾས་མེདཔརྱ་གུན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ༽ 
དེ་ནིགཟེད་མ་ནས བྱ་བསེབ་བཤི ་ཤད་ཨིན་ན། དེ་ནི་ཡཱན་གང་ ཟགཏུབ བགྲང་ཀཿ་གྱནལ ། ཕོས་གང་ཟག་ ཏུ་མི་བྲགང་གུར་པ་ ་མ་མན་ཏེ། །དེནི་གཟེང་མནས དང་བ 



















༤༦ ༢ 





་ །ཡིན་ནེ། །དེནི་མཆན་མའ་བགང་བརྡ་གུར་ལ། །ཕས་མཚན་མང འམིབྲགང་པརྱ་གུར་པམ་ཡིནཏེ། དེ་ནི་སོན་ཨང་ཕར་བཟོད་ས་ནས་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཡིནནོ། །གང་གིས་ང་ལྟངཛྡེས་སུ་རྟོག་བདང་། (སྲེམས་ཀི་སྱབདང་། འཇིག་པ་ལ་མདོན་བཤཤེན་བཟེད་བྙཏགས་བདེནིསོསེ་བཞས་བོ། །དེལ་བཟེད་པ་ ་ 
གང་ཞེ་ན་། དེདག་ཅི་ལྟངལྭ་སྐེ་བདེ་བཞིན་དསེམསཅན་ཐམས་ཅང་ཁ་ཡང་བཟེད་པདེནི་བཟེདཔ་ཞེས་བྱཌོ། ། །དེ་དག་ཛཾ་ལྟཿ་མཾ་སྐྱེ་བ་དེབཞིན་དུ་ཞིང་ཐམས་ཅང་ལ་ཡང་ 
བཟེདཔ་དེནི་བཟོད་པཞེས་ཧོག །དེ་དག་ཇྡི་ལྟངསིསྐྱེ་ ་དེ་བཞིན་དྲ་སུབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། འང་ས་ངསྱ་ཧྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཟང་པ་ང་ནི་བཟོད་པ་ཞེས་བའ། 
ངཾངག་ཇིལཱ་ འན -༩ད ་གངསྦ་ཧས། 'ཀི་ཏས་།" ཐམས་ཅང་དང་།  ་་ ་སོང་བ་ཐ རམ༨༦ུ་ ། སཾསྤྱ་རྐས་ཐམས་དངལ་ཡང་་ 
བཟོད་པ་དནི་བཟོདང ཿ (ཞེས་བུའོ། །དདགརི་ལུར་ས་ྙུབ་དེབཞན་དུཆེས་ཐསས་ཅད་ལ་ཡ ༥ཡང་བཟོདོ་ ཟདབདེནུའབོདཔཞེགྱ འོ། ། །བཟོད་པ་དེ་ཡང་སྐང་ཅིག་པ་ 


/ ཨན་ ཏེ། །གང་གི་ ཀི་སྐད་ཅིག་ ཨིན ཞི ར། ་ ་ དྱ་ཀྱག་ སྐངཅཾགཔ་ 1 སྐཛོ༔ ང་པ་ཉིད་ནི་སྐད་པ ཉིད་ཀྱིས སྐད་ཚིག་ྫ ་པ་ ཡནནོ །མཚན་ས་ ་མེད་བ་ནི་མཚན་ 
མ་མེད་བསྭ་སྐང་ཙིག ་པ་ཡིན་ནོ་། །ཇི་ལྟམན་སྟཾ སྤཾང་པ་ ་ཉིདངང་། ། །མཏན་མ་མངབ་ སྭེང་པ་ཉིད་དང་ ] མཚན་མ་མེང་པས་ ་སྐད་ཅིག་ བ་ཨིན་བ་ དེ་བཞིནདུ་གཟུགས། དྲ 








མཚན་ཉིངྱ་ཀིསྣ་སངཅིག་པ་ཡིནནོ། །ཅི་ཝར་སྙེང་བཉིངདང་། མཚནས་མེདཔ་སེང་པ་ཉི་དངང་། མཚནམ་མེདངས་སྐང་ཅིག་པ་ཡིན་པངེ་བཞིན་དུ་ཅོན་བདང་། ། 













འབྲ་ཤེས་པང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ངང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཡངརྣམ་པཿཤེས་པའི་མཚན་ཉིང་ཀྱིས་སྒང་ཅཾག །ཨནན། །ཇི་ལྟར་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མད་པ་སྟོང་བཞིང་ 
དང་། མཚནམ་མདབས་སླད་ཅིག་པ་ཡིན་པ་དེབཞིནཆེས ཐམས་ནད་ཀྱི་།འམསྭ་ཀང་ཆསྭཀི།ཁམས༔ ཀླེ 


སྭ་སདཅིག་པ་ཡིནནོ། །ཛྷ་ུར་ནཱུའཔ་ནིད་དད་། 
དྲ་རམས་ཀྱི་མཚནཉིང་ཀྱིས་སྒངཅིག་པ་ཡིནཏེ། 
ངགས་མེང་པ་ཡོནནོ། །འངོད་ཆགས་མེད 


མཚན་མ་མེད་པ་ སོུང་པ་ཉིང་དང་། མཚན་མ་མེང་པས་སཱ་འཅིག་པ ཡིན་པ་དེ འེ 
དཅིག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཡ་མ་བླར་ཨིནན། །ཨ་མ་བླ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསེག་ 
མགང་ཨན་པདནི་བདོང་ཆགས་དང་དྲལ་བ་ཡིན་ན། །འདོར་ཆགས་དངྡ་བལ་བ་གངསིན་པ་དཀངའབོ་ཉིད་མིདཔ་ཡིན་ན། །ངངོ་ཉིང་སེང་པ་གང་ཡིན་པདེནི་དངོས་ 
པོ་མེདཔ་ཡིནན། །དེ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་སྭང་པ་ཞིད་ངང་། སྐངཅིག་པ་དང་ཡམ་བླར་ངང་། དབེན་པ་ངང་། གསགཅེ་སྤྲ་བ་སྭཱ། ཆོས་ཐམས་ནངལ་དིལན་ 
བཟོད་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་བཟདཔ་ཞེས་བུའ། །བཟོང་བ་ངེ་ཡང་བཟོངཔ་ཉིངཀིས་སངའིག་པ་ཡིན་ཏ། ད་ཀརམཉས་པ་ཉིང་ཐབ་པའི་བུང་ནུབསེམས་དཔའན་ 





སོ་༧ཕྱིར་ན། 





༄༅། །ལུང་བསྟན་པ་དང་། མི་སྐེ་བའི་ཉོས་ལ་བཟངབ་ཐབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཟེདཔ་དེ་ཡང་བཊིགས་པས་རབ་ཏྲུ་པེ་བམ་ཡིན་ཏེ། དེལ་དམིགས་པ་ 


༧ གང་ཞེ་ན་། །གང་ག་བདག་དང་བཟོད་པ་གཉི་གར་དཔིཀསན། དནིངམགས་པཞེས་བའོ། །སེམས་ཅན་དང་སེག་ངངགས་བ་དང་། བཟོང་པ་གཉི་གར་དམི་གསན། དནི་ 
དམིགས་པ་ཞེསྤ་བའོ། །དེལ་འམིགས་པསེང་པ་གང་ཞེན། གངགི་ོ་བདག་དང་བཟོད་བགཉི་གར་མི་དམིགས་པ་དནི་དམིགས་པ་ཞེསྤ་བའོ། །སེམས་ཅན་དད་། སག་དང 
གང་ཟག་དང་། །བཟཾདཔ་གཉི་གར་མི་དབིགས་བདན་དམེགས་བསད་པཞེསྤ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་ཏེ། ཕུང་པདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཉེད་རྣམསཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་ 

ཐུབ ཀྱི་བེབོ་ཉིདགང་ཡིན་པདཀིང་བོ་ཉིང་གཏན་མེདཔ་ཨིནན། །ངབཾ་ཉིད་གཏན་སང་པགང་ཡིན་བ་དྐ་ནིབྡངས་མ་བས་པ་ཡན་ཏེ། ངོབོ་ཉིད་དངབཟོད་པ་དེལ་གཉིས་སྡུ་ངས་སུ་ 

ྲ རྟོག་པཔ་མཾི་པད་པགང་མིན་པདནདམིགས་བ་མདཔ་ཞེས་བའ ལྦའི་བ་བཟོད་བདེ་ལྟ་བུ་དང་ལྔན་པའབུང་ནྐུབ་སེམས་དབའ་བསྐལ་པགྲ་ས་སེད་པར་སྤྲེང་པདེ་ཡངདེ 
བཞིན་གཤགས་བའིཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ པཾ ཡིན་ནོ། །བཟདཔ་བསྟན་བ་འདི་བཤད་པན། ངགསུ་ཅིསང་ཅེགཔ་འཇག་ཉནས ཁམས་ིནམ་བླདགུཏུ་ 
རབ།ུགཡོས་སོ། །འཇིག་ཏན་ཁང་སྣང་བཆེན་བོས་ཀྱང་ཁྱབ་བར་ྱུར་ཏོ། །སལ་སཱན་བརྒྱ་སྙེང་ཨང་མ་དགྲ །བཿ་སྒྲ་འཁྲོལ་བར་གྱུན་ཏེ། །སེ་ཏོག་གིཆན་ ལག 












ཁྱངབི་པོ། །སག་ཆགས་བཤྲི་འཀིས་ྐདོབན་མེདཔ་ཡངངག་པརྡ་རགས་བའྱ་ུ་ནབ་ཏུསེམས་ 
ྐ སྣ་རམས་ལྔ་རེས་སུ་འཕུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོང་བརྡ་གུའ་ཏེ། (58རཇྟུ་ྱདང ་མ 
| ཐང་བདམ་ཧནད་ཞུགས་པར་གྱུཌ་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྣེངངའབུུ ཏོ །དེནང།དབའ་ཚོ་བཅོ 
ལའ ཆོས་ཞིདྱ་ཀིས་བཟོས་ཝཱ། ་ཀྲི་6 གཾ བོ་པ 
དང་། སེར་བདང་། ངསར་པོ་དང་། དཀྲར་པོངང་། བྷམོད་ཁ་དང་། ཤལ་དང་། རཱལྱ་གུ་ཁ་ཁ། 
མཐའ་ཨ་སྭ་མུ་མེདཔ་དགྭགངབས་ཁྱབ་པཿ་བུས་ནས་། ༡ངས་པའ་འཇིག་དེསྱགི་བའ་ 


བསྐྱེངཔའ་གྱུར་ཏེ། །བྱྔ་ནུབ་སེམས་པབའངཿ །འྲག་ཿ རི 
ཇེང་འདོ་ཇི་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མངསེམཛང ལབའི་ 
༣༢ཆརན་ ཛམ་བ་མཛང་དོ། །གང་གི་ཚས་ཛགྱ་བས་བཅོས་ 
ཁ་ངོག་འཇུམ་ཝགདཔ་འདྲི་ཞུསེ། སའོ 
ངྲང་བྲ་ཛྲཾན་ཏཾ། །ང་དག་གིས་འཛིག་དསྱ་གི་།མས་་་ 
༨༩ཕ་གས་ཏེ། །ཞི་ས དངྱ་བ་བ་ངག་གི་འོད་ཀྱང་ཟྲིན་ཀྱིས་ 
མནན་ནས་ཡང་ཕི། གྭ། ཀབཅོམ་ཝཱན་འངས་ལ་ལན་གསུས་བྲད། ཀྱབུས་ནས་། ཛ ་ ༡ཀ་གཞུག་ཏུནབ ར་གན ་་ 
ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ངོ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། ཆོང་གས་ཕག་པ་གཅཉག་ཏ་གཟད་ནས་བྲས་མ་གཡསག་པའ (ང་ས་ཁ་བཙུགས་ཏི། པལ འ་འབ་གོ་པོ་ 
ཞྲ་ དྲ ( 
















༄༅། །བ་དེ་ལེགས་ས་ཤལ་ 


= 
ཏོ། །ཐྲུབ་བཿཾ་སདདུ་གཛུམ་ བམངདཀྱུར་པ ༽། །མཱ་མ༢ མང་གཟེ བརྗད་མངའ་བ བྱ་ཁཱོད་ལཞུ། ཟ་ལང ཁྱོངལ་ ཞུ གྲག ཞར 
བདེ་གཤེགས་ཅི་སྤང་འ མཱ པང ཀཀྱོང་ལ་ཞུ བངད་དཔུང་ཐ་ས་མཛདཔའད་ལ་ཞ། །ཨེབས་བདུའི་སྙེབས་པང་ ལྡནཔ་ཁྱདཔ་ཞུ།། 
ཀཀ ཀར ` ཉས" །ཡན་དན་མཚནབཧན་པ། རྨིག རླག ˆ ཐཐ །གཟུགས་ཀྱི་དམ་བ་མངའབ་ཀྱོང 
ལཞུ། །བཅོམ་ལྔན་ཆི་སྤང་འ པ། །ཨཏྱན་པ་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་བདྲད་ པ་པ། །ཡ མེགིས་འབུང་གནས་འགོ་བཤེས་མཛད་པ། །།ཨི་ཤེས་ལྗོན་ 
༢་ཤིང་མཁྱན ་པ་མཚོ་ལ་ཞ། །འཇཀ །ས་གྲ་ཀསྲ་གགང་པ་མཐབ་མས་པ། །གསུམ་རིག་དྲགསུམ་ བཱ་མཿ་མཛང་བ་པེ། ། ། །འཇིག་ཏན་གསུམ་དིག་རམ་ཐའ་གསུང་་ 
མཐནདྱོན། །ཅིའི་སླངང་འཛྲམ་པབསྙན་པ་མཛ་ ང། །སྤནཔ་དས་པ་སྐྱ རྒམཐའ་མཛདཔ། ཀབཅེམ་ལྡན་ཞབས་ལྤད་མཆོག་འཁར་ལེམངང་། སེངམེངསས་པོ་རྡོར་ 
བཁྲིགས་པ་པབོ༽ །གབྡཧུ་མཚང་སྦར་བབཀའ་སྩ ་གསེལ། ། གང་གིི་སྤྱིད་པ་དེནི་རྣམ་སྤྱངས་སམ། །གང་འངེ་བཟོད་བ་དེདག་ཡེང་ ངསྣ་ཐགས་སམ། 








བབོ་ར་མངོང་འ །ཡཱ་ཧ( །མཆནག་རམ།ས་ ༡ཀ 
ཉེ 













ྱཆས་ཨི་ཏནངེསྱ་གུར་ཏས། །ཅིའི་མདད་ཐབ་ཆེན་འཛུམ་པ་མཛང་།།བདེ་གཤེགས་སླ་ེདུ་དཞགུ་མངའ་བ་། བཅོམ་ལནལ 

བམཾ་གུནཔས། དྲ་ཐང་སེམས་ཅནྭ་ག་བ ༢ཛས་གུར་ཉིས་ ཆཔསཔའི་དངངས་ཅན་ལེགས་པར་གསུང་བབུང་གསེལ། །པྡམངཆས་གསེལ་བ་། བཅོས་འུྡ་ 
ཀྱི་རྷ་ེ 'རྔན་བཀུན་བགུའཔོ་ལ་འདྲི་མདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ུནདགའ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ར་གངས་འདི་བ་ཤད་པ་ན། བསབ་པ ུ 
བླ་ནམེངཔ་ཡངངག་པར་ཛྫོགས་པའྱེབང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྤུད་བདཧར་ཏེ། །བུང་ནུབ སེམས་དཔའ་སུས་ཁྲ་ཉིས་སྟང་གིས་ནིམི་སྐེ་བའེཆོས་ལ་བཟོངཔ་ཐབ་ 
བྲཿགུཊ་ཏེ། །ཀུན་དགའཤཞན་ཁོང་ཀིས་ཝའི་ཱདེདཔོན་འདི་མཐེངངས་། །གསེལ་པ་བཅོམ་ལཱན་འངས་མཐོངལགས། །བངོམ་ཝཱནའཇས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩུལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ འྲི་བུ་རད་དཔན་འདེས་ནིདབཞིན་གཤེགས་པབྲགངཔ་ལས་ཡང་དག་པར་འཇས་པདགལ་སྭུསད་དྲུ་བུས། བཱ་མཿབྱས། ཨིགྲོང་ 
བུས་། མཆོད་པཿབུས། ཡོངས་སུ་ཞུ་བབྱས། ཡངས་སྲུ་ངང་བུས་ཤིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མད་པ་དགྲ་ཀང་། ངནམ ་པ་ཨངངག་པད་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུང་ 
- སདདག་པཿའཇིན་ཏུ་བཅུགག། །ཀུན་དགའ་ཐ་ལྷའེབུ་དདྲ་པན་ཁདནི་བླསལ་བྲ་གངས་མེད་པ་སུམ་བྱར་འདས་པའེ་འག་ཏུབསལ་པ་དྲིན་མེདཔ་ཞེས་ངུཁ་ལ། 


ང 























།༄༅། ༠ །འཇིག་ཏེན་ཚི་སརྱཾ་ཆུས།ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཞིས་ཤ་བརྡ་དཱན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པང་ནུབ་མདོན་པའྡ་རགས་ 
ལལ བའའཚངབྱ་བརའགྱུར་ཏེ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག བཅོམ་པ་ ་མངདག་བརྡ་རིགས་པའེསཔས་རྱས་འག་པ་དཔཞབས་སྲུལནཔ་བདབར་གཤིས་པ་འཛིག་ཏེནསཇན 
བཾས་བུ་དདུལ་བའི་ཁལ་སྒྱུར་བབླ་ནམེ་ད་པ་ ལྷ་དང་མི ནམས་ཀི་ཆནཔ་སབས་རས་བཅམ་ཐུནའདུསམནུཏྱ་ར་པ་འདཅས་བབ་འཛིན་ ན་དྲ་འབྱང་བཟ་ 
„( འདྱུཾད་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའའཇིགགྱི་ཁམས་ཡངསསུ་དག་པད་ཡང་འི་པའི་སྣུ་བདུན་འདི་ལྟ་སྟེ། གསེའ་དང་། དདལ་དང་། བ་དུ་དང་། ཤེལ་དང་། རྡོའིསོང 
ཤཱི ཐེ་རང་། སྨུག་དང་། མུ་ཏེག་དམའ་པ་ ལས་འགུབ་ཅིང་ ལག་བ (རནམཉས་ལ། ིནཔཆའི་ད་བླས་ཚགང 88 ་ 
འཇག་རྟན་གྱ: ཁམས་ 'སད་་ཉན་ཐས་ ངདང་། ཀང་ ༡༨༡༢ སྣ་ཀབ་འག་གེམང་།མང་། འབྱང ་བ།་མ་ འགྱུནན། །གཞན་མྭ་སྟགསཅན་སྤེང་པ་དང་ ༽ ཞུཊཏྱཱ་ཧུདག་ངད་། 
་སེར་ནིང་ཡིང་ཡཌ་། སི་འབྱུངབར་འགྱུན་ངོ་། །སསྤྱརསྭཀ། ང་དེ་ནས་ཁས་པ་དྱཧོ བརྐྱདད་ད ཡལ ངི 


་༥ང་ཡང་ 





རྒུསསུ་ ངང་། ངམ་ ་པའིནས་སྲང་བའི་སེམས་ཅན་ནམས 


ཅིམ  པམི་འབུར་བར་འབུ་དའོ། །སངསྐྱ་ཧཱས་ཀྱི་ཞེངདན་ལ་ཁམ་པ་བྱཧངཔ་དགྲ་ཀུང མེང་ལ། བཟའ་འདང་གཏུང་བཇགཀུངཞིལབསྐམ་བཅན་ 







ཅ་རོ། །ས་སྦྱརས་ཀྱ་ཞིང་དན་ལྟུངཔདང་། ཁྲའུལ་བའཉས་པདག་དང་། སྦག་བསྔལགྱིསྒྲ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམབ་ཅནད་ངག་གི་་། 
| དུད། ཟོ དཔ་ཡང་གཞན་འཕྲུལ་དངང་བྱེདྱ་ཀིཝ་ནཱསས་ཀྱི་ཁམས་སྤྱད་དང་། ཞེ་བསད་པི་འད་ང་དྣལབུར་འགུན་རོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅ། 
ཀྱཐགསཾའབྱ མདག་འདྲཞ ཏུ ས་བུཆེན་པེའམཚོནནུན་དུའུ་གཉེས་ དང་ལྡན་པརའགྱུར་ཞིང་ཁལ་ཏེད་ཀླུན་མེདཔ་ཡ ངདག་པ་ཇོགས་པའི་བྲུང་ནུབ་ལ་ཡང་ངག་་ 
བརྐཞུགས་བཤ་སྦུག་འབུད་བད་འགུར་པས་དེྱིཕར་འཛྲག་གི་ཁམས་དེན་ཡེམས་སུ་དག་པཞེས་བའེ། །བཅོས་ཝན་འངས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཨེན་ཏན་རྒྱལ་བོའི་འོད 
་དྭའྲི་སཚ་ཚདན་བཿྱ་ཐཾབ ལ་བབཞི་བཞུད་འགྱུརའོ། །བྱང་ནབ་སེམས དཔའ་དེ་དག་ཀུང་སྣན་ལསྲ་གི་དབང་གིས་བཟམདོཿ་ཁརི་ འེ་ངྲས་དྲད་པཿཡི་འགྱུར་ ཀ །དབཞིན་ 
དི ༣ཏེ། བེ་བ་ཕྲག་གཉིས་ས་འགྱུཊ་ཏེ། ཀན་དགའ་བྱོ་བ་ནབ་སེམས་ 


གཤེགས་པ་པའི་བངནང་སེམས་དཔའེ་ངགེ་འདནན་དང་པུར་པཾགྲངུག་པང་།(བེ་གྲཕགགཉས་སཱའྱ་ 
ྐ ༄ རོའ ± ` སཾ རར རེ ༦ ༢ ༨ 
གངངག་གིས་སླིས་བའེ་ཆོས་ཁ་བཟོད་པ་ཐོབ་པརྱ་གུན་པ་དེདག་འཛིག་ 


་ 
༨༦ ¬ ` ལོ ༨ རེ ༽ ༦ :-£3 = 
། །དངག་ཝམས་ཧའྱ་ཀུ ང་བའོ མ་ལྡནའང ཨ་ད་བཞནག་ཤགས་པ ངགྲ་བཅོས་ ་བ་ཡང་དག་པ།་རིགས་པའ་སངས་ 





དཔའགད་དག་གིསླ་བཅིམེདཔ་ཡངདག་པརགས་པྱབང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེངཔ་ྩགུར པ།རཿ 
རྟན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེསསྙེ་བར་འགྱུའ་འོ 
། 


༧ 


༄། ༠ 


ཐཐ ཨིན་ཏན་རྒྱལ་ ་པེའདྱཀེ། ་གཇས།; རྒྱསཀུ། ཀྱི་ཞིད་དའ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ངསྦ་བ་ན་པད་པ་ ཡད་དག་ པའརྔགས་ པའྱི་བུང་ནུབཏུ་ལུ 
དོད་ པོ ༡དདྱུལའིབུ་སན་ཟས ་གཏགས་ཤེས་བྲ་བ་ ཞིག འདུས་ཏེ་འདུག་པརྱ་གུར་བ 


ཡུདནོཔ་འུདའོ། ། 
འདྲི་སདཅེས་གསལ་ཏ ཏ། །བཅོམ་ཝཱན་བདས་བདག 


ཊདེས། བཅམ་ལྡན་འད་ལ་ལྷའི་སེ་ཏོག་མནད་ད་ བ་དག་གིས་མདོན་པར་གཏེརནས། ཆིག 
གེ་ཏ། བཅོམ ལནའདས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཨ་ན་ཏནྱ་ཆལཔ་འདད། ཁྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྡོགས་པའེ་ ° 
ད་ འཛོགས་ པར་ཁཿངྱཧྐུ་བར་འགུན་བ་ ༼ འདིག་རྟེནྱ་ཀི་ཁབ་ས་ །ཡངས་སུ་དག་ བ་དེང་སྐྱེ་ཞིང འཁོན་ལན ༣བའི་རོལ་བདདུརས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཤྭ པྱ་བུད་རུབ་སེམས་དངའེ་ དགེ་འདུན་དང་བཅའ །་པ་ད་ལ་ „ བཀུར་ཞིང་། བཅོས་ལྡན་འད་ སད་ཨོབས་སྤུ་པ་པར ཁསང བོཀུ་བདག་༡ངའཇིག་རྟནི།ཁམས་དངླ་གན་མེད་ 
2 པ་ཨད་དག་ ་ ་པའི་བྱད་ དནུབ་མདོད་སྨོགས་ ་པའ་འཚང་བས་བྱཀིའ། ། །དེནས་བཅེམལྡན་འདུག་ྱི ཀིས ོ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་ངོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ པ། ཀུན་དགའ་ཐོ་ལྷའིབུ་་ 
སྨྱནརཾས་ ་གཟི་གས་འདིནའ གང་གི་ཆ་བཅོམ་ལན་༩ ་ཨང་ ཤ་བརྡརོགས་ པའྱི་བྱང་ རུ ་མདོན་ང པན 'ཁྡོགས་པན་འཧད་ 


འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནྱ་རལ་པ་འོདད་བ་ན་མེད་པ་ 
རྐྱི་བང་འགྱུའྨའཾ ལོ། འདི་ཨ་ང་ངའ་ཁཁོ་ལག་གྲའ་བའི་ རྒྱལ་ ་ཀ༡ཤཀ།བ་ཝྲ་ལང་ ཞེས་བ བ་བ ༣་གྱུར་ཏ ] །དེ་ནས་བཅོམ་ ཞནའདསད་ལམ་ཆདཔེདབགུ། མེད་ཕ་བུས་ཤིང་: 






༨ 









ཅོ ཐམ་ 


སི ་ །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་། དེ་བཞིན་ཉི་དདེ་ལནིཡུང་བསྟན་ཏེ། དྭ་ཉར་སི་དེ་བཞིན་ཉི་ཅི་ཏ་བདེ་བཞིནཞིདཅི། ཤབདེ་བཞིན་དུས་འོངས་བའེད་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དལྟ་ 
ལཾ བུ་ཨིན་བས་དེ་བཞིན་ཉིདདེ་ལནི་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་ལ། ཡུངས་སུ་འགབ་ང་ཨང་མདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ཝཱན་བ་ཀུན་དགའབོ་ལ་བཀའ་སུཁ་ང་། ཀུན་དཀའ་ 
བོ་ཁོདྱ་ཉིས་ཆས་ཀླེ་རམྲ་གངས་འངི་ཟུང་ཤིག། ཆོས་ཤིག་ཏཱགས་གག། ཤེདཅགཀུན་ནུབ་པརཡྱིས་ཤིག། །སྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་བད་བ་དང་། །དྭ་གུཿ་དངས་ཁོབས་པའྱེ་བང་ནུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཕན་བ་དང་།རད་བྡ་རེས་སུ་ཡངས་སུགཟུངབའི་ཕྱིཿ་གཞན་དག་ལ་ཨངྱ་ཆེར་ཡངངག་བཟེ་རབ་ཏུ་སྟེན་ཅིག། ཀུནདགའ་ངོས་གསལ་བ། བཉེམ་ཁྤན་ 
༡༣༩ འདས་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ན། བཅོས་ཛཝཱན་འདས་ཆས་ཀྱི་དསྲ་གངས་འདིའི་སིང་ཅི་ལགས། སི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱི། བཅོས་ཛྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྣཁ་པ་། ཀན་དགའ་ 
¿4 བོ་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདིནིརོ་འབྲུལ་ཆེན་པ་བསྐུན་པ་ཞེས་བྱབའ་བྲུང་ཤིག། ཁདེ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞེནནདྱགན་པས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བངང་། ནིན་པཾ་ཆེ་ཐམ་ས་ཅུད་ཀུ་ 
༩ ལྭ་འུ་ཞེས་བུ་བད་ཨང་ཟུང་ཤིག། །ཀུན་དགའབ་ཇོགས་ཀྱ་པ་ཁམ་།གས་ཀྱི་བུ་མེ་གངངག་ཆེསྱ་ཀླ་ར་སྲ་གངས་ འདི་འིན་བ་དང་། མོས་བ་དང་། མོས་ནས་ཀྱང་ཡཾ་གེའ་ 
འདྲ་བ་དང་། ཀློག་པ་ངང་། ཐབ་ཏུ་འདེན་པ་དང་། །གཞན་དག་ལ་ཡངརྒ་ཆེབ་ཡང་དག་པའ་འབ་ཏུ་སྙེན་པའ་ཏྱེད་པ་། དེ་དག་ནིབསེད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞངས་སུ་་ 














ཟན བླ པཱུ །བཅས་ལནའདས་ཀིས དེ་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཆེ དང་ལྡན་པ་ ཀུན་དགའ་བོ ངང་། ཟརིབདེད་འོ་དང་། འཇམ་ དབལག། 
_ དང་།།ཐམ་ཅད་དྡ་ཝན་འཟེའཁ ་ངཾ་དང་། རང ་མིཿ ང་ལ 'ཡིན་ དདྲ་དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཁང་དབས་ཏེ། བཅོམ་། མ་གས 
བསྙེད་དེ། །།འཕགས་པ་དཀེན་མཆེག་བཆགས་པ་ཆེདཔ་ནོས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ ཁྲ སྨུསྲ་གག་བྱ་ད་བ་ལས། ཆོའབུབེ ཉན་ཁ་བསྙན་བ། །འ་བདེད་བཟེནྱ་གྲ་ཞས་་ 

བའི་ ་ འདུས་བཉི་ཤྱུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སྣེ སཱཾ།། །རྒྱ་གང་རྩི་མ་ཁན་བེ་ ཛིན་ན་རི་ ་ུ་དང་ས་ཀན་ཏབ་དང་། ཕ་ཤབཿ་མ་ངང་། ལེས 
བ་ཅིང ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ༄༠།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ) ཨཱནཱ་མེའི་ཏ་ཡ་ ་ཧཱ་སེང་བན་དན། །ནམ་ མཧཱ་ཡ་ན་སུ་ཏྭ། བདྐསང་དུ་། འཕགས་པ་དཀའོ་ 

མཆག་བརགས་ བཅེནཔ་ཆོས་ཀྱ་རམ་གངས་ལ འའ སང་ཕྲགབྱཧ་པ་ "ལང། ཤྱ གས་ཁ་དང་གཏའི་ ཟེ ཏན་པ་ཞེད། བ་ ཕྲག་པཿ ཆཾན་པའ འསངདོ། །སངསྦྱ་ཆུས་དངྱ་བུང་ནབ 'སེསད་ 

. ' འ་འ བཅལ་ལེ། །འདི་སྐ བདག་གི ངོ་འ ་གཅག་ན། བརེཡ་ཝྔན་ སམ ཡང་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོལ་ ་མགོན་མདཛབས་ 

སྤྱིགྱིཀུན་དགའ་ཐན། དགེ་སཱ། ་སྲང་ 'ལཱ་སཱ ་སངཅ་ར་ ཧྱ དག་ གངགདག འང ན་ཏེ ན་པ་དང་། །བུང་ ཞུབ གེམ །དཔའ་ ་སམསདངའ་ཆེན་པ་འཇམ་ངང་ལ་ ་གཞེནོ་ནུ་ ཚུན 
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༄༅། ཉ །བདད་། སྨནཿས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང་། མགཆེན་ཐོབ་དང་། དབལ་གྱི་གཱཾང་བེ་དང་། རྱམས་བ་ལས་སྩཾགས་བྱ བུང་ནུབ་སེམས་དཔའའུསྟེད་དང་། 
ཐབས་ཅིགཏུ་བཞགས་ཏེ། དེནས་བཅོས་ཝྔན་འདས་འཁེ་ ༨་འབུམ་བགདང་མས་ཡངས་སུ་བླབ་ཅིང་མདྲ་གིས་བྟགས་ཏེ་ནོས་སྣན་རོ། །དེའི་ཚནསི་དང་ལྡན་པ་ཁེངདདཆེན་ 
པེ་འཁོར་དཤིད་དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་པརྨ་གུཌ་ཏེ། །དནས་ཚེ་ དང་ལྡན་ ་་འོད་སྲུང་ཆ ན་བཾ་སྭ ན་ལཁས་ལ ངས་ཏླཾ་བ་གས་ཕཱག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟནས་། བུས་མེ་གཡས་པའི་ང་ངས་ 
ལ་བརུགས་ཏ། བཅམ་ལྡན་འཕས་ག་ལ་བ་དཔ་ལགསས་ཕལ་མོ་ འོབ་གཏུང་ནས། བཅོམ་ལྔན་འངས་ལ་བེ་སྒང་ཅས་གསེལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་བུད་བསྐན་ 
བའི་སླང་དུ] བཅོམ་ལྔན་འཇད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་བྱ་ན།, ཤཧས་ཝཱན་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕགས་འགའ་ཞིག་ཞུ་ལགས་སོ། །དྭེ་སྐང་ཅེས་གསལ་བ་དང་། 
ྱཿ ¬ ར་ - ༨ ༦༨ ` ` ༨ ༨ ༤ ༤༽ ¬~ ༨ ༨ ` ¬ ༤ རེ 
བཅོད་། ༈བདས་ཀས་ཆོདང་ལཱན་པ་ཁོདོ་སུང་ཧེན་པ་ལ་འའི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འེངསུང་ཁུདའི་དང་འདུད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལདིས་ཤིག་དང་། སནུ་ 
པ་དེ་དང་པའི་ལུངབསན་པས་ཏྱོདྲ་ཀི་སེམས་འངས་པར་བའ་། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བནམ་ལྡན་འདས་ལ་རདང་ཝན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། 
བཅམ་ལྔན་འདས་ཚིགསྱཀྱ་བཁས་ཏ ཏཝགས་ཀྲ་བ་མ ཡངས་སྤུ་ས་ངན་ལས་འདྲབ་བཀ་འཚལ་ངས། ལེགས་པའ་གསུངས་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འབཏྱུ་འུངས་བྱཊར་ 
















་པའབྲ་བ༽ ཆྲི་ལར་རལ་འ ཤི རོང་བ ཧེ ནི སྔུ 
དྲག ོོ་ 
ཀྲེ ངུ སྱཱ་ཀྩིསྱ་བོ་ཕལ་པཆེའིདོན་དང་ཕན་པ་དུང་། བང་བའི་ཕིན་ཞུགས་ཏེ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ལདོན་དེལབུ་ཡངས་སུའྲའི་བཟ ་ཱ ནི་ཡང་ 
ཌེ ཅོས རང་རང་སོ ་་ིད་ས ྩ་ཡུསསསུ་་ཡཅས་དཡའ 
ཀཀ དབ་ས ྱ་བ་ལང་གངའཇག མ་པ འྱོག་ངོབལ་ག 
བུ་ཨོ་ཡངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདའ་བང་འདོད་པས་། ཁེགས་པའ་་གྲསངས བཿ 0 ་ ་ 
པ་དད་། ཤཱ་གས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཐོགས་ཡ་དང་། །ཁན་མ་ལོ་བ་ཕ་༢ ལམང། ་ ལུ ྲ་ 
དག་བདབངས་ཏེ བླསབ་པ༽་བའོ། །བསྐམ་ནགས་མེ་ངཔ་དང་། །ནྭལ་ཆེས་པ་མད་པ་དང་། །ཁྲ་སག་སེང་པ་དང་། དད ཀཀ 

་ཱ དྲུ ་ཱ སཱང་རེད་པ་དང་། ཐཾབཀྱིས་འཇལ་བ 
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༄༅། །མེད་པ་དང་། རྒེདཔས་རྷེད་བཿ་བྱེད་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། དོཚ་ཤེས་པ་དང་སྡནཔ་དང་། པད འཛིས་པ་དད་ལྡན་པའ་བྲའོ། ། 
བཁོརབ་ལ་ཡི་དགཱག་པ་དང་། དེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དས་པན་འབྱུང་བ་ལ་མངན་པན་བརུནཔ་དང་། འཁོད་བ་ལ་ུག་ཏུ་ཡིདསྐྱ་ཐ་དང་། རྱ་དན་ལས་འདའ་བ་ལ་ 
ཕན་ཡནདབ་ལ་བེབ་ཞིང་། ཤིང་དང ཉངདང་། ནལ་འདག་ཀྱང་་། གནས་ཁང་ན་འདུགཀྱངདང་ཕུགན་འདུག་ཀྱང་རང། དེས་དེ་ཞིད་གཤེགས་པྨནམས་ཁས་ 
ཡིདལྱ་བ་སྭཾ། འདི་ལྟུན་བཅཾས་ལྡན་འདས་དནཾདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོས་པ ཡདངག་པ༽་རྡོགས་པའས་ངཀྱ་གས རིགས་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ་བ དབཿ་གཤེགས་པ་ 
འཇིག་ཏེན་སྦའན་པ་ སས་བུའདལ ་བའྲཾ་༩ འསྒྱུད་བབླན་མདཔ་ལྟ་དང་མརྣམས་ཀྱི་སྟེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅཾས་ལྡན་ཁདས གངུང་རྒྱད་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ། རིགས་ཕུན་སུས་ 
. ཆོགས་པ། དགེ་བབྲི་མ་བ་ཕྲུན་སཾས་ཚཾབ པ། ན་ལ་།འྲི སྭ་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མདཔ་། ཏིང་ད་ཁཛིན་དང ཤེས་འྲབ་དང་། རྣསེ་པའ་གྲེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའྲི་ 
ཨཤེས་མཐོང་བས་དཔག་ཏ་མེ་ད་པ་། ས་སྭ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཧདྱཀས་དཔག་ཏུ་སེད་པ། ཨིན་ཏནྱ་ཀ་ཆོསྦ་སསྦྱཾ་གིས་མི།ཁུབ་པ་དང་། གཞལ་དུ་སེད་པ་དང་། ནདནེད་ 
འ༥་ བདེན་པ་གསུང་བ། ཡང་དག་པ་གསུང་བ ནྐ ཀསཀ་དེ་བཞིནདུསཛད་པ། འཕགས་པ་སྨན་པ་ཆེན་པེ། ཟུག་རྡུ་འྱབིན་པ་ཨ་གསོལ་བའབཤེས་ 








ཏཱ ༩, 3 ¬ ༣ --༤༽ ༨ <¬ ༢༨ - པོ ༣༢ 
༩2 དུག ཐུགས་རྡ་དང་ལྡན་པ་དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེནི་ཆོས་སྱངན་ལས་འདས་པ། བྲབ་པ་ཐང་པའ་སཱང་བ། ཞི་བ་ཞི་བའ་གྲེནཔ། སེམསཙནམེད་པ། འཁུག 
| ད་པ མཉན་མ་མེད་པ། རྗ པདང སྨོནཔ་སེད་བ། སྡིནཾཔ་དང་བྲལ་བ་། སྲཾ 
/དཀའ་བ། ཤི་འྲ་གཏོདཔ། དངོས་པདངྲ་བལ་བ། བདན་པའབདན་པུུ་བྲལ་ཐ་། དངས་པ་སིང་པ་། 
བ་དངྲ་བལ་བ། བརོང་དུ་མེང་པ། བྔོད་པ་དང་བལ་བ། རམ་སེམས་མངཔ། ཀུན་ཏུབྣསན་པཞིགྲ་སེད་པ། ཨཱུན་ཏྭ་བསྙན་པ་རྕོག་པ་མེད་པ] རྒུག་པ་དང་བྲལ་བ། བླངབ་མེད་ 
ཱ པ། དོཿ་བམེད་པ། སྔག་བསྔལ་ཉེབར་ཞེ་བ་། སྲེད་པ་ཨང་དག་བའ་ནང་པ། སིན་པར་མཛད་ཡངངག་པསྨན་པར་མཛང་བ་ཡནཀོ།ཞེསྣ་རམ་པ་ལས་ཨིངལ་བུདོ། །འེད་སྭདདེ་ 
ལ་དགེ་སྙེངགཅིག་བུ་དབ་ན་པན་སེངསཱ། ནང་དུ་ཨང་ཕག་འཛོགས་ལ་ཞུགས་པས༣། འདྷ་ཊཱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ནམས་པ་ལས་ཡང་ཁ་བྷས། བདག་གིས་མིའིལུས་ཐྲོང 
ཅིདརབ་ཏུ་བྱུང་བདང་། དཀ ིུ་ བངག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མཉེས་བདྲ་བས་པས ན། བ་དག་ལེ་ལྭ་པང་པ་དང་། 
÷= ཏིར །གཡེན་ས་ཞིང་གྲན། །པ་མིབངག་གསི་ཏའ། དེའང ཞེ་ན། བངག་ལ་འཀས་ང་ར་ཅེ་བ་པ་སྭེ། ་ང།ལོ་དབ་ཁྲ་ཏི་ འི ཏྲ ༧ 
ྱཟ་སྣ་རྔོགས་ཀྱི་འདུ་ འཛིས་གཡེན་སྤྱེ་ཞིང་གནས་པ་ནི་བང་ དེའཿ བྲསདྭ་ དཔ་ཁཾ་ནཿ་ཁརི་བའི་དས་བྱད་པའ་བརུར་བ་གང་ 







།། སྒོས་པ་འདྲ་བལ་བ། མཐོངབས་དཀའ་བ། རྟེག་བརྡ 
བ་མགས་པ། རྒྱུ་བ་མེད་པྦྱུ་བ་ཡང་དག་པར་ནདཔ། བགྲོ་ 


༄༅། : །ཨིན་པའི་གནས་ངྭ་ཊ་བུ་ཡང་ཡེངལ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམསནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ་ན་ཀསུ་དུམ་བ་རའི་སེ་ཏོག་ལྟར་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམྐ། 
ཤྱ འཇིག་ཏུན་དུ་འབུང་བར་འགགུར་པས་། དྭཝཱ་ན་བདག་གིས་རལཿ་བྱུང་བ་དང་། མ་དྩོན་པའེ་སངསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ཝྡན་འདསྣརམས་མཉེས་བྱབས་བཅ་མི་འགྱུའ་བའེ་ཕུཾ་ཀོ། །ཞེས་ 
དྣཊདད་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམ་པ་ལས་ཡིདལ་བའོ། །འོད་སྲུང་༥ ད་ལ་དགེ་སྤང་གིས་ཁྱེད་དང་གནས་བརྟན་ཐ་འཁྱོན་གྱིརྡེས་གུ་བསླང་བདྱ་སྣེ། འོད་སྲད་འཛི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ངམ་མཐངབ་ཐོས་པས་འཇིག་རྟནན་དྲག་བཅོམ་ཕ་ཡང་པག་པདྡ་ཐོགས་བའེསདསྨ་ནས་གང་དག་བཞུགས་པ་དེདག་གྫིངས་མའ་པན་རབ་ཏུབབུང་བ་ནི་འོདྲསུང་ ཏཆེས་ 
2 ལཱ་བའདི་ཉིདལ་མངོས་པའ་གྱུའ་པ་ཡན་པའྲ་ཕོཔ། །གང་དགད་བཞིན་གཤེགས་པ་མདོན་དུམཁོང་ཞིང་མཐང་ནས་ཀྱང་ཉེ་བར་བོངས་ཏེ། རབ་ཏུ་འབུང་བདང་། བསྙེན 
པན གས་པ་དགེ་སེངགི་དདོས་ཇོ་གསལ་བཟཐུང་པ་དངག་གི་བང་ཏུ་བུངབ་དའི་ཁགཏུ་ཡ་ངད་བཞིན་གཤེགས་པས་རྡེས་སུ་མཁུན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་དུ་མནིགས་ཀྱི་བ་ 
མེ་དོནཀྱི་དབང་གཉིས་མཐོང་བས་ནིལ་གས་པ་ཚ གསུང་པའྲི་ཆཾས འདལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་བས།ཁས་བླང་བརྫ་སཱེ། གཉིས་གང་ཞེན། ཚ་འངེ་ལ་ཁྲབས་ཐུ་འཐོབ་པར་ 
འཐུར་བ་དང་། །མ་ཁོངས་པ་ན་བངག་གིས སཛསྤྱ་རཱསྱ་ི་ཆོས་མཐོང་བའྱི་ནུན་འཛྱུན་བའོ། །འོད་སྲང་ང ཁ་སྱེས་ངུ་གླུན་པེ་ཁཅིག་དེ་བཞིག་གཤེགས་པའི་སྤྱནསཊ་ 


ཀཀ ས་ཤིངཟྟག་བངབདང་། བསྙེན་པར་ཛྔོགས་པ་དག་སྦེང་གི་དངོས་པོ་ཁསྣ་བང་སྟེ། བསླབ་པྷ་ནམས་འངས་ནས། གནས་ཁད་དུསང་པ།ཕུགཏུ་ ཟའ 
༢ ང་འབར མ་བསཏུག་པ་དག་ལྷནས་ཞོག་པར་བིངཅིད། གནོདསེམས་རཱསཔར་ོག་བདག་དང་། རྣཙ་བའི་ནམ་པདྟགོག་པདག་ ་ 
༥ དང་། ཉུང་ཟདངང་། ཆོས་གསྱ་ཀྱནམ་པརྡ་དོག་པདགདང་། འཛའ་ཤེསྐཀི་ཁིམ་དང་། སངསམེ་སེརབའའིས་ས་ནསཔརྟདོག་པདག་ལྷ་དས་པནྙ་ཏགཔན་ཡངྱའེད་པ། 
དགང གས པངསམས་ཏེ། བདགཅགནེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་མཏུན་མི་འགྲརམས་པཔ་སི་ཏོགས་སོ། །སཱམང་ཁང་སམས་སོ། །འོངསང་གང་གི་ཙོ་དགེ་ 
སྤེངགནས་ཁངན་འཐུགང་་། ཐུགན་འབྲུག་ཀང་རུང་། འཆགས་ན་འཤུ་ཀང་བུང་སྟེ། འདངཔའྲི་ནར་པརྡ་ནོག་པ་དགུགས། གནོདསེམས་སྱི་ཚི་བན་ཏོག་བདག་ 
གོབྲཿས་བད་འབོའྱི་རྣམ་པར་ོག་པ་དག་གས། མ་དག་བའིནམ་བརྙཏག་བྷ་རམ་པྱས་ཆོགས་ དག་ལྷ་རས་པྲེད་པ་དེའི་ཚོ། གནས་ཁཕམ་ཕྲུག་གམ་། འཆག་ས་དེན་ 
ལྷ་གང་དགགཡག་མ་གཞུག་མར་གནས་པ་དདག་གས་ངག་སྤེང་དེི་སྦེརླ་སཱ།ེས་ནས། དངག་འདི་སུམ་དཔག་སངའདགད་གིཙིའ་ལེགས་པའ་གསུངས་བའི་ཆོས་འདུལ་ 
5ཡཧཱྱཛུ་ཾ།སི།་བིག་བཅནས་བདྙཏོག་བདྷཾ་ཨུད་ཁནོས་ བརྟ་ཏོག་བཅྩ་ཅུད་བནིམི་ཐིགས་ས། །སཱམ་ནས་ཨོཾདམ་འངས་པ་དང་། སྡུགབསྤྲལ་བ་དང། 


ཤ "ཡདཔེ་བདབངྱ་གུར་ཏ། འདྲསངང་ལ་ལང་ ་དག་ལས་ཁཆིགནིསྐུལ་བར་ཡདྱངད། ཁཐིག་ཀསན་སྣད་པ་ཡིན་བའའིགནས། ཁྱངདུ་གསདདེ་ 
འང །འོད་སུང་ཊོས་ངགེ་བའྱིར་བནུང་དདང་། ཤེས་པ་དུང་དུ་དང་ལྔན་པའྤལ་ད་དག་གིསཀྱང་གཞནྱ་གིས་སས་ཤེས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པབསལཔ་བྱབ་་ 
ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕགྲ་གངས་མངཔ་ནས་ལེགས་སྤྱོད་པསྤད་ངས་ལྟ་སྣེས་ཀྲངའི་དགེ ས། འོདསུདད་བཞིན་བ ཤེགས་པ་འ བ་ནྲ་མེ་སྤའུ ན་པ་འམ། མ་ག ཟིགས་པ་འས་ཐུགས་སུ་ཨ་ 

རུདབ་ལམ། མདོན་སུམ་དུམ་མཇད་པ་ཅི་ཡངའི་མངའོསུ། འོད་སྲུད་དཔ་ཞིན་གཤེགས་ང་ནི་འདས་བདང་། མ་ལོངས་པ་དང་། དལ་འུངབ་དང་། དུས་ཁསྣ་སས་བར་ 
£ གྲིལ་བ་དང་། བརྡོད་པའ་མི་ཏྱབའི་ཤེས་བྱརྣམ་ལྗ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐྲོགས་པ་སེང་པ་པང་ལྔན་ཞིང་ཛེ་ཉོ་མ་པང་བྲལ་ཡིན་༽། ཁངསངང་ཝཱ་བསན་འེགས་ཀྱི་བུཁ་བཟིགས 
འགས་པའགསུ་ངས་བའའོད །ཁདལ་བ་ལ་དབ་ཏྲུ་བད་བས་བདག་ཉིད་ལ་འག 


= 


༄། 


ཀེ་ལ་སཾ" 
༤ 

ལུས་པན་ཤེས་ནས་། དབཞིན་གཤེགས་ པསྱ་ཀང་བདག་གི་སེམས་ཐུགས་ཀྱེས་ 
མྭྱ།ཏུན་ལ། གངདག་ཕུགས་བཞུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའེ་འཇག།ནྱག་ཁམ་སན་བཞུགས་ཏ། འཅོ་ཞིང་གཞས་པའི་སཔས་རྒྱས་བཅོས ལྡན་འདཊ་དེདག་གི་སྨསས་ཐུགསྤཀྱེ 
མཁྱན་པས་ན། བདག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་བསྙན་པ་ལ་འབ་ཏྲ་བདནས་དགེགང་གི་ཆོས་དན་པི་བའོ། །ཞེས་བསང་དྲ་བའོ། །བང་སངར་འརག་བ་་དམ་ མས 
ཁུན་པས་ན། བངག་ག་ད་བཞན་གཤག ཧན བུང དགཾསྤྱ་ གྲ ཀྐ ། །ཞེས་ སྲབ་ཕ་བའ་། །འད་སྲུདདེ་ལ་དགེསྦྱང་གི་ཆེམ་རྐུན་གང་ 






།རེ་རྲ་༣ཀྲུནཡིན། བཞི་གང་ཞེ་ན འའའི་ལ་དགེ་ངདག་ོང་གི།ཁདགདང་།རུགས་དང་ དགི་ས་ལ་གནས་ཤིངདགང་ག། 
` འཆལ་པ་དང་། སྡིག་བཁེནསབན་ཨིན་པའྲ་བུརན། དེ་ནི་དགེ་སྦྱེང་གི་ཆོམ་ཀུནངང་པ་ཡིནནོ། །དཔན་པའེ་གནས་སུ་སེང་སྣ་གནས་པ་མི་ངག་བའྲི་རམ་པདྙ་དོག་པ་དག་ལྷནམ་ 
པརཏག་པདྱད་ན་དེ་ནིངདགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀུན་གཉིས་པ་ཡིནནོ། །བདག་ཉིདའྲབས་ཐུམ་བོབ་ཅིངས་སའོ་སྒྱ་ཐ་ཡིནཔ༣་ཤེས་བཞིན་དྲུ་རད་པ་དང་། བཀུ་སཱིདང་ཚིགས་སུ་ 
བཅང་པ་འདང་པས་ཟིལྱ་གིས་ནོན་པས་གཞན་ངག་གི་སངདུན་ངུ་བདག་ཉིད་དྲག་བཅོས་པ་ཡེན་པའ་ཁས་འཆི་བརྡ་པདན། དེནིདགེ་སྤྱངགེ་ཉོམ་རྐུན་གསུཊ་པ་ཡཾན་ནོ། དི 
བདག་ལ་སྙད་ཅིང་གཞན་ལ་སྤོད་བདབྱེད་ན་དེ་ནཾ་དག་སྤོང་གཅེའ་ཀུན་བཞི་ང་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲང་བཞི་བོ་དེ་དགན་དག་ སོང་གོསྐ་དན་ཡིནནི། །འོདགུང་མི་གཏུམ་པ་ 
བཌླང་བ་དྲག: ལྱ་གྱི་ལས་དང་ལྔནཔ་། ཧམ་སྙེབས་ངང་ལྡན་པ། སྙོབས་ཆེནླཀགས་དང་ ན་པེ་གང་ལ་ལ་ཞིགངྱུང་བདུར་ཁ་། འོངསང་ གིས་ཐུ་དེས་འཛམ་བླུ་གིང་ 
བའི་མི་གང་དི་སྭང་པ་རྣམས་དངུག་པས་སྔེགས་སམ། མཆོནྱགྱིས་བཏབ་འམ་། །ཁུནཱྱ་ཤིས་བསན། ཕའ་པཤྱཾངས་ནས་ཉེ་ངཿ་སྤྱང་པའི་ལོངས་སྣོད་མགྲེན་ཕུདང་། 
གསན་དང་། ནནྐག་དང་། ནུཏག་ངང་། འིདུཿ་ངང་། ཇུང་དང་། མནཤེལ་ངང་། ཧིདུ་དང་། ས་ལྭ་སུམ་དང་། དཔདང་། ིན་པེརིྣ་ཚོགས་ངང་། ཁང་ཆིམ་ 
།དང་། བཞོན་པ་ངང་། གོས་ངང་བཟའ་བ་པང་འྭ་དྲ་དང་། མཁ་ཉ་ངང་། ཝར་གྱི་ཤེ་བའ་པྱུད་པ་དང་། །ཡོཾངེགུ་སྤྱད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། རྩེ་བའི་ལངས་སྤྱོང་ཇཾ་ 


ཤྲ་བཀྲ་གུདན། ཁེང འདྲངིསམ་ང་ སེམས། གཞི་ །དེ་ལས་མི་དབསང་ནམསམ་ཡིན་ 















ཧཧ། རླ །སྭང་པ་ང་དག་”་པས་འད་བཅྐོམ་ཁེང 
༽) .~ 2 ༨ 

པརྡ་དཏ་དད་མ་ཤ། པེ ་བས་ཀ་༢༨" "༡ །རེ་ར་9\ འངས་སངདྲ་སཾད † ཀར ས། ངར་བ ཀཀ༨།་༢།༩ང སྐྲེུང་ལགས།་སེ། །བཅེ་མ་ཝཱན་འངས་ 

ཤྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འེང་སཱང་ཁཱཾ་ ཀྭ་བུ། བོད་ཀ །ཀང་ཞིཀ་ཁྲའག་།༨༩༡ཀ༨༢་བ་མ། བག་ཏའ།འིག།འོཀསིན་འ པཀ་ཤེག་བཞིན་ད། 

༦ བ་ང ཚིགའ ཨཿ༩༢༢༩༡༧༡། ཡིན བ། ཀཿ" དག་ན །ཁྐ་ཀད།པ་ ན་རབ །ཁཉ་བ་ཀྱ་ཧྱིདཚིང་། ། 

ངི * ནེད་དཀྲ་ཆས་བསྐོད་དམ་ །ས་ཡིན་པའེ འེ་ཕངཔསང་པྲག།་ གདད དབས་ཆེས་བསདདམས་མ་ཡིན་བའེ་ 


ཐ་ན བསེད་ དཔ་གའ ངཀ་ཅ་ཏ་།ཡོངས་ས་ 


ཕུང་བེམ ` ˆ, བཟེང་པ་སྐེང་པ་ཡིན་ ༣་ཁདས་ལ་གན་དཿ ཅན་འོངསུང་རན་པས་ 2 ་ང་ཆེསཾ་གསལ་ ཏེ། །བཞེ་ར་ ལྡན་འངས་' རི་ལ དུ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དཔ་ཁྲ་ཀོ་བ་བ། ༥༤་་་༨༡ ¦ ་ི་ང་ད།་ཀ་ལ་བའ་།ཚ བརེམ་ལ་ 'ནའདས་དཔེ་ནིན '༢ང་ལ་བུ་ཁས་ན སྭ་ཤིག་འབུས 
ཡུམ་ཐེབ་བར་ཐན་དད་བས་སྤལ་པ་ སཱར་གཏས་ཡང་ཁེཊརའཁྱགུར་ལགས། བཅོ་བ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། འོད་སུརྡད་ངེ་བཞིན་ཞྲེ །ངི་སྐད་ 





པམ ༤༧༩༠ 


ཧྭ འ * ˆ ཇང པཾ ་ 
རབ ` རཿ ེ ཨུ བ 
མབ ` ེ །ཐོ་གིདོང་གོས་ཁ་མེ་འབར་བྷ་ཝ་བུས་གནས་བབྲ་བ་ཞིང་བྲབས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ཐ་ན་དད་པས་དིན་པྲ་ནྭ་སྣད་གད་ཅས་ཡངྱ་དབར་མྱི་བུའོ། །འོདྲསུང་མི་། 
# ། སྭ་བླརང་བ། ཆེསྤ་དག་ཤུལྱ་གི་ལས་དང་ཝཱན་པ་ ཆེས་ཉམས་སཱོངས་དང་ལྡན་པ་། ཆེས་སྟངས་ཆེན་པའི་ཤུགས་ངང་ལྡན་པ་གངལ་ལ་ཞིགབྲུང་བཟྡ་ཆུར་ཁ། 
འ ཁོད་སུཔ་ དེསྨ་གིངབཞི་པའི་འཇིགརེནྱགི་ཁམས་ནར་བངངི་སྒད་བརྣུམས་དབུག་པས་བགས་སམ། །མཆོནྱ་གྲས་བཏབ་བས། ཁུནུའྲ་བྱིས་ ེ་ཕཾར་བར་བུསནས་ 
གཾ གདང དྲད དུ་ད་སནགས་དད་ིད་སྦགས་དང་།དང་ འདང་བ 
| | གཞོནཔ་བོང་། གོས་བང་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་དང་། མལ་ཆ་དང་། སནྱཀི་ཉེ་བར་སྤདཔ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། རྱེ་བའི་ལེངས་ 
སྤྱོད་ཛི་སྤེད་པ་དེ་དག་ཐམ་ས:ུང་བཅོམ་ཞི་ཕྲེགས་ཏེ་ཏྱེཊ་པར་གྱུན་ཏ། འོད་སུང་འདི་ཇི་སྒམ་ད་སེམས་། གཞིང་ལས་མི་དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིནཔ་མདྦཱསང་སཱས་འམ། 
འླང་གས་གསེལ་བ་། བཅོམ་ཝྔནུའདས་མད་དྲ་མུང་ཁགས་ས། །བདཔར་གཤེགས་ལ་མདད།སུད་ཡགས་སོ། །བཅོམ་ལུགའདས་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། 
འོད་སུུད་ཁྱཾད་མཾས་བདུཏ ཁྱོངཁོངདུ་རུད་པར་བྱ་ཧཱ། གང་ཞིག་བདག་ཉིད་འབས་ཐུམ་ཐོབ་ཙིང་སོ་སེའིསྐྱ་ངོ་ཡིན་པད་ཤེས་བཞིན་དུད་ཧྭེད་བ་དང་ ཀོ བཀར་སྙི་ངང་། 






པེབའ་ ༽། ༼ །ཆེགས་ས་བཅང་པ་ འདོད་པས་ཟིལྱ་ཀྱིས་ནོན་པས་།གཞན་དག་གི་མདུན་དུབ དགུ་ཉིད་ལན་ཅིགྱིའོ་བཡ་ན་པ་ད་ཁས་ཡེ་བཅུད་ཅིང་། ཐན་“ 

0 བསེདསུམས་གཅི་གཙམ་ཡ ཡངས ས་ལཾངས་སྤད་ སང་པའ་ བདན། ད་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསེད་ནམས་མ ཡིན་པའི ུང་བམདད་སྱད་དེ། དནིད་བསཿ ཆེས་བསོདནམས་མ་ཡིན་པའི། 
ཐུང་བམེ་ཟད་བ་སྐྱེད་བ་ཡེཿ ་ཡུན་ནོ། །འཇ་སངྦ་ཀང་བའ་༩ཁ་འཇིག་ རྟནགྱ་ །སོ་ཡེཿ་ཉི་ོི་མསོ་་་ཾ་འན4་=@་ཧ‰ོ་ | ི་ 
གཾ འོད་སྲུངསཾགསུམ ཀས ཤན་ཏུ་བླདད་བ། ` ཏླུ་གཞུཌ་སྱི་ཝས་ 'དང་ཝཱན་པ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ །བས་དཛན་པ། ཆེས་བཞིན་ 

` ཀུ་སྟོབས་ཆེན་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ ཞག་བ ཏཱ་ཀ། ། འོད་སི དེས་སྟེངདེུ ་འཇིག་རྟན་གྱི་ །ཁམསཿ སི་གངངོ་སྭེ། སྭེད་ིག་སྐྱེས་པདེདག་དབུག་ 
བས་བངགས་སམ། མཆོནྱ་ཤིས་བཏབ་པར། །ཁ་ཏྲ་བས་ བསྣུནཏེ་ཕུམ་པའྱ་བུསནས། ཉེ་བཟསྤྱད་བའི་ལངས་སྤེ ་སད་འ འགན་བུ་དང་། གསེའདང་། ནེརྲདུ་ངདམུ་ 
ཏག་དང་] ངེ བཅུ་ང། དྲང་དང་། མྐར་ཤེལ་དང་། བཀའ་དང་། །ས་ ་ལ་སྲས་དང་། དངུལ་དད་། རན་པེ་ཆ་ སྣ་ཚོགས་དང ངོ ཁད་འིམ་དང་། གཞེན་པ་དང་། གོས་ 
དང་། བབའ་བ་ དོང་བཏུང་བ་དང། མཁ་ཆ་ངདང་། སུན་གྱི་ ཉའནཏདཾ ་དང་། ཨེངསྐ་སྭཱ་ཧཱདཔ་ང་། དགའ་བ་དང་། ཚྩེ་བའི་ལེདས་སྤྲཾད་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་ 

















རའ 












ཅི ¢: 


ླ་་ུས་། གཞི་དེ་ཁས་མི་དེབསེདནམས་མ་ཡིནཔམངདྷསད་ཧཱམ་འམ། འེད་སྲུང་གིས་གསེལ་པ་། བཅོམ་ བོ རི 
ུ ཿ ༤ དས མཛངེཾཾ་་ 
དབའ ཆལ 


བདེ་བར་གཤེགས་བ་མང་ངྲུ་དུདལགས། །བཅོམ་ དོསུད་བུདམས་བཟྲང་། །ཁྱ་ཀི་ཁོདདུ༔ 
རཾ གཞན་དག་གི་མདུན་དུབདག་ཤིད་ཕྱིའ་མི་འོང་བ་ཨིན་པས་ཁས་ཆེ་བབ་བྱེད་ཅིང་། ཐན་བསང་སཾམས་གཅི་གཙམ་ཡོངས་སུལངས་སུད་བའབྲེདན། དེ་ནིདེ་བས་ཆེས་་ 
















དྭ ཀྲ འོད་ 
གང་ཞེག་བདག་ཉིད་འབྲས་ཐུམ་ཐོབ་ཅིང་། སེ་སེའྙ་སྐེ་བོ་ཡིན་པའ་ཤེས་བཞིན་དུ། དེདཔ་དང་། བླུར་སྟི་དད་། ཆིགས་སུ་བཅང་པ་འདད་པས་ཟིལ་ 


ས་མ་ཡིན་པའི་ཐུང་བ་མང་དུ་སྐྱེད་དོ་། །དེ་ནིད་བས་ཆེས་བསད་ན་མས་མ་ཡིན་པའ་ཕུང་པ་མིབབད་པབ ཀེད་པ་ཡིན་ན། །འོད་སྲང་སྙདཿ ངྲ་ཝ་མེའི་འཇིགཿ 
རྱ ཁམས་ནམགངི དཔད ས་ཅདཊི་་བ་ུདཔའི་བས་སུདནམས་གགཔ། འདགམ་པཟས་གད་ད་ བ་ག 
ཏུ་བླང་བ། ཆེས་ཤིནཏུ་ 'ཏུ་དྲག་ ་ ཆས་ཤིན་ཏུ་རབཏུ་ཉམས་སྟ་བས་དང་ཕྡན་པ། ཆེས་བཞིན་ཏུ་བ་ཏུ་སབ ས་ཆེན་པའི་ཤུགས་དང་ཝན 
བགང་ལ་ལ་ཞིགབྱུད་བརགྱུར་ལ། ད་སྲུདམཾ དེས་སྣོང་གི་འཇྡཾག་རྟེན་བྱི་ཁམས་ན། ལྟ་དང་ ` ཀུ་དང་གནོད་སྐྱིན་དང་། དཱ་བ་དང་། ལྷ་ཡིན་དང་། 








༡ 6 །ནམཁའ་ལྡཾང་དང་། མིའསཅཾ་དང་ལྟོ། ནཔོ་ངང་། མི་དང་མ་ ཨིནབའིསིམས་ཨ་གངདིསེདང་དབག་ ཐམས པས་བཏབ་བམ། ་ 
6 བཏབ་བམ། ཁྭ་ནུཿ་གྱཾས་བ ཀྲ ༡×ཏེ་ཐམ་པར་བྱས་ ཞས། ཉེ་བྲས་ཧ ཧུང ཁེ འེ་ཁངས་སྐྱོད་བགྲཾནབུ ངང་། གསེ་དང་ ཀ་ང་ བུངང་། མུ་སིག་དང་བེ་དུ་དང་དུང་ངང་། ་ 
བྱིརུ་དང་། ས་ལེ་སཱམ་ དང་། དངལ་ངང་། དིན་པེ་ར་ ཚོགས་དང་། ཁང་ཁྱིམིངང་གཞེན་བདང་། གསངང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུངབ་དང་། མལ་ཆ་དང་། སནྱི་ཉེ་བར 
ང་བ་དང་ ཀ ཡངས སྤུ་སུད་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། རྩེ་བའེ་བད་བའེ་ཡེང་བྱད་ཆི་སྙད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཆད་བཅོམ་ཞི་ །་ཞིང་ཕྲེཾག་ཏེ་ ཁན་བད་གྒུརན། འོད་སྲུང་འདིཇིསྙམ་ནུ་ དཱ་སེམས། 
གཞིངེ་ལས་མི་ད་བསང་ནམསམ་ཡིན་པ་ པ་མངད་སྐེང་སཱམ་ ཁམ། འོང་སྲུང་གིས་གསེལ་ པ་། །བཅཾས་ཝཱན་འངས་མང་ ངྭ་སྙེད་ལགས་ས། །བདེ་བས་གཤེགས་པ་མང་ 
གས །བཅོམ་ལྡན་ཁངས་ཀྱ ་ཀག།བཀའ་པ སུལ་པ། འེང་ སྲུ ཁོང་མོས་ ་བའྱ་བུ། དཀྱི འདདྲུ་དུཔར ༢54 ཀྱ་སྟེ། གངཅིག་བདག་ཉིད་འདྲས་དུམ་ གྲོབ་ཆིང་སོ་ 


་ 


།བོ་ཨཾན་པར་ཤེས་བཞིན་ང་དེ་ $° ། བསྐརསྭི ངུང་། ཚོགས་ས་ སཱ་བཅད་པ་བདོད་པས ་བལྱ་ཀིསྐ་ནོན་པས། གཞན གགི་སདན་དུ་ ར་བ 
ཨིན་པར་ཁས་འཆེ་ བཿ་བྲེད་ཅིང་ ། ཤོིནསྭ་ཀང་གཞན་དག་གས་བདག་དྲག་བཅོར་པ་ཡང་དག་ཡིན་པའ་ཤེས ་པཿཀྱའོ། །སཱས་ནས་ དྲག་བཅས་པ་ན སེད་དུསའབྱུང་ 








ཁ‰ ༣༨ དེ རང ངོ ¬ = ༨ = ༨ 3 >> འའའ 

_ བྷ་ལ་སང་དུའབུད་བརྩབེད། ངྲག་བཅོམ་པ་དཔེ་སྙོན་པ་ལྐར་དེ་སྐོན་བར་ཡངབྱེད་ལ། དེ་ལྟཊ་སྡིག་བ་ཅན€ྱི་བདདཔ་དེ་ལྟབ་དུང་ལྡག་པས་ཐ་ནག་ཞཧྱིས་བདུབས་ 

བ་ང ༢ བསྩགམས་གཅིན ཅན་མ ལབབ་གྲང་བ་རངན། ི་རངས་ཆས་བས་དགམས།མ་མནཔའི་ཞངངྲ་ད། རི 

དེ་བས་ཆེས་བསད་ནམས་མ་ཡིན་བའི་ཕུངཔེ་མི་ཟད་པ་སྐེད་པ་ཨིན་ནོ། །འོདྲཔུངདེ་ལཱ་བས་ནགང་སྣེང་གི་འཇིག་དེནྱ་སི་མས་ཀི་སེམས་ཅན་འམས་ཅདྲཀྲདངེ་བའི་ 

` ་ཡེདྱ་དྲད་ཐམས་ཅང་འབྲོག་པར་ བདེདཾ་དིག་པཉྱ་ི་འདོད་བ་དྷྭ་ཝ་དུས་དེས་དད་པས་ཊིན་ང་ཨེས་ལངས་སཱཾདཔཔབཱདང་། འོང་སྲུངངས་ནི་སྡིགཧན་གྱི་འདེད་ 
¥༈་ བཤ ཀའོང་སུང་བཞི་པ་འདེ་ངག་ནི་ཤན་ཛོས་བ་བ་འབ་ཏླུབུང་བའི་སྡིག་པ་འདོད་ 
པ་ཨིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེན། མའོངས་པའི་སངས་རྲས་མ་ཐོང་བར་འདེད་པ་དང་། འཁོང་ཁོས་སྦྱརཔའི་རྒྱལ་སྲུད་འདོད་པ་དང་། གཞན་ཡངརྐྱལ་རིགསཀྱི་རིགས་་ 
་དག་འདོད་པ་དང་། བམ་ཟེའི་རིགས་དག་འདེད་སྣེ། བཞི་པདེ་དགནི་ཉན་ཛེས་ཀྱེ་ཐེགས་པ་ང་ཀཀ་ཏ་བུང་བའི་སྡིག་ང་འདོངཔས་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་འགའ་ཞིག་ཁ་ 
སྒོདའཔུངན། ཆིནནསུཿཔན་ལས་ཞདས་པལ་སྨད་པ༽བྱེདན་མངང་། དེ་ཡང་སྡིག་པ་འདོང་པ་ཉིང་ཡིན་ཏ། །དེབཞིན་གཤེགས་པས་ངལ་དགོངསནས་ངགེ་སྤོང 


༦ 


༥3 


% 


༄༠། ཿ །དགུངནི་རེད་ ནྭ་ལྲ་ང །ལྤག་མ་ ་པའྱི་མཱ། ་དད་ལས་ཁའངས་ ཡངཿ ཇི རླཿཅརསྦཾ་བལཿ ཡངངཧཏ་ཤས་ ་བ་མི་བརྗོད་དཞེས་སྙུན་ཏེ། 

འེདསུང་བཞ་ པནིདག་ནིངགེ་ སེ ངགི་ངིས་སྟེ། ་བ་ ཏུབུངབས དེ་དག་ཐམས་རངཀྱི་ 'མས་ཅདདགྱི་བབོ། བཞི་ གང་ཞེན་འཇིག་ཆོགས་ ལ་མངོན་བར་ཞེན་པདང་། གང་ 

ཟག་དུ་འཛིན་པ་ ངང་། བླསབ་བོ་ལས བེ ང་། པ་ པབངས་བའི ་སཁསྦྱརས་མཐང་བྲ་ འདེད་པ་ས། བཞི་པའེ་ ༨དགནི་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲ་ གི་དྲི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅབ་ ཏུ་བྱུང་བས་དེ་ 

་ གུམར་ཿ རྔ ཀྱིས། བམས་ད་པྱི་ ཀཁཾ། འོད་དང ག་སང་འངྲབ གམ་བེ་ འཏོ་བ་ཡངས་ས་ སུ་པ་པ་སྡཾག་ ཏའ ཁ་ངདཔ་མང་པ། ཚལ་ཁའིཾ །འྲམས་དྲད་ ལྡན་པ་ ཀ དྲེང་པོའ་ཡང་ 

བཞིན་ཅན་གཡེ་མེད་པ། སྒྱན ན་་།།ཊཉ་ང། ཁཾངས་པ་མང་ཁ་ཀ ཡོངས། སྤུས་ངན་ལས་འདསཔ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཆེ་དདུ་ངབྲ་བཱན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་ 

རྫོགས ་བའི་བྱང་ནཿ དབ་མངོན་པའ་ ཛྫོགས་པའ་སངས་རྐྱས་པ་ན། ཁོད་སུང་དེ་དག་དབུགས་འདྱི ན་པརྲ་པ རྩ ་ཆོ ། དྭ་གྲཾས་ན་ ན་ནལ་འབྱཾན་པ་རལ་འབྱོན་ 
དོ་བདག་དགའ་བདང་། མ་ང་ངུཿ་ ་ངོ། །འདོ་ 





ང་ཅིགས་ ཀེ་བ་ཁམ། ཟགསྭཀ ཀ་བ་མ་བ བྲ ལ་ཞི་ག་གིང། ་གླིང་ ཅེན་ པེ་བཞི་པའིའཇིག་རྟེན་གྱཾཁན་སན་ 


སོམས་ཅན་གངངི་སྭེད་པ་ང དདག་ཐམས་ཅད་ ལ་བསལ ་པ་ཁམ་། བསྐལ་པ་ལས་ལྡུག་པར་བདེ་བའེ་ཨེ་ བྱད་ཐམས་ཉདཀྱཾས་བཀུན་སྟི་བྱས། བཱ་མའ་ཁུཾས། རི་ 


ེ ' བ་ལྟའ་སྙིང་དུ་འབྱུད་བརུཏྱེད། དྲག་བཅོམ་པདཔ་གོན་པ་ལྐར་དཔེ་སྐེན་བར་ཡངྱྱེད་ལ། དྷེའུ་སྡུག་བཅིནཙི དདད་པད་ཏུའྲུ་ད་འྲག་བས་ཙ་ཤོག་( 
ཟིན་པས ཨི བསོད ོས་གཅིག་ཙམ་ཡངས་སུ་ལབས་སྙོད་པའ་ཏྱེང་ན། དནིང་བས་ཆས་བསེད་ནམས་མ་ཨེན་པའི་ཞུང་པོ་མང་དྲ་སྐེདང་། ངནི་ 
དེ་བས་ཆེས་བསད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པ་མི་ཟད་པ་སྐྱེང་པ་ཡིན་ནོ། །འོདྭ་པུང་དྭ་ལཱ་བས་ནགང་སྙེང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་།ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དིི་བྭངེ་བའི་ 
་ཡེདྱ་དད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བརླས་བདེན་དག་མཅནྱའི འདོད་བ་ངྡེ་ལ་བུས་དེས་དད་བསྦབིན་པ་ཨག་འངས་སྤདཔའུདང་། འོང་སྲུང་ངས་ནི་སྡིགཧན་གྱི་འདོད་ 
པ་ ཁས་གཞན་པ་བ་ཏུ་བུད་བའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་གཅིག་ཤོས་གཞནས་མཐོང་ངོ། །འེདསུང་བཞི་པ་འང་ངག་ནི་ཞན་གས་པ་པ་ཟབ་ཏླུབརབའི་སྡིག་ལ་འདོད་ 
པ་ཨིན་ཏེ། བཞི་གངཞེ་ན། མའོངས་པའི་སངསྤྱ་ཧུས་མཛོང་བར་འདད་པ་དང་། ཁཁོང་ཁོས་སྒྱརབའི་རྒྱལ་སུད་འདོང་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྐྱལ་རིགས་ཀྱི་རིགས་་ 
དག་འདོད་པདང་། བམ་ཟེའི་རིགས་དག་འདོདཔ་སྣེ། བཞི་པདེ་དགན་ཉན་ཛེས་ཀྱེ་ཝེགས་པ་་༡པ་འབུང་བའི་སྡིག་ང་འདོདཔས་ཡིནནོ། །གང་དུ་འགའ་ཞིག་ཁ་ 
དཔརྭ་ང་ན། ཆེར་ནྭ་མུ་རན་ལས་འདས་པལ་སྨོང་པ༽བྱེདན་ཐམང་། དེ་ཡང་སྡིག་པ་འདོང་པ་ཤིང་ཡིན་ཏ་། །དབཞིན་གཤེགས་པས་ངལ་དགོངསནས་ངགེ་སྤོང 


༤༦༽། །དག་ང་ནི་རེཏན་པང་ལྕ་ལཱག་ས་ ་པའི་མུ་དད་ཁས་ཁངས་པ་ཡང་དུང་སྣེ། སྐད་ཅིགཙམ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་བསཱགས་པ་མེ་བརྗོད་དེ་ཞེས་སྣན་ཏོ། 
༦ འེདསུང་བཞི་པྲེ་དི་དག་ནིངག་སྦེངགི་ས་སྟེ། ཅབ་ཏྲུ་བུད་བས་དེདག་ཐམས་ཅངྱཀི་ཐམ་སཅད་དུསྱི་བབོ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འཇིག་ཆོགས་ལ་མངོན་བའ་ཞེན་པདང་། གང་ 
ཟགང་འཛིན་པ་དང་། བསབ་བོ་ལས་འངའ་བ་དང་། མའིངས་བའི་སབསྱ་ཆུས་མཐོང་བར་འདེད་པྭ་སྣ། བཞི་པའེ་དགན་དགེ་སྦྲངགཾ་དྲིམ་ཡེན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དེ་ 

ཊཱ པཱ འདྲ་བམ་ཟེ་བཅོ་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་སྡག་པའེ་འདོདཔ་སེད་པ། ནལ་ཁྲིམས་དང་ཝཱན་བ་། དྲད་པོའི་ང་ 
ཡུ བཞི་ནཅ་ན་གཡེ་མེད་པ། དན་རན་པ།ཡཆ་བ །ཁིངས་པ་མང་པ་ཀ ཨིངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདསཔ་འདོད་པ་རྣསས་ཀྱི་ཆེ་དད་དགྲ་བན་མད་པ་ཨང་དག་པར་ 
རཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ནབ་མངོན་པའ་རྫོགས།པའ་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཁེད་སུང་ད་དགདབུགས་འབིན་པར་དད་པ་བཇོད་པད་བྱ་སྙེ། དེ་ཐེསན་ནལ་འཐོོན་པ་ནལ་འབོན་ 
. སྤོད་པ་དག་དགའབ་དང་། མག་བརཁྱགུའ་ར། །འད་སང་ཅིགས་ཀེ་བཌས། ཟིགས་ཀྱ་བུ་མེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གང་ཏད་པ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེན་ཧ།ཁས་སན་ 


སས་ཅན་གངངི་སེད་པ་དདག་ཐསས་ཧད་ལབསྐལ་ང་ཁམ་། བསྐལ་ང་ལས་ལྡུག་པའ་བད་བའེ་ཡེ་བྱད་ཐར་སཅདཀྱིས་བཀུན་སྙི་ཁྱས་། བླ་མའ་ཏྱེས། རི་ 
ཛོ ༦ 





ཏྲི ་ཤ༣༡༨་༢༥༡་༢ཛ༡ྷལོཀ ༢ཀོ་ཌ ཤཿ 
བག་ཐམང་༡འ ཀྱིས ཐམསདདུཡ ཧྱའོ། འོད་སྲུང 












;' ˆ 
[བྱག་བ་བས་ནི་ཡངདག་པརཞུགས་པ། ཤུལ འྲམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཐོབ་ཡངས་ཨུ་དག་བཞིདུགས་དཔ་ོ་ ཡ 
བ་ནནུ་སཱད་གངཙམ་ཞིག་བདག་གིསྤ་བུས་བབ་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་དེ་ལ་བསེང་ནམསཀྱ་ཕུང་བེཅེས་རྒྱུ་ཆེར་བར་འགྲུར་བྱ། གླང་ཆེན་པ་བཞི་བའ་འཇིག་རེར་གྱི་ཁན་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསལ་པ་འམ། བླསལ་པ་ལས་ལག་པ་བདེ་བའི་ཨ་བང་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱིས་བམ་སྟི་ཤུབས། བམའ་བུས་། ཏི་མོར་བྲས་ཀ མཆོད་པན་ 
བྱས་བ་དེལ་ནིང་ལྐ་ས་ཡཾན་ནོ། །འོད་སྲུང་ཅི་ལྟར་མུ་རླུན་པ་ལྡིག་པ་འདོད་བ་ངང་ཁྔན་པ་དེས་གང་གིདྲ་ངན་ཆོས་གས་སམ། བསོང་སོསས་ཡེབས་སུ་ལོག་ ད་ 
བ་ ཁིདོན་དེ་ཡངས་སུ་ཉམས་པདྲའདཔ་ངྐལ་ད་ནངག་བོ་དང་། གཤེང་མ་དང་། ཕརྒོལ་བ་དང་། ཕས་ཀྱི་དྲགས་ཀུང་ཡངས་སུཉམས་པའྲ་བད་ཡི་ནུས་ ཀཾ 
འོངསུང་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཞོན་ མོངས་པ་ཅྭ་པ་བྭ་ནམས་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བུད་བ་ཉོན་མངས་པྲ ལྲད་པག་དཔལན་ན། འདི་ཚྭ་སྟེ། དཔྲད་ན་་ 
་མངའཔངས་པའ་བཞིན་ད་སེ མས་ཉནངམུལ་བྲ་འགྲོ་བ་ཡིན་ པའ་བརྡོད་པའ་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། གཤན་ྱི་ནཱིད་པ་ལ་ཕག་དོག་གཆོས་ཞིད་དང་ཝན་པ་དང། ཕྱ 
སྨཨ་བ་དང་ལྔན་པའི་མངོ་སྣ་ཐོས་ནས་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞེས་པ་འཕྱིན་པརྱྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཁས་འངས་སམ། བསླང་པ་ 





༄༅། ཧོཾ །ལས་འདས་སས། ལྷག་པ ཡི་ང་རྐྱལ །ཀྱིས་ཁཆའ།བྲང་ "། རྣམ་ བརའབྱེང་པའ་ །ཀ་ ་མི་ཧྲེད་འཏགས་ ་སྤི་བེད་པ་དང་། ། ཤས་ཤིངཏྟོགས་- རྦ 
ཿ བཞིན་དུདད་པས་བྱིན་པ་ ་ཡངས་ སུ ལོངས།་ནཾ སོད་པ ༥བད་ པྲ ། སྲ ཀ་བ ཏུདུང་ བའི་ ཞེནམེངསྤ་རྭ་ཐ་བྲནམས་ཡ ་ན་ཏེ། རབ་ ཏུ་ངྲུང་བཉན་མོོས་ 
` བ་ཆ་ ` དེ་དང་ཝཱན་ན ན། འདིསྟ་སྟ ་སཱེ་པཔ་ཏད་མ་དབ་ཕངས་པ་ ་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་ངསུལ་ ་བའའགྲོ་ང་ ཡིན་ངའ་བཛོད་པབའོ། །འོད་སྲུང་བཞི་ པཿ འདེངག་ནི་དགེ་ 

ལྕ སྦྱོང་ཁཱནབཅཾས་ང་ ཡིན་ཏེ། བཞི་གང། ཞེན་ནཱུལ་།ཁྲ མས་འཆལ་པ་དང་། བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་དྲང་། ངམ་བའེ་ཆས་སཱཾང་བ་ངང་། འཇྲིག ཏེནྱི་རྱད་ཐན་པ་སྙེ་བཞི་བོ་ 
རོ བོ་དག་ནི་དགེ་ཊ སོང་ཝཱས་བཅཾས་ ་པ་ཨིན་ན། །འོདི་སུང་ ་བཞི་པེ་འདི་དག་ ནའང་ ཏྱུ་བུད་ངྱ་ཧགས་ཤཾང་བག་མེ སེང་ང་ཡིན་ཏ་། རབ་ ཏྲབང་ བྱ་སགས་ཤིང་བག་ མེད་པ་དེ 

དང་ཝན་ན་སེན་་ ཅན་དམུལ་བཀའགྲོ་བ་ ཡེར་པ ཡརྔོད་པཀྲ་བ ་བའོ་། །ཀཞི་གང་འི་ ན། མདད་ ཐྲེས་པས་རྐྱགས་ཤིང་མང་ད་བྲེ ཡོས རིག་མེདབར་འགྱུར་བའང་། 
ཞྷེད་བ་དང་བསྐུང་སྟེ་པ་ དང་། ཆེགས སུ་བཅད་པསྐྱ་དགས་ ཤིང་དེ་ དེ་རིད་པ་ད དང་། བྲསྲར་ སཾ དང་། ཆིགསུ་བཅད་པས་ ཟིལྭ་ཀོས་ནན་པས་བག་མེ མང་འ་བུགདབ་དད། 
མའ་བཤེས་ཀ ཀྱིས་ཁྱིས ་དང་། སླཾངསཿ ཨྲུ ཅན་བ ཁཱསྱ་ཤྱས་རྒྱ་ རྒ་གས་ཤང་ང་ ད་མཇའ་བཤིས་གྱི་ཌུ ཁྱིམ་དང་ ། སྔངས་ལ ས་བའི ི་ཁྱིཾས་གྱི་ྲ' དྲ བག་མེད་པའ་ 


( 


 ་ 











ས་བཟི་ཡེནཏན་དང་། ་ པསྐ་ཧགས་ཤིང ཁས་བཡིན་ ཏན་དང་། ། ཡེ་བྱད་བསྡངས་ སེ འ་ཛ་ད་ཞལ་ 
ཧེ ་བནྲི་བེད་པནི་བག་མེད་པ་ཞེསྤ་བ ། འོངགུང་བཞི་ ་དེ་དགནི་འབ་ ཀུཧཅུང་ལྱི་ཧུགས་ཤངཐག་མེད་པ་ང ཨིནཏེ། དབ་ཏུ་ལ ཐུ 

འའ དག་དང་ལྔཿ ལྔན་ནཱ་སེམས ་ཅན་དྭམལ་བ་འགོབ་ཡིན་ པརཾ་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། །ངནས་བཅོས་། ལྡན་བདན་ལ་གནསརྟན' འོདསུདཏེན་བས། དངས་པ 

རཿ པཿ བཅོམ་ [ལན་འ སྤདའའིཚ་སྐང་སའེདས་ ཁྔ་བརྒྱ་ པ་ཐ་མ་ལ་དགེ་ཧ རྱོང་དགེ་ཿ སོར་ཁྲས་བཅས་པ། དུཿ སུག འཚོལ་བ་གང་དག་ རབཞིནར་གཤེགས་པས བསབ་བྱ 

/ རས་སྔཉས་པའ་ཡངདག བ་བསབས་ ཡ་བའྡང་ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་ པཿརྫགོས་བྭ། །བྷའྫིནབ་པར་བྱསིད་པར་བགྱུར ་བ་རི་འདྲ་བ་ 'དགའུབུང བུང་བརའགྱུར། འགས། ཡ། དྷེ་སང་ 
ས་བ བཅོམ་ སྱཀིས་ཆ་དང་ ངུ་ཝྡན་པ་འོ འོད་སྲུང་ཆེན་པ་འ 811༦ །་བཀའ་ འྭསཁ་་ ཏ་། འོད་སུངདེབཞིན་གཤིགས་ ་བལ་གཏམའདེ་ཡངས་ 
དས་པས་ 'ཁྱོད་ལཅི་བྱས་ཐེང་ཤིག། དེཆིའི་ཏིཿ ར་ཞེ ་ན། འོང་སངགལ་ ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་ ན་བོ་དེ་ངག་གི་སག་ ་བ་འདོད་པ་པང་། ཡང་དག་པ མ་ཡིན་པའ་ 

འཛིན་པ་དང་། 1 འཨཆྱག། ཀྱིནི་ལོག་དང་བདུང་ཀྱི་ཉེས་བདང་ ༽ །བདདྱ་ཀྱབྱ་གྲཾསྣ་རངས་ཀྱི་སྱེ་མཐང་དག་བ་ཐམས་རངབ་དོདཅིང་ཨངངག་པར་ 







| 
| 





༽༢༡། ¬ །བཤདཔགྱརན། འདྱཏུདྱཀིས་སྩེས་བུ་དམ བམ་ཡིན་དེདག་གི་ཚཱག་པའི་ཀུན་སྦྱེད་པདེ་དག་ཐོང་ན། ཡང་དག་པམ་ཡིན་ཡངྭསངཊར་མི་འྱབ༣ 
ལཾ བའྱི །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བནན་འདགུངཆེན་བོས་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆས་འདུལ་བའདིཆིནས་ཀུང་། 
ཡུན་ནིངདུ་གནས་བརའ་གྱུརབའ་བྱིནཀྱེས་བ རླབ་དྲ་གསེལ། །དེ་ནས་བཅོ ས་ཝཱན་འདས་ཀྱིཚོ་དང་པན་བའོད་སྲུང་ཆེན་པེལ་འདི་སྐང་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །འེད་སྲུང་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ནྲི་འང་པོ ༥ ༩ ། ཨི་ཐེགས་པ་ཡེངས་སྱུ་སངན་ལས་འདང་བད་ཁྱགཏའོ། །འོད་སུང་གིས་གསལ་པབཅོས་ 
ཤོ ལྡན་འདབ་འདི་ལྟ་སྙ་། ངམ་པའེ་ཆས ཀུན་ཏུ་བསུང་བའླིསདད་། བཅོས ཝཱདཱ་ཊཱཞིནགཤེགས་ བབས་པ བོ་ལ ཡོ ་་ོོ་ཨ་ སུགསུལ། །ད་ 
༈་ས། བཉེམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུདཉེན་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །ཟེདསྲུང་གལ་ཏཱསངས་རྒྱས་སྣེང་སྒེད་ཆིག་གཾས་མཾ ཀླུན 
དདག་ལཆ་འབུལ་དད་བཅས་པའི་ཆས་བསན་ཏུ་ཟན་ཀུང་སྐྱསབུངམ་པ་མ་ཡིན་པད་དག་སྡིག་པའདོད་བདང་། སྡིག་པ་འཛིན་པདེངག་ལས་ཁྱི༣་བ་བུང་བ་འམ་བཟློག་པ༥་ 
ཨི་སྤྱོད་དོ། །འོ་སྲུང་གཞན་ཨང་ཁྱོད་ཕྱི་མའེ་དུས་ལྔ་བངྒྱ་བ་ཐ་མོ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་བར་སྤེ་འམ། སེམས་ཅན་བསམ་པ་དགེང་གང་དགྱ་འོདྲ་ཀྱིས་བཤད་པལ་གུས་བར་ 















འའགུའ་བདག་ཀྱཇའབྱང་བརའྱགུར་ནོ། །དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པདང་། བཅོམ་ལན་འངས་ལ་གནས་བརན་འོང་སུང་ཆེན་པོས་འབྣས་དཅེས་གསལ་ཏོ། ༽ 
འཇས་བདགྲ་གིང་ཆ གཞིཔའ་འོག་ཏནྱ མས་གང ± ་ སར ་ ལུ 
ནགསམཆལ་དང་བཅས་མའད་བསམ་པའམ། བསྐལ་པ ལས་ བརྡ་ཐྲག་པ་འམ་། སྤྱི་བོ་ལའཚལ་བརནེ་གླྲ་ལགསརྱི། བཅོམ་ཝྔནའངས་བདག་ སྭ་བུ་ 
རམ་པ་མ་ལགས་པ་དེ་བག་གི་ལེག་པས་ །བའི་སུག་ལས་དེ་དགཞན་པྲའ་མི་སྤྲེ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་འཇས་བདགྱ་རྨ་ ུག་གས་། ཏིལ་ལམ། འབྲས་གུ་གཅིག་གིས་བསྐ་ ཟེ 
པ་འམ། བ ལ་པ་ཁས་ལྷག་པར་ཁ བརྡ་ནྷིསོ་ལགས་ཀྱི༽ འཅམལན་ངདག་སྐྱིས་ ཿངམ་པ་མ་ལགས་པ་དེ་ངག་གི་ལེག་ པརླསཱ་བའེ་སུ་ལས་དདག་ཉན་པར་ནི་ ལེ 
| ༣༥ །ཧཿསྡ་གུ་འདས་བདགདའགསུམ་ཧིསངཆིནཔ་འཇིག་ནེར་ཊིཁམས་སུ་བསལཔའིཞུགསཅནཔོ་འབརདུ་ཀུན། འབར ཀུ་བ 
ཅིངའབར་བདའགུར་བའི་ནདདུ་སྤྱད་ལས་བཞི ་པེདག་གིས་དགང། ེ་བསྙེད་དུ་གནས་པ སྭ་ཀུ། བཅ་ ༈བདག་ ས་བུ་ངས་བ་མ་ལགས་པ་དདག་གི་ལོག་ 
སྣད ག་ད 


2, 





༦༨ ༦༤ 


བཧས་བའི་སུག་ཁསདེ་བག་ཉན་པརནི་སྭིསྣ་ལགས་སེ། ཀབཉོས་ཝྡན་འྲས་བདག་སེས གདན 


ཿ 


ུ། - པི རེ ཁེ རྩ རཾ = 
¡ ༄༅། ¢ །བསཱཾགས་པ་དང་། བརྡེགས་པ་དང་། བྱཅ་གས་བདྲག་བཟད་པས་དྲ་དུ་ལན་བརའྲ་སྤེལགས་ཀྱི། བཅོས་ལྡན་འདས་བངགསི་བུན་པོས་ཆསུ་ཀྱི་ 
རྨ རྐནཔ་ཆོས་ཀྱེ་ཆམ་ཀུན་པ་ཆོས་ལ་མུ་་ཏེརསྣབཆོས་ལྟན་བཉོས་པ། ཡོན་པ་དེ་དག་གེ་ལག་པརྨས་བའི་སུག་ལས་དེདག་ཉན་པརའི་མི་སྦོ་ལགས་ཏེ། བཉོས་ལཱན་འདས་བདག་ནི་ 


ཏུ བའི་ཤེསཔདྡ་ནཔ་ལགས་པས།དྷི་ཱབི་ུ་འདགསཔའི་་གལགས་ི།ཅིམྐ་ལན་འདས་འངནབསམས་དཔེལནདུབསུ་ག་ར་་ 

± ལགས་སཾ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་གཞན་ཡངའདི་ལ་བདག་དཔེ་བརྡོད་བ་སྤོགས་པལགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདྲ་ལྟ་སྟེ་དཔེརབྱེ་ན་། མི་ལ་ལ་ཞིགྲ་དས་ཤིངའདུག་ 
ལ་ལཱཁོགས་བདྱ་གུན་ཅིང་། །དེ་ཡངནཏོད་དགུངའ བ་ཉི ཤུཚཾས་ལགས་པའགྱུར་ལ། མེདྡ་དོ་ནདྱཀིས་ཐེབས་ཤིང་གོ་བ་མི་བད་ནས་། མཆས་མལྱ་སྱཱ་འྲ་སྙེང་དུ་ 
ཅིགཅེས་སྨས་ཏེ། །དེའི་སུག་བར་གཏེར་ཏེ་བཏམས་ན། །མེ་དནིགཏེའ་དྲབངས་ནས། ལེགས་པ་་སྲེང་བ་དང་། བསུངབ་བགྱིད་ཅིང་མི་དྲེ་སུན་མཆཾས་ནས་ཀྱང་གཏའ་དེ་ 
སྤ་སྐྱེལ་ཐར་བགྱིད་བ་དེ་བཞིན་ད་བརོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་ྱང་རྐབ་སེམས་དབའདས་པའེ་ཆེ་སྱ་ཀི་གཏེའ་འདེམས་བད་བྱསིད་ན། དེ་ནི་བྐསལ བྱའ་བྲའགཟིག་ཝུག 


མང་པར་ཡང་ཆབ་འཚལ་བཅ་མྲགར་ཞིང་སྐྱ་བོ་མངཔ་ལ་ཡངསྨན་འདེགས་ཕནའགྱུར་ལ། སངསྦྱ་རསྤ་ཀི་གདང་དང་། ཆོས་ཀུ་གདང་དང་། དགེན་འདུནགྱིགཏུངརྒྱུན་མ 
ཟོ ° ེ ` ༦ \ ༤ 


པ་ 
དིའི 





༄༅། སི །འེང་ཏུ་ནི། བདག་གིསྤ་རྱལ་པ་ངྱཀིའ་སཱམ་ནས་། དབུགས་འབྱེན་པ་ཐེབ་པང་ཡངའགྱུ ངཱ ཧཿ ི 

- དག་ལ་ཨངམངོན་པར་བཅན་པར་བྱཀིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་། བཅོམ་ཝྡན་འངས་དེ་བཞིནགཤེགས་བ་འངས་བན། བྱང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲ་མས་པ་འདེ་ཡང་ 
.འདི་ལྟ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལསྭི ཀྱི་རྐྱལ་སཾ ཱ ་པ་བྱབངངྱ་སཱཾཁ་པའ་འགྱུར་པ་ལགས་པས་། འདེས་ནི་དམ་པའེ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་ ང་པ་ལ་མངན་པའ་བརོན་བར་བྱཀི་འཚལ་ 
ལགས་ས། །དྷཾསདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝྔན་འངསྱ་ཀྱིས་གནསྐ་དནའེད་སུ་ངཅེན་པོ་ལ་འདྲི་སདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འོངྲ་སུང་ལེགས་ས་ལེགས་སོ། ། 

3 ཇི་སྐང་སྨྲས་པདེབཞིན་ནོ། །དནས་བཅོས་ལུན་འདས་ཀྱིས་ཡུག་གཡས་པ་གསེརྱབི་མོདོགཅ་ནབྱཏུ་ཏནས། བསསལ་ངྲ་པི་བྲགངས་མངང་འདགེ་བའྲི་མུ་བས་ཡདདག་་ 
བྲབ བའ་ཛུག་འཇམ་བ་མཆོག་ཏུ་མཉེན་བྲ་བ་ཀ་ལནང་ཀྭ་ཝརའགན་བདེ་བྱ་དྐ་གགས་ཀྱི ཁུབས་བླྲོས་མཁེམ་ངོག་ཁྲང་བ། བྱངནུང་སསས་དབའ་སེམས་དྭ་ 
ཆེན་པ མས་བའ་མགོ་ངོན་བཞག་སྲུ་། ཤྱུགས་ནས་འདཾ་སྐང་ཅེས་བཀའ་སྤྲཁ་ཏ] །ཐྱམས་པ་ཁྱིད་ཕྱི་མཁི་དྭས་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཐ་ས་ལ་དས་པའི་ཆོས་ནབ་པར་འགྱུན་ 
བའི་དུས་ལ་ངབ་བཟེ་ཚན། དམ་བའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བདང་། ཡུན་དིད་དུ་གནས་པའ་འགྱུར་བ་དང་། ཨེངས་ས་གཟུར་བ་དང་། སངས་རྱས་དང་༽ ཆེས་དང་ 


ཞིང་། འདེ་ཁྭཿརྒྱལ་པོའིབྱྱི་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
' 





”"+་བའ:༩ པ་ཁོ" ”་ 








ཁེ་བྱིན་སྤྲི་བར་གྱིས་ཤཾག། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པྱོ་བམས་པའ་ བོརྭ་ཡྱག་གཿ 
ཤགམ་ཐགད་། དད ་ ཅེ 
ར་ གཡས། ཡརབ་ཏུ་གུལ་] ཀུན་ཏུ་ཐབ་ ཌཱ 












ཀཀ ཀལ དག་མ་ཡག་ཀུན་།རབཏུ་ཝགིུ་། འདིག་དྲང་ 
སྨྲཔ་ངང་། བཿ་སཱངལ་གནས་པ་དང་། འོག་ཡིནྱ་གི་བརྩི་ཝྐཱནམས་ཀྱིསྭ་ཀྱང་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཛུམས་པ་ལ། 
_ ་.,_ པ་བྱམས་པ་ཏྱོད་སྐྱེངེ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་ངང་། སཾ་བོ་མང་པོལ་བདབ་ངང་། འཇིག་ཏེནལ་ཐུགས་རྩ་བདང་། ཤོ སྨན་པདང་ 
.ུ ཟྲ - བདེ་བའི་སླདདུདམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་ངང་། ཨུན་ཅིང་ད་གནས་པར་བྱགི་བ་དང་། ཨོབས་སུ་གཟུང་བར་སྤྲོ་བབ་མ་ ང་ཅིགཅོས་སྨྲས་སེ། །དེནས་བུང་ནབ་ ་ 
ཿྲ ༣ སེམས་རཔའསེམས་དཔའ་ནེན་བྱངུམས་པ་ ན་ལས་ལངས་ཏྭེ་བ་ག ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརནས་། པཱ་མི་གཡས་པའྲི་པ་དྷཐ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 

ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལམ་སྐྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདཾ་སྐང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀབཅོམ་ཝཱན་འངས་བདག་ནི་སེམ་ས་ཉན་གཅིག་གི་དོན་ཀྱི་ 





ལོ * £ 
= ོ 
ལོ 
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་ ༄༅། ཌོ །སྤད་ད་ཡང་སྲུད་མའི་མཐའ་མུའི' ༨ ལགསན། ངམ་། པའེཉོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའྲསདདྭལ་སྨྲོས་ཀྱངཿ་འཚལ་ ཏེ 
བཅོམ 'ཝྡན་འདས་བདག་གིས་ དེབཞིནགཤེགས་ བས་བ །ལཔྱ་པེ་བྲ་གངས་མ་མཉིས་པར་ཨངང ཀཿ བརབསྒྲུབས་ ་པའྱི་བཱ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པརརོགས་བའི་ གཨ་ས་ 
ཀུནཏུ་སྲུངབ་དང་ ། རྒྱས། ་པཀ་བྱ་ཀི་ལགས་ ་པོ། བྱད་ནུཐ ་སམས་དཔའ་སམད།་ 'དང་འཆན་ པྱ་མསྲཔ་ ༢ པུས་མགས་ ་པའི་ལྨང་ས་ལ གཟུགས: ་མ་ཐག་ ཏཾ ། དི་ནས་ 
ཡང་སཱ་གསུམ་བྱིངཆེན་པི། འོའཇིཀ་ཏེནྱ་ཀི།ཁམ་ས་ འདྲིནས་ བ་དག་དུ་དབ་ཏུ་གཡོས་ས། །དེནས་བཅོམ 'ཌཱན་འདས་ལ ལབུང་ནབ་སེམས་དཔའ བ་སེམས་དཔའ་ནེན་བྱ་དྲས་ 
 པ་ ༈ འདྐདངས་གསོལ་ཏེ། །ཁེ། །བཅེམ་ 'ལྡན་འདྲས་ཐ ་བདག་ནིས་ ་ལ་ཨང་ འབྲན་བད་མི་ ་ ངྱ་རྒྱལ་མི་བགྱིད་ལགས་ས་། པཅའི་སྤང་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ྔཿ འདི་ ལྟ་སྟྷཾ ངམ་བའི་ཆོས་ཨེངས་ སུ་བཟུང་བ་བངི་དགནྷཾསེས་ཐུ་ ་ངམ་ བའི་སུག་ལ "ལགས་ཀཏེ། བརས ཁནའདས་བུང་དུབ་སེམས་ རཔག་ཁུར་གང་འདེག་ 'བར་ 
འགྱུར་བའི་།ཁུན་དེ་ལྟ་བུ བདེན ཉན་ལས་དང་ཅང་སབས་རྒྱསཀྱིས་འརེག་པརྔོ་ ཟང པའིསླད་དུགོ། །དྲི་ནས་བཅེས་ལ ལྡན་འདས ཀྱེས་ བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
རྤ ཆེན་པྲོབམས་པལ་ལེགས་སཞེས་ 'ཀུ་བ་ཛན་ཏ་། བསང པ་ལེགས་སེ་ལགས་ས། །ི་ཝཱར་པའི་ སྤྱན་སྤན་ཁྱེད་དང་པའེ་ཆེས་ཡེངས སུ་གདངབའྱི་རིབ་སེདགེའླིསྨ་ 


རབ ཞིད སགས་པ ་ཝ་་ས་གང་འགི དགིས 
སུ 







[ 


༩ 





3 
( ལྟ 





ངདམ་པའི་ཅོས་ཡངས་སུ་འདིན་བའྲད་དོ། །དྲེསདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་བད་ནུབ་སེམས་དབུབ་སེམས་དབའ་ར བྱེཔམས་པས་འིད་ 
སགསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོས་ལྡནཌངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐྱེསུདས་པམ་ལགས་པ། བྱང་ནུབ་སེབས་ངའིའ་མཆིབ་ཀྱི་རླེབ་])ླན་བ་བྷུ།ཕཏཱུད་པ་ 
རར ལའ རྟེདབདང་བཀུ་སྟཾ་ལ་གདུབ་མཛཿཤེས་ཀི་སྲུམ་པ་དང་། སློངས་མེའི་སྲུ་བའི་སྡས་པ་འགདུཌབ། གསེད་ཉསས་ལ་སྦྱེབར་བརྩནབ་། དེདག་གི་ཞོདས་ 
| གན་ ཟབ འཧུ་དུགསེའ། དཅིའིསྐད་དུ་ཞེན། བཅམ་ལྔནའངས་འདྲ་ལས་བདག ཱ ཐེསན། །དེདག་རྟོག་པས་མུ་པར་མྱུད་པརབྱིད་ཅིང་། ནོངས་ 
པ་ད་དགལས་བདག་ཉིདངགུད་བཟ་བྱསིང་པ་དང་། སྩུས་དུངས་བྲ གས་བ་དདག་ལས༡ ང་ལཾ་ལ་དབཞིནགཤེགས་བས་འདག་མཁོནཅིདདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ 
བདགཏེགས་ས། །ཐབ་ཏུཏགས་ས་ཞེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདངབ་སྟེད་བར་ ཧུ་འའེ་སླད་དའོ། །དེ་སྐད་ཅེ་སགསེལ་པདང་། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བྱངཏུཊ་ 
་གམས་དཔའསེམས་དང་འཆེན་ང་བུམས་པ་ལ་འདྲི་སངཅས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། [བྱམས་པ་ངེའི་ཁྲིར་ལེགས་པན་རང་ཏུ་ཉེན་ལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དང་། ཧྩེས་བུདམ་པ་མ་ 











༄༅། །ཡིན་པ་ད་དག་གིཉིས་བའིགནས་གང་ཡིན་པ་ནུང་ཟདཙས་ཞིག་བསྟན་པའ་བྱ་སྙེ། བྱམསཔླ་ 


སེམས་དཔའ་ཁས་འཆེབསང་བོ། འབྱུང་བདེ་དགགེ་སྡིག་པ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བཤད་པ འྲ་བུའོ། །བྱམས་པུསྐུམས་དཔ 


ནེར རྱི བའ = 
+ ` ལྔ་བརྒྱཔ་བྲ མ་ལྤ་བང་ བྲ 
འ་ཆས་བཞ་དང་ལྡན་ན། བྱང་ནབ་སེམས།དཔ་ 


ཁས་འཆེ་བར་ཡིན་པའ་རིག་པརྱ་བྭ་ས། །བཞི་གང་ཞེན་སྙེདཔ་འདོད་པདད་། བཀུའ་སྟཾ་འདདབ་དང་། གཡེ་བདཔ་དང་། ་ཨང་བའེ་མཆོ་བས་བཅུ་བབྲ་པེད་བ་ཡན་ཏེ། ངྱམས་ 
པ་བུད་དུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་བདདག་དང་ལན་ན། བྱང་རབ་སེམས་དཔད་ཁས་བཏེ་བ་ཡིན་པའ་ནིག་པརླ་བའོ། །བསས་བདལ་ཕིམའིཿྲ་ཕིམའི་ངུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་ 


མ་པ་ལྲ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཁང་འཆབ་། ཁྱིའིཆེས་ཀུན་ཏྭ་སྤྱད་པ་སང་ཁེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་། བྱམས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱིན་སྤོན་ལན་འགའ་ཁྱིན་པ, 


དཾ ༦ 


¬ 


འེ་ ཁཱམ་ ༡ 


གཞུན་ཞིག་དྲ་ཁི་གཞན་ཞིག་ཆུངཟང་པ་ནས་འད་བམཐེངན། ཆུས་བདིནི་བདག་གིཆུམ་འིཞན། །དལ་གཟུགས་པའབྱེད། མཁྲནྭསདབྱ་ིན་ཁྲ་བསྭ་ལ་བརྱ་ཏིད་། 


གནིད་སེམས་ཀིསཉེས་པ་སྐེང་བཅབེད་དེ། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་བདག་གི༽་བེད་ིང་བདག་གི་ཡིན་པ ར་འདྲ་ཤེས་སྐྱེད་འབྱད་དེ། 
9. ༧ 


༤ 


མཁིཙ་ཕི་མའཾ་དྭས་ཝཱ་བ རྒྱ་པ་ཐམ་ལ དང་ནའ སེམས་ འཔའ་ཁས་བཅ་ ་བ་ཁའི་ཆེས་ཀ ན་ 
ཀྱ ༦ ༦ 





གཞནྱ་གྱི་ཏིམ་བདགྱ་དམས་པ་དབཞིན་དྲ་བྱི་ 


པ་མངཔེ་འབུད་པར་འགུརབ་གདདག་ཡོན་བདདགྲ་ཀངག་ཞནྱྱཆིམ་དང་། ་ 


གཞན་གྱི་གྲོངདག་ལ་བདག་ཉིདཀྱི་ཡིན་པར་འད་ཤེས་སྐྱད་པའ་ཕྱདཅིང་། བདག་ཤེདྱ་ཀུ་ཨིན་བར་འདྲ ཤེས་བྷདནས་ཀྱང་ཨངས་སུ་འཛིན་པར་བེད་དེ། དགེསླེང་ 





སཔ 3“ 1 རོ ( 


ཁྱིས་དེང་དགེ་སློངགཞན་ཞིག་འོངབམཐོང་། དེ་ཁྱིམ་འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ།སྙམ་ནས། ཁྲོ་བས་ཝ་བདྲ་ངུད། གནད་སེམས་སྐྱེད་ཕས་བྲུད་། འཐའ་མོ་དང་།) 
་ངང་། རྔོད་པ་དང་། འྱད་བསྐུད་བར་པད། ཕན་ནཱན་དངེནྱགིཚོག་སྣ་བ།དུད། །ཆིག་རུབ་བར་བདོདཔརྦ་བེང་། གཅིག་ལ་གཅིག་དག་མངཆྟེསོ་ཞེས་བ་ 
བ་ལཉེས་པ་འདྲི་ལཱ་ ཡདངོ། །ངགེ་ སོང་མངང་མེ་ཞེསྤ་བ་བ་ལ་ཉེས་པ་འདི་ལ་བ་ཡོདདོ། །ཞེས་མི་སཱན་པར་བརྗོང་པདྱེང་ཅིང་ཁྱིས་བདག་ལ་ཡངགལ་ཏེ་ཁྱོད་ཁོའ་ 
་དང་། ྙན་པར་འཛདན། དྭགྲཾ་སདཆེ་གེ་སོཞོག་དང་སན་བས་མྱི་བུ་ཞིང་། དགེ་སྤྲོང་མངང་སེ་ཞིག་དང་ཡངམ་སྐཱནཅིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ་། དེ་དགན་སྐྱུགས་བའི་ྒྱུར་ཞུགྱུར་པའིང་ 
།བྱ་སད་པརབ་བའི་ཁ་ཟས་ཙ་མྱག་པྱིད་བསེང་ནམས་མ་ཡིན་པསང་པོ་སྐྲེདཔ (ཡིནནོ། །ད་དགནི་ཡེ་དགས་ཀྱི་ཨེན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀུན། སྤྱདཅིང་། དབུལབ་དང་། 
སམས་དམན་པ་དང་། སེར་སྣ་ངང་ཝྔན་པ་དང་། བདག་ཉིང་གས་བཅྲ་པུད་པ་ཡིན་ཏ་ ཀབྱུང་ནུབ་སེམས་ ང་གིས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཁས་འཆེ་བཅད 
ཅིང་བདག་ཉིད་ཚུལ་།ཁྲིམས་འཆལ་པངང་། སྫིག་བ་ཅན་རྱེ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡཾག་པ་ཀུན་ཏུ སྱ ཅིན་བཞིན་དུས་སྦྱརས་ཀྱིབསགས་པ་བརྗོད་པ། གངས་ 
. རྒྱས་རྒྱེཡེ-ཤེས་ཀྱི་བསྔུགས་པ་བརྡོད་ཅིད་ཏུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ངསམ་པ་ཕན་སུམཆོགས་པ། གཞནཛག་ཤིཿསགས་ཕྷ་སྐད་དེ་གོང་ 







༦ 


ཏུ །ཧྱེདདོ། བྱམས་བ་འདེ་ལྟཿ་སེང་གའི་སྦྲ་བསྒྲག་ཅིང་སེང་གའེ་སྤྲ་འསྤྲག་ཧིང་སེང་གའི་ལས་རྣམས་3ཌྡེ་ཐཾགས་པ། ཝའིསྦྲ་སྒྲོགས་ཤིད་ཝཡ 

༦ ལསྣརམས་པད་པ་དང་། བདག་པ་ཐསས་ཅད་ཡོངས་གུ་གཏོང་བའི་བསགས་པ་བྗོང་པའྲ་པང་ཅིང་། འཇིག་ཏེྲ་ི་བང་བིང་ཡུན་མིའངབ་ཡེངས་ས་གཏངབར་མྱི་དདལ། 
སིནྭ་སྣས་ནོནཅིང་ཡེདྱ་ངྲངྱ་ཀཱི་དེ་མས་སྦགས་པ་ད་དག་གིས་གཏོང་བའྱི་པོ་ལོཁ་ཏྲུ་བུག་པ་དང་། ཕན་པའི་དངོས ལེའིབསཱགས་པ་བྗྗོད་པརྭ་ཧེདཅིང་གནོང་སེམས་ 
དང་ཐ་བ་ངང་] ཁོང་ཁྲཾ་བའི་ཉེས་པ་མངཔེ་བྲེད་པ་དང་། བཟོད་པའེ་བསགས་པ་བརོད་པར་བྱེད་ཅེང་། གཅིག་ཏུ་གནད་སེམསྲ་ཀྱིས་སེམསསྲུ་པད་པ་བང་།བླམ་ 
(ཤྲ བའི་དངོས་པོ་བཞི་བོ་དེ་དག་གིབསགས་པྲ་རོང་པཀྲ་བེད་ཆིད་སེམསའན་འགའ་ཡང་སྲིན་བའམ། སུན་པའ་སྣེ་བའམ། དོན་སྤྱོད་པ་འམ། དོནོ་མཛྲུན་པར་སྤད་ 
བན་མི་པྱུང་པད་དག་ འི་ཙམ་དུ་མི་བཟང་པའ་འགུར་བ་ལེས། དེ་དག་ནི་ཆིགཙ་མྱ་ཙོ་དངོས་པར་ འགྱར་བ་ཡིནྱ་ཀྱི། ༣ 
འདྲེས་པའི་སྤྱདཔས་། བྱང་ནུབ་སིམས་དཔའ་བརྫན་བགྲུས་ལ་མེས་པའེ་རྔས་སྭསློབ་པར་པྱད་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །བུམས་པ་སྔེན་བྲུང་བའངས་བའེདུས་ན། 

བསྐལ་བྲ་གངོས་མེངཔ་དང་། ཆེསྲ་གངས་མེང་པ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏྲུ་གངས མེད་པ་དང་༽ རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་དང་།དཔག་ 


ཡའ 









་ 


ཡཔ་ ཚ་དའི་ སྐན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པའིསཔསྤྱ་རུས་ འཚར 
བ། བད་བང་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏན་མཁྱེན་པ།སྐྱེས་བ་འདུལབའི་ཁ་ལཾ་སྨུནབ། རླ་ན་སེད་པ་ 


བུངྣས། མས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་ཡང་འདི་ལ་ 





སྭཱ་བཱ་མ་ཁེས་བུ་བ་ཐིག་ བ་དང་ཞབས་སུ་ 





ལྷདང་མི་རྣམསཀྱི་སྐེན་པ་སབས་རྒྱས་བཅོས་ འདས་ཤིག། 
སཱེ། དེབརན་ང་ཝཱར ང་བཞིན་དྲ་གིག་མྭ་ཝ་དང་ལྡན་པ་ ནའི་འཇིག་ཏེན་དུ་དུད་ངོ། 
ཆན་དགེ་སླེང་བཅོན་བ ས་མེས་ཤེསྲ་བ་བྲདན་པ་དང་ ན་པ། རྟོགས་པ་དང་ལྔན་པ 
༼།ད་མས་གུ་ད། ལ་ནན་ ༠ ལ པ་ཞིག 


། བླིཾ་དང་ ལྡན་པ འདོད་པ ་ནུང་བ་། ` བཞིན 
བུགཛན་ཏེ། དྲ་གེང་ངང་གྲེད་ཁྱེད་དང་། གྲོང་རྔལ་དང་། ཧུ བོའི་ཕེ་བྲང་དང་། ་ཡུལ་འ འཁེནོདེ་དགད་སངོས་ 
ཁནང་ ཆོས་ སཱེན་པའབྱེ་དཅིང་། རྱལཔ་དོགནཔ ན་པཱཾ་དག་དང་ ཀཱ །བོ་ཕལ་པེཆེ་གཞན་ངག་གིསྱ་ཀུངདི་མེ་བྱས། མཆོད་པྱབས། བཀུར་སྟི་བྱས་། ཁཱ་མབྱས་ 
ཤེས་བརྲངས། ཡེང ིའ་ འབུས་ས། །དེ་ ཁྱྱིམ་གང་དུཞུགས་ཤཾང་། ། གང་ལས་ཚོག་སྙན་པ་དང་། བབ འཨུས་བཟུཿན་བདད། གཟའབདང་གཏུངབ་ 

༈ དེའི ངེ དཁན་གཉིསས་བྲགོ་བཀ་ས མསངསྐེང་པའ་ མི་ཤཾང་དོ། །དའཇུངས་པདང་མ་དངཔ་ དང་། ལག་བདྲ་ཝ་བ་དང་ 'ལྔན་པའི་, ཁྱིམ་གཞན་ 


པས 

















- ན་བའི་གསོས་སྐནདང་༽ ། ཡོ་བུད་དགགེས་དགེ་སྤེངེ་གཞན་དག་གིས ཤྲ 


༄ .; །དགཀཏུ་ ཏུ་སེང་ཞིངདེ་དགད་སོན་ པན་། དེ་ལ་དེ་དག་འོངས་པ་ལེགས ་སེ་ཞེསྱ་ཏུ ༈ཀྱངམ་བྲེང་། དེ་དགཅིགཿ ༦ ངོང ཤ་དང དུད་ལ་ཁྲིངད་ 


་ གཤེ་བྱབདན་ཡངདེ་བཟོད་པའི་གོ་བགོས་ཤིངསྭངྡར་ཆེན་པེ་ལ་གནས་ བས་འགྲོ་ལ་། ཁྱིམ་དེ་དག་ དུ་ཡོངསསུ ཨ་གངུང་བན་མི་འབུ་ འ་ཞིང་ཡིདསྲིབ་ཨང་མི་འྱག ཀོ 
ངེ „ [ཧུམས་བྱ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའབརོན་འགུས་མས་དྭ་ཁྱམ་གད་དག་ ༥༢ ནི་བ པས ཆོས་གས་ད་བསདསམས་དང་། མལ་ན་དང་། སྐུན་པོ 
ཏོ་བས་ གྱུའོ། །ཁམས་བ་བད་ཇི་ ཇི་སྤུམ་དུ་སེམས། དྲ་ཁིམདེདག་ཏུ་ཡཔཿོ་བར་མཾ་པུད་ 
ཅིང་། གོ་བར་སེམས་སྐྱེད་པ བུད་མེདྲ་ཀི་ གླ འོན་ཀྱང་དངག །ཡཿ་ཡྒག གདོག་དང་སེར་སའི་སེམ མས་བསྐྱེདཔཿ་ཏྱད དགཱཱམ་ཁམ། བུམསབས་གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་ 
འོ ཀཾ ཞི་མི །པ་མ་འ 1 བན བཀའ་སྒྲལ་པ་ བྱསས་པ་དྲ་ ྷ་ དཔའ་བརྩོན་འགྲུསྲ་མེས་ད་ 


བ་ཁུ་་འདག་མངོན་བྲས་དད་བྲད་ཐ་ ཀྱས་ཤིང་དགེ་སྐོང་གཞན་དག་གི་ཤེ་བད་ 
། ལེག་པཿཝཱ་བ བ་དང་ལྔན་པའི་ཁིས་གང་དགདད་པདབང་ཅིདདེ་དག་ཁྲོ་ཞད་ 















འཚོབན་བྲས། ས་དེ དུ་ལན་གཞིས། མའདུག་འོ། ༧ འཇངས་པ་དང་མ་དད་ང 
: ཿ ི 








རན 
ངང སུ་གདུངབརསི་འགུར་ ཁ་ཡིངསི་བད་བརམི་ ༢་བའི་ཕན་པའི་དངོས་ བཉིད་ 
དའ ། སཱིང་ཇྡེ་དང་ ཞུ རུ ས་ཡི ཨེན་གྱི བང་ ་རུབ་སེམས། ཡ་དཔའ་རམས་ནི་ཁྱིམ། ་ཁདག་ ་དདཔསྤཀས་ཤིཿ ང་། གཞནཀྱི་ཉེ་བར་ འོངར་བྱེང་ཀྱི་ཀ་ 
བཞདམམགས་དང དང་། བསོད་སྤོམས་ཀྱི་ ཀྱིདོནདུ་བྱད་པརི་ ིན་ནོ། །བྱམས་ རའ ་ཆོདའི། ཌུ ནྱང་ ཆུབ་སེམས ་འཔའ་བརྫོན་ འྲགས་ སེ ་བ་བའ་གྱར་ ་པ་དེ་གཞན་། ཞིག་ཡིན 
དྲུའད་ཉིད་ཡིདགཉིས་དང་པ་ཙོམ་ ཟ་བརྭ་གྱུར་ན། ཁྱེངཀྱིས་དེ་ལྐུ་བིབལྟ་ེ སཱེ། ངཉིད་པོའ ཚོདའེངས་ནྲབད་ ནུབ་སེམས། ཡ་དཔའབཅོནོ་ཁྭགས་མོས་་ སྦ་བཿ་གུཊ་ཏོ། བཾ 
`: ེ་ལྟ་བས་ནཏུང་ནུབ སེསས་བབའ་ ཁྱིམརྣམས་སུའགོ་བར་འདོད་བས་འི ནི་བྱངརྡུང་ སེམས་དཔའངྱ་མོན་འྭགུས་མོས་ ་པདའི རྡཾས་སུཿ སུབསང་ བར་ཡང དལས་གཞནཧ ངེ 
ངཿ ་སེམས་དཔའ་ ལྷུག་ པའེབསམ་ པ་ཕྲན་སུས་རོགས་པ་ང རེསསུ་ཡངབསླབ་པའ་བཞིང་ ངངག་ ལཿ སྤྱདཔར་ཡང་བྱཐོ། ཤ ཤམས་པ་ཡད་ལ་ས་ 

ཁངུས་ཝ་བྱཾརྱ་བ་ཐ་ ཁྭ་བྲང་རུབ་སེམས་ངཔར་ཁ་ །བས་ ཆེ་བའི་བགེ། སཱ བཅིག་འབྱུང་བརའཕུའ་ རེའཾ སྟེ་སྙེད་ངོ་དང ། ཆོས་མིང ༽ བསེད་སྣོམས་ 

བབ ་ ས། ༈འགྲོངའགྱུར་གྱི་ཏྱི །ཏྱམ་རྣམས་སུ་ཕང་བ་ལ། འགོད་པའྲ་ཤང་ནིམ་ཡྐིར་ཏ། རངག་ ནིག་ཧྲིག་ གཅིག་བྱསགས་ ཁ་བ་ཡིད་པ་ང རྡོང་པ་ངང་ ཀ འབྱེང་ པ་ 


ངང་ལྷག་པའེབསམ་པཉི་དངང་། འདོད་བཅིདངང་། གིས་ག ཟླ རཾ 

















༢༡ ། < །ངང་བྱརོང་བའྲརང་ ་བཞི་ ན་ཅན་དུ་བྱགུར་འོ། །དེ་དག་ནི་ན་ 'ཉྟར་གཞན་དགུ་གིས མྭ་རིད་པས་ཨིད་རངས་ བརྡ་དང ་ལྟཿ་བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས ཉྷིད་བསུ: རི་ 
 དྡ་ིམས་ཡིན་ལ། བོ་ལ ཀཿ ཌད་པས་ །ཡིད་མི་བད་བའ་། འགྱུར་བ་ལྟའ' པོ ཉེདྱ་ཀྱིས་མྣ་དཔས་ ནིདཐུས་ཨི་ ་ིན་ན། །བྱམས་པ་འདི་ ་ ་དབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་ 
ཉིད ཁི་བདེ་བའི་ འི་ཡེ་ཏཱད་དདག་ཝ མས་ཆད་ལ་མི་ལཱ་བན་བ གཞན་དག་ལ་ཧ ཿསྦྱིན་ང བཤུཿ བ་ཨིན་ཏ ན། རེ་དག་ཏིས་མ་ དུ་ ཕྱཾནཅི་ ཁོག་དབྱགའ་ ་བ་ལཱེས། ད་ནིབི་ཕྱིཿ་ཞེ་ ཞེ་ན། བྱམསཿའདེ་ལྟར་ 
དེས་ནིབདག་གིས་སེམས་ནན་ ཤམས ཿལ་བདེབ་སྐྱིད་པར་ངྱུའོ། །ཤཾས་ གཱིང་རྔེ་ཆེན་པཾ་སླེ སྤིན་དུབཏང་བའེ་ སེམས་བ སྐྱད བའེ་ཡོན་རོ་། བྱམས་པ་ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེའ་ན'  ཆོང་དཔེན་ནན་ 
ཁྱིམཿ བདག་གཅིག་ ལ་བུ་གཅིག་ བ་སཱགཔ་ཕངས པ་ཡིདངའོང་བཞིག་བདོག་པྲང་ གྱུན་པཿ ད། ལ་ ལན་འགཁཞེག་ཤི་གྱི ཕྱནྱ་ཧྐྱལ་ པས་བཅོན་འར་བདུག་ པར་ངུནན། བྱམས་པ་ 
འི བབ ེནང། ཆོང་དཔེན་ནམ་ ཁྱིམ་བདག་དེ་ཡིད་ལ་ཏྱེད་པའེསེམས༢ི་ རལྟ་བ་དག་གིསྤྱ་ཧུལ་པའ། །བཅོནན་དེའ་འཇུག་ ད་འུཿ ར་སུ་། དེ་ དཅེས་བཀའ་སའ 
བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཁྱ་བུངྨ་དུབ་ སེམས་དཔའ 'སེམས་དབའ་ཆནཔ བྱམས་པས་འདེ་སྐདཅས་གསལ། ་ཏོ། །བཅེམ་། ལྡན་འདས་ འེནི་འདི་ལྟ ཐའ་བུ་ ་ཅིག་བདྡབས་བ་་ 
བྱགིབའི་བསམ་ ་པས་བདག་གས་བགཅོག་པ་འདྲབཙོན་བ་འདེ་ ནསྱར་ དྲུ་པར་བར་བྱ་གིའོ། ། །སཱམ་ནས་བུ་གཅིག་པ་ཡིདལ བྱགིད་པ་ཁན་དག་གིས་བརན་འརེལ། འཇག་པ་བཤེད་། 






་ ,@ཾ 






་གིས་འཐུགཅིང་འཇུང་བའངྱགྱིད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་པ། བྱམས་པངས་ངཔེ་དེནི་དོན་ཤེས་བརྱ་བྲེཡི་བོད་པ་ཡིད་ཏེ། 
་གང་གིག་ཡྲིར་པརབྭཝ་བརྩ་་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདྲི་ལྭ་སྙེ་དཔར་ན། རྒྱལ་པེའི་བརྙོནརདེ་རི་ལྟ་བ་བཞིནདུའདི་ནི་གའོན་བའེ་བཅེནར་བལྟབདབྱའོ། །བྱམས་པ་འདི་ལྟསྟ་ 
བསྐནས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ལྟང་བདེ་བཞིནདནྱིདང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྟལ་བརྲ་བའོ། །བྱུམ་ས་པའདི་ལྟསྙེ་དཔར་དབུ་གཅིག་པངེའི་ལྟ་བདབཞིན་དུནི་བུང་ནུབརེ་ཡས་ 
ཀག འསང་སས་ཅུདཔ་ངོ། ཊབའྲ་བུའོ། །ངུམས་པ་འིད་ལྟུ་སྟེདཔན་།ཆོང་དཔནནས་ཁྱིམ་བདག་ངེ་རྒྱུག་ཞན་ཛཾ་༽ 
ཤིར་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆངཀགཞནྲཀི་ལཱའ་མ་ཨིན་བི༽ བུཅག་པ་དོའ་ད་ནད་བོན་འ། ་འཇགཔཿའགྱར་བའི་ལུ་བད་བཞེན་ད་ནི་བམ། །བང་ནབསེསས་དཔའརོས་གོས་ཏི་ཆད་ 
ང། བསྐདྭསམས་ཀིཚདདྲུའམ་ནམསས་འགོ་བར་མི་བའི་འདེ་ནུང་སེམས་ཅན་དངུགཉིད་ལངོ་བལས་ཡདོག་སུབར་བརྩབ་བ ཁྱིམརྣམས་སུའགྲོབཿབྱབ་ལྟ་བང་. 
བྱ །བྱམས་པ་ཡང་ཕྱི་མལེའི་ཕྱི་མེའ་དས་ཝྔ་བརྒྱཔ་ཐ་མལ། དགེ་སོང་ལུས་མྨགས་ས་པསེཔས་མྤྲ་སསས་པ། ནུལ་ཁྲིམས་མྣསམས་པཤེས་བ་སླུསམས་པ། ཁ་ 
ཅིག་འབྱུང་བར་འགགུན་ཏེ། །དེདག་ནི་ཆོས་གོས་དང་། ཱསམསཏྱི་ཆེདད་མེ་ཏོག་གྱི་སྐས་དག་དང་། འབྲས་བུའི་སྐྱེས་དག་དང་། ལཾམའི་སྐྱེས་དག་དང་། ཨཾ་བོདཀྱ་སྐེས 













ཟོ ཧྲ །དགདང་། བྱས་པའི་ལན་ཀྱིསྐྱེས་དག་གེསྱིམརྣམས་སུ་ཝ ཁྲགྲོ་བརའ་ འགྱུད་བས ། བྱམ མཿ ས་པ་ྭེ་སོང་གས་ནིསེ་ཏོག་འཕེངརུད་ལྟ་བུ་ ཀ་མྱིབ་ཞིང་ 

ཿ བྲན་དང་ལས་མི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་བྲའོ། །བྱསས་པ་དགེ་སྤོང་བྱིམས་རྣམས་སུ་འབྲོ་བཾ་འདོད་པསཱནི་ཆོས སྭ་ཀྱི་སྐྱེས [ཀྱེས་བགྲེ་ གི་བར་བྱ་བས་གཏོགས་པ པུའསཱུས་གཞན་བཀར་བར་སྲི་བྷས། 
ཀཔ་་་ས་བརང་། འཇིགས་པསད་པ་དང་། ། རྐམ་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཁུགས དཾ གས་སེདང་དང་། བདག་གིས་ངབ་སདཔ ཀྲ་བཞིང་།ཆོས་ལ་ 
༢ བཟངནས་རམྷ་ཡས་སྭ་འག་བཟྱ་བ་ ་འོ། །ཏཱསྣནམས་སུསངནསཀྱངསངསྤྱ་ཉས་དང་། ཆས་དད་དགེ་འ འདྲུ་བྱསགས་པ་བད་བདྡ་བུ་བདད་། སྦྱིན་པ་དང ད་། རྡུལ་ 


ཁྲིམས་དང་། བ ཟོད་པ་དང་། བོན འགྲས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་༣ འབ་ཀྱི་བསླགས་པ་བརྔོད་བར ་བུ་ཞིང་ཆེསྐཀེ ཀེ་གཏམ་དྱབའེ བསྙིསས་གཏོགས་པྲ་ ཁངཁུས་ཁྱི་ེད 

རླ དམ། ཞིང་ལས་ཀྱེ་ཆད་དས་། ནག་པ་བད་བའེ་གཏམ་བས་། རྒྱལ་ པའི་གཏམ་འམ་། ཆེས་རྐུན་བྱི་གཏས་འམ། གྲོང་གི་གཏས་འམ། བྲོཾད་ཁྱེད་གྱཾགཏམ་འམ། ལྗོད ། ལྗེངས་ཀྱེ་་ 
གཏམ་འམ་། བུའིགཏམ་འམ་། དུ་མེའིགཏམ་འམ་གཏམ་བ གཤུན་གྱིཿ སས་ངག་མ་ཿ །བྱམ ཡས་པ་གངགིས་སྦུང་གསམྦསངཉན་པའིའཇག་རེནྱི་ཁམས་བད་ཞི་པེ་རྟོག་ 
བདུན་གྱིས་ཡེངས་སུབཀང་ ་སྲེ། རིགསྱ་ཀྱི་བུལམ། ཚིགས།3 ། སྩེང་གསུམ་གྱི་སུད ངའཆན་པེའི་ འབཛྙཾ་གཏེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་་ 





ཀུ་མེ་ཞིག། ཡཀྱིན་པ་དང་ 






ལ་གང " པག¬༅- 
7 རབ་བ ིགས་ཀི་དབས འིགསྦ་ཀྱིབུམ་དལྱའུན་བརྡ་གུལཱན། `` = ཨ་གངུ། 
ྱ ཡ་ལ ཕན་བཏགས་ པར་མི་འགྱུར་གྱི༽ ངེ ༣ེགས་བུཧུ 


། དེ་མངའིེའྨིར་བའྱིནམ་ ་པྲའའིག་པརྲ་གགས་ཤིངབོས་བཙམ་ཁ་ནྲ།བད་ཀྱི། ར་ཤིག་དད་པ་ཛོང་ ར་ནད ནང་འ ཁམ ཐིགས་བུམ་ 

ཀ་ ཕན་འདོགས་བ་པང་། སིངབྱཿ་བཉེན་པོ་ཤིན་ཏུམངདྱུཔུང་བ་ཡི་ན། །བམས་བདག་སྲང་དེ་དགྱ་ཁིམ་ནམས་སུ་ཞུགས་ནས། སངྦྦྱ་ཧུས་ ཀྱི་བཀའ 
་སྤངས་ཏེ། ༈ ཇིག་ནཔའི་གཏམ་ཉེ་བར་ས་བརཅང་། རྔ དདོན་མེང་བ་ཉེན་པས ཁྱམདེར་མཛོན་པར་བཅོནཔའ་བྱེཏྲ་པ ལྕམས དེཅིའི་ཕིཊ་ཞེན། བུ་མས་པ་ 
 ་ དངུལ་ལམ། ། ནོན་དུ་དག་ ་ཀམ། རིན་པཆེ་དག་ གམ ུ་ཏིག་གམ། བ་དྲུའ་དག་ ངད་། དུང་དག་གམ། ། བྱིརྨ་དག་གམ། བདེ་བའི་ཡེ་བུད་གཞན་དག་ 

གསན་སེམས་ཅན་སྒྱ་བའི་ཆེས་ཅནརྣམས་སྙེ་ བ་ལས་ཡེངསུ་ཐར་ བར་མི འབུ་། སེམས་ཅན་འབབ་ཆོས་ཅན་ནམས་ ཀུང་ནད་ནྣམས་ལས་ ཡངས 9ྲ༨་པར་མི་འགུན་། 
སེམ་ཅན་དགའབངང་། འཆི་བ་ངང་། མུ་ཁན་དང་། སྤྲ་སྔགས་ འདོོན་པ་དང་། ཀ གཱག་བསྔལ་བངང་། འྭའུག་བའཆོས་ ན་ནམས་ ཀུང་རྒ་ བ་ངང་། འཆཾང་དང། 






















1 འའ དའ །མྱ་ངན་ངང་། སྣཾ་སཱགས་འདོན་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བདང་། ཡིདམི་བདབ་དང་། འའུགཔ་དག་ལས་ཡེངས་སུ་ཐར་བརམ་འགུར་སི།ཆོས་ 
ཐོས་བསནིསེམས་ཅན་སཱ་པོའི་ཆོས་ཅནརམས་་ཀུང་སྱེབ་ལས་ཡངས་སུ་ཐར་པཤྲེའླགུན་ལ་། སྤེམས་ཅནན་ངའི་ཆསཅྨནམས་ཀུང་ནངྷ་ནམས་ལས་ཡེངས་སུ་ཐར་བའ་བགུན། 
སམས་ཉན་ད་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱྱ་ངན་ངང་། སྣྲེ་སྤགས་འདོན་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིང་མི་བདབ་དང་༽ བཁྲུག་པའིཆེ་སཅནྷ་ནམསྭ་ཀང་བྭཁུག་པ་དག་ལ་་ 

ཤ' ཡོངས་སུ་ཐར་པཿའྱག་བའི་ལྱིཊཏེ་། དེལས་དབངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདི་སྐདཅེས་སྤོང་ཆེན་པོ་འཇཾགཏེན་ཁམས་ནི་གསེའདག་གེས། བཀང་སྩེ་གང་ལ་སྒྱིན་ 
>” བའ་བྱེད་པ་ནི། ཏགས་བཞིའི་ཚིགས་སབཅང་བ་གཅིག་བོད་བས། །ཇཾ་ལཱར་ཕན་འདོགས་ད་ཁཱན་འགུར་ས་ཡིན། །ཕནའདོགས་བྱེདཔའ་འདོད་པ་གང་ཞིག་གིས། ། 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་སེམས་ཉནྲ་བསས་ཤད་ཀྱ་། །བདེ་བ་གང་ངག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀན། །སེས་ཅནབཅིག་ལགུན་བྱ་བུས་པ་བས། གང་གིས་དེ་ལས་སངསྤྱ་ཆས་ལུག་ 
ཀྱིནི། །ཚིགས་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅང་པ་གཅིག་བསྒགས་ན། །དེནི་ཤིན་ཏུ་ཕན་འངོགས་མཆག་ཡིན་ཏ་། །དེས་ནི་སུག་བསལ་ངག་ལས་གྲོལ་བ༣་འགུན་ཞེས་སྙོན་ཏོ།། 
བྱམས་པ་བུང་ནུབ་སེམས་ངང་འ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ སམ་མེད་པ་གབིནཔོ་ཆེ་ྣ་བདུན་གྱིས་འབ་ཏུབ།ངསྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འངསྣ་དམས་ལ་་ 
















ར་པ་བ རར འ་ཞ བཅག་སས་ལདགཅདྲགོི་ ་ དན་དབས་ཆེས་བས ཐབ ལའ 

ཡུ ་ དྷི་སདཅེས་བྱ་སྐེ་ །མིགཞིགགིས་གང་གའིབད་ཧདྱཀི །འཇིག་ཏེན།ཁམས་མཆོགཟིནཆིནབཀང་བུས་ཏ། ག་མཆོག ཀྱས 

ང་། །གང་གིས་སེམསཅན་གཙོག་ལ་ཆིགས་བཅང་བྱིན། ཏིན་ཆེན་ངྱཾན་པ་ཤིན་ཏྱུ་ཧུ་ཆེན་དས། ཆིགས་བཅང་སྦྱན་བིསྙང་རྗེས་བ། བསདེལ་།ཅ་ཡངང་ལོབ ཐ། 

སུ་ཁ་མ་ ཅག ཟབ སསཿ་གསུང་བསམ་དུག་ལ་ཡོད །དེནས་བཅོན་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཡངྱབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ཕྱོང། ཊས་པ་ལ་བཀའ་སུཁ་པ། ཐྱམས་ 

བ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུག །གཡས་པའ་ འི་དྱིལན་བསོ དནསས་ཐམསཿ ་ ་བའིིཿ བརྒྱུའཛུན་པས བརྒྱན་བཞེས་ བྱ་བའི ཁི་འོང་ ་ཟེན་མངོན་པརྲ་གུབ་ པ་ཡོདདེ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ནི་བཞེད་ནྭ་ཕྱག་གཡས་ བས སྙེང་གསུམ་གྱི་སྟེ་ གེད་ཉེན་པེའི་ བི་འཇྲིག་ རྟེན་གྱི་ེ ཁམས་འདི་ཡམས ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡེག་ ་པར་མཛོད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་བདེ་ 

༣ .: བའི་ཨོ་བྱངཐུམས་ཅཉེ་ བརབསྒྲུབ་བཿམཛད་ཅིང་། ཟས་འདོད་བླ་ནམས་ལ་ནི་ཟས། ། སྐེམ་འདེད་བྷནམས་ ལནྙཾསམ། སར ་ ། །ཅཱིན་པཆའདོང་ 
བྷ་ནམས་ལན་ནིན་པྱེ་ནམས་དང་། གང་ཅི་འདོང་པདེ་ལྭ་སྤྱན་པར་ཨང་སྤྱོདསེད་ཀྱི དེ་ཙམ་གྱིས་སེམསཅན་དེདག་འཁོའ་བའྱི་ར་མཚོ་ཐགམ་དང་། ཝ་མམེད་པནས་། 





༄༅། ° །མུ་སིན་འཛིན་ཁིའི་སུག་བསལ་ཆེན་བདེ་ལས་ཐའ་པཿམོའྱགུན་བས། བྱམས པངནི་འཇིགདནཔའི་བདེ་བའེཡེ་བུདདེ་བའིཨྟེཝ་བུ་དགྲ་ནམ་པརྦཔས་ 
༦ ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་བདུས་པའི་བབའིཆས་ནིན་པར་ཨང་དགཔའ་སྙན་པའམཛད་དོ། དེ་ཐེས་ནས་སེམསཿནྡནསསྦྱ་ཀི་སྣུག་བསྔལ་གཏན་ཏུ་ཉེ་བཟ་ཞི་བ་འགྱུརའོ། ། 
ཙྩུསས་པདྨ་ཐབསྟནཱ་ོང་ཀིསླ་ཀང་ངའྗིརེས་སུབླསབ་པཟྱབ་ཞིང་ཁྱོད་ཟང་ཟིང་ལ་གད་བན་མྱི་བའ། ཁྱང་ཆོས་ལའང་བའའ། །བུམས་པ་ཡང་ཕཾ་མའེ་ཉ་ཕི་མཁི་དས་སྣ ུ 

- མང ཆོས་ུའ་བརྱགུ་པའདུ་ལབབ་པའཚ་ནབངནུ་སེ་ག་དཔས་ཁས་འཆེ་བཁཅགབུང་ བུ །དེངག་གི་ལྟུང་བ་ལྷག་པར་འབྱུང་བར་འགྲུར་ 
ཚཾ་ ྱ་་ འཛམས་འ པ་སབ་ང་ བིབསྣ་བགཔས དདནས་ཀྱང་ཉེས་པ་བཤགས་བཙམ་གྱིས་དག་བརའྱགཟ་སྲེལ སྦ་བ 
བོ 7 སད ་ ཡས་ན །པས་ིསན་བསཔའི་སྔགས་པའི་ལས་ཟད་བཟ་བའི་བུས་ 
དྲག ཐཱག་པརྡ་ཝུང་ང་མདོན་པའ་འདྲ་བ་བའི་མངནཔའ་བདུས་བསནས། །ཉེས་པ་གཤགས་ཤིང་སྐྱངབ 
ཨཙསྤྱ་གིས་དག་པར་འགྱུའ་བར་སེསས་ཤང་། ཅུན་ནད་སྔམ་པར་ནི་མི་བེད་དེ། །བྱམས་བ་གཞན་སང་ངབབྱང་རྐབསེམས་དངའིཐག་པ་པའི་ཐིགསཀབུ་དང་། གེ 

\ 


.. ` ༤ (ིའ་÷ 
ཁས་ཨངས་སུབསལ་བརྩ་བས་བསན། མི་དགེ་བའེ་ལས་ནུང་དུས་ནི། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དཔུལ་བ་དང་། དའགའི་སྦྱེསཿ ། ཡཿ 
།འཇིག་རྟེན་ནམ། དབུལ་བརློས་བླ་ནས་བྱས་ གས་གཞནདག་དུ་ཡང་ལྟུང་བརསིནུས་མེདཀྱི་འོན་ཀྱང་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ སེེ ¿ 
པྔཝན་པ་དང་། བ་སབཔ་འདོད་བ་དང་། འཇིག་དན་ཕའོལ་ལ་འཇིགས་པརྡ་ལ་ང་དང་། རག་ཏུ་ཡིང་སྐྱོ་བ་དང་།༽ སིངཔའ་འགྲོ་བའི་སེ་བོབ་གནས་ཁམས་ཅད་ལ་ཡིད་ 
སྐྲག་པཿབུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིཿ་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདི་ལྟཟྱབངནུབ་སེམས་དབས་ནི་བདག་དལ་ནས། ཁྱེད་ཅག་ཐྲམས་ཅངངསྒྲལབར་བུའོ། །རྲོལནས་དགྲོལ་བརྱགོ། 
དགྱ ནས་དབུགས་བུང་ར་བའོ། ཡེངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འངས་ནས། ཡེངས་སྱུས་ངན་ལས་བླབབས་བུའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཉ་བར་ 
'བབུང་བའི་ཕཱཾའ་ཏེ་། །བྱམས་པ་ངས་ནྲི་ཝ་ངང་བཅས་པ་དང་། བདུད་དང་བཅས་པ་ངང་། ཆངས་པ་དང་བཅས་པ་ངང་། དགེ་སྤྱོང་དདབྲམ་ཟེདང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟུན་ 
གྱི་སའེདཀྱིལ་འཁོར་གི་སྙེང་ན། བྱང་ནུབ་སེམས་རབའེ་ལས་ཙསྭད་བ་དང་། ཁུས་ཅི་སེད་པ་དང་། དགོས་བ་ཇི་སཱཾདབ་དང་། དོཿང་བ་ཇི་སྭེངཔ་བང་། བྱ་བ་ཇི་སྙེད་ 
བདྨ་ཨཾཨསསཿཨའ ཁའལ་ཡངསཨ་མགོངངོ་། ༽བྱམསཔ་འངི་ལྟ་སྙྭ་དཔ་རྨན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྐེང་གསུམ་གྱི་སྐེ་ངཉེན་པོའི་འཇྲིག་རྐེནགྱེ་ཁམས་བྲག་པང་། རི 






། 


༽༠། ཧྱ །རྒྱ་མཆོ་དང་། དྲ་ཀླང་དང་། ནགས་འཚལ་ངང་བཅས་པ་འདིམ་ལ་ལཞིག་གིས་སྤ་བོ་འས་ཕྲག་པའི་སྐེང་དུ་བཞག་སྟེ། འདི་སྐད 
༧ ཅེས་ཀྱ་སེས་བྱུ་ཁུདཀིས་སྟུངགསུམྱསུང་ཆནཔའིའཇིགཏེནྲ་གི ཁམས་དགདང་། འིདང་།རྒྱ་མཚོདང་། ནླུ་འ་དང་། ནགས་བཛཔ་དང་བཅས་པ་འདྲ་སལ་ 


བ་ཟུམ། བསལ་པ་ལས་ལྷག་བ་ལམ། བསྐལ་བ་བརྒྱ་འམ། བསྐལ་པ་སྟེདངས། ་༄འ་གལ་ བཞད་ང་ ལཿ 
བན་སྲཾ་བཱའོ། །ཞེས་ཀྱང་སྒེ་བཅརྒུའ་ན། བུམས་པའདི་ཛི་སྭམ་དསེམས། མི་དེའི་ཁྲཊ ་ཆེ་བ་དང་། སྤཾ་བ་མིཛུའང་ལྔནབ་ངང། མཐུ་སྭེབས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
༠༡ དང་། བཅོན་འགུས་མཐུ་དང་ཝཱན་པ་ཡིན་སམའམ། བྱམས་པསགསེལཔ། བཅོམ་ལྔན་འངས་མདུ་ངང་ལྡནབ་ལགསས། །བདེ་བར་གཤེཾགས་པ་མཐུ་དང་ལན་ 
པ་ལགས་ས། །བཅོར་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཧུམས་པ་ཁྱོད་མེསཔན་བྱུ། ཁྱཾདྱི་ཁེང་དུ་རྐང་པའ་བྱ་སྣཾ། བྱམས་པ་དེ་བས་ཀང་གང་ཞིག་་ 
གིསྱ་ཀེ་སེམས་ཅནྡརམས་ངསྭ་ཁུདཅག་ལྷ་སུ་ཐན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བལ་བགོད་པར་བའོ། ཞེསསི་མགན་བཟས འདོད་པའི འི་ 
༼ུན་དང་། སྤྲབ་དང་། མཐུ་སྙེབས་དང་། བརྩོན་འགྲུསཆེས་སྙེབས་དང་ལྡན་པའེ་བལྟ་བཅབྱཆེ། །བྱམས་པ་འདི་ལྟསྟེ་དཔན་མེ་ང་ཡ་ གཡས། སིད་ 











ཌཱུ སཔ ' ་ཾ་ཧེ་ཆ་ 
རེ ཏེན ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམསཅན་ཐམསཅ་རྭ་ཏི་ཁས་ཅི་ཙམ་པ་དཅ་མ་དྲུ་གུར་ལ། དསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལས་དདགྱ་ཀངསེ་ ་" 
་བཅས་གཅིག་གིས་ཨེངས་སླུསབ་པའྲ་པེད་ཅིང་། ལསྤ་ཀྱི་མཐའ་འགའ་ཙ་སྤ་ལངས་སུ་ཉམས་བརརྦ་གུནན། རྱམས་པ་འདིངི མདུསེམས། མི 
ཕོབ །དངྲ་ཝནཔ་ཡིན་སུམ་འམ། བྱམས་པས་གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་བདས་ངྷཝ་ལགསས། །བདེབའ་གེ་ཤེགས་བངྙཝ་ལགས་ཏ། བཅོསྔའན་ལས་ 
ྲགཔཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾག མས ལཅ་ལན་འདས་ཤིས་བཀོའ་སྩལབ། བཟས་བ་བས་ པ་་་ 
ཀཿ ངད དུ་བྱ་བཱ་སེ། [: དདཿང་ནཏུང་དུང་སམསན་འགད་གས་འདྲ་ན རྫདད་འ་ནན་་ཁིའི་ དནུ་། | 
རློ བརྩ་བལོ། ཀོ ས་ཆིག་དུ་བརོདནས། ལད་སྐུབབདངུདཔ་དཆེས་སྟེབས་དང་རཱན་པ ཡིནནོ། བྱམས་པ་འདི་ལྟ་སྟ། དཔེརན་ཁྱིམ་བདག་ལ་ལ་ཞིག་བུ་གཅིག་ 
ངོ གྣཡའ་རས ཤན མི་འཛུན་ལ་མེད་པ་ཞིག་བདོག་བནགྱུར་ལ་ཁྱིམ་བདག་དཉེས་པ་འབབ་ཤིག་གི་ལེ་ལན་གྱིས་གུ་གཅིག་པ་དང་བཅས། 
ནུང་ 'དང་བཅས་། ལསད་པ་ངང་། ཞེ་ཤས་འཚོ་བརྣམས་དང་ཐཅས། ནེར་འང་དྲབིག་དང་ཡོ་ུད་ཐམས་ཅང་ངང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་པེའི་ཕོ་བྲངདུ་བཀུག་པརྲ་ 








་རརིལས 







༠ 7 ངེ 


+ གྱུར་ཆིང་། དེནསྤྱ་ཧུལ་བ་ངས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་འདི་ ང་ད། ཀའ །ཁྱིས་བདག་ཁྱོད་འདེནས་དཔག་ཚད་འབུམ་གྱི་ཕའོལན། ན། གྲོང་ཁྱཾཊྲ་རེ་ག་མོ་ 
.-, ཞེས་བ་བ་ཞིག་ཡེདཔར་དོན་འདིའི་ཕོན་ཞག་བདུནྱ་ཧེས་ཧི ཡིན་པན་སེང་ལ། ཆ་ཁེན་ཏེ་ཛ་ཞག་བདུནྱ་གས་པའིདུངད་སིན་པར་ཤོག་ཤིག། །དང་། ངྷེ་ལྟ་ན་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་དུ་་ 
` གཅིག་པ་འད་དང་། ནུང་མ་འདེ་དང་། བཁོནའེ་ བདེ་ཐམས་ཧདང་། ནར་དང་དྲངཾག་དང་། ས་དངད་བདིདགྲ་བམས་ཅདྱ་ཁང་ཁྱད་ལྱ་སྦྲན་བཅུབ་ཞིང་གཞན་ཡང 

རྱད་ཁ་རྒྱལ་སིཕྱད་ཀྱི་གུན་པ་ ཡད་ལྟུག་པརྭ་སྦཾན་པར་བྱའོ། །ག །གལ་ཏེ་ཁྱད་སཾད་ནསྤ་གེང་ཁཱ དནས་ཆྭ་བངསཏེ་། ཉིན་མཆན་བདུན་བྱེཾ ཕྱིད་མཁོངསན་ྱེད་ཏྱིཊ་ 
× མ་འོངས་ན་ཌོང་ནུང་བད་ཀྱོང་སྤྱི ན་པབ་ཨ་བྱ་བཾའ་ སུང་དུ་ཁྱོད་བུ་གཉོག་ ་ ] རྐུད་མ་དང་བཅས། བཁོན་དང་བཅས་ཏེ། ཆར་པས་གཅདཔ་དང་། སྲཾག་་ 
ཟོ དང་འབྲལཞིང་གསེད་པརྱཌཾ། ས་བྲོ་བརྱ་གུདན། བྱམས་པ་འད་དྲི་ཿ མ་དུསེམ་ས་། ྱིམ་བདག་དེ་དེ་ཏ ཱད་བྱསཱན་བདག་ཕངས་པ་དད་ 'ཝྡན་པ་དང་། ཐུ་ཕངས་ 


, པ་དོད་ ད་ལྡན་པ དང་། ནུང་མ་ཕངས་པ་ངང་ལྔན་པ་དང་། བ་ཁར་ཕངས་པ་དང་ ལྡན པ་དང་། ནོད་ཕངས་པ་དད་ 'ལྡན་པའི འི་རྩེམ་ངང་། ] སྭེབས་ རང་ཝཱཊ་པའི་ྱ་གོགས་་ 
པས་གཾངཁྱུན་ད་བྲགོ ངར་འགྱུའ་སམ་འམ། ། བྱམས་པས ་གསལ་པ། བཅོམ ལྡན་འ འདག་དེ་ལཱ་། ལཱ་ལགསེ་ གཤེགས པ་དྲ་ལགས་ཏེ། ། །གསྭ་འུ་ 
ཀྱིས་གསུང་པའེདོན་བདག་གི ་གས་འཛལ་ པ་སྟའ་ན། དིདནད་ཡེངས་ས་ མ་གུབཀྱི་ བན་དསེམ མསྙ་ཊམ་པར་གཡེང་པའ་སི ར་སྤྱི་གྱིད་། ཟཾས་ཀྱིའ འགུས ཤེས་སེ སྐྱེད་པའ་མེ་བགྱིད། 








3 ཚོའི་ི ཆོོ ཨས ཡེག 
སེམས་བསྐྱེདབརཡི་བྱོང་ལགས་སོ། །དེ་ནིའི་སཱད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ལྟར་དའི་སླད་ལྱགི་དངོས་ོགཞན་དག་ལྟ་ཞོག་ལགསྱཀི་ 
ངས་བའྲཾས ཅེབ བཅམོ་ཝནཱ་ལདསྭ་ཉས་བཀའ་སུཁ་པ། བྱམས་བགལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདུདཝ་བུའི་བཅོན་ཁྲགས་རོམ་པཆན་པོདནི་ཁུང་ 2 
སེམས་དཔའི་བས་འབུས་ཆན་པདའི་བྱིཆར་ཡངཉ་བརམ་། སང་གི་ཆ་དང།འབྲུསགྱིཆ་དང་། ཆེངའིཉ་ངང་།ེཛབྱར་ཆངང་། བེ་བྲག 
ཆཇང་། པཱེ་བ་ག་འབུམ་གི་དང་། བྱེབ་ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱིན་ངང་། དཔེ་དང་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་ཤེ་བར་མི་འགྲོའ། །ངེའིའི་ལིཔ་ཞེན། ཧྱམས་པའདྭན་བྱད་ ¬ 
སེམས་དཔབ་ནི། རྱོགས་སུ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་རྒྱུན་ལས་བླག་པ་ག་ཡོ་བམེདཔྱ་སངན་ལས་ཁངས་པའི་བྲིངས་སུ་འགནུ་འགོངཔརཔུངཔའྱསགོ། 
བྱམས་པ་འདི་ལྟ་སྙེ་དེང་ར་ནཨིཛམ་དུ་སྟོངས་ངང་ལྔན་པ་འདེཙམ་དུ་ཤུགས་དང་ཁྡན་པ་འདིང་མ་དྲ་མཐ་པང་ལྡན་པ་འདི་ཙ སྭདནཱཾ་གཊ་ཨ ཊ་ལ་ལ་ཞིག་ 
སྱི་ས་བདགྱུར་ལ] རེསྦྱར་མཆོཆེན་པོ་བཞི་པོད་དགན་ནུབི་ཕུང་གངཅི་སླད་པ་དེ་དག་ཐརས་ཅདནྭ་ཀུང་ཆེན་བའྱ་རྒུན་གང་དང་གད་ངག་ནསྤར། ་མོ་ཆྟེར་པོར་ 
།ཅང་ུ་གྱུ་ཅནཔའྫརད་དག་ཉིད་ཆུ་ གྲཐའ་ཕཾའ་བླཆོག་ནས་། རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཐམསར་དཁོནཿ་ཡཆོ་ཆེན་པོ་མདོས་བའིནང་དུ་ལབ་ཁའ་ 







༧ ༄༅། †ཧ །ྱུནན། བྱམས་པ་འདིཛསཱས་དསེམས། ངོ་མཚན་ཆེབདང་།བཅོན་བྲགས་ཆེ་བ་ཡིན་ སྐུམ་ལམ། བྱམས་པས་ཚ 
གསལ་པ། བཅོམ་རུན་ཟངས་ ས ལ་ལགསས། །བདེ་བར་གྲི 


ཤགས་པ་དྭལཝ་ལགས་ས། །བཅོས་ཝན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ ད་མེས་པར་བྱ། ཱ 
ཁདོད་ནུད་པཅྱ་བྷསེ། དེ ཐ༽འ༨ག་ངགོ་བའབསམ་ པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་དནདུ་ ཧཱིངྡརཉེན་པཀན་ཏ་བསྣེད་ནར། ངུ ཏཱ 
བྱངནུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ད། ནན་ཏན་གྱེས་མཛེས' (ཧཉ་རཾཆེན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐེད་ནས། བཱན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡརགས་པའ་ 
ཟླ ་ 1 ་ བརྡ་བེདཔ་དེདགུ་ཆེས་ཤིནཏུ་དཀའབྱ་འིང་བ་དད་ ངོམཚའ་རབ་ཡིན་ནོ།།ངེ །།དབསྱ་ཁང་གདདགསངསྦྱ་རས་ཡེད་དོ། 


་བབྱས་པ་དང་། ཉེས་པའ་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་བབྲས་བུ་ མ་པར་སླིན་པ་ཡེད་དོ། ། སངེས་པར་རོགས་པ་ 
ངཿ པདེདགཆས་ཤིན་ཏུདའབའ་བེད་མང་། དོམཚན་ཆེ་བ་ཡྲིན་ནོ། ། །དེ་བས་ཀུང་གང་འདོད་ཆགས། ་ དཀ ་ ་ 


སིལ་བ]ྱ་བུདཔ་དད་། ། གཏིག་མུག་གི སེམས སྐྱེས་པ་ བསེལ་བའྱརདཔད་བཿ ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བར་བྱེད་པ ་དང་། ངོམཚ་ཏེ་བ་ ཡོནཾནོ། དབས 
0 ་ གྲགས་དང དངུང་། རྒན་ནབསྣ་དམས་ལ་མི ལྐབའ་སྤབས་ཤིང། ལོངས་སྤེདརྐུངབ་ངང་ ། ལེཕ་སྤྱོད་ཆེན་པའི་ཚོགས་རྣམསཀྱང་ཡོཿ ཕས་སྭ་ 











སུབས་པ ཆོས་འདུལང་ཁ་ཐབཏ་འབུབབའིསམས་ྱིསཁྱིམ་གི་ནསནསགོས་བབདན་འངའ་ངང་ྱེང བདདག་ཆེས་ཤན་ཏུདཀའབྱ་ི་བུ་ 


།དེབས་ཀྱངགང་དག་གི གྲབ་ སྔག ཡལ ཁེབས བྲ ར་གས ་ང་བ་ བ་ལ་ངར་བས་། ་ཏྲིཟ་ནས་ཁྱིམ་ ་མང་བང་ཁོ་ནྲང་ 
ི ་ན་། གངམཔ་པངག་ལ་ནན་ ཨཿ 

















བགས། བླ་མབ་པའི་གཞི་ཇེ་ ཝཱང་བུས་ང ་པ་ངང 
གཏས་ ་ལ་བཇིགས་ བར་ལ ཁིང་དབྱེན་བྲང་འདེང་བས 
 རྡོ་བཅྲ་ངྲ་རཱ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲ་བསྲ་ཀང་གང་ངག་ཆེས་བཿ 
གངངགཆོས་ ཟབ་མེ་༔ རྣམས་ཁ་ ཆུ ་གུ་ཟླྲབུན་པཿ 
ཐར་བའྲི་སྣེ་གསུམ་བེ་ངག་མངོན་པ་ར་འརྩ་དུས་ནས་རྒྱན་ 


་བ་ཡོན་རོ། དེབས ་ཀུང་ 
གང་ངག་རྣམ་པར་ 





; ( 














༄༅། ༠ རཝ །ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའབ་བྱེད་པདང་ པ། ཁོམཚར་ཧཔ་ པཡནནོ། །དེའིའ་ཕཱུ་ཤེན། བྱམས་པ་ འདི་ལྟ ཞཱསྟེ། འཕགས་པ བའིཆེས་འྡདུལབ་ལ་ད་ཅི་རབ་ 
ལ་ 7ཇྷུཿཐཾབརུནངའཛྲུགས་བདབ་ སྲེང་གིཿ འངས་པ་དང་ ཀ] ཁྲབས་ གྲུ་བ ཁྲེང བ་བདེནི་ ཤིན་ཏུང གབ་བ་ཡིན་བའེ་ ཡྱིད ལོ བམས་པ་དལ་ ཨངཿཧུཾམའི་རྲཱཾ ཐི་མའི་ངས། སྭ་ཝཱ་བྷ་པ་་ 
བ་མ་ལངམ་པའྲི་ར་ས་ ་ནུབ་ བའའགྱུར་བའི་ དུས་ལབབ ་བའྲེ་ཚ་ན། བྲང ནུབ་སེམསཿ དཔའི་ ཐེག་པ་ལེགས་པར་གསངས་པའི་ ཏོས་འདུལ་བ་འདེ་ལ་རབཏྱུདངུནས་། རེ རྱུངནུབ་་ 
སེམསདཔའ་ ལས་སྲངས། ཏེ། བྱིས་ ་པའི་ལས་ལ་ཟ་ ཏུ་གནས་པ། །ཁྭ་ཏྲིག འབྱང བར་བྱགར་ཏེ། ཀྱམས་ པ་དེལ་བྱང་ནུབ ་སེསད།ཿ དཔའ་ནམསཀི་ ལས་གང་ཞིན། ི་ཤུ་ པོ 
ཟར འདེ་དག་ནྱི་བང་ནུབ་༢ ཅནས་དབངུད་དྲུབ་ཀྱི་ཧིང་པོན་ འགོ་བཅ་མིནས་ན ་སོ། །ཉོ་ཤུགང་ཞེ་ གི་ནསེཿ་སཱའིསེམས་ཆརགཅད་པའྲ་བུབ་དང་། གཏེང་བཞེན་པེ་སྤེལ་བཟྱ་བ་བ་དང་། 
2; བརལ་བའི་ནལ་། ཁྲམས་ཡཨངས་ སྭསང་བ༽་བ་བ་དང་། ནལ །ཁྲིམས་ཏ་ ཕུང་ པེ་ཡེངས་སུ་རགས་ པའྲ་བ་བ་དང་ ང་། གནང་སེམས་ ངང་ཐ་བའི་སྐྱེན་རྣས་ པར་སྤང་པརབྱ་བ་དང་། 
བཟོད་པའི་ནབོས་ལ་གནས་བད་བུ་བ་དང་། ] ལེ་ལེཁི་སེམས རཱཔ་པཿགནན་པརྱ་བུ་བ་དང་། བརྩེན་ འགས་ཆེན་པེབརམས་བརྡ་བུ་ ་བ་ངང་། བཛརང་བས་པའི་སེམས་ཡེངས་ 
། སྤང་བྱ་འབྱ་བ་བང་། དྲན་པ་ངང་གླེ་གྲེས་ཀྱེ་སབསམ་ཐ ་གཏནྷ་རམས་ ་ལ་མི་རྐན་པབཅར་བསམ་གཏན་ དྭ བུ་བ་ངང་། ཟབ་མེ་ འབདདོང་སྲོཊ་ཐ་བུབ་དན། ཤེས་ཤཀྲ་ཀྱ་ 
ཕ་དོལ་ཏུ་བྱིན་པ་རབ་ ཏུཏོགས་ བཅྱབྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ རྟོག་པ་གམས ཅད་སང་པའྲ་བ་བ་དང་། མཚན་མ་སེངཔས་ །གནས་ མནུ་ཐྲདང་། སྲཾན་པ་ དད་བལ་བར་བུ་བ་དདཀ་ 









བྱཐ་དང་། སིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གནས། ཕར)ྱ་ད་ག། བྲག་ང་ 
མོས་ཤིངནེམ་ནུའ་མེད་པ དང་། ཡིངཆས་པྲ་ བྱ་བ་སཱཾ། 
རྫོགས་ན། བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་བྱད་ ཅུ 

སེམས་དཔའབ་རྣམས་ཀྱེ་ཨང་དག་པའི་ངམ་བཅའ་བ་ཡིན་ཏ་། བཞི་གང་ཞེ་ན། བངག་ཞི་ དེ་བས 





༨ 

།ཡངས་སུ་ཚགས་པཅ་བ་བ་དང་། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེངས་སུ ་སུམི་གཏངབར་ རེ ་ུ 

རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཡིང་ཁ་མི། མི་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀི་ཡི་ཤེད། 

 བཅཤུ་པ་དདག་ནྱི་ང་ནབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཨིནཏེ། ལས་ངེདག་ཡེངས་སུ 

བྲབས མད་བ་ངནི་པོ་འདོདགུ་ནི་བུང་ 

རད གྱ་ཀི་ངམས་མ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཨཡེང་ ངས་སུ་ཆོལ་བས་བདག་ །སངསྦ་རྐས་སུ་ འགུར་བསྱ་བྱའེ། །ཆཾས་། ཀྱི་ལཁོར་ལེ་བསྐེར་བརུཔྱའོ། །སེམས་ཅནནམས་་ 

ཿ བ་ཐོག་: མཱཁྱ་མ”་ དྭ་ཊ་མང་པ་། ་ལག་ཐར་བཀ་ བའོ། །སེ་མྲས་ ཤ་གྱི་ཁམས་ །ཆོང་མེད་པ་ རྣམས་བླ་ 'ཏཱན་མེདཔ་ཡང་ངག་བཏ་ རྫེགས་པའེདུང་ནབ་ཡང་དག བ༽་འཛིན་ 

དུ་གཞུགས་བདྱ་པའོ། ] །ཞེས་ཡང་དག་པའངམ་བཅབ་ ་སྭེ། བྱམས་ ་པ་བཞི་པད་དག་ ནི་བྱང་ ནུབ་ཊ སེམས 'དཔའ་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ཡང་དག་ང པར་དོས་བཅའ་བ་ཡིནནོ། ཧྱམ་ 
བ པ་རྙས་ སྟེ་དཔེདན་མི་སྨན་མཁས་ ལ་གསང་ སྤགས མཁས་ཤིང་དག་ ངང་རྙི་ལ་མ།ཁས་པ་གཉིཿ སྭ་ཤིག་ ཡོད་པ་གྱུཊ། ངོ ད་གཉིས་ལས་མི་གཅོག གིས་སྐྱེ་བོཕལ་ 



















་ 


- 


! 
¬ ༦༅༽།  །བ་ཆིའི་མདུནདུ་མཚ་་གི 


སླུ ངི འདྲ་ཤེས་སྐྱེད་པའ་བྱ་བའི་ཕྱིཊ་། དྲགྲབ་བརྱ་བེད་ཅིང་། ཟཾས་ནས་ཀྱང་ཡན་ཁགདང་གཉིང་ལག་དམས་ཤིག་ཤིག་པོན་ 
གྱུན་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱཾ་ཚར་བསྱོརབའ་གྱུ་པ་ལས། ཨང་གསང་སྔགས་སྤོན་ཏུ་བཏང་བའི་སྨན་བབའབྱད་ཅིང་། དེ་གསང་སྤགས་ཡང་དག་པ་ངང་། སྙན་ངེས་, ཛག་གིས་ཉེས་པ་ད་ 
ངག་དང་། བྲལ་བར་གྱུཌྲ་ལ་། ཀག  འད་སཡ་ནབས་དས་སཞྡྲགདུས་ཤིའ་ 





་ ་ལ་། དེནས་མདེས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཆན་སྨནདེམ་རེདཔས་ག ུ གྱུན་ལ། དེ་ནས་མི་གཅིག་ཤེས་ངེས་འདེ་སྐད་་ 
ཙཾ ཐེག་ །ས་ཏེ་། ཁོ་ཐསོ་ནི་སྨུན་གྱིས་དུག་ཞི་བའྱེད་ནུས་མེད་ཀྱི་། འེན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་ནིང་མཚན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེ་དགོས་། ཡན་ཁག་བང་ཉིང་ལག་ཤིག་ཤིག་བརའྱ་གྲཝ་བ་ 
༧ མོ ས་པས་། དགྲ་ཀང་མི་བྲ་སན་ཨང་རི་འབང་ངིས་བྲེ་་བ་ ི 


ར་ར ཀལ པ་སགེི་ག 
ཀླབ་པ ར། ་ས་བསུན་ཁ ངི་འཛུངང་ཞས་ཟེའ་བདེ་ཞན་དུབམས་བྱའི་མིསྱ་རིས་ཝ་བླད་པ་ཐམ་ཁ་བ་ནུབ་སེམས་པུའུབ་གནས་བདང་ ཟབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ ཁ་ཅིག ཞེ་ངག འདྷ་གད་ཅས་སྔག་པའ་ལསན་ཉས་པ་བཤགས་པས་མ་ལུས་པད་ཟང་བརའྱ་གྲར་འ༽ས་ཟེས་ཞིང་། ད་དག་གི་སཱག་བམོན་བཿ་འདྱ་བུ་བ་མདོན་ 
བྐ་ འདུས་བྱསནས་ཨང་བཤགས་བཟྲ་བའི་། །ལྟང་བ་ཝག་པར་འབྱིན་བའབེད་ཅིང་། ཕྱིས་སྡེམས་པ་འཛིན་པར་ནི་མེ་བྱེད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུའ་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཆི་བའི་ཚོར་ 


ཅན་ཨིནནོ། །ཞེས་ང་སྤྲས་ཏེ་། འཆྲིབ་ཡངགང་འི་ནབངེ་ལྟ་སྙེ་དཔེ ར་ན་དྲགྲ་བག་པའི་ཡི་དེ་དང་འདབའ་འཆི་བའིདུས་བྱས་ནས་། ལེག་པར་ལྡུང་བརྣམས་སུ་འྲོ་བར་འགུན་ 


| 


@ཾ 
















སོ འས་བས་བཟུན་གམ་ཆོགས་པ་དགྲའ བཱུ ཆང 

ནུབ ¡ བ༣སམ་པ་ཤུནསུམ་ཆོགས་པ་དག་ ང་བད་འགྲད་བར་དགནི་འདྲི་གླད་འེ་ ཌེ 

བདག་ཅག་ན་འདས་པའི་དསྐན་གིག་བའེ་ལས་བས་བཟདཔ - རཿ ར་ དད ་བིསྐ་ཅེས་དག་ [ཀྱངམི་དགོས། སཱནྡཱ་ ] 

དག ༣ ་ཡའི་བསྱལས་བཅན་བྱ་བ་ད་། མ་བབསབ་དད་ཞྟའ བནམདནཔར་འདམི་དབས་གཞིག་ས་པགུ་ 

ཊུ མྲི་བ་ཞིང་ཁང་བ་ཡངམི་བཱ་ལ་། བཤགས་པའ་ཡངསྱི་བུའོ་ཞིས་ ཐེ ར་ཙུ འི དད 

༦ ༣ ལམ་ངདག་ལས་འདངབའྱདཔ་ཡིན་པས་ཁུད ་ བྱམས་པ་འཚགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའདིལ་དགུ་ཅེསྱ་བ་བདནི་ ་ྒ 

་ྲི ྲ གྲཟས་འདབདྱཱ་ ཊ་ཁུད་ཅག་གིས་ནི་དག་བཟབ་ པཾཿ5རཿ ༨ ི་རོར་་རལམ་རི་རེ་ལཿ 

ནུཔ་ ༢ ་མསཨྱརན་པ་ཉིད་བན གཟོད་པའེད་ བཅས སི ཡངན་ད 

ཀཀ རསས་༽ དགགས ཆར་ལལ་ལས་ ོང 

ཏྱ ཐུ ། ཏེ ་ས་བ་ཡིང་ངང་ ༢༥༩ བ་ཀ ལ་ར འེ 

ན་འདལུ་སྟཾ། བྱང ༢ སྱ་ཡིབམས་ཅད་སྱིིད ཀིང བཅ །སུབཉིདད་། བླམསཁ་ལས་འདད་བྲ་ ང་ཡི ་ 

རུབ་སེམས་དཔར་ལྟ་སྙོས་ཀྱང་ཅི་དགེས་ཏེ། བྱམས་བྱ་བང་ནུབ་སེམས་ངབ་ པ གཅུད་པབེད་པའིཆོསྣ་རམས་ཨིན་ཏེ། དེདགནི་ཏན་ཇོས་ཀྱི་བང་མ་ཨིནན། ་བུང་་ 
ལྟ སཀུང་ ཏ། བྱསས་བབྱང་ནུབ་སེམས་ངབ: ༨ས་ཆས་བཞི་པའད་ངག་ལས་དཔག་ཚང་ ་ཀབེཁ་བསལ་སེ། བཞི་གང་ཞེ ངི 

།དཔག་ཚད་བྱ་རུར་འབྱོཁོ་བུ་སྟེ་། བཤི་གང་ཞེ་ན་རྙེད་པ་ཧ། 






༄༅། ཤ །བསྐུའ་། སི་དང་། ཆིགས་སུབཅདཔ་ངང་། ] གཱིག་པའྲ འྲི་ཀཾག ད་པའི :::ཿ:# འདུ་འཛིའི་གནས་དང་། གནས་གང་ན་གནས་བན། བྱང་ནུབ སེམས་ 
ཞ ངཔའི་ཐེག་པའི་གང་ཟ ་བག་གཞན་ཞིག་གིསྲ་ཀང་འ འདགུ་ བརྱ་གུར་ ལཀ གལ་ ཏེདེ་དང་ལྷན་ ༨།ཅིག་། ཏུ་མགུ་བ་དདདག་འབ་དང་། ༽ མཆོག རདཀའབ་སྩྱིས་ལ་འཐབ་བ་མདང་དང 
ལྔན་པ་དང་། རྩོད་པ་ ་འ 'ནན་དེས་ དེཿ་གནས་པརྡ་བཌི། གལ་ ་ ་ཞྭཐ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་གཅི ཡུས་ཞིག་སྒྱུ ་ 
ཟླ དེནས་དབག་ཚ ད་བརྐུར་འྱཛོ་ཁ་བད་ ་བྱ་ ་སྟེ། བྱང་ནུབ་ སེམས་དཔའ་ནི་ བྱང་ནུབ་སེམས་ རཔའ་ལ་ཐབ་༨་དང་ཞེ་ སྤང་གི་སེམས་བསྐྱ ང་བསསི་ཤུ ྱམས་པབྱང་ 
༨ བདངབས་ སེང་གསུམ་གྱིསྟ སེངཆེན་པ་འཇིག་ཏ་ ནྱཀི་ །ཁམསན་སེམསཉཧན་དུབ་ བར་བླསས་པའི་ ཡོ སཱདྭང་ཿ ད་ང ཐས་ཅང་ག་ ་སམ། བརྒྱད་ 
དམ། དབུག་པས། །བརྡེགས་ ་སམ། མཚོན་གྱིས་བཏབ་པའ་ རྒྱུན། བྱམས་པ འདའིཧཱམད་སེམེས། ཤ བཇནུང་ ་སམས་དཔའབ་ འའ ལ་སྤྱོད་པ་འམ། 
བརྒྱདཔ་དང་། དབྱིག་ ་པག་བརྡེགས་པ་འམ། མཆོན་ཤིས བཏབ་པའི་གཞི་དེ་ལས་སླི སྤག པཾ ་ངང་སྒས་པ་ ངང་། ཞམས་པ་མང་པོ་ བསྐྱེད་པར འགྱུ་སྩུམ་འམ། བྱནས་ 
བས་ ་གསེལ་ ་པ། བཅས་ལྡན་འདས་སེམས་ཅ་ ན་གཅིག་ཅིག་ལ་ སྤད་སཊ་། བརྒྱད་དམ། དབྱིག་ པས་བརྔགས་ ་སམ། ། མཆོནྱཀྱིས་བཏབ་ ་ན་ཨང་བསོད་ནམས་ 









ྱུའཝམས་པབས་་ 
བྱས ཀདེ་དཱ 
།བཿ 












་ར ཀས ཟོར 
ཀྱེས་བྱང་ནུ། ༈ བབའསམས་དཡན་ བྲ་བསས་པ་ལ ཞི སྐང་ཧེས་བཀའ་སཱ། 
ཇིག ན་ཧི ཁམས་ བགོ་ཡེས་ ་པའི་སེ་མས་ཉན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་༈ སཾ ཨ། བྱ ཟར 
རི བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ རྨ ་བ་ན་ཐ་བ་ངང་། 4 ་ སེམས་གཅིགཙམ་ཞིག 
ཞམས་པད་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱམས་ང་བྱངརུཊ་ ་ས་པས་དཔས་ ་བུང་ནུ ནུབ སེམས་དཔའ་ ་གཅིག་ཤོས། དེ་ལ་བ 
སེམས་ དབལ་ད་པང་ནུང བ་ཡངས་སུ་སི་གཏོང་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ༣ སེམས་ཇི་ ཇི་སཱེད་པ་སྐྱེདཔ དྲྭ ཁལ ' 
ས་ཞག ་གཅོད་པའ་ཏད་པ་མ་གཏོགས། པན་བང་པ་འམ། ཤིང་ངམྨ་ནཱས་གཅོད་པར 
བའྲིསྭ་བྱུ་བང་ནུབ་སེམས་ ,་ ་ལ་ཐ་བ་དང་། ཞེ་སྤང་གི་སེམས བསྐྱེད་པས་ ཟང་པའྭཧེད་ 













བེངན། མི་ཁ 
ཏ་བགོ་བདྲ་བའོ། །བྱམས་པ་འདི་ལྟུ་ 
ནུ བུམས་བུ་ བ་སེམས་དཔའ་ 
ཞནྲ་གིས་ ཟད་པད་མ་ འགུའ་ཏེ་། 
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བརྱིང་པ་ ང་ཀ ངོ ལྡུན་འངས་བདུག: ནི་བྲང་ཟྲིང་ ལྷ 


འབྱེཊ་པ་དག་ ཡང གཏེང་པ་ཕུན་སྭ 


„ བྱམས བསན་ཁྱེདཅག་གེས་གཉིག། པབ ངབངངབོད གཅིག་ལ་གཅིག་གུས་ ་པ་ངང་བཅས་པསགནས་པའ་ 
བྱོ །ཞེས་ དེ་ལྟརབསླུབ་ ་བརྩ་བ་ཞིང་སེམས་ 'དང་པེ་བྲ། སྐྱེད་པའིབྱང་ནུབ་སེམས དཔའ་། ལ་ཡང་སྙེན་པའྲ། འདྲུ་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་ཀྱའེ། །དེ་ནས་ བོབ 'ཝཱན་འདས་ ལྱ་བང་ནུབསེམས་ 
དཔའ་སེམས་ ་དཔབ་ཆེན་ བོ ཀྱམས་བས་ འད་སྐདཅེས་གསེལ་ཏེ ། །བཅྩོ་མེ་ 'ཝཱན་ འདས་བངག་ནེ་སེེསདྲ་དན། ཐམས་ཅད་ལས 'ངཞེ་ས་ 'དང་བཅས་པ་དང་།་ གུས་པདང་ | 
པའ་བྱྱིད་ལགསན། བྱང་ནུབ 'སེམས་དཔབ་རམས་། ལྟ་སྲེཾས་ཀྱངཧཾ་འཚལ། དེ་ཅིའི སླདདུ་ ཤེན། བཏོས་། ལྡན་ཁུདས་བདགནེ་གནོད་སེམས་ །ལ་དཔའ་བར་ཨི་ བྱིངཀྱི། བདག་ནི་ 
བཟོད་བའི་ བན་དད་། མྲུ ཕུན་སམ་ཆོགས་པྲ༽་བྱགྱིད་པ་ ་དང་། བཅོས་ ལྡན བདགན་གཡེ་ ཀ་ར ན་བདྲ་མེ་བྱ་ཀིདྱ་ཀཱ༽ བདག་ནི ལྒག པའི་བསམ་ ་པ་ཤུན་ སུམ་ཆོགས་པར་བྱཤིད་ 
བད་། སཾ འ་ཡིང་ག། གཞན་གྱི ཁྱིམ་ལ གཏུ ཅའ་དའ་ མི བགྱིད་ཀྱི། བདག་ །ནི་བདག་གིར་འཛིན་པ་མ་མཉིས་པ་དང་། ། ཡེངས་སུ་འཛིན་བ་མ་མཆཾས་ ་པའ་ 
ར་ལེན་མིབྱཧདྲ་ཀ། ཤ ` པའ་བྱགིད་བ་དང་། བཉོམ་ པོ འདས་བདགནི་ཟས་ དངུགས་། ད་ལེན་ 
བན་མི་བྱགདྱ་ཧྱཾ། བདགན་པའི་ནེས་ཨེངས་སུ་ སཱ ཚོལ་བར་བགྱོང་ པ་དང་། བཅེམ་། མྔའ།འདས་ 'བདག་ ་ནྲི་ཕཾགྲ་དང་སྲེད ་སས་ཀུན་ནས་ དཀུས་ ་མི་བརྱིདེ་ཀྱི། ] བདག ན་གཞན 


མཆོགས་པན་བྱགད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནེ་དགེ་ སྤྱང་གི་མིངུའ་ལེན་པར་མེ་བགྱེད་ཀྱི། བབག་ 













བྱ་དཔ་དང་། དཅོས་ཁུན་འདས་བདག་ནི་དབྷ་ཞུརལེནངན་མི་བྱསིདཀ། །བདག་ནི་ བས་པ་ཧྭིང་བར་བ ( 
| བསྐར་སཱ་ལ་ལཱག་པར་ཆགས་པར་ལི་ ཀྱིདཀྱི། བདག་ནཾ་དོན་ཉང་བདང་། སངས་ གཡོབ །ཆོལ་བཿ 
བབ དའཆགསཔས་བྱད། བགའ་དདོུདད། སྦྱརསིཿཨོན་ཏཾན་ཡོབ་མཱཚོང པཱ 
ནི ཟིང མབའི་སེམས་ཀླྱུད་ཀིས་གོང་དང་གྲོང་ཁུདདུ་འདུག་པརམ་བྱསྱཀཱ། བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཉིངལ་བྱགིད་པ་ལ་གངོན། 
ཧཱ ཱ གྲོདཏྱིམད་འཛུག་པར་ ཿཔ་དང་། བཅོམ་ ཱན་འཇས་བདག་ནི་ཆོས་གས་ངང་བསེང་སམས་ཀྱ་སླད་དུ་ནུལ་འཆོས་བར་མི་བགྱིང་ཀྱི། བདག་ནི ལ་འཆོས་ 
_ བམམཆིས་བ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་བཞིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱགིང་བ་དང་། བཅོས་ལན་འངས་བདག་ནི་ཧིས་པའི་སྤོད་པ་ལ་སློབ་པནམི་བརྒྱད་ཀྱི བངག་ 
ནཾ་སྔབྲྭ་ཆས་ཀྱི་སྤུདྦབ་ཁ་སླེབ་པར་བགྱིདཔ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ནེ་གཞན་དག་གབྱགྱིས་པ་ངང་། མ་བྱགས་བ་དགེ་ལས་སེར་རྟོག་པར་མི་བྱསདྱཀི། བདག་ 
ནབ ཤཱཿད་ཛད་། ཞི་བར་བྦྱ་བའི་རྡེས་སུ་བརྩོན་པས་གནས་པ་བགྱིང་པ་དང་།། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་ནི་ལུང་བ་འགའ་ཡང་ཟླེང་བརའགྱིད་ཀྱི། བདག་ 
ཞནངག་ག ཁས་ཀྱི་མཐའ་སྡེམོས་པའ་བིགྱིད་པ་དང་། བཅོས་ཝཱན་འདས་བདགནི་སླེབ་པ་ཐག་རིང་དུ་མི་བགྱིདཀྱི། བདག་ནས་སར་ཐར་ ང་ལ་སློབ་པད་བགྱེད་བ་དང་། 
















ཏི 


32 །བཅོམ་ཝྡན་འངས་བདག་ནི་སབསརས་དང་ཆོས་བརདག་འདྲ་གིབྲསགས་པས་འཅོ་བར་སེམས་བརསི་བྱགིདྲཀི། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔགས་ 
ྨ པ་བརྡོང་ ཱ ཅིང་དེ་ལ་ ཡ་དགའ་བའེ་སེམས་སྐྱེད་པའ་བརྒྱད་པ་དང་། བདག་ནཾ་ཆས་ཀྱི་བསྟགས་པ་བརྡོང་ཅིང་ཆོས་ཀྱེ་རྡེས་སུ་ཁཞུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་པད་་” 
* བགྱིད་པ་དང་། བདག་ནིདྲགེ་བདུན་གྱཾབསུགས་པབརྡང་ཆིད་ཕྱིཿ་མི་ལྡག་བའི་དག་བདུན་ལ་རེན་པའ་བགྱིང་པ་རང་། བཅོམ་ལྔནའངས་བདགཿ གཞན་གྱིས་མཐེངབ་ 
£ བསླངད་། སུལ་ཁུཆས་པས་མཆི་ས་བབིན་པར་མོ་བྱསིངྱཀེ་ བདག་ན་ཆེས་ཀྱི ཤུགསྤ་ཀས་མཆ་མ་བྱ་བུན་པར་བྱགེང་པ་དང་། བཉེམ་ལཱན་ཁངས་བདགན་བྱའི་བཿ ཧིཿ 

ཆོགས ཁདུ་འཛིས་སྤགས་ཏེ། གནས་པ་་མི་བྱགིང་ཀུ། བདག་ནི་ཆོས་ཡངས་སུ་ཆལ་བ་ལ་མངོན་པ་འབརན་པའ་བྱགིད་པ་དང་། བཅོས་ལྔན་འདས་བདག་ནི་འཇྲིག་ 
རེན་པའི་བྱགི་བ་ལ་དགའ་བར་མོ་བྱཧི དྲ་ཏཀི། བདག ་ནཾའཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ཡོངས ་སུ་ཆོལ་བལ་དགའ་བར་བྱགིད་བ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འངས་ བདག་ནི་ཅོག་ 
འཇེགས་གི་ཟས་དང་ལཱན་པ་མ་བྱགིངྱ་ཏུ། བདག་ན་ནལ་འཆས་པ མ་མཆིས་བར་ཀུན་ཏུ་སྲིད་པངབྱགིད་པརང་། བཅེམ་ཝན་འདས་བདག་ནི་གནས་དང་། 
སུལ་ཅིག་ཡངས་འཛིན་བར་མོ་བགྱིང་ཀྱེ། ་བདག་ནི་རི་དགུས་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བརབགྱིང་བ་དང་། བཅམ་ཞྡན་འདས་བདག་ནེ་ཐསེད་སྙོམཅལ་སྒྲར་བའེ་རྡེསུ་ 

ྲ་ ‹\ ༦ ༥༨ ༦ 











རཱ་ ༤ 


ཅཅ ཁཾ $ 3 ,:£ ལྒ 
ཨེན་ཏན་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བ་ལབཅནཔ༣བྱཀིདཔ་དང་། སྟེ གུང་མོ 1 ་ ཤྲ ཨཿ 






ཐིབྱསཾངྱ་ཀཱ། ཟབག་ནི་སཔསྦྱརསྱཀི་ 
་ཆམུཔང་། ནྱ་གི་་དལམིཉལ་བ བིར ད་པ་དང བཅོསྟོ་ཞནུནདས་བགཞིང་མའི་ པོ 
སབྱསིདྱ་ཀུ། བདག་ནི་དེན་པ་ལ་དགའ་བར་བྱསགད་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ནི་ཡན་ཏན་ནུད་ཟད་ཙམ་གྱི་མཆོག་ཤེས་པརའ་བྱགིད་ཀྱིཀ བདགནི་ཡོན་ཏན 
ཨབས་སུ་ཆོལ་པས་དོམས་མ་འཆོལ་བད་བྱགིད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགན་ཁྱིའི་རེས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱང་བར་ཀྱིཀ བདག་ནི་སེངགེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བཀྱེད་བ་དང་། 
བཅོམ་ལན་འངས་བདགན་ནུད་བད་བཤེས་པ་དང་ལྡན་བད་མི་བྱསིདྱ་ཀི། བདག་ནིའཛའ་བཤེས་ཤིན་ཏུ་བྷཾ་བར་བྱགིད་པ་དང་། བཅོ་ཁཱན་འདས་བདག་ནི་བྱགིས་པ་ 
. སི་གཟོ་བནས་བྱཉིདྱ་ཀཱཾ། བདག་ན་བྱགིས་ཐ་གཟཾ་བ་དང་། བྱགིས་བ་ནོན་བར་བྱཀིད་པ་དང་། བཅོས་ཝྡན་འདས་བདག་ནེ་སྦྱིན་པའེ་ཁམ་ཀྱིས་མཛའབཤེས་སུ་མི་བརྱིར་ ༤ 
ཀྱི། བདག་ནི་ལྷག་བྲའཾ་བསམ་པས་འཇའ་བཤེས་སུ་བགྱིང་བ་དང་། བཉོས་ལྡན་འདས་བདག་དི་ལུག་པའི་བསམ་པ་བཅོས་མར་སཾ་བརྱིད་ཀྱི། བདགནི་ལྷག་” 


རེ 


རི སྒེ རཾ 5 
བའི་བསམ་པ་བརྟན་པའ་བྱགིང་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འབས་བདག་ནི་དམན་པ་ལམོབ་བར་མོ་བྱིདྲ་ཀྱི། འདག་ནིས་རྒྱས་ཀྱིསྐ་ཡོངས་སུ་འགུབ་ལྡུར་བླད་གཅུ་ 







ཟོ ཧཱ །རེན་པ་ཁ་མོས་པས་ བགྱིད་པ་དང་ ། བཅོམ ལཱན་བངས་བདག་ནང་བ ཞིན་གཤེགས།་ པ་ལ་གས་པ་མ་མཉས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ: 'གུས་བམ་ 
མཆིས་བད་མི་བྱགིདྱ་ཀཱ བདག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གུས་ པདང་བཅསཔ་དང་། བཿཛུཾཧཾངཾ བཅས་པཿབྱགའ་པ་དང་། བཅེས་ ལྡན་འདས་བདག་ནི་ ་ 
རྱ སེམསྱ་ཀང་གཞན་ལ་། - ་ཡངགཞན་པའྱ་ཐུཿ ་གཞི་ག་ད ་སཱ་མི་ བགྱིང་ཀྱི༽ བདག་ནིཛི་སྐང་ སྨྲས་ པ་བཞིན་དུ་བགྱིང་པ་ ངང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ནུལ་འཆོས་པའབུང་ 
ནུབ་སེམས་དབའ་མིབྱསིདྱཾ་ཏཱ བདག་ནཾ་ཕྨྲག་པ པའི་བསམ་ བཛུན་སུསཿ ཆོགས་པ་དང་། བངག་ ཉེད་དུལ་བ་དང་ཞ ཞི་ཐལ་སྦྱོཿབའི་རྡེས་སུ་བརྫོན་པའ་ཿ བགྱིང་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་ 
ྷ འདས་བདག་ནཾར་རྒྱལ་ཨྱེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེང་ བཀ་མ་བྱགིད་ཀྱི། །༈བ་ ི་བདོལ་བའྲེ་དང་བངབ་ྒཧལ་ིས་པརའཇམས་བབྱདབ་དང་། བཉོམ་ཝཱན་འདས་བདག་ནཆགས་ 
བངང་བཅས་པས་བསེང་སྟེམས་ཡོངས་སུ་ ཁོངས་སང་བ།སར མཾ་༅ྱིཛཀྱཾ། །བདག་ནི་ཚྭལ་ཁྲ བསས་ཡངས་ག་དག་ཁ་ངང་། དད་པས་སྦྲལ་ པ་ལྔ་ཐ་བའི་འདྲུ་ཤེས་སུ་བྱབད་ 
པརདང་། ] བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་བདག་ནེ་ནུལ་བཞིན་མ་ གས་བའྲི་རམ་བྭ་ཏུག་པ་ཡདལ་བྱགིང་ བ་སན་དུའང་བས་། གནུམསབསན་ གཡོག ༡ ] རྨུག་ 
བདང་གཉིདྲ་ཀི བཀྱ་གིས་ནོན་པ་མི་ བརྱིངདྲ་ཀྱི་། བདག་ནི སྔངསྐྱ་རྐུས །ཀྱི་ཆེས་ཨེབས་ས སླ་སླབ། ་བཀ་བྱྱི་ བའྲེསང་དུ་ ཅུག་ ཏུབན་ཞིང་སྦྱེད་བབགྱིད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན 
འདས་བདགནི་བང་ཟག་དུ་ལྟ་ ་བ་ལ་བརྙན་པཿམོ་བཀྱིང་ཀྱིཀ བརགཿ ནིར བ་ཉིང་ལ་གཉས་པའ་བྱགད་པ་ངང་། བཅོན ཝན་འངས་བདག་ནྲི་རམ་བཿ་རོག་ ་པདང་། 





° 








ཟ་བར ་མཆིས་ ཟུ 0 ཧོད་སྙོག་བརའ་ བགྱིངབ་ངང་།, བརེ་མ་ཝཱན་འངས་བད་ གྭ་སྨྱོན་བས ས་འཛའབ་ཤས་ ལ་་ ལབ 
གཞུང ཡཱ འསྐ་མའ་བཤེས ཨུ་བྱསདཔ། ངདང་། བཅོམ་ཁཝཱན་འངས་བདག་ ་ནི་བདག་པང་གཞན་ལ་ཡེངས་ ་གདུང་བའ་ བར་མི །བྱགིདྱ་ཀཱ བདག་ནི་བདག ཁ༩ཿཿནང་ 
གཞན་ལྭ་སན་པའི་སླངང་ བཿ བ་ང ཀ བཅོམ་ ་ འདས་འདག་ནི་དགེན་བ་གནས་པ་ལ་ནུལ་ འཆེས ་བའཨི་བྱཀིང་། བསོང་སོམས་ལ་བཅོས་བ་སི་ 
བགྱིང་། ཕྱག་དང་། ཁྲོད་ལ་རཱ་ རཿ འཆོས་པྲར་མཾ་བྱསིད་དེ། ཀདྲེ་ནིའ་ ཿསཱད་དུ་ཞེན་། བདག་ནི ནི་སྦྲངས་ བའི་ཨོན་ ཏན་བནུ་ ནཱ་གི ས་ཡང་དག་པ༽་ཐངས་ཏེ། གནས་ བཅུང་ 
དི་ཡང་ནད་པདང་། བཀུན་སྟེ་དང་། ཚིགསྐ་སུ་བཅད་པྲ་བ ་ཐམས་ཉངལ་ ལ་བཏེན་པ་མ་མཆོས་ པའི་སྤད་དཱའྲོ༽ །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ངང་། གོས 'ཝཱན་འདས་ཀྱིས 
བྱངནྨུ་སེམས་པབ། རབའ་སེམས་ དབའ་ཆེན་ང་བམས་པ་ལ་ལེགས་ སེཞེསྱ་བ་བྲ་བྱིན་ ་ཏེ། ཏྱམས་པ་ ཁེགས་སོ་ ་ལེགས་སེ། ] །ཁྱེ་ཇི་ལྟར་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཨེན་ཏན་ ཡོང 


` 











9 །ནོལ་བ་ལ་བརོན་པ་རྭ་ལཱཿསེང་ཐེ ཁི་སྲྭ་ཁ འི་སྒྲོགས་ རོ ནི ཁྱོད་སྡོན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ ་ལ 'རྷུག་ པའ་བུ་བྱ་བས་ཤིང་།དགེ་བའྲི་ར་ བ་དོང་ 
.@ ཆོསདེ་དག་ད དད་ཡིན་ཏནདཾ་ོག་ལ་གཞུན ངང་མི་འཇེག་པ་ཡིན་ཏ། ལེགས་ས་ལགས་མོ། བྱང་ནུབ་སེམས ་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྱ་བུམས་ །་པས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲད་ 
× བ་འདྲི་བཤད་པ་ན། ལའཁོར་དེ་ནས་ངགེ་ སློང་ ལྔ་བརྒྱ་སྙན་ལས་ '་ཁངས་ཏེ་ ་དང་ངོ། །དེ་ནས་གནས བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་བོས འགེ ་སླེང་ལྔ་བརྒྱ་ པོ་དེདག་ལ་འདྲིསདཅེས་སྨྲས་ 
ཤྭ སོ། །དགེ་སློང་ཆེན་པོ་དག་ ཁྱིད་ཅག་ ཨཾ་བྱད་བསྲངས་པའི་གཏམ་བརྡོར་པའི་ཚ་། སྟུན་ལས་ ་ལངས་ཏེ་གར་དོང་དྭ་སད་ཅེས སྨས་པ་ངདང་། གནས་ བཏུན་འོདོསུར་ 
༢ ཆེན་པོཿ ལ་ངགྲ་སྤང་ལྔ བཙ པོད་དག་ཐཾ གས་བདྲ་ས གྐང་ཉེས་སྤུས་ཐ ་སེ། །བཞུནཔ་འོད་སྲུང་ཆེན་ཕེང་ནུབ 'སེམས་དབའ ཨམ ་ བྱམས་པས་ཨེབྱདེ་་ 
རཱ བའི་གཏུམ་དེ་ལྟ་བུ་བསྙན་ ་པའཾཿ ཀནས་ད་དགྲ་ནི། ལང་པར་ འགའ་བ་ལགས་པས། བདགན་གེ་ འདི་སཱབ་དུ་བདག་ཅ་གནི་ ཡུད ཨས་པའི་ཡེན་ཏན་དེ་ཕག་ 
པད་དག་བན་ཨྭཾ་སྣང་བས་བདག་ཅག་ཕུར་ཁྱིས་ད་འདོང་གོར་མ་ ཆག་གེ། །དེ་ཅིའི་ཕཱའ་ཏེ་ ན། དད་པས་བྱིན་བ་ན་རེག་པྲའ་ དག་ཅིང 


སྦྱང་བའ་དཀའ་བའི་ཕྱཾན་རོ།། 
༦༠༠་ཞུག ཀངཾ་ནས་འཇར། འཔལ་གཞོན་ ནཀགྱུའ་པས་དགྱེ་སྭེ སེརོར་ངག་ལ ལ་ལགས་ས་། །ཞེས་ ་བྱ་བཏྱན་ ཏེཀ ཐིགསོ་ཀྱི་བཱ ་དག་ལེགས་ལེགས། 


⁄ 







` 


་བར་ཨི་ཛྱཾང་། ཆོས་བགའ་ཡད་འབུཛྲད་ 
ཡད་སྲེང་བརམ་བྲེད་བ་དང་། ཆེས་འགའ་ཡང་འབྲི་་ 





(, 


འོ བཅོམ་ཝྡན་འདས་སླང་མའིན་སྲྭ་མཁངབ་ཁཱ་བརྒྱ་པ ་ལ་ལ་གང་དབ་སེམ། 
7 ཀི སི ཁྱེ = 
༧ སྩལ་པ འདོ་སྲུང་གད་དག་སླཾག་པའི་གགས་བས་ཡེངསས་ 


` ༄9ྱ། ;#- །བའིད། ཆོས་འགའ་ཡང་འཕེལ་བར་མིེད་བད་ལྟརསྦྱའ་བར་གྱིས་ཤིག། དགེ་སྡེང་གང་དེ་ལྟར་སྐྱེར་བདེ་ནི་ཆེས་འགའ་ཡང་རྟོགས་པད་སི་འགྱུའོ། 


༠ གངཆོས་འགུབ་ཡང་རོགས་པད་མེ་འགྱུན་ 0; བ་དནི་གང་ཡང་མ་འག་གང་ནས་ཀྱང་མའོང་དོ། །གང་ལ་ཁགོ་བ་མེང་པ་དེ་ལ་ནི་འོང་བ་ཡངམད་དོ། 
ེ དེན་འོང་བ་ཨེད་པདང་འཕྲོ་བསེད་པའིདགེ་སྤེང་ཞེས་བྱ་སྟེ་། གང་དུ་ཡང་ཏན་པ་ཡངམ་ཡིན། མི་རེན་པ་ཡངས་ཨེན་ན། །བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན། དགེ་སྤང་ལྔ་ 
རྨ བརྱས་པོ་ད་དག་ལེན་བ་མེད་པར་ཐག་པྣ་རམས་ལས་སེསས་རམ་པྲ་གོ ལ་ལཾ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟན་འང་ྭརརེན་པེས་འདི་སྐདཅེས་གསལ་ཏེ་ །། 
པས་དཔའ་མུལ་འཆེས་བཅོ་མདཅིག་འབུངབར་འགུར་ལགས། བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀབ་ 

ཅུ ༦ཅང་ལྤག་བའ་བསམ་པ་ཉམ་རྐང་སྲི། །བས་ངང་ ཧ་ར བའྲི་བང་དབ་སེམས་དཔའ་ནལ་ 
. ཆོས་པ་དག་ནི་མངདཿ བུང་བའ་འྱགུད་ནོ། །དེ་ནས་བཅ་མ་ཝཱན་ཁངས་ལགནས་བྟད ལལ ་ ` 
གན་བཀ་འ། ལ་བནའགྱུར་བའི་བཏས་ད་དག་ལེགས་པ་ལགས་བརབ ཤད་ད གསལ། དཡ་འྭ་སུང་ད་ཞེ་ན། ཱ གས ་ 

























ཤའིཐསམཔཕུནསུནཚོགས་བང་དག། ལྟགས་བ་ དགྱྤཿ ་བངག་ རད ་་ འགུའབབིསངདཀོ། ། ི་ ® 
ཡཱན་འདསྱ་ཀྱིས་གནས་བ ན་འོད་གྲུ་ ང་ཆེན་པ་ལ་འདི་ སྐ་དཅེས་བཀའུཏེ། །འང་ པ་བྲ་ཨ་དེ་ལ། བུང་དབ་སེབས་དཁགང་དགྲ་ཚིག 
མནཿ བྲ ྒ་ུགཡ་མམ་པཡནས་ནང་བར་ ངུ ཅང " ག་བར བཾ 














བ་གང  ཡི་ལྡན་པ་ ོསསྦ་ཅོས་ དགེ་བའི འི་ཀུ་ཐ་ ངག་བ བ་པའི་ཐིའ་ ལ་ཆད་པ་བཤད་བ་ཡིནན།། ཀམི་ 


རོ དུ སྣ་སྣདད་པནས་པའི་འདི་གཉེྱ་གི་མདུན་ད་ གིཾསང་དགྱའུད འལ ་ ན་བའི 
རྗེས་སུ་བརྙེན་པས་གནས་པའ་ཀྱེས་ཤིག། ཐྲ ` ཐོ 


འགྱུན་རོ། །ཞེས་ངེ་སྐདཿ- (གསུངས་ན། འོ་ས་ླི་ུང་དེ་གད་བྱས་ནིཿ ཁ་སབ 








ཙ་བ 


༩ ༡ །མང་སཱཔས་ནས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གདུང་གི་མཆོད་པའ་ལས་ལ་བརན་པའའགྱུར་ཤིང་དདག་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོའ་བཅ་སེམས་བའྲ་པེད་ 
པ་དདག་ལྟས། འོངསུངྱ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གངགས་ ད་གསུམྦྱའི་སྟཾངཆེན་པེའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདེའི་ཕུང་པེནས་བཟུང་སྟེ། ཚངས་པའེ་འཇིག་ཏེནྱི་ 
མཐའ་ཐུག་པའིབརདུའྲབ་མྱབིས་ཡེངས་སུ་བཀང་སྙེ་། མའ་མིའི་སཱིངཔོ་ནིའབཙམ།བ གསནས། དེབཞིན་གཤེགསང་ལ་མཆང་པའེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིཊླ། མཿ་མེ་བྲུས་ 

4 པ་བསི་བད་ནུབ་སེམས་དེཔལ་ལུག་པའིབས་མང་པཱནསུམ་ཆོགས་པ། ཚུལ་ཏྲིམས་ཀི་ཛུངཔ་གནས་པ་གཅིག་ཤེསྤ་ཀྱས་མཁན་པ་འམ། སཱ་དབྱོྱ་གི་དུནས། 
ཚིག་བཞི་པའི་ གས་སུ་བཅད་པ་གཅག་ཁུང་མནོས་ཏ། ཁ་ཏནའྱུད་ཅེང་གོམ་པ་སདན་ འདོན་བནྱ་བུང་པ་གང་ཡནང་དེ། དེ་བས་ནེས་བསེད་ནམསམངང་སྙེང་བ། 

ཅད གང་བར་རབ་དེམས་ངར་ཁ་བྔང་ཤྲིད།བར་ རོ་ངོ་རེབ་མོང་འ་ཇེིག ས་རེ ིར་འར་ར།་བར་བའ་ལ་རང་། ང་ངོ ོོ 
འགྱུརའོ། །འེདོ་སུདྱ་བུང་ནུང་སེམས་དཔའ་གང་གིད སང་ གསུམྱ་སིི་སྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདིམེ །གངང། .བདྲགུས་བ་དང་། ཕམ་དང མིས་ 
ཀྱག་འབ་ ཏུཿ ཀངྷཱཾ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སཆོང་པའི་ ལས པད་ལོ་འབྱམྱ་ཀི་བར་ད་ཉད་ལན་གས་སྲ་བ་བས་ན། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའའདུ་འཛིའིགཏམ་“ 
ཅཾས་མཛིགས་ཅིྨ་སཱག་པ་གཞན་ཞིག་ཁམསྣ་སུམ་ཐམས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སེམས་ཅྱ་ཀི་དོན་མདོན་པད་བསྒྲུབཔ་ན། དཀོན་པར་མངོན་པ་ཡོགསཏེ་གོས 











གང་ཡིན་བཏེ། དེ་བས་བསོད་ནམས་མངང་བསྐྱང་པའའགྱུར་དོ། འོད་བསུང་འདི་དི་སཱམ་དསེམས། འགེགསལྱ་ཡཀལ་ 
བཾ ངཱ །དགསུང་བ་མ་ཡིནྲ་གངསཱམ་ན། འོསུངབྱཾཀྱིསདསྟར་སི་ལྟ་སྟ། ཅིའི་ཕྲིཊ་ཞེ་ན། དེནིངལམངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱ༣རོ། །ཁོད་ ལཱུ ོ 
ནབུངབའདས་པའིདསན། བསལ་པབྲགངས་མེད་ཝདང་། ཆེསྤ་གངས་མེངཔ་ངང་། ཆེས་ཤིན་ཏྲུ་གངས་མེད་པ་དང་། རྐྱཆེ་བ། ཚད་སེད་པ་དང་།༡བསམ་ 
གྱིས་མི་ཆུབ་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགུ་བུང་བ་ངེའི་ནོདའི་དསན་། དེ་བཞིན་གཤེ ཱ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་འཡི་ད་སྱ་ཚ་ 
ཆོགླས་ཤེས་བྲ་བཟིགས་བདང་ཞབས་སྲུ་ལནབ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིགརྐན་སྦྱའན་ ཡུ་འདུལ་ང་ འ་བ བླན་མེན་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་་ ཟ 
ྟནོབ་ས་སྤྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཤིག་འཇིག་ཏེནདྲ་བུང་སྟེ། འེད་སྲང་དེ་བཞིན་གྲྭ་ཤག ཏེག་སྣཱ་ཆོགས་ཞེ ོའི་ཉན་ཁོསྣ་ནམསྤ་ཀི་འདུས་བ་ཆེན་ ཧཱ 
བ་ནིངེབ་འཐུས་བཱག་ གབདྲུ་རྲ་དག་དྲུ་གྲུར་ཏེ་། །འངོ་སྭང་དའ་ །ན། གྲིངབཞི་ སི དབིན ཡང་ུ།ད་ཆེས་བ བཅམ་འ་ ན་བ ཇེ 


ཐསྱ་རྱི་ཧཔ་ིགུང་བའ་གུར་ཏ། འར་སུལཔ་ཁངདལ་གི་དཔའབྷ་ཏུལ་བ་ང་། ཡན་ལསི་མཆེང་གགནགས་བབྲ་ལཊཔ། ཟ་ཁང 











༽ 





། །འཇོམས་པརྱངད་བ་ དིང་ ཡེད་པརྦགུརཏོ། འོང་སྲུང་རྒྱཝ། སུ་དེབནཔགིརསལ་འི་ངཡས་ཤེས། 'བྱབྲ་ངང་། ཆོས་ 
བཟང་ཞེས ཤྱ་ཐའི། ཁྱིཞུག་ཉིས་ཤིག་རྫུས་ ཏེ་སྐིས་ པྲ གྱུའ་ ཌི ཁོང སྲུ རྒྱལ་པཾ་ ལུ ཁུད་དྲེས་ བརྔོམ་། ལྡན་འདས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ མེ་ཏོག་སྣ་ ་རོཀས་ ་དགེ་དེ གི 
༣ ཐོ བཅད་པར ས་བང་ལཁ།། ལོ བརྒྱང་འྲི་ བཞ ཞི་སྟང་རྫོགས་ཀྱ བརད་ལན ས་གཞན་ ཟེ ེད་ནྱ་འསྦྱི་ཡད་ལ་ ཀྱེད་པ་ ཐམ་སཉཧང་སྤངས་། ཏེ། ནང་ཐའ་དང ཞལ་ཟ་ བྲས།་ ` 
ཤཿ གཟིམས་ཆ་དང་ ] གངཏ་ངདང། སུནགྱིཾག སེསྭ་སན་ ངང་། ཨོཾཿ བྱང་རྣམས ཀྱིས །བསེན་ཿ བཀ ཀུརྱ་བྷཾསཾ། དྭ ངགེ་ གཱང་གི་ངགེ་ལ ཅ་ཅ ་ལ་ཨང་ཞག བདུན་བདུན་འདུས་ཤང་ 
ཆོས་གོས། ཡིངདུ་འོང་བ་ ་གཞུན་དང་གཞནངག་ཀྱང་ཇུལ་ལེ། གང ངང་གང་དགཅ་དང་ཅེ་འདོད་པད་དང་དེ་དག་ལ་ཁ་ཟད ཀྱ་རམ་པ་ ཡེདད་འོངབ་དེ་ དགྲ ཀྱང་ཕུལ་ 
འོ ཀགང་དང་གང་དག་པཾལྟ་རི་ལྟ་བུའངོང་པ་དཔ་ ང་ང་དག་གི་གནུགས་ལག་ཁང་ཡིདདུ་རོང་བ་དེ་དང་དེ་ལྟ་ཐུངག། ཀྱང་རྩག་དུ་བཞུག་གེ༽ །དགེ་སྤོང་རེར་ལ་ཡང་ 
ཁཆགས་ས་དང་། བསྐྱེད་མེས་འཚ ལཇང་། བགཱེན་བཀུར་བ་ བདན་ བདན་ངང་། རོ་བྱྐྱ་དང་ 'ལྗན་པའྭ་ཁ་ཟས་འགཀུང་ཕུལ་ལེ། འདྲ་མུཔསི་ཏ་ མུ་ 
(ཧྱུད་བཐངས། ཁེ རཾངོ་དུག་དུའབ་གཚད་ བྱ་རུད་བདུ་ཡེང་པ། ངོང་བཞི་ ཞི་ཁང་མི་གཅན་དུ་ཤིན་ཏུ་ ཁབྲེལ་བ་། བཀྲ་བ། སྟན་སྡུག་ པ་ལགས་ 0 པ་ཤིན 





རོ ཧཿ ཤ །ལྟ་བུ་ཐམ་གཅད་གྲིལཀྱིས གནན་ཅིང་ཡེངས་སུ་གཏུགས་ཏེ། གནས་པར་འ བའྲི་སྤཾན་པ་དང་། བསད་ནམས་དང་། ལོབས་སོ ས་སྦུདོད ང་། དགེ་བའེ་ 
༧ རྩ་བགཞན་ཞིག་མཆིས་ ལགས་སམ། འོང་སྲང་ངེ་ལྟར་ཁྱེའ 'དེ་གཞིས་སྭ་ གངགས་ ཡ་ཐག་ད་དནས་ གཱང་ཅིག་ང་ ་ལ་སངོགསས་གིས་སྟོང་ཆེན་པའ་ འངག་ཏེནྲ་ཀྱི་ཁམས་ 
“ དེ་རབཏུ་གཡེས་ཤིང་། འཇིག་ རན་ངས་གཞས་ ་བ་ཆེན་པ་ཡང་བྱུང་བ༽གྱུའ་ཏེ། །ཁདསངདེ་ནས་བཅོས་ ལྔནའདས་དེ་བཞིན ཀཀ ཏགླཾས་ཚོགས་དེའེ བསྙེན་ 

༧ བཀུའ་པྲ་ཐུབ་དཀའ་བཞེྱ་བ་བ་ཞི་གའ ཡུར བགང་།ཡན་ པརི་སཉས་ 'ལངས་ཏ་ཆས་གོས་ཕག་པ་གཅག་ ཏུ་གཟནུནས་ངུས་མེ ས་ག་ཡས་པའི་ ལླ་ལ་ང་ས་ ལ་བཙུགས་ 
ཏེ་ བཅེས །རཱན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་མེ་ཏོགྲ་ས་ཆོགས།དེ་ག་ལ་བད་ལགས་ས། །ཐལ་མེ་སྤུར་ བཟཏུདནས། བཞིན་ག ན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་གསེལ་ སྐོར 
བཅོམ་ཝྡན་འངས་འཇིག་ རན་དངོག་ས་ཆེརག་ཡེས་པ་བངིའྱ་རུནི ཀང་ལགས། རྐྱེར་ནི་གང་ལགས་། ནའ སངངུན་ཅྱཾཞུ་ འདེ་གཉིས་ཀྱས་བཅམ་ཝྔན་འདསཀྱེས༡ 
ཞབས་གཉིས མ་གཏུགས༔ པརྨ་གུང་ལགས། འོདོ་སུདྷཾས ཅེས་གསོལ་པ་ངང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏེག་སྣ་ཆོགས་དེ ཐིང འུག་པ ར 
འདི་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྤལ་ཏོ་ ཏོ། །ཛོགསཀྱེ་ བུག་ཏེ་མངེ་ལྟ་བུ་ཡངས་། ཞུས་པས་ ཁྱོང་ཁ་ཅི་བྲ། གལ་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཁྲེའ་ འདོ་གཉིསྱཀལླེ་ཝག་པའེ་བསམ་ 
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བ་མོ་ བཟད བ་སླཾས་བ་ཅིལ་བུ་དང་། ཆེ་བ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ ་པའི་གནས་ད་བཤད་པ་ 

དཱ ་ ིིིེུ&་ ་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེས། པཔ གུ རྭ 

| ་བ་ཁ་བཀའ་སྲུལ་པ།- སྲེད་མེད་ཀྱི བཁྱང་ལངས་ ཚལ་ཁའྱེའ པཔ སླེངས་ཏེ། ཀངང་གི་རྫ་འཕྲུལ་ ༼བཐུས་སྟེན་ 
ཆང་སུངདནས་བཀེ མངས ཐངེས་དེལ་ཁཱིའུ་གཅིག་ཁག་པ་ག་ཡས་བསྭ་བངས་ཁ་ཏྱཾཁ་གཅིག་ཤེག།ལག་པ་གསན་པལླ་དངས་ཏ། གྱེན་དའ་བད་ 

༼ ན་གདེགས་པར་མ་ནུསས། །དེ་ཡྭྱ་རྱ་ཆེན་མཐུ་ངང་སྙབས་དང་། བོན་བྲགས་དང་ས་བརང་། ་་ཆེན་ལ་མངག།བརངསན་ྱའད པདང 
ན། ཐ་ དེ་གཉིས་སྒྲའི་རྫ་ ་ཆ་ཨཾསཙམ་ཡང་བསྐྱང་པ་འམ། བསྒུལ བཅ་མནས་ས། །འེངཾསྭངདེ་ལྟའ་ངེས་ཁྱཝུ་ ཾ 

ེ པ་ནི༽ ང་གསུསྱ་བྱི་ སྙེངཆེན་པ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བྲག་ངང་། འེ་ངང་། ཆ་ངང་ཤིང་བང་། ན་དང་། བཅས་བདེ་ བཏ་གཡོས་ཤིང་ བླ་ཁོག་དུགགུལ 
བར་གྱུརཀྱཔཁྱེའུ་ད་གཞེས་བསླང་བའ་ ་ནི་ས་ནཱས་། ༽ཀྭཿ གས་ རེས་ང་ འེཚ་ཉན་ཅས་ཆེན་བེའེ་ སེམས་སྐད་ 








༧ 


ཨཾ དམཆས་གྱིུགས་ཀི་སསྦ་ཆས་ཀ་གངགླཀ་ གྱབ གྱར ལབདང་། གཡོས་པ་དང་ འབ་ཏ་འྲའགས་པ (དང་། བླའོག་ཏུ་འེ 


3 


༩3 


མེདཀི། །འོན་ཀྱང་ཐུ ་བྲྲ རུབ་སེམས་བའྱེནྱ་ཀེ་ བླ་སབས་འདནབསམསྦྱ་ག་ 





༧" ་ །དག་པར་དབ་ཏ་བཟུང་བ་ངང་། རྫ་འཕྲལ་གི་མཐ ཊུཉི་བར་བསྒུང་ བར་མཛང རདེ། རའབྲུ གྱ མཐུཉི་བའབདངས་ བ་དེས་དགེ་སླེང་སྲེད་སེངཀྱི་ 


འགུལ་བརྩ་བས་ཀྱང་། བའ་ཁྱབ་དེ་་ 
༢ གཉིས་སླའརྨ་མེའ་ཏ་ཤས་ཙམ་ཡད་གཡེ་བའས། འགུལ་བརྭ་བུས་མ་ནུས་ས། །འོད་སྲུང་དེ་ནས་ངགེ་སློང་སྲིད་ ེདྱ་ྱདས་པཅས་ལན་འབས་དེཞིན་གཤེགས་པ་ 
ི་ཏགྱཾཨཱཚོགས་དེའི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས། བབཞིན་གཤགས་པ་ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེ་ ལ་འདྲི་སྐད་ངེ་ས་གསལ་ཏ །བཅོས་ཁྔཉ། འདྲས་བདག་དང་གྲཇུ་་ རུ 

འཕྲལ་རྒྱ གྱི་སྙེབས་ཁས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འམ། གཅིག་ཏུ་སྤྱ་གཏ་ལགསྲ་གང་ དེ་ཅིའྲི་ཨང་དྭ་ཞེ་ན་། བཅོམ་ལཱན་འདག་བདི་ལྱུན་ ན་བད་གིས་ཁྱའུ་སྐུས་ནས་་ 
རིང་ 3 འི་གཟུགས་ས་མཆས་པ། ལུས་བང་ནངད་འི་གཉིསཀྱས། དོགས་ལ་གཏུགས་པ་ ངཐདབར་རོམ་ཞོགས་པའྲི་སྐད་དོ། ༢ ངཿ དཅེས་ 
གསེལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན འདས་དེ་བཞིན་ག ཀགས། པའི་ཏི་གིད་ཚོག་ད་བ་ང་ སུང་མེདྱཀབུ་ཊ དནི་རང་གྲེ་ཛ་འཕུལྱ་གི་སེབས་ལས་ ཡེབས་སུས་ །པས་ , 


་མི་ཁྱབ་པ་ཨི༥་པས་ད་ཉན་ཐོས་དང་༢ང་སངསྐྱ་ཆས་བསས། ་རྲ་ཀིསྣ་རམ་ པར་་ 













བམ་ཡིཊ་ཏེ་། སཾད་མྲེདྲ་ཀྱིབུགལ་ཏེ་སཱེངོ་གསུམ་ཀྱི ངཉེན་པའི་ འ་འཇགེནྱ་གི་ཁམ་ས་ན་སེམས་ཅནགངཇི་ རྩསན་བག་ཐམས རཾ 
!ཿ ོ་ིཉན་བས ར་ ༽ 'བསྙན་པ་ རྷཾཝ་བུའ ལྡུའཕྲ ལག )སེབས་དང་ལཱན་ ླ་ ་ 
པབ དུམཐུ་ ཚོ ༥ ཐར ཐམས ངདུཝ་འཕུལྱི་ རམ བར་འབུལ་བརམ་བྭ་ས རེ 
བྱས་ཀྱང དདག་གས་ུའ 'ཁྱེའུ་འདེ་གཿ ཞེས་བསངབ་ བམ། བུལ་བ མི་ནུས་ སེ ེགས་པ་མ་ ཏེག ལོགས སཆིགདྷསད་ 
± ི་ ལཁང་དེནས་སོག་ཆུགས་འབུམ་ཐག་བཞི་བནུ་མ་གཉིསཀྱསླ་བུ་ནས བུཏུ་སེམས་སྐྱེད་ཅིང་ད་དག་འདེ་ 
སྙམད་ མས་ཏ། ། འདྲི་ཉབུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམ་པ་ཐམས་ཊ ཅད་སྟ།ིན་པ་ཉི ཉིདམ་ ་རྐོགས་ཤིང་། ཱ ང་པ་འོ་ ཁོན་ཡིན་ཡང་།གང་ 
ལཞན་ཤོས་ ཆེན་པ་འའི ཆུ ངུ་ ཨཾ ་བ་བྲས་ཏ། བཀང་བའ་ཚ་ ཀཀ ྱིཿ ན་འཝའ ལ་དྭཾ ཨུ་ཤཱ་དང་ཝན་པ་ད་ནི་ང་བཛར་ཏེ། བདག་ཅ་གགིསྱ་ཀང་པྱ་གིྣཐབས་ད་ སུ 
ཐེབ་པའྱ་བབངང་། ། གངསྐྱ་ཆུས་ཀྱི་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བབ་ པརྨ་ཀུའོ། ༽ཧུམ མ་དུསེམས་ཤིངདྷ་ཊ ལྟཊཾ་ཡང་དག་པཿ་ཤེས་པའེ་སྲེགཏགན་ ་འབས་ཕགཔབཞི་བནུས་གཉིས 






























།པེ་དངག་གསྦ་བ་ ཡིང་པ་ཡངདག་ པྲ རྫོགས་པའིབྱངནཱབཏུ་སེམས་བསྒྱང་ བྲ་ཀླར་ཏེ །ཁོདསངད་ནསྭ་བྲང་ ནུབ་སེམས ༨།ཿ འཙའསེམས་དའ་ 
།ག་གེས་ཕག་པ་གཅིག་། ཏཱ་གབ་ནས་། པུས་ ཁག་པོ 


ོང | ཐེ 
ནེན་པྲེབི་གོས་བཟང་པོཞེསྤ་བ་པ་ཞིག་འ། ་དཀྲངས་ཏེ། འདྲུགཔར་གུཊ་ པ་དྭ་སན་ལས་ལངསཏེ། 
༧ ལྟངས་ལབཞུགས་ཏེ། བཅོས་ལྔནའངས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལྐེ་ཏགྲི་སྣ་ཚོའ །ངག་ལབདེལགོས་སུ་ཐལམེ་སར་བབཏུང་ནབ། དབཞིན་གཤེགས་པ་སེ་ཏོགྲས་་ 
འཅོང་ཁྱེའུ་ཁད་ཀཉས་ཀྱིང  པཔད་བན་པར་འབ་མང 











# སོལ; །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁུའུ་འདི ཀཾ ་ 
གསོལ། འདྲོ་དུངདེ་ནས་དུ་བཞིན་གཤེགསཔ་༣ ་པེ། ཏེག་སྒུ་ཚོགས དེས་དེའི་ཚེས་གཡ་གི་སྒྲ་མཇྲངདེ། སེ་གོལ་ལི་སྒྲ་ཾས གས་བདུའ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞཾང་ 
།བསྡ་གགས་པའྱ་གུ ཅུརབདགད་ཁོོན།་ 
ང་སྲུང་དནས་ 


་ )དདགཏུ་མངོན་པའ་གྲགས་པའགྱུར་རོ། །སངསྤྱ་ཧསྱཀི་ཞིངཅ་ སྟེདདུ་སེ་གོལ་གཾ་སྦྲས་ ' 
བདག བདུ་གཡབ་པད་བ༽ ཏོ )།ངིཧེད་རྟས་བླདུ་ཝབེཏུག་ཡེས་ པརྨ་དུའ་པདེ་སེད།ཁན་སྣང་བ་ཊ རྐན་པས་། ངས་སུུ་ཁུཐ་པར་ཨང་གྒུའ་ཏེ 
ཁྱེའུ ེ་གཉགྱ་ཀིས་ས་དབའ་ ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པེའི་ཞབས་ཀྱི་དད་ནས་ལངས་པདྱགུནཏེ་། འོད་སུངྱའྲེའུདེགཉིས་ ལངས་བད་ཡང་ཀུའ་ཡན། ་ 


༅ ཁསས་དེནྡ་ཝ་དཔསི་སིལ་སུནགད་ཇི་སྐེད་ཡེད་པདེ་དགྲཝམས་ཉད་མ་བསལ་མ་བཀོལ་བརའོལམོརླགདགབྱིན་པརླགུན་ཅིང་། ཨེ། འ 
ང་དོན་བཟ་དབ་ཏ་བབ་བདྲགུར་ཏོ། འདོཔདནས་ཁཱདེ་གཉིས་ལངས་ནས་ཀུང་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེབི་ཞབས་ལྲ་བགའ་ལྟཀེ། །དེ་བཞིན་ 
ངེ་ལྷ་སེན་བྱ་བསནས་ཐལ་མེ་སྨཿཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་དུ་ལྟ་ཞིངཕྱེགོས་གཅིག་ཏུ 
*:ཏིུ ནུང་སེམས་དཔའཐཐ་གོས་བཟང་བོ་ལ་བས་ཏེ། འདི་སྐང་ཅེས་བཀའ་སྩ། ། རཾ ་གཉིསྭ་ཀྱིས་ངའི་ཞབས་ཀྱི་བྲུང་དུ་འདུག་ནས། ང་ཁ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཞུ་བའདི་སྐད་ཅེས་ཡེངས་སུ་ཞུས་ཏེ། བཅམ་ཝན་འདྱསྤྱ་ཆུལ་པ་མུ་ཞུད་འདིས་སྦྱིན་པརབྱ་བའིཆོས་སྤྱཾན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྲེན་པ་གད་ལགས་པངང་། 
དགེ་བའྱེར་བགང་ལགས་བ་ངང་། ཡིཔས་སུ་གཏང་བགང་ལགས་པ ་བིཡྱ་གིས་གནར་ཅིང་ཡོངས་སཱ་གྲངགས་ཏེ། གནས བརུར་བའི་སྦྱིན་པ་མཆེས་སས། ཡོས་ 
ུ་གཏུང་བ་མ་མཆིས་ལགས་སམ། དགེ་བའྱེར་བ་མཆི་ས་ལགས་སམཞེས་ཁྱའུ་འངི་གཉིས་ང་ལཞ་བ་ངེ་སྐད་ཡངས་སྐུ་ཞུས་ནས། ངེ་བཞིན་གྲ་ཤེགསྫ་གབས་ 
¿ གཤིས་ལ་གནུགས། །འོད་ུདདེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མེ་ཏགས་ཆོགས་དལ་བུད་ནུབ་སེམས་དབའཐཐོ་གོས་བཟང་བདེས་ཁདི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏ། ། 







༤༤ ༼བའ 








འཁེང་དོ། །འོད་སུང་དབཞིན་གཤེགས་པམེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ 


སྲ ¬ £ 
ཡོ གས་ཀྱི དཾ 
























།༤། ཧ །སོས་ཁཱའུ་འདས་སྐིབམང་པེ་ལྭ་སན་བདང་། སྐྱ་བེ་ཨང་པེ་ལ་བདེ་བདང་། འདཾགྟེན་ལྭ་ཐུགསྤ་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་དད་སྡཾནམས་ཀྱ་སུ་བོཕལ་ 
པ བཆེའེ་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སྲང་དུ་ཁྱིཁྲ་འདེ་གཏཾང སྐ་ཞུས་པ་བཅེས་ཝྔན་འདྲ་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསལ། འོང་སཱདང་སྐྲད་ཅེས་གསལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
༩ གཤུགས་བ་མ་ཏེགས་ཆགས་དེས་བང་ནུབ་སེཡས་རཔའླབ་གས་བཟང་བལ་བངྷ་གབཅས་བཀའ་སུལ །ཐིཔ་ྲིགདེབྱཉིགཅག་དང་། ར་པ་བ 
=ཤཾ རིགས་ཀྱབླུ་ཆ་བོ་མུ་ཁུང་འདེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐྱཔ་ཡངས་སགཏོངབ་་ ་ཨགང་ཡིན་པད་བས་ནི། བྱད་ནབ་སེམས་དཔའ་དབེན་པྲ།་གནས་པ་ཞིག་དགོན་བ་ 
དུང་། རབ་ཏུ་དགོན་པ་དག་ན་གནས་ཤང་། སེ་གོལ་གཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཅོས་ཐས་ཅཔནི་མ་སེས་པའོ། །ཞེས་བཟེད་པ་ཐབ་པ་གང་ཡེནབ་ད། བསོད་ནས་ 
- . ཀྱི་ཕུང་བོཆེས་ཆེ་བརརིག་པའབྱའོ། །ཕིཀས བྱུརལ་ཡས་འུང་འདིའི་སྤྱིླ་ཞོག་ག། ]སྤེངོ་གསུམགྱི་སྙེང་ཏན་པའི་འཇཾགཉེཉ་གྱི་ཁབས་ན་སེམས་ཧནཧ་ 
ཙམ་སེམསཅནད་བས་བན་བླསས་བའིསེམས་ཅན་དད་ ཐམས་ཅད་ལགསེམས་ཅནའ་ནང ཅགེ་སེ་ནོསཔཨཱ་ཆུདའདིའི ན་བཛི་ནེ་དབའེ་དག 
ཤྱན་བརགྱུའ་ན། །སྙོང་གསུམ་གི་སྟཾང་ཏན་པེའོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཏེགས་པའེགེསས་བནདེ་ངག་ཐསས་ཅང་ཀྱིབསད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐུང 
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་དཔེན་བར་གནད། པ་མངངག་པའི་བསམ་པ་པཔྡ་ལན་པ། ཡངཏག་པའི་ལས་དགུགས་པ། ནུལ་ཟིཿབཉིནུརྦགཱཏུབཅོ་ ་བཞིགཆེས་ཐམསཅ 

་། འགོ་བ་མེདཔ་ཞེས་བྱ་བན་ སེ་གོལཿ བྱེས ་བཨྭ་མ་‹ 1 བ་དག ་པར་གུའ་ན། སས་ཡད་ ཡོང ཀྱིཐུང་པེ་ས སྲ་ས་དེསཿ པས ཛཱ 
ཀྲ ༣ ་ཞིག་བཟེད་པ་ལ་གནས་པའི་བསེད་དམས་ཀྱི་ཕུང་པ་དེའི་བྱ་ཆྱའི་ ཆད་ཨང་ཉེ་བར་སེ་འྲགཌ་༽ །གི་ཆ་དྲག འབུས ལ་ཡ 
= བྱིབ་ཕྲགབརྒྱའི་ར་དང་།ྱེབ་ཕྲག་སྟེང་གི ཆ་དང་ །བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱ་ཆ་7 ཏོར རྐབྲ་འུག ཁྲིག་ཕག་འབུམགྱི་བརུ ་ཆ་དང་། གྲངསུ་གྱིཆ། དང་། གངས་དང་ཆ་དང་ - 
_ ༤ . བཀགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། ཉེ ཉེ་བའ་འཇལ་བ་ངང་། ྒྱུཞིབན་དུ་ཨང་ གྱི་སྙེང་ཆེན་ངའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོག་ ` 

༡ ` བབའྲི་སེམས་ན་ཐམསཅ་དཀ ་བསེད་ནམསྤ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ཝཱ་ཞེ ནབམས་ཧན་ཅོཾ་ད དསམསཅན་་ 

དུབསུཐར་བ་ ས་པའེསེམས་ཅ ཀུངང་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་ ག་ཡུད་ཙ་མ་ཚོག་རྒྱལ་པོམྲུ་ཁུ་ ཤིན་པདང་། ངགེ་ ་བ་མངོན་པར་འདུས་་ 
འའ བ་ཀ ཅཅ ང་ ལ་གཏགས་ང་ཡོམ ་གཅིག་ལ་ འབ དགང སྤྱིན་བ ཀྱན་ ཞིརརག་བ 'མངོན་པ་འད་ ་འཛུས་ 




























་ གྱ ༡ . །བྱས་པརགྱུར་ལ། རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུས་སེམསཅན་དེ་དག་ཐ་སསཉད་ ཀྱིར ས་བླསལ་བགང་གའླི་ཀ ཀུང་གྱི་བུ་མཧེ ཡྱན་པ་བྱིན་ཞྲིང་དགེབ་མངོན་ 
༦ བར་འདསྱབས་བརྡ་གུརན། ཚིགསྱཀི་བུ་ཐང་བིསཿ །དུ་སསས། དགེ་ འབྱཿཐཿ དེ་དག་མང་བ བ་ཡིནསཱམའཔ། འོད་སྭང་དེ་ལདེ་སྐད་ཙེ་སེ་བཀའ་ བ་སྩལ་པ་དང་།དེ་བཞིན་ 
„ གཤེགས་པ་མེ་ ཏག་སྣཱ་ཆོགསད་ལབྱངནུ་ རདབ་སར།འ། དཔའ་བློ་གླེས་བཟང་ པོས་འངི་སྐདཅེཾས་གསུལ་ 'ཏ། །བཉོན་༧ རྫངས ཅོ་་ོ་ དྭ་ལྭ་བུ་དེམཛད་ 
ོ པནིངོ་ན།ཆ་ རལགས།། དག་ བྱ་ར ཀ་དའ་བསམ་པའ་ཡང་སུབ་པ་མ་ལགསཔས། ། བསསྱ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ལགས་སོ། །འ་ ཆི སང་ན་ཤགས་བས་ 
4 % ཚོགསདས་ཀྱང་ ནུབ་སེམས་དཔའཔྲོ་གྲེས་པཐང པ་དེ་ལ་འངི་སྐདཉེས་བཀའ་སཱལ་ཏེ། །ཧྲེགས་ཀྱེ་བ་ཁྱཏྲ མས་པདྱབ། ཁྱཾདཀྱི་ ཁང་དུ་ནུདུ་ཕབུ་སྟེ། མཁས་བསདོན་བག 
“ སྦྱང་བབྱསཔ་ བབ་མོ། ལབཟེད་པ་དང་ ལྡན་པ་གང་དག་འབུང་བའ་འགྱན་བ་ད འག་ནི་ འད་ལ་ མས་བརྱ་གུཊ་ཏེ། སེམས་ཧན་དེ་དག་ཐམསཅ་དྲ་ཀི་དག་ ་བལྔར་བཞུན་ཐེང་པོད་སྲིད་ 
དུ་མདོན་བར་འདུསྤུ་བས་པ། དེཙམ་ཏུདཔག་ཏུམེད་ཅིངངེ་ཙམད དབསསྱྱཀིས་མི་ཁུབ་ ལགང་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱཀི་ དགེ་བའྩེར་བམངོན་པར་འུབ་བྲ་ས་མ་དེནི་ 


> 
ཁིཾའུ་འདི་གཉིས་ ཀྱོས་ལྷག་ པའི་བསམ་པགང་གྲེསདབ་ཞིནྟ་གཤེགས་པའ་ཞབས་ལཿ གཏུགས་ཤང་ཕྱ ཤུ༡༡༔98 'འདེའི་བྱཧའེ་ཆར་ ££ ཉེ་བར་མི་ལ། སྱེའགིཆ་དང་། 








༩༨༦༧ 


/ 






















ཀ ཆ་དང་།བྲགངབ་ངང་། དཔེ་དང་། ཧཾ ཤཾབརྔ་འཇལཐ་དང་།, ༦ ར་ ཁགའོ། །འོང་སྲུང་དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འངས་དེབ 
ཏག་སྣུ་ཆེགས་དེའི་དགེ་སློང་གེ་དག་འདུན་ལས་ངག་སླེང་ བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་ ཞི་སྙེང་གཾས་ བསནཔ་འདི་ཐོས་ནས། ཆིག་ཁུར་བན་། རེསུ་ཡིད་པང་བའི་ 
ཅེས་བརྡེད་ད། བ་འདིས འགའ གང་མྲོ་ནམས་ལ་བཟོད་པརྱ གྱཏ་པ་ཿ ངོང ཀང་དག་ཏེབ་བསས་ཧད་སྙོང་པ།་མེས་པའ་བགྱིང་་ 
བ་དང་། གང་ངག་ `` * ༣༡༩༨ འ དཀན་ པ་ལ་དགའ་ ཞི ཏེ གམ ་བ་བདུན་འདེར་བན་བྱགིད་པ་ 
ཏིཿ ཧངག་ ཨེཤེས་དྷེ་ལབ་ཡེངས་སྭ་ བསྒྱུ་་ ཨེ་མས་བསྐྱེད་ པཿབྱགིད་པ་དེ་དག་ 

བའྫུས་བནེ་དག་ལ་རྔཾསུ་ཡིང་དང་ངོ། །ཞེས་ པད་བཞིན་ ཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ 
།དེས། དགེ་སང་ངེ་དག་ལ་ལེགས་ སེ་ཞསྱ་བབིན་ཏ ང་ཨ ག་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྗརད་བ་ 








: 





1 །ནིལགས་ལེགས་ས། །གལ་ ལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་སེམས་དགྲ་ནམ་ བ༽ྲ་གེལ་བར་མྭ་གུར་དུ་ཟིན་ན་ནི། ཁྱེད་ཅག་དགེ་བའ་ཚ་ བདེས་ ཁོ 
ར་བའྱི་རྱལ་སྨིདགང་གིའ་ཀླུང་གི་བུམ་སྭ པྱད་ང་བནུག་ནས། བླན་ མེདབ་ཡད་དག་པནྡ་ཚེགས་བའྱི་བང་ནུབ་མངོན་བཟྡ་རེགས་པན་འབངྒྱར་བར་ཡངའགུར་འ། དད 
༦ གནས་བྟྟཅ་ ཉན་འོད་སྲང་ཆེན་ང ངེ ་ཤམས་ཅད་ཀུ་ཆགས་། ཅུ འདི་སྐད་ཅེས གསལ་ཏེ ་།བཅོམ་ལཱན་ ཁདས་བདགན་སེམས་ཅ ན་དེ་དང་ 

༡ ] གང་དོག་ལ་རཏེབ།ཐ་ས་།འང སྲེང་བ་དང་། དཔེན་པ་ ་འང་། ཉེ་བཀ་ཞི་བ་ བ་༨ང་། འདོད་ ཏཧཀ།ས།ཿ དྲྲ་བལ་བངང་། རང་བཞིན་ 

ཤི སླཱ་ཏིས་བརྡ་གབཆས་པ་མཆིས་ བ་ངང་། བཟདབ་དང་མཆེས་བ་དང་། མས་བསཆས་ ཧོ ་ ་ཡངྡངཾང །ཨུ་ཡིའང་ ༥ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཟོས་ལྡན་ཁམ་ 

ཀྱིས་ཡང་གནས་བརྟར་ཁེདསུང་༢ ཆན་པ ། འང པ་ སང་བ དེ་ལ་ཁྲཾའུ་ཏཾས་དང་ཆོས་ 
བཟད་གཉསྤྱ་ཉེས་འདྲ་སང་ཅེས་གསེ སྙིན་པ་ལ་ཁགཾའ་བར་ ཡང་སིབྱགིང་ལ་སེབྦས་་ 
ཅན་དུ་འད་མི་འྱགུད་བ་དང་། ཀུན་འ །ལ་པའ་བྱསིང་པ་ དད སར་ན།ཡང་དེ་ལ་དགའ་ 






















ཿ དང་། རབདུ་ཡངལལསེ ། སངྱ་ཆསཀི་ གཞས། པ་ ཟླནམེདཔསྐུ ༢ ༩གནས་པ་ ཐེབ་པར་འགྱུར་བདང་ ༽ ཟབ་མོ བཟད་པ 
ཆདབཞིམ་ཤེས་ཡེསས སྭུ་རྫགས་པན་ ཡང་བཅྱིང་ལནོས་། །འོ་ །འིདྲ་སརརྨ་སདཅེས་གསེལ་པ་དང་། ) དེ་བཞིན་གཤེགས་པ མེ་ཏོགྣས་ ་ 
སྔ ་ རགབྱ་སུཔཏོ། ཏེ། རྒ ཀྱ བ་དག རཔའ་ ཡ་ཡ ྤུ་གུ་ཅ ་པ་ལ་དགའབར་ཡུང་ ལ་ 


པཔ 
༣པར་འབྱུར་པ་དང་། བླ་ན་མེད 
།ལ་བཟོད་པ་དང་། ནུལ་གིནན་ ་ 
ཀ སེ་སྭ ་ 
དག་ཏེྱི་ཟང་ བིད་སྦྱིན་པང་ བྱིང་བོད་མཁྲོང་ ན་ཡ ཡང་དེལ་དགའ་བབསྦྱེད་བཿ' ཙམྱི་པྲད་པ ་དང་།གོ 
















ད་ །། ཚིགསྱ་ཀྱི་བུ་དག་བུང་ཊ བ་སེཁ་ས་དཔའ་ ཐསབཞིམད་ དྲག་དང བ་ན ན་པ་ལ་ཡང་དགའ་བ 


3 ་བ་སསམབསས། གཞན་འ 


' 


ོ :)༅། 9 །དུ་ཡང་འདི་ཝྭ་སྭ། སས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་བཟླནམེདཔས་གནས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུནབ་དང་། ཟབ་སོ་ལ་བཟེད་པ་དང་ཝཱན་པན་འགྱུར་བ་ 
༠ .དང་། བླན་མེད་པའྲི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲང་ཡེངས་སྔ་རགས་པར་བེད་པར་འགུད་འོ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་དག་གཞུན་ཡང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའཆོས་བཞི་དང་ལན་ན། སྦྱཾན་པ་་ 


× ལ་དགའབར་ཡང་མོ་བིད་ལ་སེན་སྣཧནདཱ་འང་ཨ་འགྱུར་བདང་། ཀུནཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་སདཔ་དང་། གཞན་འཇིག་ཏེན་གྱི་བང་ཟིང་སྦྱན་པརྱྱིད་པ་ ཧཾ 











དྲི་བོ་ན་ཨང་ང་ལ་དགའ་བབྐྱེད་བ་ཡྱིའ གང་ད་ཡདཾ ྷྟ་སྙི། སབས་ཧྱསྱ་ཀི་གནས བླ་བ་ན་སེད་ལས་གནས་པ་འབོབ་བརྡའ (` 
མི་ལ་བཟེད་པདང་ཝན་པར། གྲོར་བདང་། བླ་ན་ལེའ་ལྔབི་༩ ཤེ ཁའང་ཡངས་ སྔུ་རོགས་པདྱ་བེད་པ་འགྱུར་བ་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རིགསྱ་ཀི་བུ་ཞང་ཁྱབང་ནུབ་ 

ཱ སེམས་དཔའ་མད་དྲུ་བོས་པ་ཡི་པས་སུ་ཆོལ་བཿ་བུད་བ་དང ། ད་མང བ་བྤྱུན་ནསྲ་གད་དྲང ཀངྱཁྱིར་དང་། གྲིང་རྡལ་དང་། རྱམ་བོའཕོ་བྲང་དུང་། ཡུཝ་་ 
འཁེན་དགཏུ་ཞུགས་ཏོ། །ཆས་ཀྱི་དུན་བྱ་སཱན་པ་་ཀུང་པ་དང་། གང་ལསྱྱ་ཀང་ཐན་ལེགསས་ཤག་བ་བཅ་ས་དུ་ནུང་བདྲ་ཀུང་རབ་མེདཅེད་དེ་གོས་པ་མེད་ 

 པའི་སེམསྱ་ཉིས་གཞན་དག་ལ་ཆབ་ སན་པ པ་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་འདི་ལྟ་སྣ་ཆོས་ཀྱི་སྨན་པའི་ སཱན་པ་འདནི ` 
















*་ 

ཤིངབསྟེད་པ་ ¬ མཆག་ཡིན་ནོ། ཞས་དགའ་པ་ཉམས་སྲསངབར་བུང་ྷསེ། ནྣ 
། །ཞེས་ ་ཡང་ངག་བྲ་་མཐོང་ན་ དགའབུ་ཉམསསུ་ སྱང་བདབེད་ཧིང་སེམས་ཅན་། འཇིག་རྟི་ ་བང་ཟིང་ཡོངས་ །ཨུག 
/ མདནཔརབྱམཔ་གཞན་དག་ལ་ནིགའ་མ དད དད་ཧིབི་ཕུའ་ཞི་ན། ཅིགས དམ ཁ་གང ིས་ཕྱ ཕྱེགས་བརུའི་འཇིག་རྟེ རྟེནགྱི་ 
_ ཁམས་ཚུད་མེདྲ་གདས་མེད་དབག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ ཧི བཅི (༦ 
“ཞིང་གཞེས་པདེ་དག་ཐམ་སཅད་ལ་ཚའི་ མཐའཅི་སིད་པ 0 ཁེ་སླཾ ་དང་། བང ་སེམས་དངའ་ལྷག་་་ 
་་པའི་བསམ་པ་ པུན་སུས་ཆོགས་པ། རྣུལ་ཁྲ །ས་དང་ཝྡན་པ ཏྟ ཀསཏ་བསྐེང་ར། གངས རྒྱས་གེམ་ 
ས་ཡ སྲུང་བྩ་ེད་པ་ན། གེས་པ་མེང་པའ སམས ལེ རྭ སུ་ཅནགཅིག་ཁ་རི་གབཞི་ བཞི་ ༤ 

པའིམིགས་བཅད་བཅིགཙོ་མ་ཞིག་སྒྲགས་པའབྲེངབེང ། པཿ ས་ཁི་ལྟ་སྙེ་། དཔ་ན་ཡིག་ 






















| 7 ད་བཞིན ཞིག དད ་ ད་བཞི་ལས རང ང་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་འཕྭཏྭུཏོག་བྱ་ིདན། .རྲིགས་ཀྱི་བུ། 
བསེད་ནསསྐ་ཀྱི་ཐུང་བེ་དོལ་བསོད་ནམས་ཀུ 25 ༣ ལོད་ཀསའ་ཞེ་བཀྲ་པོ་ ཀབྲ་ཀའ། །སྤོད་གི་ཆ་དང་། འགུམ་གྱིཆ་ངང་། བྱི་བའེཆ་དང་། བྱེ བྱེ་བ་ཕྲག་ 
× བརྒྱའི་ཆ་དང་། བྱིབ་ཕྲག་སྙེད་གེ་ཏ་དང་། ཀྱ་བ་ཝ ± ` དང་། བགྲང་བ་དང་།དཔེ་ 
དང་། ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང་ དུ རའིབཟད་ 








དུ་ཨང་ཉེ་བདམ པའི་ཕིར འེ ནས་ ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས ་བ་མེ་ ཏོག་སྣ་ོགས་འེ ་དེས་ཁྱའུ་ དགཉེས 
ཁ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། ཀཅིགསྤཀེ ཀཱ །གཱ་དགྱད་ནུཐ་ སེམས་དཔའེ་ཆོས་བཞི་ དང་ལཝཱནན། འདི་ ལྟ་སྟེ སེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི གནས་རྒྱ་ཆེན་པེས་ཿ གནག་པ ་པ་ 
འཁེབ་པད་། གྱུརཏེ། བཞི་གད་ ་ཞེནབང ཉྟ་སྭི་ྐྱ་ ་ཆེན་པོ་ ་ལ་འཇུག་པ 'ངང་། ཆོསྐྱ་རྒྱ་ཆན་པེ་འཆད་པ་དང་། ྤྱི་པརྒྱ་ཆེནཔོ་ ཨངས་སུ་གཏོདབ་དང་། རྒྱ་ཆེན་ 
བོ་ཁ་མོས་པྭ་སེ་། ཅིགས་ཀྱི་བ་དག བྱང་ན སེས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པའེ དེ་ངག་དང་ཝཱན་ན། འདྡི་ཝཱ་སྣེ། སངྦྦྱརས་ཀྱེ་གནསྤ་རྒྱ་ཆེནཔོས་གནས་པ་འེབ་: 
པར་འགྱུར་རོ ༢ །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་དེ་ བཞིད་གཤེགས་པ་མེ་ །ཏོག་སྭཱ་ཆོགས་ངེས་ཁྱེགུད་གཉིས་ལ་ང་ ར་ ཆོས་བསྙན་ པསྭ་ཧཱའུདེ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 


2. 


1 ཨ་ཚ 











ཁྱ ིསཏ་་བད་གིཙམདམ་འཔག་ཏ། ཀས གི་འ ུ 
བཅད་པ་འདི་དགགསལ་ཏོ། ། །ཐུབ་ བ་སྲེུད་པ་བྲམས་ཅ་དམཁྱན། པཿ 
། །འདེ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅ༣་ དང་། །སྲེག་དང་གང་ཟག་མ་ཉིས་པར།བཟོད་པླ་བུ་མེ 
་བཟདཔ་བབས་བ ཨཿ གེས ལ། །དེ་ལ་འངྟཏཿ ག་པ་ ས་དཅས། །བཀྱི་བ་འའི་འད་ བསསལ པ་། ། །དཔའཆེན་ཁྱོདནི་ད 
་ ་པོ་དེན་དུགཉེར་། །ཡེ་ཤེས་ཆ ་ཆེན་ཁ་སྦྱང་བྱསཿ ཞནས།༽ །ངེ་ལ། ་འངྨ་རོར།༢ སམས་ར། བྱེདཅིག། །ར་སགཁི་སྟུད་ བམས་པ ་བརྱ་གྱིས། ཁ་ལོ 
ཌཱ ཅིག། དགེན་པའི་གནས་ནྭསན་ཧྱངཔ། དབེན་པའེ་གནས་ ཤེས་གསུད་ བ་མངོ་ད། བ་ཡོངས ས་བའི །སུན་བ་རག་ཏུ་ 
ནཱ དད ༥འང་ཤེས་མི་འཇུག་པ་། ཀདེན་རཱུ་ལྲ་བལ་ར་ཐབ་ཡིན་ན། །ཞི 


ནི་བའ་གནས་ལས་མ་གཡོེ་བའི། ༽ ནུལ་ཁྲིམས་ ཡེངསི་སྐ 
རྱ ལཱ ཞི་ལས ལེ ིནུལཁི ཁྲིམས་མཆོག་ཡིན་ གསུང་། །བཟེད་བ་ཏྭགཏུབླསསྱ་ཧཾས་ལ། མེ ་ ་ལརྟཾག་མ  ་ ད 





ར 
=: 


ཌི 'རྐསྷ་གངས། ང་། དེ་ནི བཟོད་པ་ཡིན་པའ་གསུངས། །བརྙོན་འགགས་བྷར་ ན་བའང་བརུས་བརྩའས། ° 
འོས་དེ་སེདབསན། །དངོན་ 


།ཏེག་པ་ཐམ་གཉད་རྣསྭ 

. “ འཇུས་བྱམ་ཀུན་ཀྱང་ྲང་བར་བཀྱིས།། །དབེན་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེནི སཾསྤྱ་ཧས་བསོན་འགུས་གསུངས། ། 
- ཕབམས་ཅ་དབགག ཟླ །ཉེན་སོངས་མང་པ་ག་ ན་པ་། །པན་ཏག་མདབ་སན།་གཏན་ཁེ་ད། །ནུར་ོལ་མ་ཡིན་ཕ་འོལ་མིན། ཤངབྣུས་འང་གནས་པན་ ༡ 
འབ་དམ་པ་ཨིན། །དགེ ན་བའ་ཁ་ཁ་ཡེས་བླསས་བ་ཞིང་། །འདུས་ཤིས་དལ་ཆུ་སྟུསི་ 

" ཱ ༨ཱ ་ 


མྱི་བྷསེ། །ུས་གསུམ་མཉམ་ལགཁྷ་ཨཾའ་པ། །ནི་ཤེས་ 
བུ། །འདུ་ཤེས་གུ་ཁས་སྱེ་བྱུརཏེ། དེས་དེ་འཛུཀེས་མེདའེ་སྦྱ་བ། །ཆོས་ཀྱི་སྤུད་པའི་ཡེན་ཏན་དང་། །དབཞིན་ཕན་ཡོན་རམས་ཏུང་བསྟན་། །ངྱརཾ 


བོ 





' ེ སུ་ ཧྲ ༣ ༨ < 
སེམས་ཨེད་བ་ཨོས། །ཅི་ལྟཿཐེས་པའི་ཆོསྱ་ཀུང་ཤོད། ཨོཾ་གྲེནསསྐན་ཟག་ཡིད་དེ། །ཟང་བཞིནྱ་ཆསྐནི་གུབ་བ་མེད། །དྲེ་ཕུའཆོས་ལམ་ོམ་ཞིད། 
”ྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་མི་བྱ། །བདགཉནིརེས་སྟེན་བྱུད་པའོ་ཤེས། གང་པ་འདུ་ཤིས་དདང་དབ། །དམའ ཅོས ས་བསམ པབ ཅ་ 
པས་བཅིདས། །བདག་གིས་སངསྦྱ་ཆས་མཐེདདཞེས་། །གང་ལ་བདྲ་ཤེས་དེ་འབུང་བ། །ད་ལདེམ་ཐག་དུནི། ལསཡཡཡ་་ 


༠ 









ཟ་བ 


དོདམ་ཉན་ཐོས་ཁས། རངྱ་རྱལ་བུང་ནུབ་ཏོགས་འདོད་པས། ། །དེསནི་རཱལ་ཌདེ་བླསབ་བྱ་ཤིས་། །ནཱགྲམ་ཡེ་ཤས་དཔག་སེད 
༤ ། །གསན་པའྱེ་དུད་ལས་འདོདསྱ་བ། བྱང་དུབ་དམ་པ་དོན་དུགཉར། གངཤག་འཇིག་ཏན་མགོན་པོའི [ཤམ་ཚནྱ་ཉིད་བྱ་ཧ་པའི་་ 
འདྲབང་། །དེ་འདྲཾ། དེ་འདད་འདོད་པདེ་ཡི་ས་ནི།  : །ཆོས་ཀུན་རྒུ་ལས་འབྱུང་བསྟ། བྱེད་པལོ་ནེདམིགད་མེད། །ཆེཾས་རྣམས རན་ནག་ 
ཐཱ ཡངགདང་བཞིན་ཡདམཏཞེ་ ས། བྱཀི་བ་འདི་འདུ་བཀའ་སྩལ་པ། ད དཔའ་ཉེནཁོད་ ང་མཚའ་ལགས། །འོདོསུངད ཟུད 

སྙེ ཡས ` འེ ྱལལོ་ུཁུང་དྲ་གངཁུ བདང་། བཛནམེའ ་བ་དཔག་བྲ་ འབྲིད་གཞུག་ས་རྣམས་དང་ །སཱེད་གིབ་ ང་ལ་། 

ག་འདུས་ ཏེ་འཁོད་བཟྲ་གུར་བ། ཇོརག་ལས་སག་ཆགས་བྱསདྲའི་བ ཉྟེད་གིས་དླུན་མེད་པ་ཡངངག་ པརྡ་རོགས་པྲོའ ! 

༤༢༨ ངག་གིས་ནི། དགེ་བའྱེར་བྱཾས་ཆ ་ཆེ་གད། བས་པའི་བ པ་བ བནྡ་གྱུའ་ཏོ། །འོད་སྲུ 
གཉཾས་བན་སྣུང་ཡ་དེ་ལས་བཟས་། །ཏེ། །བཅོམོ་ རན་འདུས་དེབཞིཊ་གཤེགེབ་སེ། གླས་ཧནིས་ ཀཞབས་༢ ལ་གཏུགས་ ནས། ། འདྷགདཅས་གསལྟ་ བོ 
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× 


༢ ་་ཐསས་།པ་ ༢ ་་ེཔ་ "£ ༢ ཁོ ཏཱ £ ༡ 


འ ` 


༤ ལོ །ཝྔན་འདས་བདགཅག་གཉིས་སཔས་རྒྱས་བཅོས་ལཱན་འདས་དང་། ངམ་བའེ་ཆོས་དང་། དགེ་སློང གི་དགེ་འདུད་ལ་སྦྱབསུ་མ་ཆིའོ་། །བཱ་ས་མེད་བ་ 


. ཨང་དག་པཊ་རྫོགས་པའེ་བྲང་ ཏུ་སེམས་བསྐྱུདཊ ངསེམས་ཀི་ཁང་བཞིན་་གིས་་བུང་ནུབ་ཀྱི་འངབཞིན་ཇེས་སུ། ཤོགས་བ་ཨང་ཕི་བྱགིད་ལགས་ཏ། བཅོས་ལྡན་ ` 
འདས་འདིན་སེནས་བསྐྱོད་པ་དེ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། རོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེབ་ས་མཉིས་པ་ལགས་སེ། །འདེཿསེམས་བསྙུད་བ་དེནི་འདྷི་ལ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སདན་ 


/ བརྐཞེན་པ་མ་མཉིས་པ་ཁོན་ལགས། །ངེ་འིའི་སླད་དྲ་ཞེ་ན། གང་ལ་མདོད་པའ་ཞེན་པྱ་ མཆིས་པ་དེ་ལ་ནི་སྐེ་བའགའ་ཞིག་གདའི་། གངལ་སདོན་པད་ཞེན་པྲ་མ་་ 


ཡུ མཆིས་པདེ་ལནི བའགའ་ཡངམ་མཆིས་པའི་སླདདུ་སྲེ་། བཅུམ་ཝཱན་ཁདས་དྭ་ཝ་ལགས་པས་སྐྱ་བ་ཉིདསྐྱ་བམ་མཐིསཔ་ལགས་སྭ། །དཅིའི་སདདུ་སྐྱེ་བས་ 
པབ ར་བ རཿ ལ་མ་ག བ་བསིས་ ར་གས 
མཆིས་པ་ཞེསབྱགུན། དེ་ལ་སྐྱེ་བའཾང་བཞིན་འཇུག་བ་མ ་མཆིས་པསདའི སླད་དསྤྱེ་བ་མ་མཆིས པོཞེསབྱརྟོསཾ། སྤྱེ་བ་མམཆིས ་པདེ་ལན་བརྔོད་པ་ཡངོབརྗོད་ 


ཿ -ི་དྲ་ཤི། བངས ་་རརརིཾིིཾིཾིཾིཾྲྣཀཔྣྲ་ེཾཾཾྱ མ་བས རོ་ལོའ བ་འགྲ 
« པརམཾ་བགྱིའོ། །ངེའཾའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཅི་ཙམདཱ་བརྡར་བ་མ་མནིས་པ་དས་པདྤ་སྐེ་བདང་། འགག་བ་མ་མཆེ་ཀྱི་ས། ད་ཝུད་ཡེ་ཤེས་ཤན་ཏྱུ་ནས་པན་དག་པ་ 


¡( (༥༢༢  ཞགབ་ཡང་མ་མཆིག་ལགྲརཀྭས་བས་ཊིཅིས་པ་དད་། ཁུགག་པ་པ་མཆིས་པར་ནབསས་འཚལ་བ། ཟང 











ཤཾད་གང་ལགས་བད་ཁོན་རེན་ 














མས་ཏུད་ནི་བཟོད་མ་ནས། རྣམ་བཿདག་བསྲདལགས་བའིསྤད་ 

ཆས་ལྷ་ཆཐད་པ་ཐབ་བའླ་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་བོམུ་ཁུད་ 
དགདང་། །པའྲི་བང་ནུབཏུ་སེམས་བསྐྱད་དོ། །འདོསདད་ནས་དེ་ ་ 
ས་མ་མེ་ཏོག་ ྒ 


] ལྐུང་བཟེདབཞག་སྟེ། ཕྱག་བཅབསནས་རྒྱལ་བརྒ་ཁུད་དང་། སྐྱེ 
ལ་བ་དདག་ལ་ཆོས་ཀུ་གཏུམ་ཡངདུག་བན་བསྟན། ཡང་ཕག་པཿའཛི་ནད་བདུག། ་ཡངདག་པར་གཟེད་བསྟོད། ཡང་དག་པའ་དབ་ཏ་དགའ་བཟ་མཛད་ཞས།་ 
གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས། །འིདོ་སུང་དེ་ནས ཁྱིལོས་དང་ནོས་ཟང་གཉིསྱ་ཀྱོས་པ་ས་ཁ་གགེལ་བ་བཏབ་ནས། དད་བས་ཁིམ་ནང་ཉྱིམ་སེད་བད་ལེགས་ 


( 


' ཡང་གདགཾ་བུཾན་། །ཁྱཾས་གྱོ་གཞས་ན་གནས་མཛད་ནག་། བླ་མེད་ཁྱད་ནུབ་བརྟེད་པར་འགྱུའ། ད་ཕྱིན་སེངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཞཾ། །བསྙ་ 


| ༄། ཤྭ །པ་ཁོནར་རབཏུ་འབྱུང་བའི་བྱིའ་མངོན་པའ་བྱུང་དོ། །དེ་གཉིས་ཐང་གྲི་གོང་ཌུར་ཏེན་པོནས་མངོན་པའ་འབུང་བའོཚོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ 
རླ དགྭསས་ས། །རང་འབྱུད་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་བསྔགས་། །དས་ཀྱི་བང་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པས་བསགས། ཁྱེམ་ནས་ཁོན་མོས་གནསཔ་སྟེ། །དཀར་ཆོས་རྣམ་ 
པར་འཛིག་པའྲ་བད། །གད་ཞིག་དཀྲ། པའི་ཆོས་རྣམསན །ཧམས་པཿམ་འགྱུནའཕལ་འདོད་པ། རབཏའབྱུང་བརངུ་བའི་ཕྱཾང་། འཇིག་རྙུན་མགོན་པོ་ཐདསུར་ 
ཟླབ དུ་སེང་། །བསྐལ་བཀྱ་བརཤབ་སྤྱང་ཀྱང་། །འདོད་པྨ་རམས་ལ་ངོས་པ་མང་། །ཁྱིས་ན་གནས་པ་འདད་པརསསྲཀས། མངོསས་བཞིན་དུ་བཅི་བར་འྱགུའ། །ཇི་་ 
ལི ༈ར་མཆིད་།་ནསས། །བླབ་པས་ངོཔས་བར་མེ་འགྱུར་བ། །ད་བཞིན་བྱོས་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །བརྟན་པས་ནསས་ཀྱང་བོསསས་འགྱུར་། །དཔེད་ན་མེ་ནིརྫུ་ 
དག་དང་། ཤིད་གསནམསྲ་ཀརང་མས་པ་མད། དེབ་ཞིནྱ་བཱུས་པ་འདོདྷ་ནམས་ལ། བསྙེན་པས་དོམས་པ༥འགུར་བ་ཡེད། །འཇིག་ཏན་ནམ་པར་འདྲེན་ན་མས་ཀི་ 

འདོད་པ་འདི་དགཚགས་པན་གཟུངས། །དྲ་ཕད་ཆགས་པ་ཨངས་སངས་ཏ་། །རབ་ཏ་འབུང་ཕིད་མདོན་བུདཔིག། འབམ ན་རིང ་ 
༣ཅདངང་་ 


ཏེ 


སནས་སིད་པ་གངྱ་བོས་དང་། དེས་ནེ་བདེ་ལགས་ནིད་དའུགུར། །གང་ཞིག།ཁུམ་ན་གནསནས་ནི།།སངོ་གསུས་བམས་ཅད་ཡི། 
ྟཉྱཾ་ཧི། །མགོཿ མད་འབུལ་བིང་ཁ། མཁས་་གཡཤིག་ཡི་ ང་ཞིང་། གས་ས སངས་རྱས་རྗེསུ་སླང 
ཅུ བཡྐ་སྱ་ཀང་། གཡེལ་བམེད་པས་འདོདྷ་ནམས་དང་། །ཁྱིཿྱསི་གནས་ལ་སྟཾ་ཝ་བར། །གོམ་བབདུན་ནེ་འདོར་བེང་ན། །བསོདཡས་ཁུ་ 
བོ་ལ །རིན་ཆེནྭས་མས་ཆ་མོ་བོད། །དེ་ཕྱིར་སངསྐྱ་རྷ་སབྱསགས་པའེ་ རབཏུ་འབུང་ཡིརྱ་སུཾདུ་དང་། གང་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་མེན་པའི། །ཤེས་བས་རྟག་ 
ེ ཀུ་ངོམས་ཨེད་ན། །ཆགས་བཀུནནལསྣ་ནམ་༨་འདས་བའི། སངསྤརྒྱས་དམ་པ་ཞིད་ཐྲེབ་བགྒུན། །སུའ་དུ་དགོན་པའ་གནས་བེདན་། ས་ 

འགུན་ཞིང་། ཉེས་བཅོ་བཞིན་རྣམ་ཞྡིག་ནས། །དདག་ལས་ནི་ཉམས་ཝེག་འགགྱུ་ཀྲ ཞིམ་ནི་ ༣་དྲ་ཨབས་ནསཾ་སུ་། །དགེན་པ་ལནི་གནསྱ་གྲུར་བ། མཁསྤ་ཡད་་ 

དྭགི་མཛོདབྷ་ནམས། །སངསྦྱ་རཱསྣནམསྭ་ཀི་རེས་སྭུ་སབས། གངདགྱ་བང་ནུབ་ཕྱིར་བརཚབ། ཨུདབེན་བཟབ་སྙེན་བྱེངཅིང་།- ེབག་གིནབའདགའ་འཇུའ 
གཾ དེདག་ཁྱིམ་ལ་དགའ་མོ་འགྱུན། །དེནི་སངསྱྱ་རས་ན་དག་གི། སྤྱིད་ཨུལ་གནས་ད་སྤྱོད་པ་སྟེ། །གང་ཞིག་ལམ་འདིད་འཇུག་འགྱུན་བ། །ད་ལཀྱང་་ 
















།༄། 9 །རུབརྙེད་དཀའ་མེན། །ཅགས་ལྭ་སགས་པས་གཟིའ་བའི༽ །སེམས་ནནྲ་ཀོལྱ་བེུད་སུ་འདོང་པ། །དེནིཉྱིཡན་གནས་པ་ཡིས། སྒྲུགཅིད་ ༔: 
༧ དགེན་པའི་ཞུན་ཏུ་ སྙེན། །གང་ཞིག་བདུད་ལསྤྱརྱལ་པདང་། །འཆི་མདག་འཕང་ཉོགས་པ་དང་། །འཁོན་པ་དམ་པ་བྷཊ་འདོད་པ།།དེས་ནིདགེན་བ་སྟེན་བརྱཤིས། 
ཤཾ དད ས་དང་ཆོས་བཟང་གཉིས་ཚིགས་སུ་བཅདབདེ་དགས་ཞིངགངཁྱན་ཆེན་པོད་ནས་ཀྱིའ་བྱུང་ནས། ག་ལ 
„| ལ་བདེད་ དཾ ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞབས་ལ་སྩཾ་ཐོསོ་ཕྱག་འཊལ་ཏེ། བཅོསྭ་ལན་འདས་ ་ལ་འད་སྐད་ཉེས་གསེལཏེ།] །བ ་ 
- - སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅོ་མ་ལྡུན་འདས་བདགང་གུ་གཉིསོ་བཅེ་ས་ལྡན་འངས་ཁས་རད་ཏུའདྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པརརྫོགས་བར་ངག་སློད་ག དདོས་པོ་ 
ོ ་བད་ཤུརལགས་སམ། འོད་སུང་ད་ནས་དབཞིནགཤགས་པམ་ཏོག་ ་ཆོགས་དྡེབ་ཁུཁུ་དཾ་ ཀཅསྣ་ལག་པའི་བསམ་པ་བུགས་སྭ དནསྭ། ཁྱཞུ་དགཉིས། 
- -, རབཏུ་ཕུད་ཞིང་བསྙེན་བརརྫོགས་པར:མཛད་དེ། །འོད་སྲུདེ་ནས་རྒྱལ་པེ་མུ་ཞུད་ཀྱིས་ཁྱེནུདེ་གཉིས་རབ་ཏུབྱུང་བབྲོས་ནས། དཐུ་ རསེཾ་ 


བུསྟེདདུགཅིག་གིས་མ་ཚདབ་རམས་དད་ཡང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་གུ་མེདངརྒྱད་ྲི་བཞི་སྟེང་དད་ཡབསྟན་ཅིག། › རྒྱལཔོལྔ་སྟད་ཙམ་པེ་དེངག་དད་ཡང་ལྷན་༨ཅིག། 








༧༤༢ བའ ལཾ །ངེ་དག་ཐམ་ས་ཧ་ང་ར་བཞི་ 
༨ རཱ ལྡན་འདས་དེབི་ྲ་ བས་གཉིས་ལ ལཾ གེ་ཤེས་འ ་ླ÷ །བཅོར་ ལུན་བདས་ད་ལ་འང་མངའས།་གསོལ། ་ཏོ་། །བཅོམ་ 'ཝྡནཐདས་ 

་བདགཅ་གཏ བཅེས་ལྡན་ འདས༽བ་ཏུ་བྱབད་བ་དང བྲ ེཾ 

གཞིས ཡལ ་སཱ་ཆོགས་ད བེས་སེམ་༩ 








ཅི བསས་དྲ་བྱགི་གནས་ལ་མ་ལཱ་བར་དང་པ བསྔ་ཁིས་མེད་པ་ཁེགས་པ 






ཀ༨ངབ་-> 









ཁ་འའའཁ་ཏུ་བྱུངབའི་བང་། མཐོནབར་ ་ོུ 


།ཤོན་གཤེགས ་པ་མ་ ཡེར ་ཆོགས་ག་ བོ་དྷི ་ 








སངྒ་དེ། དེཆོས་བཅྭ་མྔའིཟླ་བཉ་བའེ་ཚ། 
ཟ་སསུནང་ འོར] བ་ཡན འངྲ་བུང་པྲའ་ ངེས་ མདུན 





༄༅། །སུ་སྤང་པན་ནི་ཡི་བྱཊ སུམ་ནས | དེསདེའི་མངོ་ལའབ་ཏུ་འ ང་བའི་སེམས་ཉེན་ 
ཝ གླིང་རན་ བོ་བཞིཔོདོག་ཏྲུཧ་པ བའྲི ་ཐ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འི་ འད་དཀྭ་སས་ས། ཡི 


རར ©` ནྱ་སིར་། སྲེག་ཆ དྭ་བི་བ་ཐམ་པྲ་བུང་ །ང་ལ་ཁྱིམྱ་གྱིས་ཅྗེབ་སྟེ། །བདུགྱ་ཁད་ངའའི་བྲགདརྱ་བ། །གལ་ཏེེ་ཁུདང་ག་འད་གུའ་ན། ང ངནི་ེད་ 


ཉཱ ཡདོས་འྲན་ཏེ། གང་དགརང་ཏྱུཔུད་བའྱ་ཕུའ། སིསསབྱ་སཱཾདབད་པད་དགན། །ཁོམ་ ཅཧཱ་ཤཾནཏྱུ ད་གཀའབས། །དདང་འབོག་ ྱེ་སུརི་འདོང་། ། 
@ གང་དགའྱིས་ནས་ཁྱེམ་སད་བརྲ་” རཀ ཤྱང་སེམ་ས་བྷསད་ཕྱི་པང་པ། ང་ངག་བ ན་ཆོས་གཞ་ཀྱི ཊལ། །ཏྱམ ཀིསནི་ལགས་བདྡ་སུས་གོས། ཀག འོང 
ོ _ 5 གུ་ུལ་ག་གཏཊ་དས་ཚིགས་ ་སུ་འཅད་བདདགླམས་བཞ། ཤི ཀླིང་ཆད་པོ་བཞི” པོ་དེ་དགནགདྱ་བིསན་གནས་ ལ་སེམས་དཀའ་བའེ་སྐེམ་སཁན་ནི་གཉིག་ 
ཀྱཧྱུང་བརས་གྱུར་ཏ། ཐཾམད་ཅད་ཤབ་ཏུ་འྱ་ཕུང་བའེ་སམས་འང་ལཀ་ཞིང་འབ་ བྱུང་བ་ལ་གཞོལ་བ་དང་ དའ ཨཿབད། ཆས་ཏེ་ 
, །ཀཧ་བད་ཛུན་ཏ)། །འོད་སུད་དེ་ནག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ བལ་ཏོག་ག་ཚགས།་ངའ སེ དགག ཁི་བསམ་པ་ཞུགསྐུ་ནུད་ནས། ། 










ིབའིའཇིགཏནྱཾཁམས་ཐམས་ཧད་ི་ེངདང་།ཟད་ཁི་དང།གེང་རུལ་དང་། ཨུལ་འཁེ་དང་།རྒལ་པའིཕྲ་བངཐམས་ཅདད་དབཞིན་གཤིགས་བ། 

ངགི་དག་འདྲ་གྱི་འཁོན་དང་བཅས་ པནྙདཱུཿཿཡཛདོ། །ད་སུངདགྟསགཅནཔོབཞིལའི་འཛགནྱགཁམསོད་གོས་གསང་གས་པ་ ཨང་ 
1 ། །དེ་དག་ཐམས༦ད་དད་པག་ཁྱིམ་ནས་ཁཾམ་མེད་པའ་ལགས་པ་ཁོནར་དབ་ཏུཧུང་དོ། །དྭ་ཝཱར་འབ་ཏྲ་བུང་བདེ་དག་ལ་སྭྲ་མོས་མབཏུབ་ 
བའི་འབུསྭ་ལུའིའབབུ་ གཀྱུང་བྱུང་བརུ་གྱུ། དཔག་བསམ་གྱི་རཾས་བཅེས་བུའི་གོས་འིད་པ་འེ་དག་ཀྱང་བྱུང་བའགྱུན་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཡོ་ངང་ །བསྙེན་ 
དསང་མེས་དདངག་བཟང་གཉིས་ དའ ཆབ་ཏུ་བུང་ནས་ཀྱང་། བོན་འྲགས་བརུམས་ཤིང་གནས་པའགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 


ཀག 


`: ཀུ 

ལཿ ་བ་ཝག་ གབནུུ་སྭ་གསུསྱ་གི་བར་དུ་ནས་ཡང་མུགས་པདང་། གཉིད་ཀྱེ ས་ཀུནནས་ནོན་བརས་གུར་ཅིང་།ནམ་ཨང་ཟས་ཟ་བམ་གཏོགས་པན་འདུག་བནམ་ འེ 

རྱུན་ཏེ། འགྲོ་བ་ངང་། ལྡེག་བཀུནཏུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདཀྱི་སེ །ག་བསྐིད་ཅིང་། ཐམ་་ཅད་མྱྱན་པ་ཉིདྱཀཀི་སེམས་དེལ་ཡངྦ་རོམ་སེམསྭ་ཀྱེད་ 

པན་མགྱུར་ཏེ། །ལེ་བཱ་བ་ཕགདུག་བནུ་རཱ་གསུམ་པེ་དེ་དག་ལ་ཀུན་གི་རྡེས་སུ་སོད་བཞེས5 བའི་ཏིང་ད་འཛིན་དང་། རྔོ་རེའི་གནས་དང་མྔན་བ་ཞེས་བྱྲི་ . 
ཏཱ ཱ གོ 


་ ' ེངརའཛིང་ླུབས་བདབར་ཏ དེ་གཉིས་སའེ་ལཾགས་གང་དང་གད་་ ་དའདགུཔ་དང་།སྩྱེལམེ་ཀུང་བཅས་བདྱགུན་ 
པའིས་བུགས་དེ་དང་དེ་དགྲ་བམས་ཅདརྡ་ངེའི་བང་བཞའཀུན་ཏུགནས་པདླགུར་ཏེ། །ཕུགས་བདུཀ་སིསངསྦྱས་སྭ་བྲ་ཁག་ཁིག་འབུས་ཕག་སང་བརོག་ 

ˆ གིསཆེས་སེཏ་ བྷ་ནསསྤ་ཀང་ཐས་ཤིང་བཟུང་ངོ། །དེ་ལཿ་ཐཾས་ཤར་བཟང་ནས་ཀྱང་། གཞན་དག་ལྕར་ ྒྱ་ཆེན་ཡང་དག་པད་བསྐུན་པར་ཡངགྱུད་ཏོ་། །འེདོ་སུང་ཀིང་ 

སྒ ཆན་བབཞི་པའི་འཇག་ཏེཀྱ་ཊི་ཁམས་ཀྱིསམས་ཅན་དེ་ལས། ཤན་ཐཾསྭ་ཀི་ཐེག་བ་པདྱགུད་པའི་སེམས་ཅན་གངདག་ཡིན་པ་ དག་ལས། སེས་སཅ གཅོག 

ˆ “° འགའཙམ་ཡང་། སཾ་སེའི་སྤི་ཐོའྱ་གུར་བ་དང་བཞིན་འནི་བ། འིདུས་བུས་པར་མྱ་ཐུན་ཏེ་། གད་དག་ཐམས་ཅད་ཀིནང་ན་ལ་ལོ་ཅན་དྱུགན་བདེ་དགྲ་ཀང་།ཙུན་མི 
འད་བ་གུམཅང་། །དདག་དནས་ཤ། འཕོས་ནསྤ་ཀུང་གནས ་བཙང་མ་འི་ནྲཀྱ་ཀླིལ་ན་མས་དང་། ] ཀཁ་བསྟ་མཁ་ས་པའུ ] །གང་ངག་རང་སངསྤ་ཆུས་ 

; ཀྱི་ཐྲཾག་པ་བར་གྱད་བདེ་དག་ནཾ་དེ་ནས་ཤི་འཕེས་ན། །སངསྦ་རས་ཀཞིང་སང་པ་སངསྦྱ་ཆུས་འབུང་བསདཔགཤན་དགདུ་སེས་བདྱྱུར་རིང་། དེད་ཡདུདེདག 


ྱུག་པའྱི་ཀིམ་ཆན་པེའྱའཱམ་ ཆེན་བདོག་ཏུ་སྐྱེས་ང བྱགུའ་ཏཾ། །ད་སྐས་ནསྱཀྱད་དབད་པེ་འཕེལདད་། ཡབདྭ་སིན་པ་ད ཀདྣེས་སུ་ཐོབ་ནས། པོ 


















ཱ ལལ །ཐམསཅད་དད་པས་ཁྱི་ སྭ་ཁིམནས 'ཁྱིམ་མེད་པན་ལེགས་པར་ཁོཉ 
















ཞག་བདུན་འདས་ནས་། གྲམས་ཤ འངྱ་བང་ནུ་བྡཇེས་སུ་ཐོབ་ ཏེ། དྲ ་ོ་་ ཧྲ ཁོ སྤ 

(ལས་འདུས་ས། །གང་དྭགྱ་བང་དུབ་སེམས་དབའེ་ཐེག་ ་བ་པར་། གྱུར་བདེདག་གིས་ནེ་མངོན་ ས་པ་ལྔ་དང་། ཚངས་པའགནས་བཞི་བ བས་ཤིང་། 
མ་འཕྲེགས་པའི་སྤེབས་ པ་ཞདྱཀུདྔ་རེས་སུ་ཐབ་བརྡ་གུན་། ད་ ཀྱང་ཐེའཾ' པྲ ་དུས་ཀྱ་ཧུལ་པོ་སྭུ་ཁཱད་ཅེསྤྲ་བུ་བ ཇི དེ། 
གཞན་ཞིག་ ཡིན་པསྒམདྱུ་བུད་ཡིད་གཉིས་སཔ་ཐ བལྟ་སྟེ ང་ཉངདའིཚོ་ ངའིདུས་ན། 8 པའི་བང་ 


ཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་ 
ཉེཞུ་ཆོ་ 


= 


སྲེབ །དབུལ་གཞོནནུད་བུན་པ་འདི་ཉིདདེའི་ཚ་དེའི་དུས་ན། ཁྱེའུ་ཏིས་ཤེས་3་བད་གྱབ་ཏེ། །ཁེའ་ ཆསོ་དཟངས་ཞེསྤ་བ་བ གུན་བགང་ཞིན་བདེ་ནི་ 


བྱད་ནུབ་ སེམས་དངའྲ་སེསས་དཔའ་རེན་པ་ཉེ་མཁི་སྲིང་བ་ལོ་ | །འེའོ་སྲངཿ 
ངྒེ འའ ་དུ་མ་ཛོས་ བ་གྱུན་པཱ་ ཁ་ལྟས དེ་སྐད་ཅེས་བཀའསྲུ ཧཱཿ 
འདེས་དེ་བཞི།གཤེགས་ པ་མེ་ཏོག་སྣཱ་ཆོགས་དེའེ 

„¿7 སུང་དེབཞི ནཾ་གཤེགས་བ་དྲག 'བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་ རྨ ས་ར་ནི་བྲསལ་བ་ བརྒྱད་ཀྱི་བར་ ་ དྲ་ 
བཞི༽ གཤེགས་པ་མ་ཏོག སུ་ཧྭོགས་ད རེ་ཡོངས་ད། སྱ་དན་ལས་ འདས་ནས དམ་པའི་ཆོས ནི་བྷག 'གཅིག་ གཾ བནྡ་དུ་གྲནང་ པརྱ་གུརཏེ། ངེའི ་གདང་རེམས་ 
ཀུངརྒྱས་པར་གྱུཊ་ཅིང་] ད་ངག་ལཱ ལྷ་རྣམས་ །ཁོ་ནས་མཆོད་བཀྲི་གར་ཏེ། ༼དེན་ཁྱིས་པད་གནས་པ་ནིབགའ་ ་ངད་མེང་དེ། །འོད་སྲུད་དེན་དགེ སུང་ཆོས་དང་ . 
ཆོསཿཿ བཟད་གཞའ། རྩཐངཔདང་ ། བདག་རང ཕྭསཱར་བའི ར། ཅུ་གགནས་ཤྲིང ཀ བཅོམ་ལྡན། འདྭས་ད་ དེ སྐགདུང་ ཅྣནསས་ ་ཁ་ཡང་མཉོད་ ` 


༩ 


གྲྭ་ཧསྭ་ཀྱེཿ ་ི་ཞིི ་ བིར ཅ་བ བྣམསྭ་ཀི་ ༡ ་' 


















དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཆོང་ཏྟེྱ་གྲི་དང་ད་ཡད་ ཁིས་ས 
དག་གིས ས་བ འགེགས ཁང་བག་མངཔདང་། བེ 
ཞིག་གཤེགས་པའི་བརེད་ཏེནྨ་སེར་བར་ཨང་ས་ངེད་པ་ལས་ན། རྩ དདནདནྣ།།ྣ།ྣ་ ༦ 
སངཅས་དང་ཉེས་བཟང་ གཞིས་ཀྱེས་དགེ་སང་བང་། བམ ར་རབ སར ས་ ; ཟུ འི ཨ 
༣ ངཔདདག་ལླམས་པ། ཟུགས་པདག་འདིངི་གམར་སེམས། ཇཾ ཏུམང་བའདས་བཅྱ་དབའི་དྲི། ཨི་ལའོད་དད་། ལུའལའིན རཾ 
° གངངསལས་པ་ཡངངབཅ་བསྱཀིསསཆདཔརེས་བའ་འགུརགུ༽ ཿ: ཏོད་ བིང་། རྒྱ་གངགཾས་ན་དཀཀིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ 
./ ཏིངང་འདིནདང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་བདྲ་གོལཔ་དང་། ནམ་པའགེལ་བ་། རྨ འབ་ཏྲ་ཡིབ་ཿ གི་ནུལ་ཁམས་དང་ 

བཀའ 


ཀཀ ་དར་ཆོས་ངའ་ངོསབ་བདག་ཞིས། སའ ; སི 
ཌེ རྭ ཨིན་ནོ །དགེ་སྤེངོ་ཅེས་དང་ཆོས་བཟད་གཉིས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། །གྲོགས་པེ ཊན་ནུལ་ཁིམས་དང་། ཏངརེ། དོ 
ྦ ་ྦ །ཱ བན་ནུལ་ཁི ེ་འཛིག་དད་པེས་ཞག 
























ནཱ 
























.༦9༦ེ × 





༄༅། $ །དདྷ་ས་པ་གྲལྔ་ངང་། རྣམཔའ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བདགགས་མཆན་ཉིད་མཉོད་པའི་འས་ཨོྱ་གི། སྐ་གདུང་དག་ནི་མཆོད་་ 
པའ་འོས་པསམ་འགྱུན་མ་ཡིན་ནས། དགེ་སྤོདདང་། ལྷ་དེངག་གིས་འདི་སྐད་ཅས་སྤས་ས། །ད་ནིད་བཞིན་ཏེ། ཇཾ་སྐང་སྤྲས་པ་ད་བཞིན་ན། །དགེ་སྤོད་ཏོས་དང་ཏོས་ 
བཟྲང་གཞིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གྲེགས་དག་འོན་ནུལ་ཁྲིམསྱཀ་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཨེན། ཏིང་ངེ་འཛིནངང་། ཤེས་་བ་དང་། རྣམ་ཕ་གལབ་དང་། རྣམ་པགྲོལ་ 
བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བེ་དག་གི་མཚོན་ཉིདྲ་ཀང་གང་ཡིན། དགླ་མདད་། ལྷདེ་དག་གིས་སྨྲུས་པ། ཚུམ་ཁྲིམས་མདེན་པར་འནྡ་བྱེད་བསེད་བའེ་ཚན་ཉེང་ཡེན་ན། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དད་། ཤེས་འབ་དང་། ༢ རྣམ་པཿགྲེལ་བའི་ཡེཤེས་མཐོང་བདག་ཀྱེང་མདོན་བཅ་འྲབད་པའེ་མད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོདོ་སྲུང་་ 
ཨཿ མདང་ས་གག་སཉིས་གྲ་མོདང་། ལྷུན་གུ་ཁའདྟདཅེས་སུས་ས། །གགས་པ་འནམདོན་པ།་འྲ་ེད་པས། སངནཔ་འདུ་ངིད 
བཞེད་པ་མཆོད་པད་ནུས་སམ། དགེ་སློང་དང་ལྷ་དེདག་གིས་འདི་སྐད་ཉེ་ས' ས་སེ། །དརི་མི་ནས་སཾ། །དཀེ་སྤེཾད་ཆེས་དང་ཆེས་བཟང་གཞིག་ཀྱིས་འདི་སྐད་ ་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། ཀགྲགས་པེ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན། ཁྲུང་ཀྱང་བདག་རྐྱང་མངོན་པད་འདུ་མི་ཏྲད་ཅིག་དང་དས་ནི་མཆད་བྱབས་པར་འགུརོ། །སྔ་སྦྱཧསསུ་འདེས་ 








རེ་བ / , ཌཱ 
༄༅། ` བྲ་པཿྱ་སྟེ། དྭ་ཝཱད་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པཿའགྱུར་རོ་། །གང་འདུཿཤེས་དང་། མཚནས་བ་སྐྱེད་པར་སི་བྱད་པ་དནི།།དེ་བཞིག་ 
༧ གཤགས་བ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ངག་ཏུ་ཏོག་པར་མྲི་བུང་པ་དང་། རྣམ་པནྡ་ཏོག་པ་སྤང་པད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ 
༢ ཕ་འོལ་ཏུམ། 'གྲེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདིཊ་མེ་འོང་བ་དང་། གང་ནུལའོལ་ལ་ཨང་མི་གནས། ཕ་ོལ་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉོད་པ་ཡིནནོ། ༠ 
༧ གང་ལནད་པ་མེངང་དང་། རྟག་པ་མེད་བདང་། གངལ་འཛིན་བསད་པ་དང་། སོང་བསེད་པད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆདཔ་ཡིནནོ། །གང་ལ་འབྲཾབ་མེད་པ་དང་། 
༢ འཕེལ་གླངང་། གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གང་ལ་ཟད་བམད་པ་དང་། མི་ཟད་བམད་པད་ནིདབཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཨིནནོ། །གང་ 
་ལ་གེམས་མེད་པ་དང་། སེམས་ལགྱ་བུང་བ་མེད་བྲ་ཆསྣ་ནགས་སེད་པ་དང་། ཡིང་ཁྱབེདཔྷ་ནམས་མེད་པ་དང་ཀ བདགགི་མེད་པདང་། ཡོངས་ས་འཛིན་པ་མེད་ 
པ་དང་། འཚོན་བ་མེད་པ་དང་། འཐབ་པ་མེང་པ་དང་། ཆོད་པ་མེད་པ་དད་། འགལ་བ་མེདཔ་དང་། བླང་བམེད་པ་དང་། དོ་བ་མེད་པདང་། གཉིས་སུ་མེད་ 
གཔ་མད་པདང་ བྲད་སད་པརནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


པན་འཇུག་པདེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆད་པ་ཡིནནོ། །གང་ལུ་འདུས་བྱས་མེད་པ་དང་། ། 


/ 


ཡ་གད ཡིདམི་དམ སཔ ད་ག | 











ནོ། །གདལ་ཝུ་ ས་དངངག་དབ་ཡངྱཀསམངནཔར་འ དུབད་པའྱི་བ་བཟེད་པདང་། 
།གང་ལ་ ་ ས་མི་འཇུག་པདང་། དྭ་ཝུ་དད་མ འཇུས་པའི་འདུ་ཤེསམའདག་པ་ད། གང་རྟེན་པར་སྱི་པེད་ པ་དང་། མངོན་པར 
པ་དང་། གེ པ་དེནདེ་བཞན་གཤེགས་པྲབཆདཔ་འ ་ཡིནནཾ། ། ` དཱ ཀོ ས་འཛུག་པདང་། ཆོས སུས་ཡིག། དགེ་འ 

ཡིན གང་བགད་ས་ཡན། བདག་ ར་ གཞན་དུ་མ་ཨིན་པ་ད་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེག བམཆོད་པ་ཡིན་། །གགས་པ་དག་དེ་བཞིནགཤེག × བ་ 
པབ ཊུ འདམན་དམ་པས། དེ དེ་ནི་ ཨཱཾ འེམཆོངཔ་སླ སྤུ་བམ་ ཡིན་ནོ། གྲེགས 'པང་བཞིན་གྭ ཤེགས་བའིསྐུ་  དདད་ ནཉིད་ - 
།བས། དྭ་ནིམདོན་ པར་འདྱུ་པད་པས་མཆོད་པརྨས་བ་ བ་ཨ་ཡིན་ནོ། །གྲེགས ་པ་དག་དེ་བཞིན་གཤིགད་པའི་ ནི་གཉིས་སུ་ ཡེད་པ་ ཡིན་པ ཆར་པ 
ས་བ་མ་ཡཾན་ནཾ་། །གེགས་བདོག ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ནི་བག་པ་སེད་པའི་མཚན། ཉེད་ཨིན་པས། །། དནི་བག་པ་སེད་པ མདོན་པྲབ་བས་མཆད་པར། 
3 ཨིནན། ། །གྲིགས་པེ་ཕག་དབཞིན་གཤེགས་བའ་ སྐུ་ནི་སྟེད་པ་ཉ ཉེད་ཀྱིས་ ཡོགས པ་ཡིན་པས། དེནི་བདག་ ཏུལྟ་བ་འམ། སཾམསཅན་དུ་ = 


/ 

















) 


ཚི་ལུ ཐ༅༅༤༠ = ༨ ༢་་ྔམ༅ ༣: £. 31 


ེ 
བྲུ ༄༅། ླ །ལྟབའམ། སུགདུ་ཝྟ་བ་ལམ་། གང་བྲགདུ་ ཐཁས་། ཆད་པར་ལྟ་བ་འམ། རྟག་པད་ལྟ་བ་འམ། ངཿ ནབར་ཝ་བ་ཁས་། ངའི 
ཤོ འཛིན་པར་ལྟ་བ་འམ། འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ཁམ། འཇྲིག་བརལྟ་བས་མཆད་པརསྤ་བ་མ་ཡིན་ནཾ། ཁད (རི 

པས། དེདིཿམཚན་མི མདུ ུས་མཆད་པརྲ་སཔས་ཡཏན། །ཟགས་བདག་དེ་བཤནག་ཤེགས་ལི་སགིདནབམེད་འབསཆན་ཉད་གཞན་རག། དགེམ 

,÷⁄ པ་ལ་གནས་པས་མཆོད་བརོསྤ་བམ་ཨིནནོ། །གྲེགས་པོདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ིདདེས་པ་མེད་པའི་སཚ་ན་ཉིད་ཡིན་པས། དེན་དངོས་པོའི་འདྲུ་ཤེས་ཁ་ 

_ ° 4 གནས་བས་མཧོད་བདྲས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གེགས་པ་དགུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐན་གཡེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འིན་པས། དེནི་གཡེ་ཞིང་འགུལ་བའྲི་བ་ནྣམས་ 
_ཀྱིས་མཆོད་བྲཊ་སཱ་བ་མ་ཨཾན་ན། །གགོས་པ་དགད་བཞིན་གཤེགས་པའྙིས་ནི་མདན་པའ་འདུས་སྲ་བུས་བའི་མཁོན་ཉིད་ཨིནཔས་དནིའདུས་བྱས་ལ་གནས་པས་མཆོད་ 
པརླས་བམ་ཡིནནོ། །གྲོགས་པོདག་དབཞིན་གཤེགས་པའྱི་སྐ་ནི་བདོད་ར་གསདངྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིང་ཡིན་པས། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་སྤེད་བས་མཆེད་པརསྲབ་ 
མ་ཡིནཧོ་། གྲོགས་བོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ནིའི་ སྤད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པས། དེ་ནི་གནོད་སེམས་དང་བ་བའི་ཉིས་པ་ལ་གནས་པས་ 


རོ 
༧ 


རྨ 
















གྲེགས་པ་དག་ བཞིན་གཤེགས་པའ་ུ་ཞིག ཨུག་དངྲ་པལ་བའི་མཆན་ཉིང་ཡིན་བས། །དེནི་ཤེས་དབ་བཅལ་བ་ ༥] ངས་པདང་། མི་། 
ཆོད་པ་ས་བམ་ཨིནནོ། །ཐེགས་བདག་བཞིགགག་ ནུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གསྐ་བ་ད། གག དཱ 
རྣས་པ་གྲེལ་བའྲི ཨི་ཤེས་མཐེད་བས་ཡངས་སུབསེས་པ་ཡིད་པས། སེ ཨབཾམས་འཆནལ་པ་དང་། བརྫད་ངས་པ་དང་། ཤེས་འབ་བཅལ་བདང་། 
ལ་བ ་དང་། རྣམ་པའགྲེལ་བའི་སཾ ཤེས་མཐེངབ་མ་ཡཾན་པ་ནམསཀྱིས་མཆོད་པརྙས་བམ ཡིན་ནོ །གགས་པོ་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགསརཁིི 
སས་པ་དང་། སིངྡརེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙེམསྱ་ཀིས་ཡེངག་སུ་བླསས་པ་ཡིན་པས། དནི་གནོད་སེམས་ཀི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སིང་ྡ་ 
×: ་། དགའ་བའི་སེམས་མེད་པ་དང་། རྣས་པའ་གཡེང་པ་ཡིད་ཁྭ་པད་པྷ་རགསྤ་ཀྱིས་མཆོང་བད་སྨུ་བ་མཁཡིན་ཞེ་། །གྲོགས:པ་དགདེ་བཞིན་གཤེག་ . 
པའིསྐུ་ནི། སྤྱིན་པ་དང་། ནུལ་ཁྲིམས་དང་། བདད་པ་དང་། བརོན་འགུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་བབ་དང་ཨངོས་སུ་བློས་པ་ཡོན་ག། །དེཿ 
| སའྭ་སཱ་ཧན་དད་] ནུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཐ་བའེ་ཉེས་པ་དང་། ཁང་ཁྲོ་བ་སྲང་བ་དང་། ལེ་ལེཅན་དང་། བརེད་ད་པ་དང་། 

















༢༤ 


-¬ ཙ་ 





` 

1 །ཤེས་བ་འཆལ་བྲ་རམས་ཀྱེས་མཆོད་པར་ས་བ་མ་ཨིན་ནོ། །འདསུང་དྷེ་ཝ་དགེ་སློང་ཆོས་དང་ཉེས་བཟང་གཉིསཀྱེ་འཁོནདེ་དགུ་ལ 
༠ དེ་ལྟུ་དེ་ལྟའ་ཆོས་བསྙན་པ་ན། གཁོནདེ་ལསྤ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའབཞི་ཁྲིཉིས་སྟོང་གིས་མེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེབ་པད་གྱུན་འོ། །སུག་ཆགས་བྱ་རད་ཁྲི་་ 
བཞི་སྙེང་གིསནི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བབསྐྱེད་ཅིང་འདོང་ཆགས་དང་བ་བ་ཉིང་དང་། ཕྱིཊམི་འོངབ་ཉིད་ཀྱང་རྡེས་སུ་ཐང་པའགྱུཿ་ཏེ། །སྔེནསེམས་མ་སྐྱིད་པའི་ 

ཧེ སཾབ་ཚགས་ཉི་ཀའི་ཨུས་སྟང་གིསྦནླབ་ན་སེད་བ་ཡང་དགངྡ་ཚོགས་བའྱ་བུད་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྒྱུད་དོ། །འོདསུང་དགེ་སྤོད་ཆོས་དད་ཆོས་བཟད་གཉིས་ལྷག་པའེ་ | 
༡ བསམ་པ་ད་ལྟ་ུ་དང་ལྡན་པའ་གྱུའ་བ་འ་ཝཱས། འེད་སྲུང་སྐྱེས་བུ་དས་བད་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཟབ་ལོ་ལ་བསྲོད་བད་དང་། བབས་ལ་མཁས་པདེ་ལ་བསུབ་བཟྩབགོ 
` འོད་སྲུདདེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགཉེསཀྱེག་དགེ་སློང་དང་། ལྒདེ་དག་ཟབ་སོའི་བཟོང་པ་ཡང་དག་པའ་འཛིན་དུ་བནུགཔས། དྱ་ཙུན་ཉ་དདེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
བདག་གོ་དོན་ལྭ་སཱ་བའི་རྗེས་སུ བརྩན་པདང་། བྱ་བཤུངདཱ་གནས་བརཤྲུ ཅིང་། ཕྱིནཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་མཆོད་རྟེནཊ ཀི དུདུ་ཡངིོ། 

པས དེབཤིན་གཤེགས་བའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་མཆོད་བའེཁས་ཀྱི་གྱཾན། 'པར་མྱི་པེད་དོ་། །དྲ་ཅིའ་ཁཱད་ཞི་ན། འདེ་ཞཿ་དདག་གི་སེམས་ཆོས་ཟབ་སླེབ་ 
























ཡབ རར ། །འད་སུངདེ་ནས་ཞག་བདུན་འབས་ནས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རུན་དྲ་དགུ་ཐསསཅངྱ་ཀ་། སྭ། 
ཁཞན་གཤེགས་བའླི་གྐུདངདད དགུ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་།  སྤོག་མར་བླུགས་ ་པ་བཞིནནམ༽ ནོདདུ་བླུགས་པ ་བཞིན་དུ་དཉིདདས་ ངཿ 
ྡཱ ན། སྐིས་བུ་དས་པ་དེ་ དའུ་བུདགྲིརེས་སུ་བྱསབ ་པནྨ་བའོ་། །འོད་སུར། ་ཡང་མ་ཁྲོངས།་ བཞུཿའརནུ་ ནུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་ པ་པ་ངང་། ཞན 
སྤྱ་ཀྲི་ཐིག་པ་བའི་ ོ་སསམད ་ང་། སེམས་མ་ བསྲེམས་ཿ པ། ནུལ །འིམས་ སྣ་སམ་པ་། ཤིས་འབམ་ སྤྲོས་པ་། ཁ་ཉིག འབྱུང་བརའ 
ཏེ། དབགགི་བཞིན་ག གས་པའི ངང ཨཆད་པས་འཚོ་བལ་སེམས། ཀི་ཨུ་ངན་ ལས་ཁངའ ་ ་མ་ཡིན་ཞྐིང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བོའ 
་ཡིནནོ། །དེ་དག་ནི་བདག་ཉིཿ ཉིད་ནུལ་ཞིས་ །བྲསས ཆལ་བདང་ ། བརྗེང་ངས་པ་དང་ ། ཤཾས་འབ་ཁཆལ་པཿ ་ རྣམ་ བྲ་གྲེལ་ བདང་། རྣམ་ ་པ་གྲེལ་བ་ ” 
ཡ་གས་མཐེའམ ཨིན་བཞིན་དུ་འཆོབ་ཅོན་གྱི། (ཤྲིཀཀ འ་བ ཧིག གས་པའི ཀྲད ཏིང་ངཁངོན་དང་། ཤས་རབ་དང་། རྣམ བར་ ˆ 
གྲོལཾ་བ་དང་། རྣམ་ཿ འའ །མེདཤེས་མྲབང་བ་ཡང སིཡ་བིབང་། མཆོད་བྲ་བབར་སེམས་ས། ། 























་ 


ཡ་འ་ལ ༢ འ་ བ་བ ༣ ལབ ⁄⁄ འཐ 
པང / 


+ “ˆ ༄༅། 9 །དདེདག་གི་བདག་ཉང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པདང་། ཞེ་སྣང་དངབཅས་པ་དང་། ཏིག་མུག་དང་བཅས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་འཆོ་བཙམ་གྱིཚྱཾནཾ། 
. * དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོ་མ་པ་ཡང་དག་པའ་རྡོགས་པའེསངགརྒྱས་འདོདཆགས་དངབྲལ་བ། ཞེ་སྡད་དང་བྲལ་བ། གཏིཨུག་དངབྲལ་བའེ: གངུང་དག་ལ་བཞུར་ 
སྭི་ཏྱ་ཐ་དང་། རི་སྦྱབ་བ་དང་། མཆོད་པྱ་བཀ་སེམསོ། །ད་དག་ནི་ བདག་ཉིད་སེ༢ ཧན་དང་། འཇུངས་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང] ཐྲཱཿ པརཔ 
/+.དང་། ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྡེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་སེད་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་འཆོ་བཅས་ཀྱི་ཕེར་། བཞིན་གཤེགས་པ་ སཱཿརླེན་པོ་ཨང་དག་པའི་གནས་ལ་ 

༧ ཟབ་ཏུགནས་པ་མཉུམ་ཕར་བཞག་པ། ཐུགསྤར་གཅིག་དའྲི་སྐ་གདྲུང་དག་ལ་བཀུརསྭིབ་བ་དང་། ཚིམའྱ་བུ་ཐ་དང་མཆོད་པརྱ་ད་བཾ་སེམས་སོ། །འེད་སུང་དནི་རིགས་ 
” རྐི་བུདང་། རིགསུ་ཀྱི་ཐུ་མེ་ལས་དང་པ་དག་གི་སེམས་མདོན་པ༔་དད་བཅྱིབ་བའི་ཕཊ། སྐ་གངང་ནམས་བིན་ཀྲིསཔ་མཛ་དདེ། །གད་དག་དེ་དགུལ་མཆོད་པ་ཁྲེད་པདེ་ 
དག་ནི་ལྷ་དང་སཾའི་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཉམསུ་སུངབའ་འུར་ཞིང་། དེ་ཡངད་དག་གི་ཡངས་སྤུ་སུ་པན་ལས་ཁདའ་བའི་བརྩ་གྱི་རྒྱུན་འགྱུརབ་ཡན་ན་སྙི་དུང་དེདག་ 
ནི་བསྙན་པ་འདི་ལརབ་ཏུ་བྱུད་ནས། ངས་དགེ་སྤྲད་གི་ལས་སུ་གསུངས་ང་གང་ཡིན་པ་དེན། དེ་དག་གིས་ངོད་ཞིང་བཏང་ལ་ དག་ཤེད་གསོ་བའི་དོན་དང་འཛབ་ 











) ཤིམ་དཧ་། སས་མ ལྟུང་བཟེད་ངང་ཆོས་གསུ་འ ེ་དག་བཙལ་འི་ཞ་ ད་པ 
གླསུབ་པའི་ ན་བདང་། སྒྲ་རང། གྲགས་པ ་ཡོང་སུབ བ་པའཤ་འོནྟ་ཀྱི་ཤྲི་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ངའིསྐུ 

ཆད་ག་ བ སན་བཀ་བ་པའི ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྐསྐུ ་གདུང་དང་། མཆོད་ཏེན་དག་བཀུའ་སཾ་ཉེ་བ་བ ་བཐེདདོ། ག་ས དགེ་ 

དཾ ལས་གྲང་ཞེན། ཡེ ལས་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཁ་ཏནྲཾ་བཱ་བ་བླསཱ་བ་གང་ ཨིན་པད་དག་སྱི། ལད་ མདབསྱཡང་ཨ་ལ་བགའ་བ་ 

བསུན་བད་བདྱ་ཀེ། ། དེདགྱཀུངེ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཐུག་པ་དང་། ཤིན།ཏུ་མཊ 'ཡཾན་པནཾླ་ཡན་ནེ། །བོད་སང་ལག་གང ་ལས་བད་པྱ་བ་བའྱི་ཕིའ་འདུག་པ་དེནོ། དགྲ 

མ་ བྱ་བསད་པ་ངང་། ། ཉེད་པསི་འབྲུང་བདང་། ལག་ པ༽་མྲ་པུད་པ་དང་། དྲན་བ་མེད་པང ང་། ཡིད་ཁྲ་བད་པ་སྲིད་པདང་། ཉམས་པམེད་པ་དང་། ཀེ 

པཱདླུང་། ` ཐཿ་བའྱི་མ་གསུམ་པ་ དག་མངོན་དུ་བེ ཤེད་བྲ་དང་། ཁམ་སུམ་དུ པཚ་མད་ར་ སའ་ཁ་ལེ་ ་བསབང་པ་འདང་ 


ངང་། བྲ་གོ་བམེབ་པ་དང་། འོང་བ་སེད་པ་གད་ཡིན་པདད་ 
ཧཾགེ་སྦྱོང་གི་ལས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིནན། མོ་བླུན་པེ་དེ་དག་དག་སླེངག་ཁས་དེ་ལྟ་བུ་ངག་སྤངས གཞན་ནང་བཞན་དགལ་ོས་གཅོ་ཡ་ །དེདག་ནི་ 


རོ 









- རང 


! 
རྨོ 
གི 





རྐ  - །ངས་ཁུམ་ན་གནས་པ་གོས་དཀའ་པོཅན་ནམས་ཀྱ་བླ་སབ་པཿ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དཙམ་ལ་ཨང་སྤོབ་པན་སྲི་པད་དོ་ ཁྱིམ་ན་གནས་བ་གེ་སོ། 


༦ 


„ དཀའ་བཅོནྣ་ར་སསྱཀཀུད་ཤིག། ད་བཞིན་གཤེགས་པས་བསབ་བཅོ་ལབ་བཅས་བྣརམས་ལ་སབ་བ་བེད་པན། ཕྱིར་སི་འོད་བའེ་འབུས་བུ་འཐྲོབ་པའ་འགྱུར་ན། མི 


ྲུ་པ་དག་ི་བསནཔ་འདལ་བབྲུ་བརནསྡ་ར་པར་གོལབ་དང།རྗེས་ས་ཐུན་པ ཙས་ཡད་སཾམཔའ་སྱི་བད་ན། འཐྲེདུ་བརྙལ་ག་ལ་འགྱུར་ཏ། དེ་ནིགནས་ 
ད་དེ། །འོད་སྲུང་ཡང་ པི་མའ་ནྲ་པོ་མཾའ དྭུས་ཝ་བྱར་པ་ཝ་མ་དེ་ལ་མང་གཾ དབ་ལྭ་ཀཾས་ནན་ཅིང་།ཁཿ གདང་རྟག་ངང་། དབུབས་ཀྱིས་དགེ་སྤྱད་དུའགྱུརགྱ། ་ 
ཁྲིམསཀྱིསམ་ཡོཾན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མ་ཡན། ཤེས་འབཀྱིས་མ་ཡིནཔ་དག་ཀྱང་འབྱུད་བན་འགྲའ་ཏེ། འདོད་ལ ུ་སུ་དཔེི་གས་ཕགས་དང་ 
སྨན་དག་གཾསྤལ་འདེབས་ཤིངྒཧེ་བརྱ་པེད་ལ་། གང་གས་གས་རྦྭ་གས་བ་ན། ཞག་བདུན་ཞས་བྱ་རདྱ་ཀཾས་དེབི་ལཱས་མེ་ལེ་གཅི དྲ་གུན་ཅིང་། ཀུན་ཏུའབར་བན་ 
བྱིད་པལ་ལ་ཞྲིག་ཨོད་བར་གྱུར་ཊིང་། །དས་གས་དགངང་སྨགས་དང་། སྨན་དག་གིས་བཏབ་ཅང་ཡེངས་སུ་བླསས་ནས། མི་འཛའབ་ལ་ལ་ཞིག་ལ་འདྲི་ཝཱ་སྭ། 
འཛའ་ཤེསཀྱ་རྡུལ་བྱཾ་བྱིན་པཾར་གྱུའ་ཁ། དེ་ནས་མེ་དཀཀྱངགེས་ད་མཛེས་པ་ཡིན་བན་ཚིགནས་ལན་བད་ཕྱེད་ཅིང་། བླངས་ཞད་ཀྱང་གྱེན་བརགྲུན་ན། ལྦ 







ཏྭི གོས་དེ་ལས་དགའ་བཉམས་སྱུ་མེརབའ་འ རའ་། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ནམ་ཞགབྱ་ཧད་འདས་ ཡ་འྲེ་ཁིས་སརོ་ 
བུ་ལར་བྱ་བུ་ཅང་། དེནས་མདགཞིད་ལས་ཞུལས་དགམའེ ཆདུ་ཨུ་ནམ་ཞག་བྱདའདས་ནསས་ དྲེ་བས 

ཿྲ ྲཱ ཡཿ 1`༥པདོུ་ཅན འི་སྡུག་བསྡྲལ་སྐྱེས་པའགྱུརཊ ཧེ །ཚིག་པདྲ་གུར་ཤིབརླ་ཀུརན། འོད་ 
།སྐདསེམས། གས་དེ་ལགའླ་བངབཞི་ཅིཙས་ཞིག་ཡེད། ཉེས་དབིགས་ནིིནམ་ཞིག་ཡིདམ་། འདསུང་གས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཛོན་འདས་རོ་ 
(༤ གས་ཀིཉིས་དམེགསན་དབག་ཏུམ་མཆིས་ལགསས།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་པ། འད་སྭདདེ་བཞིན་དྭ་བའི་གས་དྲ་སྒག་ནུལ་ཁྲི་ ` 
ངང་། ཏིང་ ་འཛིན་དང་། ཤེསྲ་བ་དང་། རྣ་མ་པའ་གྲེལ་བ་དང།| རྣམ་བར་གྲོལབའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་བསྤོས་བ་གང་དག་ཡིན་བརེ་རགྲ་ཀྲང་ ། བསྐལ་པབྱེ་ 
མངོནམ་བགོར་བ། པ་ཡང་དག་བད་བསྲུབ་བ་ཡིན་ན། ཀླིབ་པེ་དགེ་སྦྱོདབུཅོས་པད་དགནི། ངང་སྲོང་གྱི་རྐྱལ་མཚན་ཧྱོན་ནས་གྒོང་དང་། གྲོད་ 
ལཾ འདུ་། གེང་རྡལ་དང་། ཨུལ་ ར་དང་། རྒྱལ་པེའ་པོ བང་བཁོན་དག་ དྦ ོཾ རྒ དེན་བྲམ་ཟངང་། ཁྲིམ་བདག་དད་པ ཀར་ཡས་ཀྱི་སདེ་ 
༽ དག་དགྱེ་ཅུང་ཡི་ན།། །སྙམ་ནས་བཀུལྷ་བྱདབ་ྭ་བེད། རིམདྩོ་བུད་། མཆེད་བཅྱི་ིདབར་ཤུའ་བགུའ་ཞིར་། དབག་གོས་བྲུ་སིགགི་གཞིདེ་ལས་མ་ཆོདོཔ་ 
° 






























ཧེ ཌཱ དད ྦ ཱ 
1 ` 7 0 དེ་དག་དེས་དགའ་བཤམས་སུ་སོང་བར་ཨང་བྱགུན་འོ། །དེདག་ལུས་ཞིག་ནས་སེམ་སཅནདསམ་བཟ་འགྱུར་ཞིང་། ཧབ 
ཿ དེན་ལྕགསཀྱི་གླེགས་མ་འ་ བྱགི་པར་འགུར། ལུགས་ཀྱགུ་ལུམ་ཟ་བ༔་འགྱུར་། ལྕགས་ཀྱི་ཁུ་བ་བསྐེལ་བའཕུངབར་འགྱུན། སལ་སྙནའབ་ཏུ་འབར་བ་དགགི། 
སྟད' ཉལ་བར་འགུན་འོ། །འོད་ བདེ་དགནའང་གི་ལས་དེས་ལུས་ཞི་གནས་སེསསཧན་དམུལབཿའགྲོ་བར་བདཀུང་། གཞི་གངལས་སྭཾ་བུན་པདེ་དག་གུས ཀྱང་བདེ་ 
རོ བརྡ་སྦྱདབླ་ནམ་པ་དུས་ཉམས་སུ་སིངབན་འགྱུའ་བའིགེས་དང་སྨིག་དཔལ་དང་གཟི་རྡེདདེ་འདྲ་བ་ལ་ལྟེས། བདྨངངས་ུང་དལསདག ས་ནས ་ 
༧ ལྷགསཀླབས་པ་དག་གྱེན་བཞི་བླའ་། ནུལཁྲིམས་འཆལ་པས་གོསྐ་དྲ་སགདག་བཤེབ་ནིདེ་ལ་མ་ཡིནན། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ཡུས་དག་བཞིབླའི། ཤོ 
་འཆལ་པས་བསེད་སྙེམས་ཕག་ལ་ཡེངས་ས་ལས།་སྤོད་པ་ནིངལ་མ་ཡིནན། །ཞེས་གསུངས་ས། །ཟེད་སཱངདལའ་སངབར་ཧིཙུས་ཡེདབ་དང་། དེ་ལཤེས་དམིགས་ 
དཱི འོདྲསྲུང་དེ་ལྟ་བས་ནཉྭ་ཚེ ཀམས་གངས་ སུ ཅའ > 
ར་ འིདྲསུད་དྲ་ཝབསནཿ་ཨྱ་ཀང་ནུལ།ཞམས་ཡོངས་སུ་དག་བའགྱུར་བ། སྡོཾག་པ་ཉྟགས་པདའགྱུད་བད་ལྟ་བསླབས་པའ་བྲའོ། །འེད་ 
;སུང་འདི་ཇི་སཱསྙུ་སེམས། ྟའས་ཀླུ་འམ། གནོ 


རྭ 


ཀཾཉ་ནམ། དི་ཟབས། ལྷ་མ་ཨཾན་ནམ། ནམ་ཁབ་ལྡིངས་ངས་། ལཱེ་འྱབེ་ཆེན་པེ་འམ། མི་འམསམ་ཡིནབ་སུས་ 






པྨ ེགསཁདམསྱྣསགུགས་བནས་སུམ 'འམ། འོད་སྲུངགི་ 

ཱ གིས་གསལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདསདེ་ན་མ་ལ ཟ་ 

ཨ་མི་ཁབ་པ་ལགས་པས་ གས་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བ་མ་ 

ཆསཉི་རས་ཝ་བྱབ་བ ༦ ཐབ ཨས སིབ་ས །བཅས་ཝན་འདག་ཉིམ་བཀའ་རྣཿཚམ། རྐད འེ དག ་ 
རི པ་པ། ཏ་ལ་ཁྲི་མང། 

ཿ ཏེ། དེ་དག་ནིབས་བཅས་བུ་དང་ ཅིག་པ་དང་། ༣་བདག་གི་ངེས་ལཿ སེ ག་པ ་བ། གསྦར་བཅབྲ།མོས་པ། ཁག དབར 
ཟ་ ལས་དྲསྤུ་གཉིདྨ་རམ་སེསས་ སུབུད།§ སྙེང་བརྡཌཾདཅིང་། གཞན་དག་ལ་བ་ ས་པ་ད ་ དེ་དག་གིས་བཅོ་བར་སེམས་པར་ 

1 ལ་ཚེ་དང་ལྡན་བ འདྲསུང་ཆེན་པས་ཁ་ འདྷི་སདཅེསགསལཏ། ཏེ། བཅོས་ ལཿ ་ ོཾ་ །དྲི་གདཅེས་བཀའསུལ་ ` 

བྱསན། བསདོའམས་ འདིང་མདུ་སྤྱེ་བའ་འགྱུའ་། ཞེས་བཀའ བྭ་སུལ་ལགས་སམ། བཅེམ ྒུལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ སྐུགས 

གསལ་རྒྱལན་ཁྱིན། བགེས །ད་ཀ༽་པ་ ཡིན་པས། དྲ ་ གྲ ཟེ འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ འསུལ་པ། འིད་སུང་དནི་དེབཞིན་ ཏྱརྒྱལ་པོ་ 

' ཟྐ།གཟུགས་ བྱིདདུ་བདུག་ན། དེནདེ་ལ མཆོད་པྱ་པདཔའ་ཧཱར་བར་ཟད་ཀཱ། གཞིདས་ཆེས་གོས་ས། 


༩ 








༩ ཇ 


ཌྷ ལ་ །བསོདཧྟམས་སས། ྐྲིད་བ་ནུང་བདཀུང་འདོད་པརམེ་ཀེདདོ། །འོདསུང་སྲི་བུན་པ་དེདག་ནི་གཞི་དེས་འཐོབའའགུརབས་སེམསལ་། དེངགན་དོན་བྱཀོ། 
_ ༩ ་སཱམ་དུ་སེམས་ལ། དནོ་མདཔ་ཁོནྱ་བེདཔ་ཡནནོ། །འེད་སྲུང་ནིགྱ་ཀྱིབུ་དང་རེགས་ཀྱིབུ་མེ་བསོདནམས་བདོད་པ་ཁོན་ཡིན་བགང་དག་གིས། དེ་བཞིནགཤེགས་པའྙམ་་ 

༈ ༢ བ་བུགགྱ་བེདདུ་བཞུགན་ནི། དེདག་བསདནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་སུང་དུད་འགྲོའི་སྐ་གནས་སུསྐྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གཟུགས་འཚོང་བ་ཡང་ * 

༩ ལེགས་བཡ་ཡིནན། དེ་བཞིནག ཤེགས་བརྲིསྐུ་གཟུགས་བཚོངབ་ལྟསྨས་ཀང་ཅི་དགསན། མིནབ་དེདགནདེབཞིནགཤེགས་བའྐིུ་གཟུག།ིདང་བཅུག་ནས 
_. @( ཁྱིཾམ་པའེ་ལག་དུ་འཆོངབབྱེདཧིང་། དེས་བཅཾ་བར་སེམས་པར་ཡངཕྱེད་དོ། འོདསྲུང་འདི་ལྟ་སྙེདདཔེད་ན་མི་བྱིས་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེ འབབནལ་བའེ་འང་བཞིན་ - 
ཅན་ལ་ལ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུན་ལ། དེས་བདདཅ་ཡེངསྭ་སྲངས་ནས་དུགར་བའབེད་པ་དབཞིནདུ། འོདསྲུང་མྱི་དུན་པ་གདངག་ཟང་ཐཾངགི་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
གཟུགས་བད་དུ་བནུགནས། །བདག་ཉིད་དུག་དང་བཅས་བསཤེད་པ་དེ་དགཁང་ ཀྲག ཀའདོ་སྲུད་ལེགས་བརགསུངས་བའེ་ནོས་ 
འདུལབ་འདིལ་དུག་ཅེས་བབ་དེནི། འདྲི་ཝ་སྣ་ཱད་པ་ཡིནྒན།དེ་ཁ་མླབུནཔོ་འྲ་བས་ཐིལྱ་གི་སནོན་པ། གཅིག་ལ་གཅིག་འཐབ་པ་དང་། ཆོོད་བཏུང་འཚ་འདུ་བན་ 


༽ 






ངི  ་ འད་སུངའདི་ལྟེ་དཔནན་མི་ཐ 
རྱིས་འང་ཁ་འདབས་བབྲ་བེད་བད་བཞིན་ད་། འོདསཔསྙི་བུན་པོ་དེ་དགྱ་ཀུང་དས་པའིཆོས་ཅ 'ཱ 
སྔལ་བར་འྲགོ་བརྡ་འགྱུར་རོ༽ ༽ འོདསུང་དིགསྱ་ཀི་ བུ་ཁས། རིགསྦ་ཀྱ་བམོ་གབགིས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་གུ་གཟུགས་ནི་པོའི་སྣ་བདུན་ ྱ 
ཤིན་དུ་ཟིན་བན་བུས་པ། ྱི་ོལཟས་པ་དྲས་ས། །ནུ་ཞིང་ཾའབཙམ་ཨོད་པྱབད་དུ་བཅུག་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་གཟུགས་ཕྣལ་བུདགགས། སངས་རྒས་ ྭ 
ཞིང ཀཀ འདགག་འདི་ཞུ། ལཱ་སྭ་དཔའ་ན། བུ་གྲག་ཤིང་གལ་ལམ། འདམ་ཐུའི་ཚུལ་ལམ། །འབབས་ཀྱི་ཞོད་ཇས། ཏིལྱ་གི་ཞིང་ཉན་མངབ་ནཱགསུ་ 

- ཡངས་སུ་བཀང་བརྱ་གུར་ན། ་ འིགསྱ་ཀེ་དུ་ཁམ་ཐིགྱ་ཀྱི་བུ་སེ་དེ་གཞི་ང་ཁས་བསེང མས་མང་དྭ་སྐེད་བར་འགྱུར་སྟམ་འམ། འོད་སྲུང 
 གིས་གསེལ་པ། བཅེམ་ཝྡན་འདས་ ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་ །གཟུགས་ས་བམེའི་ཕགས མ་ཞིག་བྱསདངྱུསཱལ་ན་ཨ་བབསོད་ནསེས་མདུད་སྐྱེད་ ༡ལགསན་། ཀ་ལོ 
གཤེགས་བའྐིསུ་གཟུགས་དི་ཙས་དུ་མ་ བརྱིང་དུསྱལ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱུ ཀྱང་ཅཾ་ཁཚལ་ལགས། བཅས་ལྔནའངས་ཀྱི་བཀའ་སྒལ 7 ཁྱོང་ ༥ 
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རོ -༄༅། ཧ །ཀྱིས་ཁངདནུདབཧྱ་སྟེ། དེབས་ཀྱདྱ་ུ་ནུབ་སེམས་དབའགང་ཞིག་དེངི་ནགཤེགས་བའྐི་གུ་ལ་རབཏྭ་ཏོགས་པྱ་བེད་པན། ཐནསགོལ་་ 
 གཏགས་བཅས་ཞིག་ཆེས་ཟབསྐ་རམས་ལ་བཟད་པ་ཐོབ་བརླ་གཟན། དེ་ཆཾས་བསེངནམས་མངུད་སྐུད་དོ། །དབས་ཀང་གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱེ་ཁུང་པོལགནས་ཤིང་། 
= ༦ རེ ༨ ` = ༽ ༽ བླུ་ར་ ` 
་ ཚིག་བཞི་བའིཚིགས་སུ་བཅདབ་གཅིག་བཟུངན། ཚིགས་སུབདཔ་དའི་དོན་གང་ཡིན་བདེ་ལད་ཏུགས་བབྱེད་ལ། སེམས་ཅནགཅིགཙམ་ལ་ཡང་སྟན་བཅྱ་བེདན་། 
ཾ དེ་ཆཾས་བསདནམས་མདད་སེད་པན་ཨང་འགུནརོ། །འོད་སྲུང་དེ་ལ་དྭཾ་ཉད་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་ལ་རབཏུ་བཏག་པརྱ་ཧ་ཞིན། འེདྭ་སྲུད་འདེ་ལྱ་བ་ནུབ་སེམས་ 
དཔའ། ཤདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའོབརོན་འྲགས་ནན་པརྡིརས་གུ་བསསབ་བདླ་བ་སེ་། འོད་སྲུང་སྔེན་བུངབ་འདུས་པའི་དུས་བླསལ་པྲ་གངས་མད་པ། ཆེསྲ་གངས་མེད་པ།་ 
དི ཆེས་ཤིན་ཏྭ་གངས་མེད་པ། རྒྱ་ཏེ་བ་ཚང་ཡེང་པ། བསམྱྱེས་མ་ཁབ་པ། དཔག་ཏུ་མེད་བངག་འདས་པ་བབིཿ་དའི་ནུས་ན། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་། 
ཡངདུགྭདཛགས་བའི་བྱ་ཆུསྣ་མན་ལོསཅས་བུབ་རིག་པ་དབཞབས་སྲུ་དནབ། བདེ་ཐན་གཤེགས་པའཇིགརུན་སྱའིན་སྐེས་བུ་དུ་བ། ཁ་་ ་; 
བྨནསྐདཔ་། ལྷདད་མི་རྣམསཀྱི་སྟེནཔ། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདག་ཤིག་འཇིག་རྟེན་དྱུང་སྟེ། འོབ་སྲུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྐན་འདངེ་ཡོབས་གུ་ཀུ་ 














བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བརོན། ནྲགས་ཅེནཕེཞས་བབ། མཛེས་པ། བསྟན་སུུག་པ་ཞིག། བྲམ་ ཟརཐིགས་ཤངས་པཟེད་པ་ཞིནནུ 
ར་ལ ར་གོ ན་པལ་དགེ་སང་གངདགའབ་ཏ་ུངབད གལསྱང་བ་ ཚོགསྱ་ཀྱི་སྲག་པས་སྲགྲས་བནི་ཕལཆའི། ཨང་ 
སབ་ནི།ངབ་ུརཏེ། ངས་དག་སྤོ་དོད་དགྲ་ཀང་། དབཞིན་གཤགས་བའྲི གཟུགས་པ རྲེ དག་བེེད་དུ་འདུག་ཅོང་། རས་བཅོསྐབུ་ 
| དབ ཤངདོས་ད་པའི་ཨ་ོ་ུ ་པའ་ཡང་བུད་དོ། །པོ་རོན་ང ཞིན་གཤེགས ལོའིསྐུགཟུགས་ལེགས་ 
བཀྩབས་བཤིན་ ོ་ པརྲ་བས་པ "ཞིག ནས། ཧུཿ་ནུབ་སམས ་པའབ་བླརན་འ པ།  རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངདུཀྱར་རོ། ཀའངྭསུང་འ ནས་ང་ནུབསེམས་ ་ 
དཔའ་བརུན་བྲགས་ཆནབ་དེས་ངབཞིན་ གས་པའྟེ་སཾ་གཟུགས་དམཔོངནས་ འངྲ་སྭུས་དྲང་གཤེགས་ པའི་སྐུག་དྲགས ་ཁདི་ང་འདི་ཚཾམ། ཊབཞན་སྡུག་པ་ 
ཡིན་ན དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ཡཨ་པ་ཡདངག་ པར་རྫོགས་ བའིསཔས་རྒྱས་དེ་ལུ་ སུས་ཀུངཅི་དགས་ཏ་། བདག་ཀང་ལུས་བདི་ལྟ་དུཔང་ཛན་ བྱག་ཀྱང་ 
4 ཅསནུངསུས་མས། དགའ་བདང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བངང་། ད དད་པ་སྐེས་པར་གྱུར་ཏེ་། དྲ་དའི་ཚོན་། ཁིས་ཐམས་ཅང ་ལ་མདོན་མར་མདགའ་བདླདུ་ཅིག། དེ་འི 

























༡༠། - །སཱམ་དུབྱིམ་གྱིས་གནསན་གནས་པས་ནེ་ཁུས་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་པརཨི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་བདག་མདོན་ཕར་འབྱུང་བརྱའོ་སྒམ་དསེམས་པར་ 
མོ རེ ༣ ༨ ༢ 2 -.༽ རོ = ¬ ` ¦ 
¦ ་ཨངགྱུར་ཏོ།༽ །འདྲསང་དྷཏཱ་ངུར་ནུ་པ་སེམས་དཔའབརྫོན་འགུས་ཆེ ན་པྭ་སྐྱེས་ནས་ལ་བུ་དུག་ལེནོལ་དབང་པ་ན་མསྦྱ་ཧུས་ཤང་ཡེདས་སྤུ་ན་པ་མངྫངས་སུ་བབོ་ནས།རུང་ 
གི་ཐག་ལ་བ་དེར་སེངནས་འང་གིཕ་གཉིསྤ་ཀི་རྐང་པ་དག་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཏ། འདྲི་སདཅེས་སྤཾས་སཾ། །ཡབ་ཡུམ་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པལ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ 
མ་མཆིས་པར་ལེགས་པའ་ཁོནན་ཟབ་ཏུ་འྱདུངབ་ཅི་གནང་། ཕམས་སྦས་ང་གཞོན་ནུ་ཊྱོདད་གླང་མ་ཟེཿཧོག། ངེཅིའི་ཕྱིའ་ཞེན། ཅ་ཅ 
པ་མིནད་འོད་བྱ་ཁུད་ལས་མེདཔས་གལ་ཏྱེ་བོངམ་ཐེངན་འཆིསཁདསབུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརའོ། །ཁྱེཝུས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཅི་ནསཀྱདྱ་ཁིདགཉིས་ཀྱངནོངས་ 
པནམིའགུརཔའི་ཕྱིརའོ།བདགྱ་ཀང་མངོནཔར་འབྱུང་བའ་འགྱུརདེ་ལྟརབརྱི་ལགས་སོ། །ཕ་མསྭ་སས་པ་གཞེན་ནཧི་ཉརབ། ཁྱཌུས་སྨས་པ་1) བདགདེང་སླནད་་ 
ཅྭཾསདདྷུ་སངོན་པ་དྱབུད་བའ་སྱགུར་བདྲོསད་ཚ་ལམ་ཨང་མི་འཚ ལ། མཁ་ང་ཡང་མི་འཇག། མ་སཿ་དང་འབྲས་གྱིས་ཀྱངས་ཉག། སྐེམི་ཡངསཾའཚལ། དགེ་བའམ། 
ཧེ ` ¬ རོ རི་རོད་རར ;: ˆ ༨ རརར བར་དར བཾ རེ 
མོ་དག་པའི་ཆིག་འགའམིི་སཱ་ལགས་སོ། །འོདསུང་དནས་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་བོན་འགགས་ཆེན་བརེས་ཕེགསྱབུ་དོདོ་མྲ་བྲས་ པ་ཞིགདུའདུག་ སྙེ ཅང 


¿898 ©& 


~~ ¬ ¬ཀཀག 















དད ་ ཁ་ཟག་ཤོགས་ཏེ། གཞན་ཆིག་དུ་མི་བྲདེདཅིང་། ཧིནསཅན་ཐོགོ། གཾ 
ཀན ་ འགུས་ཆེན་པོ་དཅངསྱི་སུ་བས་ ཤག་གཉསཀྱི་བཅདབ ༧ 
རྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ཁ་ཟས་ཐེགས་ཏེ་། གཞན་ཚོགམ་ཛྲཾར་ཧེཇིཿ ཉིན་མཚན་ངོག། 'ཤྲག་གསེལ་བ་ ཏབྱཀྲ་དེ་ 
།རྔན་པོ་ང ངསི་སྨྲ་བབ་ཞགགསུམ་གྱིད་དུ་ 

རྗང་ཁིང ཤིནམཚན་ཛོག་ཛ ངག་དུགསལ་བ་བཏབས་ 
ངེད་པང་ཅང་མྲིས སྤུ་བར་ཞག་བ ཤིའི་བདུ་ག་ཁྤུ་དྲ་ 

















སར ལའུ ནུབ སེམས་དཔའ་བརུན་བཀྲ 





༣༠ ། ༦ །བབངང་། དེནས་དེའི་ཕ་མ་གཉིསྱ་ཀྱིསྤྱ་ཧལ་པའི་ཕྲེ་དང་ན་འགོན་བུ་དང་། གསའ་དང་། ནོརབུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། གྱི་ཌ་དང་།དུང་ངང་། 
| ཅོོ ས་ལེ་སྦམ་པང་། དངུལ་དང་། གཞན་ཡང་ཉིན་པེ་ནི་དང་།གོས་དང་། རྒྱན་སཱ་ཆོགསཝི་སེེང་ཡེད་པ་དེ་དགྲམ་སཧད་ཕོགས་གཟིག་ཏུ་བསྡུས་སྐེ། ན་ 
ནུད་ཤུའི་ཐུ་མོ་འདུབྱ་ཆན་ཛདྲ་ཀིས་བྱརན་བ་བརྱརད་འུབཞི་སྟོད་ཡང་བཀུག་སྭུྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀེདད། །འད་སྲུང་སངོའ་ནྱ་རུལ་པོའི་ཕྲ་བཱད་དན། ་ཉི་བ་ སྤྱད་ 
༧, པའི་ལོངས་ བང་བ དེའི་ཕ་མ་དགནསྦ་ཀྱིས་མཁེ་ཏེདུ་ཝཱ་བྱར་ཁཨ་པེ་ངེ་དག་དང་། པའི་ཉེདད་ཝ་བྱར་པ་ ་ 
རོ ཙམ་པང་ དང་། ཞེྲུ་ཝངས་ལྔ་བྱར་ཅོམ་པེད་དག་དང་། ན་དུང་བྱ་སྐང་།འི་བཞི་སེང་པ་ (དགངང་། སྐྱ་ ཐེལ་པ་ཆེ་དེ་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་བུ ནུབ་སེམས་ 
ླུ དབའ་བརནཱ་འྭགུས་ཆོན་པ་ངེའི་མདུཊ་དུབཀོད་ནསའོ་བྱར་དང་ཝཱན་པའིཁ་ཟས་ཐོགས་ཏ། གཞན་ཚོགདུས་རྫོད་ཅིང་ཉིན་མ་ཆན་ཐོག་ཐག་དུགསེལབ་འདེབས་ 
ཏེ། དེ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གཞོན་ནུ་ཡོངས་ལཟན་གྱོ་ཁིམ་འདིཊ་འདུག་ལ་སྦྱནཔ་བྱཾན་ཅིག། བསེད་ཡས་དག་ཀྱངགིས་ཤུག། གུདམེད་འདི་དག་རང་སྷུནཅིག་ 
ཏུངགའ་བདང་། རད་མ་དང་། དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་དགཀྱད་©་ སཾ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་འདི་ལྟབུ་ཡེངས་སུ་མ་བཏར་ཤིག་ཅེསཀྱང་སྨྲས་སེ། །ཁེདོསྲུང 






















ངཱ བ་སེམས་དཔའ་ ས་ཆེན་པ བེ་ཐལ་པོཆེ་དྟལ སས རག. ཕུཿ་ཨངསྭཾ་སུབླ་ངབཞིནང་ 
ྒུ ད་གས བོ ་་ ཀོ 










༨ཤསྲ་ཀྱང་མ་ བསྐྱད་དོ། །འོད་ དྲོསུད་དནས་བུང་ནུབ་སེ སཾམས་དཔའ་བཅོན་འགུས་ཿ །ཆེན་པདེའི་ཕམ དེ་གཉིས རར ཅུ ངའ དུག ་དད་། ནེབྡུཝས་ 
དག་དང་། ཉེ་དའི་ཆོགས་ཆེན་ ཁ་དདགདད་། བུད་མེདབརྒྱང།འི འི་བཞི་སྙེང་པ པེ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞི ཡུང་སྟེ་ད 'བཏབ་ནས་། 
འ བྱད་ནུབ་སེམས དབའ་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གདུགས། ཀྱད་དེད་དག་གི པི ཡང་མི་ལྟའོ། །འོད་སྲུད་ད་ ཕྲོ་བང་དེན་ལྷག། ཡོ ནས་པར། ཛྷ 


., སེ ཧྱ 
ཨཾན་པ་དེ་སྟེད་ དྲ་གི་བནྭསྣད་ལ་ཅོཊ་ འཕུལ་ཆེན་པེས་འདུག་ནས། [ ཕལ་པ་ ཆིདེ་དག་ལ་ཚིགསུ་བཅད་དྲེསས་ ་བ། །གད་དགུ་བྲང་དུབ་ ཕྱཾན་བརྙེན་བ། པ། དེ་དག ༈་ 
འདྲ་བརྭ་ནི | མཐུ་བསྟན་འབང་མོ་ ག་ས ཡཾ་དས་གཏོངབའ་མྱི་བདྡད། །སྣ་རམས་ཐ ཐམས་ཅདགཡོཿ ཨང་སཾ་པ་ །མེ་ ནིནུད་ཡང་འགུར་གད་ཏི། ། གས་་ 
ཡ་མ་གས་སལ། ངི པདནུས་པས་ཨིན་ནོ། ཁདི་ལ་མི་དགའ་ཤསཨོ་བཱཀ ༽ཨག་པི་ལས་ནམས་མ་བྱེད་རིག། །ཕྱནཅང་དམུཊ་ཡེངའབྲབ་ཀ 











༧ཆ༧ཆའའའལའཚ༤༧༤འམ༧གའ༅འལམ་སས༥ལ༠༠ ༡ ཁི 


རི །བླསལ་པ་བ་བྲ་། 'ེ 
༽༡་ ་ྲ སྐལ་པབ་བྲ།་བ་ཁསས་ས་འ། བདྲ་ནི་སེམས་ཉན་གམས་འྲད་ ་ཕྭཾ 
52  པམསསསས་ ༥ འུ དག་གཔིན་ ཁཡོ་བའར་ཛ་། 
༧ བྱཾད་ནུབ་དས་པ་སྒེདམིདཀའ། །འོདད་པའི་ཕཾའ་དང་ལདས་སྤྲོད་ཕྱིན། བྱངནུབ་ 7 ་ ཌ རར་ 
དག ་ ཀཀ ་ ད་ ཅན་གང་དགསཔསྤྱ་རྒསྱ་ཀི། ཀཨེཿསམོལྷརརས་ཇིཝཱནཿ ཀྐ 
= „8, ཐ་ 9 པོ ༦ ཏི འར ན། །དདག་ཆགས་པའྨ་བ་མི། སི་ཤེས་བསཿ འི་ 
རྱ ཡིག་པའི་ལསྐནི བཤགས་བཅྱྱཾས། སཁས་པ་ཤེས་པ་བཤགས་ནས་ནི། ལས་དང་ལྡནཿ ་  ་ །མ་ ཤིས་བསགངྱབས་ངའི།། 
ཀཀ པར གོ་བ ; 7 ་ 
ཧཿ དཔའ་བརྙོན་འགྲུས་ཆེན་པོདའི་ཕ་ས་དེགཉེས་དང་། འཛའ་ཤེས་དང་། གྲཾསོ་གོགས་ང ངེ ཞེ: ཟའ པ ག་ད སྒུདདལྟའ་ལྷུདས་བསྐུལ་བན། བྱང་ནུབ་སེམས་ 
བབཤགསནས་གཞེན་ན་དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། 0 ཟཀསན |: དུད ༽ རྒན་རབས་དངག་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པཆེ་དངག་གིསཉེསྤ་བཤེས་ 
བའི་དྲུསྱ་བྱས པ་གུན་ཏའ་ ཞེསབས་སོ། །འེྲི་སངའེ་འུབ་བ རི འ་ ་ རབཏུ་ཨངབུང་ཤིག། ཟན་ཡངསཟེསཔས། འརི 
་སདྦྱ་ཧྷས་དུད་འདེལ་བའི་ཡིདལ་འེད་པ་དང་། ༥ ཞཀ་བརཀི་བ དཔའ་བཅུན་འྲགུས་ཧེན་པ་དེས། ཞགངདྱི་བརདྲ་བནབཅད་དུ་ཟིན་ཀུང་། འདི་སྐ་སྣེ་ 
ཀཱ ད ཇ་ལྭ་དུད་པ་དང་། ཞག་བད།ུ་བར་དྭ་ལྷ་ནམསཀྱིས་དེའི་བུས་ལ་མདངས་བདུག་པསན། དགད་པ་རམསས་གཞན་དྱག ཏྲ 
་ེ དག་པས ཱ ་ 
་ 


ཨུ་ཉམས་པར་ཨང་སྭ་གུང་ཏ། །འོད་སྲངྱ་བུང་ནུབསེམས་དབའ་བརྙོན་ཁྲགས་ེན་བོ་དེས་དལའ་ཞག་བདུན་གྱི་བ 
༢ །བདོས་ཅིལམས འབད ད་མ་འ བནབོིང།་་ 
` མས་གང དུ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེཁུཿདེ་རང་གྲི་གོང་ཁུར་ཆེན་ ཐད་ནས། དགེན་པ་མི་མེད་པ། གཅན་ཟན་གདུག་བགནས་པའེ་ 
ཞགས་ཤིག་དྲུགུགསས། །དངཔ་ཞུགསནས་ཐས་བཅསབུའི་བཞི་གང་ལ་དེ་བཞིནགཤེག བི ཞི 
གྭ ད་ ཅི 

། 































༢ཏྐཾགཟུགས་དྲབིས་པའི་ས་བཅོས་བའི་གཞི་དྲོངས་ནས། ཐས་་ 
་; འི མདུན་དྷུ་ི་འགཏངབ་བཏིངབའི་སྐེང་དུ་དཀྱེལ་མེ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ཡུས་དྡང་བོར་ཁསྲང་སྟེ། འདུགནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་གཟུག་ ངེ 
= ད་སྟིེག་བན་བུདདོ། །དལ་།གོཁ་བུདཱ་པན། འདྙིགས་དུསེམས་ཏེ། །གངགྱི་པིར་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གག་དུགས་འདི་ཡང་འདི་མ་དུ་མཛེས་པ་ཞིན 
པ་ ནན བཅེམ་ལྡན་འདས་དཏལྟ་སྨཾསཀྱང་ཅི་དགེས་ཏེ། སུངསྤ་རྒུས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེདེ་ཙམ་དུ་མཛེས་པ་ནིདོསཚོན་པས་གང་དག་གི་སདབ ན་གཤེགས་ 
* = ཅིག ཡ་ཡཅནན་སྒུས་མེ། །དེ་འདི་སཱམ་དུ་ི་ལྟ་ཿ་དེ་བཞིཀ་གཤེགས་པ་པྷལ་བཟྩ་བ་སཱམདུ་ཡང་སེམས་པར་ཡང་ཁྱུན་ཏོ། དེ་ནས་་། 













།༄༅། 1 །ནུག་སྲབད་དེ་ནྭ་ལུ་ཞིག་གནས་པརྱ་གུར་པ་གང་སིན་བ: སྭ་པང་ནབསསས་དཔ 


༧ སེསས་དཔའ་ང བ་ད་ལ་འདྲ་སྐདཧཾསྭ་སྭསས། །གོགས་པ་ཁྱངའི་ཝུཿད་བཞིན་གཤིགས་པ་བལལ་བས 
དིདཾ་ར་ད་བཞིན་དུབལ་ བ་བ་ཞིང་། དེབཞིན་གཤེགས་ ་བའི་སྐུ་གཟུ་ བཟུག་ག། 

རཾ. སྟེ དྷ་ལུམཁངནདེ་བཞིན་གཤེགས་ང་ལེགས་ལང་ལཐེངབ་སིན་ནོ། །དེགས་བང་ ངནྐབ་སེམས་ད་ 
གཤེགས་པའི གཟུགས འདེ་སམས་པཔ་ ཡྱཧཿནཱས་པར ཤེས་པར་མོ་བེང་ པ་དེ་བཞིན་ད་ཏོན། 'ཀཱམསཅདྭ་ཀང་སེམས་པས་སྱི་བད་། རཱམ་བར་ཤེས་ པན་སི་བྭདདད་བཞི། 
གཤེགས་པའིགུ་ ང་མནཉིདདེ་སག་ཡི། །ཅི་ཐའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་བདི་ མིང་དུབཏགས་པང་ས་ད ༥ བདཔ་དཔཞིན་ད་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངནིང་ 
དུ་བཏགསྤཙུམ་དྲ་བད་ལ། མིདེཡ་དོ་པོ་ཉིདྱཉིསསང་བདད ) རང་བཞི༽ྱ་གིས་གཡ་བ་མེད་པ་ཨིན་ཏེ། ད་བཞེན་གཤགས་པའྟེ་། ་ཡར་མ་ན་ཉིད་དེ་ལ་དུ་ཡིཊོ། 
སི་ལུདབཞིན་གཤེགས་བའྲི་སུགཟུགས་ཁ་༡ ཡ། ཡེང་པ་མེད་པ་དང་། མདོན་པར་དགས་པ་མད་པ་དང་། ཤེས་པ་མེད་ པ་དང་། མངོན་སྤ་ དབབ་ེད་བདང། འཐུ 


དཔའ་དེའིསེམསྐ་དོག་པ་སེམསྦ་ཀས་སེངས་སུ་ཤེས་ནག། ཐུངྡ་དབ་ 
།སྣམ་དུནྣམ་ པའྟ་དོགཔའྱ་པུད་བཤ ཀང་ ཡིན་པ་དེ་ནིདབཞིན་གཤིག་ 
ཝཱཿསྭཏཾང་བ་དེ་བཞི་ཞྭདུ། ད དབཞིཉ་གཤེས་པ་ཡངབལ་བརྱ་བ་ 
པའ་བཅན་འགུག་ཆེན་པ་དེ་འདི་ མ་ད་སེས་ས་ཏེ། ཅི ལུའ་དེ་བཞིཤ་ 





ཅ་པ་པ་༧༤ཆ༠་ཆ་་ 


རྡ པ་མེད་པ གཞསའདཔ་དྲོ། ་ འགབ་མེད་པདང་། འོབ འཔ་དང་། ྐྱེབེད་དང་། འད 
བཞདཔ་དང་། རྣམ་བ་བང་བ་མེད་པ་དང་། སྒ་མེད་པ་དང་། ནུལ་སེདཔངང་། ཚུལ་མ་ ཡིན་པམདཔ་པ་། ། འདེདྷ་ཉགས་བད་པམང ; 
བ་མེདཔ་དང་། ག མགབདམེདཔ་དད་། པུང་པེ་ པེརསཔ་མེད་པདང་། ཁ༽ ཁསསྐ་རམས་མེད་པ་ད་། སྐྱེ་མཐོདྡ་རཱམསུངླང་ གགྱིམཐ་སེདཔདང་། 
ལ་ས དྭངས་མེད་པདེ་བཤིན་དཅས་ བྲམས་ང ངསྙེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྙི་ཡངམ་ཚན་ཊ དད་དེ་ལུ་བུ་ཡིན་ོ། །ཅི་ལ ཨོ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ གཟུགས་འདི་གཡོབ་མེད་པ་དང་ རོ ་་ དདུ་ཆོསཐམས་ཅདྲ་ཀུངདེ་དང་ འདྲ་སཱི། དྲེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི ཛར 
དཔེ་ཆྭ་བཁན་ཡིན ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་ གུགབུགས་འདི་ལྟ་བར་མི་བྲེད་། ཉན་པའ་མི་བྲེད་། སྒོམ་བཀྲ་ འ་སི་ེད་། སུང་བད་སྤི་བེད་། ཐག་བད་མི་ 
ད། སེམས་པར་མ་བྲེད། འ་ ལྔང་ངར་མེ་པཾང་། དབུགས་འ: ད་བནམྲ་བྲད། རྣམ་བར་ཤེས། བ་མ ་འད་པ་ད་གཞིན་ད ཆོས་ཐམསཅད་ཀུདད་ 
དང་འདྲ་སྙེ། ཆོས་ཐམས་ཅདཚྙི་ལབ་དེ་བཞན་དྲུག ཤུགས་པའི་སྐ ཨཱ་ཨད་མཆན་ཉིད་དྷེ་ཝ་བུ་ཨེན་ན། །ཧལྟན་དེ་བཞིགགཤེགས་བརྐསྐུ་གཟུགས་འདེ་འདོད་བའི 

































ཧྲ 


¿ ༄༅། །ཐམསསྲུ་གཏིཧྲཾས རྣ ཡང ས་ཡེན། ༈ གཟུགསྱ་ཀི་ཁམསསུ་གཏོགསཔ་ཡངམ་ཝ པ་ཡིན་། གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས སུགཏེགས་པ་ཡང་མ་ཡ ནྭ། 
༧ ད་བཞན་དུ། ༣ ནོསྲ་ཐམ་སཅདྲ་ཀང་ད་དང་ཁ་ དྲ་སཱེ། ངེ ` བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡང་སཉནཤཾད་ལྟབ ཐཡན་ནོ། །་ལྟའརེ་བཞིན་གཤེགས་པའྷ་ས་ གྲབུགས་ འདི་ ལནུ 
༢ ལོལ་ཡང་སེ མེད་ཕའོལ་ཡང་མེང། བ་་ཡང་སང། ཐགམ་ཡངསེང་། འཇཾག་པ་ཨང་སང་། རྒྱུ་བ་ཨངསེད། སྤྱད་པ་ཨང་སེད། བུངབ་ཡད་ཡེད་ །དེད་བ་ཡ་དམེད། 
ཌྷ ཕྱོབ་ཡང་ཨེད། བཱུ རཅྱང་པ་ ་ཡང་མེད། ལྟང་བ་ཨང་ སེང་། བདན་པ་ཨང་སེད། རྫུན་པ་ཡང་སེད། བདན་བ་མངོ་ བར་ཏོགས་བ་ཡངསེད། ཀུན་ཏུ་འདད་ཆགས་པ་མདམེད། 
༧ ཡིདབུངབ་ཡང་སད། གཁོན་བ་ཡང་སེད་། ཨ་ངན་ལས་ འདས་པ་ཡང་སདཔ་དེ་བཞིན་དུ། ཆེསྭ་ཐསས་ཅདྱཀུདདེ་དངབྲང་སྟེ། ༩ ཆིས་ཐམས་ཅང་ངི་ བག 
དུ ༡ གས་པས་ན དྭཝུ་བུ་ཡནན། །ཧཱས་མེ། །འེད་སུདདེ་ལ ་དེབཞིནགཤེགས་པརྦིཔ་འཇགཔདེ་ལ་གདེསརབ་ུ་ ཁལ 
པན། ཉིན་མཚནདསཱལ་མེ་ཀུང ཤིག་པརམ་རུར་ཅིང་། ། དེས་ཉིན་མཚན་ད་ལ་མངོནབར་ ས་པ་ལྔ་དང་། ཚངས་པའ་ །ནས་བཞི་དང་། ཧེབས་པ་ : 
པལ བཆུ་བཅུན ཏིང་དའཛེན་ཀུན་ཏུ་སང་བཞེས བྱབ་ཡད་བསྒྲུབས་ པའྲུ་ཧུ་ནས། དེ་ ང་ལ སྣངབ་ཡད་དུང་བརྩས་དཏེ། § ངབྱུང་བྲ་ ༢གྱུར་པ་ཁེས་ལྤའི་ 







་ དསུ་པས། ཤིགས་མཿྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབག་ཏུལེདགངས་མེད་བདག་ཀང་མཐོངང། ། ཁིབ 
སྔ ཝུན་དས་དདག་གིས་ཆོས་སནཔ་ཐ་མས་ཅདྱ་ཀང་ཛེས་ཏེ། དབཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གིས་ནོས་བསྙནཔ་ལདདབཞིནག་ཤེགས་བག། 
¡ ཨང སཆོས་བསྟན་བལ་ཡང་སླིབ་པར་མྱ་གུན་ཅིང་། ཐས་ཅད་ཀིང་མཉེས་བྲ་བས་སོ། །འོད་སུདབད་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཅོོ་འགུས་ 
| ཀསིབར་དུ་འཆག་ཅིད་འདུག་པད་གུཊ་ཏེ། ཤེས་པའཾཟས་མ་གཏོགས་པན་ཟས་གཞན་ཡངལ་བ་ཞིང་། སྷ་ནྣམསྤ་ཉས་དེའི ལྷག་བའི་བསམ་ 
ས་གོ དུམསེས་དབལབོ་འསཅ་བསགས་ུ་ གུམ 
` གཤུགས་པ་ཡདམདོན སྐསདུབ་མཐོའ་ །བླསཔ་པའི་གའ་ནས་ངས་བངས་སེད་ེའགད་བམསཅདསྱང་་་ག་ 
དྭེ་ཟུར་བླསབ་པ་འདེད་བཤུའ་བ་ལྟ་ཞྡུས། པོང་སུང་བུང་ནུབ་སེཁས་དབའ་ནོ་འདི་ལུའ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི། ་རབཏ་ནས་བདའབྱེད་དེ་། ཅི་ནས་ཀུང་ 


ངི = པ་བ རཿ 
- འཕེལ་བཟ་མཾ་བྱད་པ་དང་། བབྲི་བར་ ཤྱང་བ་དེ་ལྟེན་འབ་ཏ་རྣམ་པརའདྱེད་དོ། །འོང་སྭངདབྱང་རཱབ་སེར་སདཔ ིལབུང་ནུབསེ་མག་དཔའ་ པལ 































༦) ཧཾ །ཆན་པེ་བྷ་རན་བྲག་སཆེན་བདེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུརེ་ལ་བསྐེན་བཀུའབུས་བདེ་ལྟར། ངེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྙེསལ་ 
~ བསྙེན་བཀུར་བུབོ། དེསདེ་ལྟའ་བསྙེན་བཀུན་བྱས༧་ ༣ ད་ཡང་དུག་པ་ཉུབ་དཞིནད་རབ་ཏུཏའ་ཁན་དུད་བན། ཨི་ཤེས་ཆེན་པྱེ་རམཔ་ཁད དི་ལྟ་བུ་དགཀྱད་བ་ 
5 སི་ཤེསཀླི་རམས་པ་དེས་ཐགས་བ པནུཌསངས་རྒྱས་ བཅོམ་། 'ལྡན་' འངད་རངད་ མེངྲ་གྲང དག་དདང་ངདང་ག་ཏ་ སེང་ངོ རར ་དུནྱ་ཀད་མཐོང་བརྡ་གུད། ད་དག་ཆོན་ 
- ¡ སྐྱིན་བ་དགཀུང་ཐོས་བའ་གུར་ཏོ། །འོང་ དེ་ནས་ཏྲང་ནུངསེམས་ དཔའ་བྱ་ཅན་ཁྲགས་ཉེན་པརེ་ནགས། ཁོདཾདནས་ཛུའ་བུས། ོང དངགུངོ་ཁེར་དང་། 
; ཨུལ་འཁོར་ང་ [ རྒྱའ ༡22 ཁོ་ཁརཾདག་ཏུ་ཞགས་ནང །༽ ང་གང ༢༤༠) (+¬ .~ དས་སོག་ཆགས་༡ 
ཉེ་བཱིནླི་བན་མེང་པ་ཨང་ངགཔརྫར་གས་པའྲི་ བང་ན་བཀི སེམས་འ པབགཞི། ༡་ཛས་དདུ་དད་གགྱ་རས་ 
ཀྱི་ཐྲེག་པཁི་བསེོད་ནན་ད་དག་ལ་བཀང་པཀ་བཀ་ཁ། །པའ་ར་གཡིབ་ངང་། བནོ་ཝ་སེབ་འཁེབ་ར་ དགདད་། འཁཿགཞན་ཐསསཧུད་ ནླིཀ་ནཾ་རཾད་པ་་ 
ཨད་དག་པརགས་བཀྱིཔང་དྭ་བ་དངས་པ་བྱན།སེ། །ཁངགྲང་དེབཀ་དེའི་དབ་ཊ། བྱང་ནུ། སཾསས་དངའ་བཅེན་འཐུས་ཆེནརོཞིས་བུ་བཡུན་བ། 
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་ ་བ་སཱམ་དྲུཁད་ནས་ནུ་དང་། ` བེ ཿྲ 

༨ བརོན་འྲགས་ཆེནབཞེ (རེ ང་ཐཉོས་བ་བའ། རཾ ཁྱོད་ཀྱི ཕེང ྗཛ - 7 

ཆེན་པ་བརྩོན། ` ཞཾསྤྱ་བ་ངཿ་གུན་པའི་ཕོུར་རཾ། །འད་ གྱུནཱན། ཁྱོད་ཀྱེས་དེཝུར་མི་བལྟ་ རའི་་ཤྲི་ཞིན།པ་ང་འའི་སར་འི་ ` 
འི་ གཾ ་ 
-3 །འོད་སུང་ཡང་ཕེ་མའིཿ་ཕཱི་མའེ་ རེ རྨ ཧུ ཨཨཨལལ། བ་ང་་་ོ་ བསམས་དཔའསམས་ ' 
བ་མས་པ་འདོད་པས་བིལ་ཀྱིས་ནོན་པ་ཁ་ 'ཝ་བཟས་ལ། བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཐག་། ཐུན་སུམ་ནོགས་བྷ་ནམས གས 

`÷ ཀྱིས་ནོན་པ་ཁ་ཅིག་འཀྱང་བང། \; ཤེག་པ་པའ་ཁེགས་ཀྱི་བ་ངང་ མེ $ སུ་བྲས་ 
`ི`ྣ ྣྷྲྣྦྣཀྦྨྦྨྦྨླཀག་ ས་ད པ་པ 
གཞའ ཁུ གཞན་དགའི་མཆོད་པྱ་བུདཔ་ས་ཡེན དེ ་ བའ་ ལ་ད 
ལ་སྣད་པ་ྱ་བི་ཅིང་ གཞི་ངས་འཆོ་བབ་སེམ་ : དྭནཱམ་སེམས་སུ་ཡང་འགུའ་ཏེ། དེདག་དག་འ ཨ་ྩ༠༦༥ | 
ནི ུ ས་བཿ་ཡངྱ་གཱརརོ། རང ་འག་དག་གིག། ་མ། བརེས་ཁངག་ལ་སྙོད་པའ་བྱེད་། 

ˆ ངི ༡༩༩ ཁས འཾན་གཤེགས་པའེ་ ཛང ༤ 
རགཟུགས་བེདད་བཅུ། 
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9] ( །པདང་། ཅུ་ང་ ། ཀཞན་ཨང་ད་ བཞིག ཤེགས་པྲའ་ མཆོད་ཏེནྡྷ་ནམ་པ་སྣ་ ¦ ་ཆོགས་དག་ (6 པར་། དྷེལ་ལུད་མནོད་ 
འོ ཡངས་སུ་ ཚེལ་བ་མི་ ར་། ཁ་ཏེནད་མ ད་། བསམ་གཏ ན་མི སྒོམ། ནང་ད དུ་ཡང་དག་ ཁཇོག་ལ་གཅེས་ པའ་སེམས་བརམི་འགྱུར་ ཏེ། དེ་དག་དའེ་ཆོན་ཁྱིས་ 
བནང་། རབ་ཏ ངུག ག་བཉང་པ་དང་་ི་སེའ་བ་བ་དང་། ཤིས་བ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་ཡེངས་ ཨུ ཤེས་པན་ཡང་འགྱུ་ཞིང་། གཞི་དེ ་སད་དག་གི་ཆོས་གོས་ 
དང་། བསདམེས་ད དང་། མལ་ཆ་དང་། སྟན་དང་། ན་བའི་གསེས་སན་དང་། ཡེ་བྲད་ད་ག་ཀང་ སདཔའ་འྱགུའ་ར། ། འདྲགངས་ནྱི་བང་ནུབ་སེམས་དབའེ་ཐེག་ 
བ་པྣ་ར་སས་ཀྱི་ལས་ད། རྟ ཀ ནུལ །བྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པེལ་གནས་ཏེ། །མངདྭ་ཡོས་པྭ་ཡེ ཡེངས སཿ ཅལ་བའྡ་བུའ། །ཞེས་བསྟནན་དེ་དགནི་དེའི་ཚེན་ཚུལ་ 
༡ ཁྲིམས་བརལ་པ་ཁོནྲ་གནས། །ང་རེས་ཡོངས་ ་སཱ་བཙ་ལ་བྭ་སཱངས་ནས། དེ་བཞིན ཀ ཤགས་ པའི ས་ཆོད་དན་དག་ ལ་མཆོང་པའི་ལསྲ་ཤ་བའི་ཕིར་བྱརན་ 
བ་འྱུན་ ཞིང་། གཞི་ཏེས་འཆོ༣ ་བར་འྱགུན་བར་ས ན།ས་པ་ལ་ཝེས། ྐབ་ ལཱ བདས་ལ་གནས་བརྟན་འོད སུད ཆེན་བས་འདྲི་སདཅེས་གསེལ་ ཏེ། 
ཙཿ ས་སི མ་དདེབཞིན་གཤེགས་ བས་སྐྱེས་བུ་དམ་བ་མ་ལགས་བ་དེདག་ཐ གསྒུ་ད ་དང་། གྱ་གྱུ་དེ་དག་མང་དུབཀའསྩལ་པཤི། དེམཚན་ལགས། 


















བབད་མཆོན་ལགས་སེ། །བཅོམ་ཝན་བདས་ནིགས་ཀྱི་ཐུ་དང་། ནིགསྱ་ཀི་བུ་མོདད་བ་དང་། ཝྡན་བདག་གིས། དད སུ 
_ ཤནུལ་7 སྭ་ཀི་བུང་པ་ཡེངས་ས་ དབཿ་མི་བྱསིད་ལགས། བཅོམོ་ཝཱན་འངས་གཞན་ཡང་འདྲིག་སྭེ། སྤད་མའི་ཆོ་སྐད་དས་ན། ཟིགས་ཀྱིབ་དང་། ནིགས་ཀྱི་བུ་་ 
མིདོག་གིས། ཆསྱྱ་ཀླིན་སྲ་གངས་འདི་དག་ཐོས་ནས། བདག་ཅ་གནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁུན། བདག་བགཞི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་གཟིགས་བས་ནངབ། 
ཅག་ཡུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ལས། ཕྱིད་ལྡཾག་པར་བྱའེ། །ཞེག་ཀུན་ཏུ་གྩཾབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཀི ཀོ འབ་ཏུ་སྤེདོ་པར་འགྱུན་བར། བཅོ་མ་ཝཱན་འདུས་དེ་བཞིན་ྱ་ 
བའིཆསྤ་ཀྱི་ན་སྲ་གཟས་འདྲེ་བིནྱཀཀུབླདབ་དུ་གསེལ། །དྷེ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་ངང་། བཅོམ་ འཇྭསྱ་ཉིས་གནས་རནའོད་སུངཅེན་པ་ལ་འདྲི་སྐངཅེ་སབཀའ་ 
བཞིན་གཤེགས་བ་གནསྣ་རམ་པ་རད་ལྟ་གུ་གང་ཅི་སན་པ་དང་། ཡང་ངག་བརྡ་སྟན བར་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིའིགས་ཀྱི་དང་།གིགས་ 

༡ སེ་དདག་ཉིང་ཙི་མདད། འདི་ལྟར་དེ་དག་གཆས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ་ཐོས་པའའ ་ཤིང་། ཐྲཾ་གོ་ནས་ ཀྱང་སྐྱན་དེ་དག་ཡེབས་སྭ་སྤོང་བཟ་འགྱུན་བའིཕྱུའ། 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐང ས་བཀའསྩལ་ནས། གནསྣ་དོང་སྲུང་ཆེན་བེ་དང་། བྱུང་ཏྐབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་བྱམས་པ་དང་། འདམ་དབལ་གཞོན་ 


° ། རའ 











ཧ ར་བདང་ ། བྱང་ནབ་སེམས་དབའ བཏེ ན་པོདདག་ དང་། དག སྲེང་ད་ དཿ ྕདང་། ལྷ་དང་མེ་དང་ལྷ་མ། ཡཿ ན་ངང་། དྲིབར་བཅས་པའི འི་འཇིག་ ་ཅན་ཡེང་ 


ངཱ ཡ ང། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ སྲ །འཕགས་པ་དཀན་མ་ཆེག་བཅེགས་པ་ ཆེན་པེ་ཆེསྱ་ཀྱི་དསྲ་གངས་ལེའྭ་སོྲཔགབྒརྱ་པ་ལས། 
༡ ཐཐགས་བ་རུམས་བ་སད་གེང་སྲུ་རྡན་པཿ པའ གྭ་སཱ གང ་པཉི་ ཤཱཙ་གསུམ་པྲ་ཚེགོས་སྣེ།། །རྒྱ་གར་གྱི་ མཁན་པོ་འཛིན་མཏྲ་ འང་སུ་ན་ཏཔོའི་ 
ˆ 4 དང་། བྲད་ཉ་བན་མ་དང་ ། ཞུ་ཆེྱགི་ལེཅ་བབནད་ ྫ མེ ཤེས་སེ གགས་པས་བ ༣ོར་ཞུབ་ཏགཏན་ལ་པབ་པ།། །ཤ་ལག་སྙེང་ཞིས་བྒཆུ་མཉིས་སེ། རད 
༄ཨཤ། $ །ྒྱ་གར་སང་ད་། །སརབི་ན་ཨ། བི་ནྱི་ཤཱ་ཡ། ་པ་ལི། པའ་པདག་དམ་མདཱ་ཡ་ན་སྤཏ། བང་སྐད་དུ་། འཕགས་པ་དཀོན་སཉག་བརྗགས་ 
འདུལ་བརྣམས་ཕར་གཏན་ལ་དབ ཿཔའི་ཤི་བའི་དཁེར་ཁི་ས་ཞུས་པ་ཞེས་བུབ་། ཐེག་པ་ཆན་པེའི་མདོ། ་ ། 
་ལོ། །འདི་ |` བཅི་གན། བཅེ་སྣ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡངོདྱརྒྱལབྱུ་རྱལ 
།འསྟེང་ཐམས་བ་དང་། ཐབས་ ་གཅིགཏུ་བྲུག་ 











 བཆེན་པ་ཆོས་ཀྐི་ནས་གངས་སྭ རཾ །བརརྐྱཔ་ལཿ ༥༨ 
སངསྭ་རས་དངྱ་བུད་དུབ་སམས° ལལ་གྲསམས་ཊདའ དལ་འ ཱ 
` ། དགེ་སླེ་ངག ངགེ་དཀེ་འདུན་ཉེན་པ་དང་། བང ཐང་དུབ་ཛ སིམས 












དདེཞས་བཟམ། ང་བ བྱ་འློད་སེམས་དབ་འཐམས་དམས གོགས གླང་པེ་ཆའེ་ ་ལཱ་ཀིསགཟིགས་ཏོིཀའ་མལ་པ།  ་ 






བཟད་ནས། ཕུས་མེ་གཡས་པའི། ལྡཾང་ ་ཀ། ལ་བསུགས་ཏེ ༩ བཅོམ ཝན འངད།ག་ ར་ལེགས།་ བཅང བགོས བཅོས་ ལྡན་ 
| དར་བ ོ། །བཅམ་ ལྡན་འདས་བདག་ཀི་སྲད་མཁི་ ཚོ་སྐད་དུས་ན། ང དམ་པའ་ཆས་ཨངས་སུགཟུང་བའི་སྲུང་དུ་། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་བསྐལ་ 
བལ ཏྲིག' འབུམ་བྲ་ཝགྲ་གངས་མ་ མཆིས་པའ། ཡང་དག་པར་བ བླསྲབས་ ་པ། བླ་ན་སར་པ་ཡང་དག་ བྡ་ཕོགས་ ་བའི་བྱངཾ་ རུབ་འདི་ཨང་དག་བ་ འཛྲིན་ 
པར་སྤྲེ་ལགས སཾ །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ་སེང་གེས་གསོལ་པ། བཅས་ལྡནའདས་བངག་ནི་ཐབས་དང་ ཚུལ་ངང་བསམ་པ་སྣ་ཚོ རོགསྲ་ཀིས་སེམསཅན་ 


༽ 





སར་ 


ཅག་ ༡ གྱི་བསྲེ་སག། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ས་ ་གཟུང་བའེ་ཕིས་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་བ བསལ་པྱ་བ་བ། ཁྲག; 'ཁྲིག་ འདསྲ་བགྲ་གངས་མེད་པས་ཡང་ག་ ལ་ར 
| མས འ ས་པབ། བླ་ན་ཨེད་པ་ཡང་དག 'པའྡ་རོགས་ བའི་བྱང་ རུབ་འདི་ཡངདག་པར་གཟུང་ ་བ་ངང་། སེ་མག་ དཅང་ ཡོངས ་སྭཱ་སིན་བྱ་བྱ་བའྱ་ཤུའི་ཐབས་ 
བག བོ བསམ་ པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཡེ ཡེས་སུ་བྱསངབན་སཱ་སྤྲོ། །དེནསྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སས་དབའ ཆེན་པྱ་དྲམས་པ་སཱན་ལས་ ལངས་ཀེ། བླ་་ 


| 1 ་ །རྣམས་ཡད་གྲུ་སྩོད་བར་སྤྲོ་ལགས། ཤྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་འགན་རྡོ་ཇེས་གསོལ་པ། བཅོསྟོ་ལན་ཞདས་བདགུའི་དེཉ ཅཅ ནས་ད 

༥ བཏད་བད་བ།་ འདས །འཇམ་དཔའ་བཞིད་ནུང་གུར་ངདུག།ེ་ོཔ། བོལ་རན་འཨྱའ་གཞིསབས་འཉོར་གཀི་གྲེ་བགོག། 
བསམ་པ་ཡེད་སྲུ་རོགས་བའབྱསད་པརྡ་སེ་ལགས་ས། །བྱང་ནུང་ས མས་དབའ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་གྲིས་གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ནཾ་སེམས་ཅན་མཛལ་ 

‰ཱཿ བ་རྣམས་ཡེངས་སུ་སྙཾན་པད་བགྱིདཔ་སཱཾ་ལགས་སེ། །བུད་ནབ་སེམས་དཔའ་བླ་བའི་ཏེག་གིས་གསོའ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ཀེ་ཡེན་ཏནརྣམས་ཀྱིས་ 

ཨཱ སེམས་ཅནྡ་རམས་ཡོངས་སླུ་སིན་པའ་བྱ་སིད་པའ་སྲེ་ལགས། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་མའ་ཏག་གིས་གསེལ་བ། བཅེས་ལཱན་འདས་བདག་ནི་ཐེག་པ་བདེབས་ 
སེམས་ཧན་ཡེངས་སྭུ་སེན་བའ་བྱགོད་པར་སྤྲེ་ལགས་ས། །བྱང་དྭབ་སམས་དཔའ་བགཅ་བསདཔས་གསེལ་བ། བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ནིསསསཅནྱ་ཀི་ཁྲན་ 
མཐབ་ཡས་པ་དག་ཡོངས་སྭུ་སྨོན་པ་བྱགོང་པ་དང་། ཡེངས་སུ་འཛིན་བར་སྤྲེ་ལགས ས། །བུང་རབ་སེབས་དཔའ་བཟང་སྐྱེང་གིས་གསེལ་པ། བཅོས་ལཱན་. . 
: འདས་བདག་ཉི་མིང་འྲབས་བུ་མཆིས་བར་སྤྲོག་པས། གསགས་ཉན་དམས་ སྭ་སཾན་པར་བྱགིང་པའ་སྤྲེ་ལགས། །བྱང་ནབ་སེམས་རབའ་བློ་གེས་མི་ཟད་པས་གསལ་པ། 

རྨ་ ༥ ¦= ) རབ 















ལཾ 
(-, / 
ླ 





ད་ང ནཾ་སོན་ལས་རྱ་ཆེན་པོས་སེམས་འནྱཀི་ཁམས་པས་འཚལབྷནམས་ཡངས་སུ་ཐར་པའ་བྱགིདཔར་སྤྲེ་ལགས ༽བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ། 
ྱད་བས་གསལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ནབད་བའི་ཡྭ ་བུང་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཐབ་ཏུ་ད་ པར་སཱོ་ལགས་སཾ། བྱང 
།མས་དཔའ་མགབཟང་ གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འངས་བདག་ནི་སམས་ཅན་དམསྱཀི་བངབ་ངང་། ཡིང་བད་བའྱིམ་པ་ཉེ་བསབ་ བེ་པརསཱ་ལགསསེ། 
ཧྱུནུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གསལ་པ་། བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ངན་སངབང་། རན་འྲགོདག་ལས་སེམས་སནྣན་མས་ཡེབས་སུ 
ཱུ སིབ་པཾའ་སྤྲོ་ལགས་སཾ། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མྲགུ་ཆེན་ཐེབྱོ་ཀིས་གསལ་པ། ལག རསརི་ཾ 

རླ 








\ 


བར་སྤྲོ་ལགབ།། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅན་གྱིས་གསེལ་པ། བཅྷ་བཱ་ཝཱན་འཇས་བདག་ནིས་སཅན་མ་དུབ་བྷ་དམས་ཁ་དལ་བའི་ཤུལཉེ་བད 

པར་སྡེ་ལྭགས་སེ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེངབཟངསཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་ཁདས་བདག་ནེ་སེསྲསཏན་ངམན་པ་ལ་མེས་པྣ་རམས་ཡོངས་སུ་ 

སྙཾན་པར་བརྱིད་པར་སྤེ་ལགས་སེ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེས་པས་གསོལ་པ། བཅོས་ལཝཱན་འངས་བདག་ཞིསིམག་ཧན་ཤེག་པ་བ་དམནབ་རམས་ 
། རྔ ཁ་ར 








× ཧེ ༨ །དས་སདབ་བཅདབད་ོ་གས་སེ། །ུངྨ་ནབསེམས་དཔའགུ་ཟིངྡདཕུང་བས་གསལོབ། བཅ་ཝད་འདུས་བདགཞི་ ་ 
34 ཨཱས་ཅན་དུད་འཐོཁོ་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་བ རྣམས་ཡངས་སུ་སྣན་ཕྲན་བགྱིད་པན་སྤྲེ་ལགས། ཀབུད་ནུའ་སེམས་དངའ་ཉོན་མེངས་པསད་པ་རྟག་པར་བོདདུནུད་པས 
གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔྡན་འདས་བདག་ནི་ཤུལ་ཨང་ ༥༥ ༤བསད་གསུ །བུང་རྡུབ་སེམས་དཔའ་མཐོད་ 
དགས་གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགན་སམས་ཧནྒ་དམས་ དེ་བའེ་ཡེདུད་ཚད་ས་སཆིས་པ་དག་ཉེ་བསླསབ་པ་སྡེ་ལགས་ས། །བྱད་རྐུབ་སེམས་དབའ་དབང་ 
- ད པོ་བཟླདཀཱསལ་པ། བཅེསོ་ལྡན་འདས་བདག་ནྲི་སག་བྲསལྲ་དན་བདབྱགིད་པས་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཡོས་སྭ་སྤྲཾན་ཁེད་བྱསིདཔའས་ལགས། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་པའ་ཐར་པེ་བསམ་བྱིག་ལི་ཁྱབ་པ ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པསགསེལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ནིབསམས་པསན་ཙས་ཡི་དགུཀྱཀི་འཇིག་ ན་ང་ 
སྐྱས་པའི་སེམས་ན་རྣམས་ཡེངས སུཐར་པདབགྱིད་པན་སྤྲེ་ལགསོ། ༽བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཉེ་འེད་ཀྱིས་གསེལ་པ། བཅེ་མ་ལྡན་འདས་བདགནི་སེམས་ 
ཅན་ཡངས་སུ་ས་སྨཾན་པ་རྣམས་ཡངསུ་སྙཾན་པའ་བརྱད་པར་སྤེ་ལགག། །བྱཇནུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མ་མེད་པའ་གྲགས་པས་གསོལ་བ་། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ནི་ 







སསྱ་ཧིབསམཔ་ཐསས་ཅདཡེངས་སུ་རགསཔནངྱདཔརླ་མ་ལགས།། །བངདྭ་སམས་དབའ་གབི་ི་སབས་ིས་གསོ་པ། བཅས་ཞག་། 
གད ས་ནྲ་དམས་དན་སེངགི་ཤུལ་འགུམས་བད་སྤེ་ལགས་སེ། །ང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡྱིད་གཉིས་སྤེང་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས - 
བགནས་བསངནདབ་ནབ་དམས་སྒྲལབའ་སུ་ལགས་སེ། །བུང་དབ་སེམས་དཔའ་བག་ཚ་བམེདཔནགནས་པས་གསོལ་པ། བཅོོ་ལན་འདས་བདག་ནི་ 
ཡེ སེམས་ཧན་ སཾ་བམུ་བའྲིསད་དུ་ལེགས་ས་ཞེས་བྱག་བླམལ་བརྡ་ཨཱ་ལགས་སོ། །བང་ནུབ ་སེམས་དབའ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་ག ལ་པ།བཅོས་ 
_  ཐཁྡན་ཌུངས་བདགནིས་མསཅ ནམས་ལ་འདུས་མ་གྱིསྱ་ཀྱི་ཤུལ་ཉེ་བར་སྟེན་ངའ་སྒྲེ་ལགས་སོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ 
ཡུ ཆབ་མད་ཐརགནས་པས་གསལ་བ། བཅོམ་པ །འདསུ་བདགན་མོས་པྭ་སུ་ཆོགས་དང་ལན་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མེསྤའལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡད་དག་ 

བར ན་བར་སྤྲེ་ལགསཾ།།བྱང་ནུབ་སེམས་དབ་འ་དིན་ཆེན་དཔལ་ཁྱིས་ག, ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག སྔམས་ཅནྷ་རམས་འན་པོཆ་འི་ཤུད་པཞུན་ 

།ཏུ་སྟོནོ་བར་སླེ་ལགས་སེ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའཐླེ གྲྭ ཟད་པས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགཞི་གཞུགས ཆུ་ཊབྷ་ཞོཔས། བཟས་ལ། 
བའ ཏ 











༄༅། ༠༡ །རྣམས་ཡེངས་སྲུསན་བའ་བྱགད་པད་སྤྲོ་ལགསགེ། །བྱད་ནུབ་སེམས དཔའ་དྲ་ཡེད་གཟི་བརིངྱ་ཀི་གསལ་པ། བཅོས་ 
རེ ལྡན་འདུས་བདགནི་བནུགཌས་སེམས་ནྣ་ནམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཅིང་ཡེབས་སུ་མིན་པའབྱབིད་བྲ་སྤྲེལགས་སེ། །བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་ཞོར་བུ་ 
༧ བཟང་ག་སགསལ་པ། བཅེ་མ་ལན་ཁདས་བདག་ནེ་སླེན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྡེས་སུ་དྲན་པར་བཙེད་པས་སེམས་ཅ་ནརྣམས་ཡེངས་སུ་སྨྲེན་བར་བཟྱེ་དཔང་སྤྲེ་ལགསེ། 

༤ `= = ༽ ) ༤ དཿ ©$; ༨ རྣ ངེ རིར : ༩ ནི ' 

3 བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་བསེད་ནམས་འད་ཟེ༡ྱགྱསགགལ་པ། བཅོམ་ཝན་འངས་བདག་ནི་ཡང་དག་པའི་སྒེན་ལམ་གྱས་སམསཅན་ རྣསས་འདྲེན་ 

% བདྡ་ན་ཁགས། །ཀྱང་ནབ་སམས་དཔའ་དཔལ་བཟད་པས་གསལ་པ། བཤོམྡཝན་འད་བདག་ན་གས་ས་ཅན་རམས་སག་བསྔལ་དག་ལས་གཏན་ ངེ 
ཁྲ ཡཿ ` ༨ ༤ ༨༢ ༽\༽ 

མི དོས་སུ་ཐྲད་བད་བྱིད་པའ་སྤེ་ལགས་སོ་། །བང་དབ་སམས་དཔའ་ལགན་དིན་པ་ཆེས་གསལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདེས་བདག་ནི་སེམསཙན་ནམས་ 

ཤིན་པོ་ཆེ་དག་གིས་བདེ་བཅ་བྱ་ཡིད་ཀ་སྲེ་ལགས་གོ། ༽བྱང་རྐབ་སེམས་དཔའབློ་གྲེཾསཀྱིས་གསེལ་པ། །བར མ་ཝྡན་འདས་བདགའི་སེམས་ཅན་་ 

དབུལ་བྷེ་ནམས་ཀི་དབུལ་བ་མ་མཆིས་པའ་བྱགདཔའ་སྤེ་ལགས། །བྱང་ནྲབ་སེ མས་དཔའ་སྒྲབ་པ་ཐམསཅ་དྲརས་པའ་སེལབས་གསོལ་པ། བཅེས་ 





པའའ3ླ་-་༧༽ 











ཱ དང་གཐན་པ་སོ ཐན་བརབྱིད་པར་སྤྲེ་ལགསསོ། ]བྱང་ རྤ སེས ས་བཔབ་ཏྔོརི་ཁདྱིམ ངུ 
རི ཐེ 18 ལ་ཤུལ་བཟད་པ་ཉེ་ བ་ཉེ་བརསན་པ་སྤྲེ་ལ གས་སྭཾ། ། །བྱད་ནུབ་སེམསཿ : 

་ཾ གསེལ་པ། ྲ་ ་ཨཨ་ བ་ ཝཱམསཅདབབ་ཏུ ཏ་དགའ་བར་བྱཧིང་པས་ སེམསཅནནཱམས་ ཨངས་སུ་བད་པྲད་ བྱ་ཀིདཔ་ སྡོ 
ལགས་སེ༽ །བྲངྡ་ནུབ་སེ སཱ་དཔའ་ཆོས་མདན་བར་ འཕགས་ ཀྱིས་གསལ་བ། བཅོས་ལཱན་འས་ བདག༽ི་སེམས་ཧུནྷ་དམས་ ་ལཆོས་ཀ་མིགྷ་རནམ་པར་ 
ླའ་ ¡༈£་ ལགས་སོ། ]བུང་ཐུབ་སེམས་དབའ་རྡོ་ངོའི་གྭ སང་བསྐ་གསོལ་ང རར བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ་བདགནི་སེམས་ཅན་དམས་སྦྲེབ་པདག་ཕྭ་ 
ངསས བས ཚོང་བལདཔ། ] །བུང་ནུབ་ སེམས་དཔའ ཆོས་འབུང་གིས་གསོལ་པ། བཅོས་ཝཱན་ཁངས་བདག་ ནི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ་ 
རྙུགས། སཿ སུ་ མང་པོ ་ལགས་ ། བྱང་ནུབ་སེམས ་དཔའ་འོ་ ་ཨ་ང་ཿ ་མནྱ་ཧཱཾས གསལ་པ། བྲཉོས་ 'ཝཱན་འདས་བདགན ནི་སེམ་ས་ཅན་བདག་ 
 བས་ནད་ཐས་ིན ཀྱི་ཉེན་མེངས་ ་པའི་ དྲུག་ཐམ་ས་ཅ དགཞིག་ བད་སྤེ་ལགས་། །བྱང་རུབ་ སེམས དཔའ་བཱམཆོགགས་གསལ་ པ། བཅོམ་ཝན་ 















མ་༧་ཁ༣ཐ༅ས་ས་མ 


དཀོན་རགས་ ༄༅། 9 །འདས་བདགན་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆས་ཀྱས་ཁྱགས་དབཏུ་སྟེན་པར་སྤྲེ་ལགས་སོ། །ྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གླེབ་གེས་ཀྱིས་གསལོ་ ཿ 
ལ པ། བཅོམ་ ན་འདས་བདག་ནི་སེམ་སནནྡ་རམས་ལཆསྤ་ཀྱི་སྤྱན་བསྙེཁ་བར་སྤྲ་ཁགས་སོ། །བྱེང་ནུབ་སེམས་པཔ་འགཞོནནུ་འདྲོ་ཀྱིས་གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་ཌ 

༈ འདུས་བདག་ནི་སེམས་ཧན་རྣམས་དམན་པའགནས་ནས་ཡེངས་སུ་ཐན་བའབྱསིད་པད་སྤྲེ་ལགས་སོ། །བུང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། ˆ-ˆ 

༣ ༢ འབཅོམ་ལྡན་འདུས་བདགནི་སེམས་ཤུལ་བཟང་པྱསནཔས་སེམས་ཅནརམས་ཀིངན་སོང་གི་ཤུལ་འགོག་བཟླས་ལགས་སོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའགས་།འདོ་ཏི་གསེལ་ 
པབ བཅོམ་ལྡན་བདས་བདག་ནལུས་ཉེན་པས་སེམསའནནམས་ཨངས་སྲུ་སན་བརབྱའི་དཔར་སྤྲེ་ལགས་སེ།།བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་བསེད་ནམས་དཔལ་གྱིས་ 
' གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་བདགནིསེམས་ཅན་དོན་བཅྱིད་བྷ་ནསས་ཀྱི་དོན་བྱིད་པན་སྤོ་ལགས་སེ། །ྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་འྲགོ་བ་འདི།་གྱིས་གསལ་ 

བ། བཅོས་ལྡན་འད་ ༈་བདག་ཞི་སེམས་ཟསྐ་དམས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྒེ་འགུམས་བར་སྤྲེ་ལགས་སོ། །བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཆེ་འཅང་གིསག་སོལ་ 

བ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ནི་སས་སཤག་ནན་ས་འ་ །ཁའ་ཐ་ལས་སྒྲེལ་བར་སྦྲེ་ལགས་སེ། ཕྱུད་ནུབ་སེམས དཔའྲ་ད་བ་ཅན་ཙི་འོང་གཞེནོཊུྭ་རུན་པས་ རྭ 






ན་ཁདས་བད། ཉིསཔས་སོས།་ དམའ་བ བས་སེམས ཀྱི་ཉན་མེངས་ པ་ཐབཏུ་ཞི་བཿབརྱིངཔར་སྤྲ་ །ལགསསོ། ཀད 
པས [བྱང་ནུབ་སེམ་ས་དངང་ད་དག་གི་ ས་སེམསཅན་ཡངས་ས་ ་སཱིན་པའབྱ་བའི་གོ་ཆ་ལ་འཇྲག་པཿབྲན་པང་ ་བུད་འོ་གནས། །ངམཚན་སྐད་ 
ཀྭ ཅཅ དབ བཅམས ། ( ལྔན་ “བུང་རབ་སམས དད ་ 









ནཾ དང་།་ 
_ པར་དཀའབ་དང་། འམཛདའ། བསུནཔའ་དཀའ་བ་དང་ སྡིབའ་བཀའ་བ་དད་། ཟཾལ་ཀི་ 
¬ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཉེན་པ་གཟ་ཿ གྱི་མཾ་ 






` 8 རོ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་ ཞུམ་བརྲ་མི་བྱསིད་ཆིད། 
༽བའཾ མ་ལྤན་འདས་གཞན་ མང་བདག ་འདྲི་སམ་དུ་ 









་༄༄༅། དྱ ངོ །སེམས་ལགས་ ཏེ། སེམསཿན་གང་ ་དག་གོསྤ་བུང་ནུག ་སམས་དབའ་སེམས་ངཔའ ཆེན་པརྣམས་ ལ་གནད་པའ་བྱགིས་ཏེ། ནངདང་ཕིའི་ 
དངོས་པོ་དགས སཱེང་བར་བགྱིད་པ་ དདག་ཐམས་ཅད་ནི་ར གར་ བབས་ཧུ །ཁུབ་པ་ པལ་གནས། པའྱིབྱང་ནུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔབ་ཆེན་པ་ཤ་ ཀུ་སྐུག དཾ ་དུ་འགུ་བན་སེམས ་སཾ། 
); ˆ དེ་སྐད་ཅེས་ གསུལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདཀྲ་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་བརག་ནི་བུ་ལ འདྷི་སདཅེ་ས་བཀའ་སུལ་ཏོ་། །ཤ་འིའི་དུས་ དེ་ད་བཞིནདོ། །དེདེ་བཞིན་ ཏེ། བད་ནུབ་སེ། སྙེས་ 
3 དཔའ་རྣམསྱི་ཏིངངེ་ འཛིན་དང་། ཐབས་ངང་ཤེས་བདང་། ་ཡེཤསྭ་ཏི་ ཀྱི་སྱོང་ཡུལ་ ནི་དྩལཐཱ་ཡེན་༩ ༡ ཤ་བིའི་དྲུ་པང་ནུབ་ སེམསདབའ་ནུས་སྭ་ཀི་ 'ཡུལ་དེནི་ཉན་ཐས་ 
རཾ” དང་༣ང་སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཀྱི་སམ་ཡིནན། །ཤ་འིའ་བུ་ངལ ཀྱད་ནཱབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས ཞིསེམས་ ཅན་རམསྱ་ཀ་བསས་བ་ཨོངས 'ཨུ་རྔོགས་ 
_ བཟབུབའི་ཕིཊ་། ཊ སབྦསྭ་རྱས་ཀྱི ཊིརྨམ་ང་ བ་ཁས་ཡད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་བའྲ་བད་ཀྱང་བུང་ནུབ་སམས་ ༈དཔའེཆཾསཉི ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །ཤ་ འའིབུ་བུང་ནུབ་སེམས་ མས་ 
དབའསཱམས་དཔའ་ཆན་པྲོར་ རྣམསནི་སམས་ ཅནཁྱེས་བ་དག་གེས་ རྒྱག་པ །པས་པོས་པ བཊགས་ཁ་དཀང 


ཚྱུགགིསྤྱརགསཔ་བྱསཔབའྱིལི འེཕུཾཊི ཏི བདག་གི་གཟུགསཉེ་བརྙསོནོ་ 
' བ༨བུད་དོ། ། །སྲེམསཿནསྤྲོ་ཐས་རྐྱགས་ཤིང་སོས་བརྣམས་ལ་སྤྲ་བའི་རྒྱགས་པ་བརལ ་བའ་ཤཱཿཚན་པེ་ཆོ་རནཔའྟིསབས་ང ངང་སྭད་ཿ དཀིབ བི་སྤྲ་བའི་སྙུབས་ཉེ་བར་ 


\ 













།སེམས་ཅནྭས་ངན་ལས་ཁདས་བའི་ལམ་སྣ་རོགསཉེ་བྲར་སྟོན་པའཧྱེ། ངོ །ཉན་ཐེསྱ་ཀི་ཐེག་པ་དོནང་གཉེར་བའི་སེམས་ཅན་རམས་ལྷནི་ཊེ ན་ཅིད་འབྲེལ་ ད 
བར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའབུ་ ཕི་སསྱས་ཉིག་གསཏེ་བ། བདད །བུང་ནུབ་དོནདུ་གཉེན་བའི་སེམས་ཅན་དམས་ལནིསངསརྱ ཀྱེ་ཆེས་ཐཾད་ 
ཡངདག་པཿཐབ་བཟབ་བའི་ཕརསངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཞབརསྟོན་བའུད་དེ། ཤ་འཾའི་དུ་དལྟེར་ན་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འཉེན་པརྣམས་ནེ་ཐབས་ 
སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་སེམསའན་གྱི་ཁམས་ཨེངསྭུསཱན་པའ་བུས་ནས།སཔསྤྱ་རས་ཀུ་ཆཾསྣ་ནམས་ལ་ཐབ་ཏུ་འགད་བྲ་བདདོ། །དེ་སིའ་ཕཱའ་ཞེན། ཤ་འའི་བུ་དེ་བཞིཀ་གཤེག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཤན་ཏུ་མུ་ངན་ལག་འདས་པའ་རྣམ་པར་ཐང་པ་ས་གཏོགས་པན་སེམསའཉ་ན ཞན་མེད་དོ། །ངེའི་ཕཱུར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ * 
„ ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིནའ་། །དེའཾའི་ཁྱིད་ཞེན་། དེབཞིན་གཤེགས་བས་ན་དེ་བཤེན་ནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིའ་འདི་བུགསུ་རྐད་ད། དའི་ཕྱིར་དབཤིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱབ་དང་། ། 
ག་འ གལ་འཞིག་པན་སྡད་དདེ། དའཕིཀདབཞིན་གཤིགས་པ་ཞ ཀ དགེ་བའི་ཆས་ཐསས་ཅད་དང་ ལྡན་བདང་། 
མི་དགེ་བའཅོས་ཐམསས་ཅར་སངས་པས། དེའི་ཕྱིན་ད་བུའི ན་གཤེགས་པ་ཞེས་ཀུ་བ་དང་། སིམས་ཅན་བཅིངས་པ་རསས་ལ་བན་པ་ཉེ་བསྤནོ་བར་མཛད་བས། 








» -¬ཌཿཆོས་རྡེས་སུ་རྟོགས་པའ་བྲ་བའི་ཕོད། མེག་བརྡ་ 


ཧྱ 


༼ 
༄༅།།་ ཧ དརརའི 
ལེ མཛད་པས། རེའི་ལཱི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཞས་ད་བ་དང་། སེངཾ་ང་ཞིད་གསུང 


ུདཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བུབ་དང་། སམས་ཧན་ལམ་ངན་པྲ་ཞུགས་པད་ནམས་ལ་ལམ་བཟང་པེ་ཉེ་བན་སྤྱོན་བེར་ 


ཕ་ད་་བམོོཾཾྣཾྣཔ་༢ ཚི ར་འ བེ 2 ངེ 
པ་དང་། སངོ་ཕ་ཉིད་ལས་དེས་པད་བུང་བས་དའི་ཛོར་དབ་ཞིན་གཤེགས་ 


པ་ཞེས་བུའཱི་ཕུའཾ། །ག་བྲུ་བུང་ནུང་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོ་ནསས་ནི། བྱིག ་པསྐ་གཁྷས་བྷོརས་པའ་ས ངོག་པ་ཚྐ་མས་ལ་ཨད་དག་པར་ 





@' རྐུབ་སེམས་དབའེ་ཆོས་ཉོད་ལས་མགཡའ། །རསྱ་ཀར་ 
ཀྱང་ཤེ་བའ་སྙེན་ཏོ་། །ཀ་གིའི་བུ་གཞན་ཡང ྷ 
བཁོ། །ག ཨགང་ཞེ་ནའད་ཝ་སྟ། རེར། ྙཾན་པ་དང་། 
/ན་གནས་པསྟནརྡེས་གུ་ཆགས་པ་སིད་ཝ་དང་། ང་འྲོ་བ་མདྲ་ང་ 










ངབིནདནས་བའརིག་ལྟ་ནས་བ་འགས་ཀྱིས་ཟས་ངབ་ཁར་པ་འབཟེན་པཞ་བེང་ཀྱང་།བུང་ 
ཏོས་ཀྱ་སཱད་པཾ་ཐཾབ་པ་བ་བའི་ཕཔྒ་། སེམགཧན། ཀག་ལ་སྩ་ཆའི་བཀང་པ་སྲ་ཚོག་ 
།འསེམས་འཔའ་ནན་ང 


བ་ལ་སཱེ། ༠༣ 





ཤོན་པ་ཁོས་ན་གནས་པས་ སྦྱིན་བ་ ཤིས་ལ་གནན། པའ་ 

་བྲ་བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འ་ཆེན་བ་ཁྱིས་པ་ཁུག་ 

རའ 3 

གཉིས་ལ་གནས་རབཀྲ་བའི། ཤ་རཾའི་བྲུ་བྱང་ནུག་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཅའ། བྱད 









༨. 


ཤཱུ གས ན་གནས ་བརྨ་བའོ། །བཞི་གང་ཞེ ་་འདི། ལྟ་སྭ། ུག་སྲཾན་བ་དང དད་ སྣགས ཁ་དང གླེགས་བམ་སྐྱིན་ ༽ 
༈་པཱུཾན་པ་ལ་སཱཾ། ཤ་ཟིའི་བྱུརུང་ནུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབ་ ཏུ་བྱུང་བརྲ་གཏོགསཾ་པསན་སྤྱ བ་བཞི་པོ་ད་དག་ ལ་གནས་ཕའ་བྱཛོ། „ 
ཤགའི་བ་བ་ན་ བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པ་མི་ མི་སྤྱ་བའིཆོས་ལ ལ་བཟོད་པ་འགོབ་པས་ན་གཏོང་བ་ ཀུ ལག ་ ། །གསུམ་གང་ཞེ་ ན་འདི་ལྟ་ པ 
༡. གཏོངབ་དང་། ཀལ ་ ། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ལའེ འ། །དེ་ལགཏང་བཀྱྱི་ཧུལ་སྲིང་ཡངས་གཏོང་བའ ། །གཏོང་བ་ཆེ ཆེག་པོནྭ་ནུང་ས་དད་།བུ་དྲ་བུ་ ་ཡངོས་ 
གཀའ་བ། ། ཤིན་དུག་ཏོངབནི་མགོ་ངང་ ངང་། རོ ་པ་དང་། རྐང་པ་ངང་། མིག་དང་། པགསཔདང་། རས་ ་པ་ངང་། རྐང་ཡོངཝ་གཏོངབྲུས། ཤདིའི་བུ་བུང་ནུབ་ 

སེམས་ ་དཔའ་སེམས དཔའ་ནེ ན་པེ་མཾ སྐེ་བའི་ཆོས་ ཁཐཐུདྲཔ་ གོབྲས་ ནི་ཡངསུ་གཏོང་ བགསུམ་ པོའེ་ངག་ལ་ རོར པད འྭ་བུའོ་ ། ཤའིའི་བུས་གསལ་ པ། བཅམ་ 
ལཿ ཤུང་ནྐུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་ འདོདོ་ཅགས་ས་ མི་འདིགས་ཝུགས་སྐམ། ཞྭསད་དདཉིག་མགིས་མི་འདིགས་སས། བཅེམི་ ན་འ འདས་ཀྱེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་། ཤའིའི་བླ་བུང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་རྣ་མས་ཀྱི་ཁ་ན་མ ཝོ་བནན་པོ། ངང་བཅས་ པའི་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཏ། གཉིས་གང་ཞེ་འདི་ལྟ་སྐྱེ། ཞི སྤང་དང་ལྡན་ 






༄༅། ཧ ༤ །བདང་། གཏི་མུག་དང་ལྡན་པ་དག་སྟེ། ཤ་ནིའི་བུ་གཉིས་པོད་དགནི་བུང་ནུབ་སེགས་དཔའ་རམསྤ་ཀུ་ཁན་ས་ཐེབ་ཆེན་པོ་དོད་བཅས་པའི་ 
༧ ཉེས་པ་ཡིནན། །ཤ་དི་བུ་དེ་ལ་འདེད་ཆགས་ན་ཁ་ན་ ་མྭ་བོབ་དད་བཅས་པ་ནུང་ལ་འབབལ་བྭ་ཐུལ་བ་ཡིནནོ། །ཞེ་སྤང་ནི་ཁ་ནས་ཐོ་བདང་བཅས་པ་ཆེ་ལ་འབྲལ་བ་ 
སྭུར་བ་ཡིནནོ། །གཏི་མགན་ཁན་མ་ཐོ་བདང་བཅས་པ་ཆེ་ལ་འབལབ་ཕུལ་པ་ཡིནན། །དེཅིའྱི་ཕིཊཞེ་ན། ཤཟིའི་གུ་འདོད་གས་ནི་འཌོའོ་བའྲ་འི་ཤད་ཀུན་ཏུ 
ཚོ འཛིན་པའི་ཁིད། ཉིད་མཚམས་སེན་བའ་སང་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་སྤང་ན་སྐུནད་ཡེངས་སྲུ་མདབའི་བུཿདན་སོད་དབྲགེ་བའྱི་དུ་གྱུད་བ་ཡིན་བདང་།གཏོ དུག་ནྲིརམ་་ 
ཚི པའ་གྲོལ་བརཀའ་བའེ་ཕཾ་། གསས་ཧན་དྭམལ་བ་ཆེན་པབྱོ་ཆད་དཀང་ཀྭ་གང་བའི། ༽་གུན་པ་ཡིན་པའི་ཕེའ་འ། ། ཤི་འའི་ཐུ་དེ་ལྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཉེན་་ 
པདང་པེའི་ལི་བ་ནི་ཆོགས་བནུ་ལདྲང་པོ་བཤགས 





ཁུཏོ། །དུད་སེད་ཀི་ལག་པ་ནས་འཛིན་པའི་ལག་པའིཉས་ང་ལྕཾ་བ་ནི་ཆོགས་ལྔ་ལ་བཤགས་པད་བའོ 
ན་ཁསཔ་ཅནྱགི་སེམས་ིས་ིགགིསབྷཝཀ་པའིཤས་པ་ནི་ཀངཟག་གཅིག་ཤ གམ། གཉིག་ཀི་མདནདབ་ཤགས་ལར་བྱའོ།།བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ 
' མཚམས་མེདང་ལྔ་དང་ལཱན་པའེ་ཤེས་བདང་། བད་ཡེད་ཉེས་པ་དང་། ཁྱིའའིཉེས་པ་དང་། ལག་པའི་ཉེས་པ་དང་། མཉོདྷ་ཏནྱ་ཧི་ཉེས་པ་དང་། དེག་འདུན་ 













དྭ ཞན་པའི་ཉེས་པ་ལི་བླ་རམས་ནི་གངས་རྒྱས་བཅོསོ་ཝཱན་འདས་སུམནུར་ལའི་སྤྱན་སྔའ་གཅིག་བུས་ཉིན་མཚན་དབཤགས་པར་བྱའོ། ལབ 
གས་ ན་ཏེ། །བདག་མིད་འདི་ཞེས་བྱསི་བ་སངསྱ་རས་ལ་སྐྱབསསུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལྕསབས་སུ་མནིས་འོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐུབས་སུ་སའི ཛ་བ 
| ཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པད་རྫོགས་པའི་སངཿ་རྒྱས་ ག་ཀུ་བྲུབ་པ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །རྡོ་རྔསཱིང་ཕོས་རབ་ཏུ་འཇོམ་པ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ། . 
“ནན་ཆེན་འོད་འཕ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ཡོ། ཀག ཡུ །དཔལ་དགེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ནིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ 
ལོ། །ནིན་ཆེན་ཐཱ་ཁོད་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དོན་ཡང་ལ་ཕུག་འཚལ་ཁོ། །ཟིན་ཆེན་བ་བ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཁོ། །དཾ་མ་མེང་ - པ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །དཔས་སྤྱིན་ 
ཁ་ཕུག་འཆོལ་ལེ། ༨ །ཚངས་ང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ཤཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། ནཱ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཊལ་ལཾ། །རཱ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཐལ་ལཾ། །དཔལ་ 
བཟངས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ།།ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕུག་འཚ་ལ་ལ། །གཟཾ་བིངམ་ཐའ་ཡ་ས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཁོད་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སུ་དན་མེད་ 
བའི་དཔལྭཁུག་འཊལ་ལོ། །གེད་ཀྱི་བུ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་གྱག་འཏལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཚངས་པའི་འོད་བེནྡ་ནམ་པནའོལ་པ་མདོན་ 








9 །པར་ཁྱཾན་པ་ལྭ་ཕག་འནལ་ལོ། །ད་བཞིན་ གཤེགས་པ་པད་མའི་འོད་ཟེརྡ་ནམ་ ་པྲ་འོལ་བ་མདོན་པྲད་ ་མཁྱིན་པ་ཿ ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ནོན་དཔལ་ལ་ 
༦ ཕྱག་ བྲ ལོ། ། དྲན་བ ¡ ལ་ཕྲུག་འཚལ་ ལཾ། །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ བྲ ཀྲས་ ལ་ཕྱག་འཁྲ་ལ་ ་ལོ། །དབང་པོ་། ོག་ཿ གྱི་རྭལ་མ་ཆ་ནྭ་རྒྱལ་པོཊ ལ་ཕུག འཚོལ 
- ཁཾ། ། ། །ཤིན་ཏྭ་ན་ ་པའ་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །གཡུལ་ ལག་ཤིན་ཏུ་རམ་ ་པན་རྒྱལ་བ་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ པན་གནོང་ག་ཤིོ་ པ་ལྭ་ཕུག་ 
" འཚལ་ ལོ། ། 
2༧ 


ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་ ་དཔལ་ལ་ཕྱག། འམལ་ལ། ཟིན་ཉེ་ན ཕད་ སྣ་རམ་པ༽ ་གནོན་ པ་ལ་ཡྱག་ འཆལ་ལ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག བཅོམ་ ཡད་ག་ 
¦ ཌེ བར གས་ བདས འན་པོ་ཆའི་པད་ཨ་ ་ལ་འབ་ ཐབ ཊུགས་ པའི་དི་དབད་ རྒྱལ་ པ་ལ ཕྱག 'འཚལ་ལ་། །དེ་དག་ལ་ པ་སྒོགས་ པ་ཡུགས་བནུའི་འདིག་ ན་གྱི'ཁསཱ་ 


ཟུ དན དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྭག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པད་རྔགས་ བའི་སངས སྭྭ་སཱས་ཛི་སྙེད་ཅིག 0 འཅ་ཞིང་གཞས་ བའིས་ྱ་ཅས་བཞོ་ 
ལྡན་ འདས་ ད་དག བསྟང ད་པ 'དགོང་སས་གསེལ། བངདག་གད། ཧེ ་བའདི་ངང་། །ཧཱུ་བ་ 1 ་པ་ནས་འཁེན་ ཐོ་བ་ནས་འཁོའ་བའྱིསྒྱ་བ་ 
གཞན་དག་ཏུ་། སྲཾ ་པའེ་ལས་བྱགིས་པ་དང་། བིདད་སལ་ ་བ་དང་། བྱགིང་པ་ལ་ རྡེས སི་རང་བ་འས་། མཉོད དཀོན་དམ། དགེ་ འཛྲ་ི་བཀོད་དསོཙུ( 





༥༡༧༤: 


པབ 


ཕགས་པ་དང་། ཕགཏྲཱ་སྭཁ་པ་དང་། ཐོག་པ་ལྔ་རེས་ཡིའངབ་ཁམ། མཚོསས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལསབྱ་གྲིས་བ་དང་། བ 
་ཨཾའང་བ་འཊ། མི་དགེ་བ་བནུའི་ལས་ཡང་དག་ 
'བ་ 


༩ ¦” 
གྱིད་དུགྲུལ ར་བ 
སྐུརད ་པའྨ་བུད་བ་ཁ་ཞུགས་པ་དང་། འདུགཏུ་སྦུམ་བདང་། འཇུག་པ་ལ་ཇེས་ཡིདདདབ་འབ་ ་ 
སྒྲིབས་ནས་། བདག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཟ་མཆི་བ་ལམ་། དུད་གགྙསྱེ་གནས་སུ་འཇབ་ཁས། ཡཾ་དགས་ཁྱི་ཡུཁ་དུ་ 







པྲ མཧ་བ་འས།ཡུལ་ 
ཀློན་སྐྱེ་བ་ལས་། ལྷཚཾ་ིངས་པེ་རྣསསཀྱེ་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་འད་། དབད་པ་མཆང་བ་འགྱུར་བ་འས་། ལྟ་བ་ལེག་བར་འཛིན་པན་འགྱུན་ ` 
བ་བམ། སངས་རས ༦ ༩༠ ༣༨འབུུ་ ཱ 





འོ ང་བས་ཉེས་པན་མི་བྱགིདའགུན་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲེང་པ་ "° གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཟམས་ཅད་སངསྤྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་ 
སུ་ྱཱགཱཀཔ། ཡྱྐདུབྱུརཱ་བ། དཔད་དུ་གྱུད་པད། ཚོད་སནུཧུད་པ ། མཁུན་པ་གཟིགས་བ། དདག་གི་ ན་སུབ་འཐོལ་ལོ། །འཆགས་བོ། །མེ་འཇབ་པ། །མི 


ནཅདྲ་ཀུད་ཧམ་བདྲ་བྱསིད་ལགས།། །སདསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡན་ཁདས་དེདག་བདགས་ལ་དགོང་གས་གསལ། བངག་གི་སྙབ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ “ཐོག་མ་དད 
ཐ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོན་བ་ཞས་འཁོདབའི་སྐྱེ་བྭ་གཞན་དག་ཏུ། སྤྱན་པ་ཐན་དུད་ གོའི་གཱི་གནས་སྲུ་སྙིས་པ་ལ་ཁམ་ཅིགཙམ་སྩལ་པ་གངལགས་པ་དང་། 
.# 


༄༅། ཀེ །ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་པཿ ངལགས་པ་དང་ ཤེ _ 
ཛྲ ༦ རརང་བརང་བོ ་བ་ ་ 

༦“ འབའ བག་ལགས་བྐད་། ་ : སྲུ ཁག ཐ་པ ཁའར་བགབ་གྲནས་མཛང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ ` 

༧ ཀྱི་དགེ་བའི་རུ་བགང་དགལགས་པ་དེདག་ཐམསཅ་དགཅིག་ཏུ་བྲསས། ་ ལུ རསསྦ་ཀིདག་བའྩེ་བགུང་ལགས་པ་ད། །བདག་གྲི་བཱ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

-‰ མའི་ཡང་ ་ ཡྲལ་མདབ་བག་དང་ངས༧་ ཅུ ཏ་བསསོས་ནས། བ་ན་ས་མཆིས་པ་དང་། གང་ན་མ་མཆ་ཆིས་པ་དང་། གོང་་. 

7⁄4 རྣམས་ཀྱིས་ཡངས་བསྔཾས་པ་དང་ ཇཾ ་ གུ ཐ་་ ཡངས་སུ་བས་བྱ་གིའོ་། །ཇི་ལུན་ཁངས་པའི་སངསྱ་རས་བཅོམ་ཝཱན་འངས་ 

2 ` ། ལྟ ཛེ འེ་སཿསྦ་རུས་བོ་ས་ཝཱན་འདས་ནམས་ཡེངས་སུ་བསྲོ་ཟང་ ཀབདང་། ངིལད་ངྲ་ལཀྲ་བང་བའི་སངས་ 

„ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་སསང་ལཱུན་ཡོངས་སུ་བསྔོབའ་མཛད་པདེ་ལྟན་བདག་གིས་ཀྱང་ཡཿ བོ 6 ་  ༤ཏ་རྟ་ཅུ་།་་ 
བསད་ནམས་ཐམས་ ` ་ དེ་ལཱནབདག་གསཀང་ཡེངསབྲག་བའ་བྱགིའ། །གཾགས་བ་ཐམས་ཅང་འཆགས་ས། 

ཅདྱ་སྔི་རཾསཱཿཡི༽ངས་ངོ། །སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཆང་ལ་ སེཁོ་བ་འདེབས་གེ་། རེང ཏ( ' 

ཱེ མི་མཆོགརྒྱལ་བ་གང་དགར་ཁཱ༣བཞགས་པ་དང་། གང་དག་འ དུ = ་ ། །བཇགགི་ཡེ་ཤེསྣ་བཱན་མེདཔ་མཆོག་ཏྱུ་གུར་ཅིག། 

དད དྭག་བས་བརག་དྲདའཞིཀ་༡༠༩ན་༼༢ག་ལ་ ་ཀ་་་ 






གྱི ཀ་ས 


གས་བ་ཐམསཅད་དངོ་ཝན་པ རཾ 





ཆེན་ 


ཀག ་ །ཆེན་པོ་མཆོགགི་ཏིང་དའཛན་ལ་སྭམས་བ་འཇུག་པནི་སེ མ་སཅན་ཡོབས་སྲུ་སནབཅྱབ་བའི་ཕྱིར། འཁོད ལེ་སྒྱར་བའིགགྲུགས་ཉེ་བར་སྟོན་ 
༥ བེད་དོ། །ཐུང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབ་བཅེན་པེ་གཟབཛིད་དག་བའོ་ཏོང་དེ་འཛི ་ལ་སམསཔའ་ཞུགས་པ་ན། སེཾམས་ཅོན་ཡངས་སྐུ་གན་བར་ 
༧ བྱ་བའི་ཤོཾའ་བརྒྱུབྱིཀ་དང་། ཚདས་པའི་གཟུགས་ཤཾ་བའ་སྟེན་པདྲ་ཕྱེད་དོ། །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་པྱོ་ཆེ་གཅིག་པའི་གཏིད་དེ་འཛིན་ལ་སྟོས་ 
# བཿཞུགས་བནོ། སེམས་ཅན་ཡད་གཱན་བརྩོབ་བའི་ཛཱུཊ། བྱར་བྱིནདང་། ཚངས་པའི་གཟུགས་ཤེ་བའྲ་སྣོ་པྲ་བྱེད་དོ།། །བྱང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
རྱ སམསཅན་ཡབུ་སཱན་པརྱ་བ་བའི་ཐུཊ། བྱ་བིནོདང་། ༡ངས་པའི་གཟུགས་ཤེ་བའ་སྣོག་བཿཤད་དོ། །བྱང་ན་ 
„ ༩༢ ཆེན་པི་རྩ་གཅིག་པའེ་ཏེད་ངེ་འཛིན་ལ་ཧྭ མ་པའཞུགས་པ༽། སེམས་ཅན་ཡངསྲུ་མོན་པརྱ་བའི་ཕྱིའ་། །རྐན་བེསྭ་ཀྱ་གཟུགས་ཉེ་བར་སྟན་པའྲ་བེདོ། །བུང་ནུབ 
སེསས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པ་དག་པ་གཉིས་ས་སད་པའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེོམས་ང ཏེ ཡེ 
རྒྱས་ཀྱི: ས་ཉེ་བར་སྙནོ་པ་ྱང་དོ། །བང་ནང་གམས་དཔའ་སཅས་དཔབ་ན 


གས་པ་ན །སེམསཉན་ཡེངསུ་སྤན་པའ་བ་བའིསང། དད་སངས་ 
པའྲ་བ་བའི་ཐོའ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའ་སང། རྒྱ སྤ་ཀིག ཕུག ས་ཉེ་བ་སྙེན་བད་བྱེདདོ་། | 









རཾ འཇིན་ལ་སྒ ན་པའ་ཞུག ས་བནི། རུ སེམསཅན་ཡདསྲུ་སི། 
མས་དཔའ་དནམ སླཀིན་ ལ་ཆོན། ཐམ་ད་ཧ ད་ལ་དབད་ 









སས བཀི །སེམས་ཧན་ ཡང་ས བའྲ་བ་བའ་ འྱ་ཕུད་མེས་པ་ར ་ངཾ་ 'ལྟབ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཉེ་ གཞས་བ ལཿ 
ཞསྭ་ཞི་གམས་ཅན་ཡ་སྭུ་མིན་པན་བ་བའ་ཁཊ་། ལ་ལན་ནིབྱར་བུནྱ་ཤིས་གཟུགས།། ལ་ལ་ནི་ཚངས་བའི་གྲབགས། ལ་ལན་ནི་འཁའ་ 
བགཟུག་སཉེ་བད་ ན་བསསཏཔེད་ལཅ་མི་ང་ས་བསྱཀངསི་གཞའ་ །དཅིའི་ཝིཀ་ཞེ་ན་། །བདི་ དྷི་ལ་སྭེ་བྱད་ནུབ སེམས་དཔའ་སེསས། བལ་བ 
ན་ཡེངས་སྤུ་ནན་བདྲ་བ་ ལཱ མེས་པྲས ་ ངང་ལྡན་པའི་སེ མས་སེཏནྷ་ནམས་ལ་ནམ་བར་ིག་པའི་གཟུགས སྣ་ནམ་པ་སཱཚོགས་ཉེ་བ་སྟེ སྭོན་པའ་ཕྱེད་ཀྱང་ར་ལ་ 
གས་པ ་ཡང་སུད། མསཅན་ཏུ་དམིགས་པ་ཡང་སེད་ལ། སིམསཅནྡྷ་ནཱསཨཱ་ལ་འགོ་བ་སྣཱཚོགས་་ཀི་གཟུགད་ཞེ་བརྡ་སོནོ་བར་ཡ  ཡང་བད་པའི་ཐཾཊ། 
` ཤག་ལཾའྲ་བུ་ཁ་ ཅུས གེམས། དིདགས་ཀྱི་རུལ་པ་སེད་གེའི་ འྱ་སྭ་སྐད་གང་ ཨིན་པ་ དི་ལས་བཟོད་ པན་ནུས་སྐམ་འམ། ཤ་ནིའི་ ུས་གསོལ་བ། ཐར 
འི །བཅེན་། ལྡན་འདགྱ་ཀྱི་ས་བཀའ་སུལ་པ། ཤ་གིའི་བུ་འའི་དི་ དི་སམ་དུ་ ད་གཾམས། སཱསྦཀྱི་གུང་པོ་ཆེའི་ཁལ་གད་གཤན་ བ་ད་བོདྭ་ 
_ བུས་བྲཾད་ དཔའཞུས་གུས་བས། ཤཤའ་གགསལ་པ།བཅ་སྣ་ཐ་དས་དདེ་མབབད་གསསེ། །བཅོམ་ལྡ་ན་འདྭསྱ་ཀྱིས་བཀའ་དུལ་བ། པ། ཤན 


=- 


༄༅། ཧཾ །འདེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། བརྒྱབྱིན་དང་། ཚུངས་པདག་གི་གཟ་བརྡིད་ཀྲི། ་བདག་པོ་གང་ཡིན་པད་། ༢ཿད་བོ་་དམད་ང འས། 
རོ ཤིའབྲུས་ ་གསོལ་བ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེན་མཟད་ལགསས། །བཅོས་ལྡན་འངསཀྱིས ་བཀྲའ་སྩལཔ། ཤ་རི འིགུ་འདི་དྷཾསས་དུ་ ་ད་སེམས། བྱའི་རྒྱལ་ 
བོནསཁབ་ཝིང་གི་ཕ་རོལ་གནན་པགང་ཡིན་པད། བུ་རདྱ་ཀི་ཕུག་གུས་བཟེད་པར་ནུས་སུས་འམ། ༽་འའ་དུས་གསོལ་པ། བས་ཝུན་འདག་དེནི་ི་བཟོད་ལགསོ། 
# > བཅོས་ལྡུན་འདས་ཀྱེས་བཀའ འ་སུལ་པ། ༨ཀ་ འབུད དེ་བཞིན་དྲ་བང ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ རྡསག་ཀྱི །སྐམ་སདཔའ བ་དང་། དགེ་འྲེམབབི་མངས་བསྐྱེད་བ ཐུ ཞིང་ 
༩ ཤེས་པ་ལག་དུས་བཅུ་བུད་བའི་ཉེག་བགད་ཡིན་བ་དང་། ཤེས་པ ཡད 'སངསྦཱ་རླས་མཐོང་བའི་ཏིད་དེ་འཛིན་ལ་མམས་པའ་འཇུག་ངོ་ཐོབ་བས་ནིས་བན་ 
ངོ་བས་གང་ ༡ཡིན་ པདྐ་ན་སྐམས་ནན་བ་མས་དང་དང་ རཱ ཞན་ཝོས་ངང་། རང་གང པྤ་རྱས་ཀྱ་ཐེག་ པ་པ་ཐམས་ཏདྲ་ཀིསྣརས་ ཐ་པ བ་སེ ནུས་སོ། ཀབང་ནུང་སེ 
དཔའ་ནི་སངགྱ་རས་བཅོ་སོ་ལཱན་ཁདས དེ་དག་གི་མཚན་འཛིན་ཅིང་ཨངས་བ་དོད་པ་དང་། ཕུང་བོ་གསུས་ ་བའྲི་ནྭསྦ་ཀིན་སྲ་གངས ཏིན་ལྷན་གསུམ་ མཚན ལན་གེསུ 


བརྡོད་པས། ཤེས་ པ་བྱ་སོང་ ངཔ་འིགནས་ལས་འས་པའ་ འབུད་ 'དིང་། ཏིང་ང འཛི་ན་ཀྱང་ཐོབ་ བར བ་འགྱུཊ ལོ་། །དེའི་ཉོ་ན་མོ་དང་ལྡན་བ་ཉེ བན་བཁོན་ནང་དུ་ ཅང 












ཤང སས། བཅོམ་ཝཱན་འངསག་ལབ་དེན་སང་སྣ་ཛུན་པ་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདཀྱེ་ཞབས་ལ་མགོ་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་ལན་: ˆ 
་ྦཱ བྱས་ནས བགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། བཅོས་ཝྡན་བདས་ལ་ཆོ་དད་ལྡན་པ་ཉེ་བན་འཁོནྲ་གྱིས་འདི་སྐབ་རེས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ཝྡན་བདས་འདེན་ 
བདག་ངག་པུ་ད་ ན་བན་མཆིས་ནག་ནངདུ་ཡང་དག་བཞུག་པ་ན། སེམས་ལ་ཡེདས་སུ་ཡོག་པའདེ་ཝྭ་བུ་འདི་སྙས་ལགས་ཏེ། བཅོས་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐས་ཀུ་ཐེག་ ` 
7 .ངབབདོད་། རང་གདྒྱ་རཱསྦ་ཁྲི་ཐེག་པ་བྷ་ནམས་ལ་ནི་སོ་སེད་ཐན་པའི་སྤེམ་པ་ལྷག་བའེརྡལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐངཿ །ངག་པ་བཅས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བྱང་ 
ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པྷ་ནསས་ཀྱིས་ནྲསག་གི་ཕུབ་ཨང་བླསབ་པ་ཡེངས་མ་གཏ་ངདཞེས་ །ཇས་པ་ལགས་ན། བཅོན་ལྡན་འདག་ཡེངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་ ེ 
. འདས་སན།། །བཞུགས་ཀྱང་ནུང་སྐེ་། ཉན་ཐོསྭ་ཀྱི་ལེག་པ་པྷ་རམས་ཀྱི་སེ་སེད་ཐར་པའི་སྔེམ་ ངི་ཊཱ་བརྗོད་བར་བགྱེ༽ རང་སཔ་རྭསཀྱི་ཐེག་པ་པྷར་མས་ 
ཀྱི་སཾ་སེགཾན་ཐའ་པའི་སྤོམས་པ་ནི ངི་ལཱཿ་བརྡད་པཿྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའྲི་བུང་ནབ་སེམས་དཔབྱ་ནམསཀུ་ས་སཾཔར་པའི་སློས་པ 
ནི་ཛི་སྟར་བརྡོད་པའ་བཀྱེ བཅོས་ཝན་འདསྱ་ཀྱིས་བདག་ནི་འདུལབ་འཛིན་པྷ་ནམསཀྱི་མཆོག་ལགག།བད་བཀའ་གྲུཁ་ཀ། ཅི་ན་ཀང་བདག་གིས་བཅོས་ལྡནཿ 
*# ཇི 



















ཧོ ཧོ །འཇས་ལས་འདལ་བ་མངལ་བ་མཁས་པ་མངོནགསུམ་དགོས་ཤིང་། མདོན་སུམ་དབབང་ནས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབཅིང་། འཁོར་ནས་ 
/ ཅོ ༨༢༡ ༨ ༦༠ `± ༨ ` ` 

་ ཁྱརྐྱ་ཆེའ་ཡངདག་བརྡ་སྟོན་པར་འགྱུཊ་བ་དེ་ལྟར་བཟེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྒྱ་ཆེའ་ཡང་དག་པའབསྐན་ད་གསོལ་བད་བགྱི་ལགས། སྙམ་སྐ་བཅཾམ་ལྡན་ 

× འདས་བདག་ཅིག་པ་དབྲན་པའ་མཆིས་ནས། ནང་དུ་ཨང་དགབཞག་པན། སེམས་ལ་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་སྤན་སྔནམ་ཆིས་ལ་འདུལ་བརྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
ཧཾ དབབ་པ་ཨེངས་སུ་ཞུའོ། །སྐམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡངས་རྟེགས་པ་སྐྱེས་པའ་འགྱུའ་ཝྲགས་ན། དྱི་སད་དུ་བཅེས་ཝན་འདས་དབཞིན་གཤེགསངས་བཀེ་སྤོང་གི་གཁོན་ 
དང་། བུད་ནུབ་སེམཱས་དཔའི་འཁོར་ཆན་པེ་འདས་པ་ལ། འདུལ་བརམས་པན་གཏན་ལ་དབབཔྱརྒྱ་ཆེན་ཁེགས་པད་བསྟུན་དྭ་གསེལ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བན་འཁོའ་ལ་འདེ་སྐང་ཏ ཨ་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཞེ་བར་ལཁོན་དའི་ཕིན་ཁྱད་ཀྱིས་ཉན་ཐོསྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམགཀྱི་བསླབ་བ་ནི་སྦྱོར་ 
བ་གཞན་དང་། ། ཕུག་པའི་བསམ་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་དག་པ་ཡིན་པན། ས་ཤཾག། ཐེག་པ་ཆན་པ་ལ་ཨངདག་པདཞུག་པའི་བད་ནུབ་སེཉས་དཔའ་ ། 
ྱི་བསླབ་པ་མམུཐབ་གཞནདག་། ལྡག་པའྲི་བསན། པཱརྒྷཾ ཡཇོས་སུ་དག་པ་ཨིན་པར་སྨས་ཤིག། དེ་ཅིའི་ཕཾར་ཞེཊ་། ཤེ་བའ་འཁོའ་ཞན་ཐོསྦ་ཀྱི་ཐེགཔ་པ། 







ཞག ལྤུག (བའིབས་མ་བ་ཡང་གཞན་ལ། ཐིག་པ་ཆེ་ནབ་ལ་ཡད་དགུ་བདཞུགས་བའྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ནསས་ཀྱི་སྐཾརོབ་ཡད་གཿ 
ྨ་ ནགིན་པའི་བུད་ད། །ཉེབའ་འཁར་བ་དེ་ལ་ཉན་ཐོསྤ་ཀྱ་ལེག་པ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡངོས་སུ་དག་བགང་ཡིན་བ་དེནི་། ཕག་བནེན་པོལ་ཡང་ 
བཟྐ་ཞུགས་བའྲཔུང་ནུབ་སེམས་དཔའེནུལ་ཁིམས་ཡངས་སུ་མདག་པཤིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འཆལ་བའེ་ནུལ་ཁྲིམས་ཞིད་ཡིན་ལ། ཟིབ་བཅན་པའ་འཛོད། བ 
བཟྐག་གག་པའྲབདནབ་སམས་དཔའེ་ནུལ་འིམས་ཡགདག་པ་དདགང་ཡིནཔདེནིཞན་ཐེས་ ཐག་པཔའིདེལ་ཁེགས་སདས་གདག་བ་ནིད་གད་ཡི་བདེི 
ཉན་ཟསྭོ་ཀུ་ཐེག་པ་བའྲི་ནུལ་བུས་ས་ཡིདས་སུམ་དག་བ་ཉིད་དེད་། ཤན་ཏུ་རཿལབའི་ནུལ་ཁྲམས་ཉིད་ཡིནའ། །དེ་ཅི་ཕཱབ་ཞེ་ན། །ཞེ་བན་འཁེད་འདི་ལ་ཞན་ 
ཐསྱཱ་ཀི་ཐག་བ་བ་ནི་ེའི་སྐད་ཅེ་གཙ་མ་ཡད་གྲད་པད་སྐྱབ་ལན་པད་སིི་བུདདོ། །དེནི་ཉན་པས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའསལ་ཁམས་ཡོདས་དག་བ་ཉིད་ཡིནལ། རར 
བ་ཆེན་པ་ལ་ཨང་དག་པའ་ཞུགས་པའྱི་བང་དབ་སེམས་དབའི་ ལ་ཁྲིམས་ཡངས་སུ་མ་དག་བ་ཉིད་དང་། ན་ཏུ་འཆལ་བའི་ནུལ་ཁྲམས་ཉིད་ཨན་པའི་ཕུན། ་ེ 
ཤེབར་འཁོདོ་ཝེག་བ་ཆེན་པ་ལ་ཡད་དག་པར་ཞུགས་པའྱི་བང་ནུབ་སམས་དཔའིནུལ་ཁྲིམས་ཡངོས་གུ་དག་པ་ཉིད་གང་ཡན་བ་ཞན་ཐོསྦ་ཀི་ཐེག་པ་པབི་ཞུལ་ ་ 























༡ །། ; །ཟཱམས་ཡོབས་སུ་མ་དག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འཚལ་བའི་ནུལ།འུམས་ཞིད་དུ་འགྱུན་ཐ་གང་ཞེ་ན། ཞེ་བར་འཁོན་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
@ པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འྲིང་ནུབ་སེམས ་དཔའ་བསྐལ་པ་ཚད་མེདྲ་གངས་མདཔ་སིད་པས་སྨེ་བ་ལེན་ཀྱང་། སེ མས་ཡངས་སྱུ་སོ་ཞིད་ཡང་ཡེངས་མི་ ཿ 
> ༣ སྱ 3 = ༨ ༣༡༡༨ ༤. པོ ¬ ...༨ ¬ ༨ 
ཟེབ ཀྱིབ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཡད་དག་པས་ཞུགས་པའི་བུང་ཏུབ་སེར་ས་དཔའེ་ནུལ་ཁྲིས་ས་ཡེངག་དག་པ་ཞིང་ཡིན་ལ་། དེནིཉན་ཐེ་ཀུ་ཐེག་པ་པའི་ཚུལ་ 
¿4 ཁྲིམས་ཡཛན་སུ་ས་དག་བ་ཉིད་དང་་། །ཤིན་ཀུ་བནལ་བའི་ནུལ་ཁྲིསས་ཉིད་ཡེན་ཀོ། །ཞེ་བར་འཁོའོདེ་ལྐ་བས་ནྭ་ཁྱདཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ངེ་ལ་ཡང་ངག་ངའ་ཞགྭ་ 
པའྱ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནཱསསྱ་ཀི་བསབ་པ་ནྲི་ཇསུང་བདད་བཅས་པ་ཨི༽བན་སྨོས་ཤིག། ཉན་ཛེསྦཾ་ཀྱི་ཐེག་པ་པྲརམས་ཀྱི་བླསབས་པ་ནྡིར་ བགངབ་ 
ཱ མེད་པ་ཨིན་བྭ་སྨཾས་ཤིག། ཛེག་པནེན་པ་ལ་ཡང་དག་པའ་ཞགས་པའྲ་བུང་ནུབ་སེསས་དཔའ་ནམས།ཀྱི་བསབས་པ་ནི་བཅོས་སུ་ཡོངཔར་ཡིན་པད་ སྭ་ཤག། 
རྒེ ཤུན་ཐོསྱྱ ཀི་ྲག་པ་བྷ་མས་ཀི་བླསབ་པ་ནི་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡེན་བརྡ་མས་ཤིག་། བགང་ཆ་པབོ་ཡ་གང་ཞུག་ རད་ཾ་༅ ༤ 
ྱ་བསླབ་པནི་འིང་དུངེསུ་ཞུགས་བ་ཡིན་པར་སྤྲེས་ཤིག། ཤན་ཐིསྦ་ཀིས་ཐིག་པ་བླ་ནམསྱ་ཀུ་བླསབ་པ་ནི་མཐ་ཅགས་ཡྐར་བདྨ་སྣས་ཤིག། ཤི་བདའྲ་འོ་ 









ཡདངག་པད་ཞུགས་བའྲེ་བ ོ 
ཟླ ད་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམ ཏེ ་ྒ 
ངང་། གང་ཐག་ བསུད་བམེདཔ་ཤིན་ཞེ་ན། ཉེ་བར་འཁོདྲོདེ་ལ་ རྣམསཀྱི་བསབ་པ་རྔེསུ་བསྲང་བ་དང་།་ ¦ 
ཐེ ་ ཐྒྔརའ ་‹ 
¡ མསྱ་ཀི་བླསབ་པ་ནྡིརེས་ གངན་གླུས་བའུདུངའ ཐོསྭ་ཀི་ཐེག་པ་བྭ་རམས་ལ་ནི་མ་དགེས མས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་་ ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ སུབ་པནྡིརེས་བསུང་བ་མེདཔ་ཡན་ འབང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ཀྱིཿ རྣམས་ལ་ནི་མཾ་དགེས་ཏེ། ཉེ ནི་སེམས་ཅན་ 
རླ ་བཅོས་ས་ཡངཔ་ཡནའ ན་ནོ། །ཉེ་བས་འ་ཁརྣ་ཊི་ རྣམསྱེབསླབ་བ་ཞྡེས་སུ་ དགེས་ཏེ། ཉེ་བན་འཁོན་ནམས་་ 
ཁེ བལ་ཡད་ ་སུ་ཡངཔ ཡོན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི །” ཟ་འཁོན་ཅི་ལཱད་ན་ཐེག་ ཞ་རྫས་ས་བསང་བ་ངདང་བ ༥. དྨནམསཾས་ 
པ༨་ ༠ ལེ ༠=\ ༨ ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ རེ བཅུ ཐང་དྨང་ སན། ཤྲ་ཡེོང།་གི་ 
ྲ སྐམ་དྲས སང - རསྭ་ིབ་བསབ་པ་བཅས་ ཟོ དག་པརཞེགས་པའྲ་བངནབགམའ ༡ནཐཾྱིཝཾ།། 
ཀས ོ་་བ་ླག་ད་ྲས། སྭབུ་སདཔ་ཡནཞཀ་།ཤབ་།གའངའདིལ་ཟག་བཟག་ 
པུདྲ་ན། ཐྲེག་པ་ཉེན་པ་ལ་ཨང་ ༽ ཀ་ཚ་ཤས ངྭ་བུང་ལ་། གང་ཚ ར འ་འཁིད་འདི་ལ་ཐེག་བཅེ | 
དག ་པར་ཞུགས་བའྱ་བུང་ནུབ་སེ སཔང་ སན 
ཛྲ \ པ་ ལ་ཁྲིསསྭ་ཀི་ཕུད་པོ་ཡེདད 
ཅུམ 





















རླ ༠། ཧ །གཏུག་པ་ཁན་ཡ་ནོ། །གལ་ཏ་གངཅིགསྐ་་དབ་ཤུ་ཉིས་པ་བང་ལབི་་དས་ཀི་སེཐམས་ཅདྱའིནཔཞད་ཉ་ས་དངསྲངཔ 
༦ - ` ཐིག་བཅེན་པ་ལ་ཡངདག་པའ་ཞགིས་པའྱིབུད་ནུབ་སེམས་དབའ་ནུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་ཕུང་པོ་ཨངོས་མ་གཏུགས་པ་ཁོན་ཡོནནོ། །གལ་ 
= ༧ ༽ \ རའ རོ ཤྱ ༦ ཇི 33 
(_  ཏེ་ྱིདྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཉེས་པ་དྱུང་ལ་མཆན་སེའི་བྲན་དང་པེ་ལ་ཐམས་ཅད་སཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམ་ས་དངས་བལ་བས་གནས་པའབདན། ཐེག་པ་ཉེན་པལ་ཡང་ 
¬ „¿ ངག་བར་ཞུག་ས་བའི་བྱང: བུསམས་དཔའ་ནུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕུང་བེ་ཡེདསུ་མ་གཏུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་དོ། །གལུམཆན་མོའི་བུན་དང་པོ་ལ་ཉེས་པ་ ད་ལ་མཚན་ 
= མེའ་གུད་ཛུན་ལ་ཐམས་ཅ་དནྱ་ཏུན་པ་ཧིདྲ་ཀི་སེམས་དང་སྲ་བལ་བས་ག ནག་པའ་ཏུང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ཡདདག་པན་ཞུགས་པའི་བུད་ བ་ད་མས་་ 
དབའེ་ནུལ་ ཁིམསྭ་ཀྱི་ཐུངཔ་ཡངས་སུ་མགཏུགས་པ་ཁོན་ཡིནཊ། །གལ་ཏེམཚན་མའི་གད་ུན་ལ་ཞེས་པ་བུད་ལ། མཚན་མའོ་བུན་གྲ་མ་ལ་ཐམས་ཅད་སྦ། ཉིན 
ཟག ་ ་ ཏེ \ ༢ ྲ ༄ སལ 0 ོ 
བཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་གནས་པའྲ་བདན། ཝག་པ་༣ ནཔ་ལ་ཨདུ་གུ་དས་ང་ྱངྡདབསེས་ས་དཔ་དུ་་ ༨ ུ་ཡོའ་དུ་་ 
བེ་ན་ཨཾཀོ། །ཉེ་བད་འཁོའ་དེ་ལྟན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡད་དག་བཟ་ཞུགས་བའི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔར་ནསསྭཀི་བསསབ་པ་ནི་ཅོས་ཡད་ཡིན་ཏེ་། དེ་ལ་ནི་བྱང་ 








ཀཿ ནས་ལྡད་བ་ཧ་ང་བསྐྱད་པར་མབྱ་ཞིང་། ཧཉད་ཡང་ལ་གཅགས་པས་མྲི་བའོ། །ཉེ་བན་འཁེར་དེ་ལ་ཉན་ཐོ་སྦཀུ་ 

ཉན་གེསྱ་ཀཱ་ཐཾགྲ་པའཾ༔ ལ།ཁྲིམསྭ་ཀི་ཕུང་པ་ཉམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཉམས་པདྨད། ཨེངག་གཏུགས་པནེ་ཡན་པ 

'ཞེ་ན། ཤཤ་ཐོསྭ་ཀི་ཐེག་བམག་ནི་ཞེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བཟྱིའུ༣་སགེ་དང་གེག་ལ་མེ་ཁབརང་ལྷ་བུ་ཧྱ་དགེས་པའེི་ཛྱ་རོ། །དེ་ལྟར་ 

ག་བ་པ་ལྷག་བའ་བསམ་བས་ཡང་སྭུ་སུ་བན་ལས་ཁདས་པའ་འདོད་པ་རམསཀྱ་བ བ་པན་བཅོས་མེད་པ་ཡེན་ནོ། །ཉེ་བར་བ་ཁར་དཾ་ལཱཊ་ན་ཐག་ 
བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པད་ཞུགས པའྱིཔང་ནུ་ བ་སེམས་དཔའ་དམས་ཀྱི་བསབ་བ་ཚིང་དྲ་རེས་ཁགས་པ་ཡྲིན་ལ། ཞན་ཐེབ་ཀྱེ་ འག་པ་པ་རྣསསྱིབསླབ་པ ] 
མཐན་ནགས་བ་ཡིན་ ་ན། ཉེ་བད་འཁུར་འདིལ་གལ་ཏུ་ཐེག་པ་ཉེན་པ་ལ་ཡང་དག་བད་ཞག པའྲ་བངརབ་སེམས་བབས་བ ལ་པ་གང་གིའྲི་ཀང་གི་ 

མ་གད་ུ་འདད་བའི་ཡིན་ཏུན་ལྔ་པོ་དག་གིསྣ་ཆེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་དགུད་སུང་བཅྱ་བས་ཀུང་། བྱེང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་སྲིཏང་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ ˆ 
༨ དད་ཞུགས་པའྱ་པརྡ་ནུབ་སེ་སསྔ་བའ་བསབ་པ་ཡེངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁྲོན་ཡོན་བའིག་བདྱ་བུར། ཀདེ་ཅིའི་ཤུ་ཞེ་ན་། ཉེ་བར་འཁེའ་ཐེག་ 


༽ 














༡ ལང སམས་ུ་ཕམ་་མས་མསས་ལསས་སམས་ 





མམམལསས་སསས༧ས༠སས་ས་ས་སས་ེ/།།(ལ་ 


¿4 ༤ ༡ ཀ།བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡདདག་པར་ཞུགས་པའྱེ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་བདནུབྱ་ཀིསསས་ངཉིདཀྱས་ལགས་པར་ཡཔས་སུ་་ 
4 པ་ནྨིའི་ལམན་ཡད་ཉོན་མངས་པླ་ནམས9 ་དའེག་བདམི་ འགུར་བའེདུསཀང་ ཨདྷ་པསྱ་ཀང་ཡ དབུན འགྱུཿབ་དང་། ཉེ་བར འཁེར་ ཡཟག་ པཅེན་པལ་ 
དག་པདགུགས་པའྲི་བང་ ན་སེ སེམས་དཔས་ནྲིདིད་པ་གཅིག་གིས་ཞྐོན ས་སབ་བསས་ཅད་བད་པབ་སྱི་བ་༈ སྭེ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངསུ་སྨོན་པ་ 
ླ རྣསསཀྱི་ ཏི ཉག་མེངས་པ་དགྲན་ལི རེསྱ་གིས་བད་བར་འབུར་བ་དད་། ཉན་ཐེསྤྱ་ཀི་ཇེག ་བ་བ་དག་བའྱི་ཆ་བ་ ཡངསུ་སྭ་སཱཾཉ་པ་སག་ད འོག་ལ ་བཅུབྟ་དཿ་སཾ། 
ཧཾ དེའྟིསྐདཅིགཙམ་ཡང་སྲདཔའ་སྐྲ་བབསྒྲེད་པའ་མི་བྲ་བའི་ཁྲཊ་ཏེ། ཉེ་བཊ འཁིའ་དྷེ་ཝུའན་ཐེག་པ་ཆེན་པལ་ཨངདུག་པད་ཞུགས་པ ་བུདནུབསམསུ་དཔའྲ་ནས་ཀི་ 
བཾ ༤༦ ༨ ལུ 
བསླབཿ བཞིའིང་དུ་རྡེས། ཅུ ཇའ །ཡིན་ལ་། ཉན་ཝསྭ་ཀཱི་ཐཾག་པ་ པས ་བསབ་པན་མཐའ་ཆགས་ཡིན་ནོ། །ཉེ་པར་འཁོར་དེ་ལ་བེས་ན །ཏུད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཅེན་ 
པོལ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་ ར་འི་བུང་ ནབ་སེམས་དཔའ་རྣམས3ཿ ཁི བསབ་པནི་རྡེས སུ་བསྲུད་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བཅོས སུཡོད་པ་དང། ཅིད་དྲུ་དས། ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པན་སྤྲཾ(ཤིག། །ཞན་ཁྲོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པྭ་རམས་ཀི་བླསབ པ་ནྡིརེསུ་སུང་བ་མེན་པ་དང་། བཅསུ་མེད་པ་དང་། མཐའ་ཆགས་ ཡབས ཤྲ 










ད་བའ་ཁཁོའླ་བ་ ད་པ་ཡང་ ་པའྡ་ཛྔགས་པའྱི་བང་ནུབ་ནི་བཟོགས་ཆེན་པོ་དད་ལྡན་བ་ཨིན་བས་ན་། ཐེག་པ་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པབ་ཞུགས་ ཿ 
ཅུ བབུ་སིམས་དབའ་གཅིག་ཏུ་སུབས་ནི་བམལ་བཟུད་མེྲ་གདས་མད་པར་མཚམས་སྒན་ཞིང་བཁོན་བར་སབ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱཊ་ཏེ། ཉེ་བན་བཁེན་དེང་ 
ཞག གན་པ་བྭགུ་བཅོམ་པ་ཡདོ་དག་པརྡ་ཚྫགས་པའི་སབྱྱ་རགྱ་ཀེས་དོན་ཀྱི་བབང་པོགོ། ས་པས་ནི ཐུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཨད་དག་པའ་ཞུགས་བའྲ་བྲུད་ 
ཞནུཔ་སཿ ག་དཔའ་ནམས་ལ་གཅུག་ཏུ་སྐྱོ་བའེ་གཏམ་མི་གསུང་། གཅིག་ཏུ་འདེད་ཆགས་དང་ གཏམ་མི་གསུད། གཅིག་ཏུ་ཡིདའབུང་བའིགཏམ་མ་ 
ཧཾ་ཡང་དཀའང་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཝྡན་པའི་གཏམ་གསུང་ངོ་། །བབ་བ་ད ་ཉན་མེངས་བཅན་མ་ཡིན་བདང་། ཕཱ་ཕ་དང་། བཏག 
ཤཔ་དང་། འྱ་ད་བླཱ་དྲུང་། ཀུན་ནས་ལྡངབ་མེད་པའ་གཏམ་གསུང་ད། །ཐགས་པའི་མད་བ་དང་། སྒྲེབས་པ་མདཔ་དྲང་། སཱོད་པ་ཉིདྱཀྱི་གཏུམ་གསུང་སྟེ། 
དདག་གཏམ་ངདེ་དག་བསནས་མ ཞཔན་དགའ་ཞང་འཁེའབས་ཡེདསསྭ་སབ་དང་། བླན་སེང་པ་ཡང་ངེག་བརརྫོགས་པའི་ཀྱང་ནབ་ཆགས་བམད་པ་ཨད་ 
ཡདྡསྭཱ་རོགས་བཟྲ་བུད་དོ། དནས་བཅོས་ལྡན་ཁདས་ལ་ཚེ་དད་ལྡན་པ་ཤེ་བ༽་ལཁེའ་གྱས་འདི་སྐད་ཉེག་གསོལ་ཏོ། །བཅེས་ལྡན་འདུད་ཞབོག་པ་གད་ལགས་ 
























༄༅། ༡ །པ་དེདག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་བདོད་ཆགས་དད་མགུངས་པར་ལནཔ་ལགས། ཁ་ཅིག་ནིཞེ་སྤང་དང་མརུངས་པན་ལྡནབ་ལགས།། ཁ་ 
༠ ཆི་གནི་གཏིག་སུག་དད་མསུངས་པར་ལྡན་བ་ལགསྟ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དུག་ལུག་ཅི་འདོད་ཉགས་དང་གནུདས་པརྡ་ལནབ་འས། ན་མ ངས་ 
7 པདྡ་ཝན་བ་འན་། རེན་ཏེ་གཏི་སྲུག་དང་མཚུངས་པའ་ལྡན་བ་འས། གང་ཞིག་ཝིགཔ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པད་ཞུགས་བའྱ་རུད་ནུབ་སེམས་དཔའི་ནངས་བ་ 
ག།་བ་འཛུནབ་འགུས། དྲེ་སང་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོན་ཝྔན་འདགྱ་ཀིག་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བའ་འཁ་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སལ་ཏ། །ཉེ་་ 
ཊཾ བར་འཁོར་ ལ་ཏེ་ཐིག་པ་ཆེན་པ་ལ་ཡད་དག་པར་ཞུགས་བའི་བང་ནུབསེམས་དངའ་ལ། འདོད་ཆུགས་དད་མནུངས་པད་ལྡན་པའིཉས་བ། བ ལ་བ་གང་གི་ 
ཀླུད་གིཏྱེ་མ་ ད་དཱ་འབུད་བའ་འགྱུར་ལ། ཞི་སྤང་དང་ས་ནངག་བར་ལྡན་བའི་ཉས་པ་གད་ིན་པ་གཅིགཅིག་ཐུདབདྲ་གུརན་ཨང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
ཚོད་མ ཞེ་ྡ ད་དང་མནུང། པའ་ལཱན་པའི་ཞེས་པ་གང་ཡིཀ་བ་དེནི་འདོད་ཆགས་དང་མནུངས་པའི་ལྔན་བའི་ཉེད་པ་དདག་པས་ཆས་ཉེས་པྱ་ཞིབན་ 
འགྱུཊོ། །དེཙི་འྲི་ིའ་ཞེ་ན། ཉི་བའ་འཁོར་ཞེ་སྭང་ནི་སེམསཅན་ཡོདགུ་གཏོང་བར་འགུག་བ་ཡིཊ་ལ། འདོད་ཆགས་ཞིགམསཅན་སྣུད་པད་འཛུཁ་ལྐཀ། 





།ཉན་སུད་བར་འགྱུཌབའི་ཉེན་མངས་བགང་ཡིན་པ་དེ་ལནི། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱ་བག་དང་འཇིགས་པ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
རེ  ྱ་ངང་ནུང་མས་དབལ་ག་ལ རིགས་བ གའ བ་འཁོན་མང་བཞིན་གསེ 'ི 
- །བདོད་ནགས་ནི་འབུལ་བ་བུལ་བ་ཁན་མ ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནུང་བ་དང་། ཅུ འཐུལ་གླ་དུན་བུཁའ་པ་ ཐོ་བ་དང་བཅག་པ་ཆ་བ་ད་། གཏིགསུག་ 
ཿ ནི་འྲབལ་བ་འབུལ་ལ་ཁ་ཨ་ཐ་ཁ་དང་བཅས་པ་ཆེན་གསུདས་པ་དེ་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་འབྲལ་བ་འབུལ་ ༡ཁ་ན་ར ཐོབཾ་དང་བཅས་པཿ ང་བ་གང་ཡན་བ ནིང 

ནབ་སེམ། 'དཔའི་ཉོན་མདོས་པ་མ་ཡན་ཟརབ ཁའོ། །འྲབལ་བ། རཡ།བ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེ་བགད་ཡིན་བ་དེ་ནི། བུང་ནུབ་སེམས་ནཔའི་ཏོན་མོངས་ 
ེ ཞིངས་ནིསན་སད་བདད་པན་མ་བའ།། བན་འཁ་དྲེས བས་ཁུད་ཀས་བང་ནབ་སམ་སའཔའ་ན་་ུའདོངམགས་འབ་ ངས་པ་ཝྔན་“ 
རླ བའི་ཉེ་ས་པ་གང་དག་ཡིནབ་དེ་དག་ལ་ནི་བད་ནུབ་སེམས་པའི་ ག་མང་ཉེས་བ་མད་པས་། དེ་དག་ཐམསཿདའི་ཉེས་བ་ས་ཡེན་པར་ ཤོག 
` སྡད་དང་མཚུངས་པའ་ཁྡནབའིཉེས་པ་གདདག་ཡོན་པ་དེ་དགྲའི ནུབ་སེམས་དངའི་སྒྱུ་ཐག་དད་ཉེས་པ་ཡེདཔས། །ད་དག་ཐམ་གཅད་ནི་ཉེས་པ་་ 


༤༤༡ 






























= གསག དྲང་པོ 
༅ཧ། ཟལ དྲ ཤ་བ་འཁེན་དལྦ་བརྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཐབས་ལམཁས་པ་ད་དག་ནི་འདོད་ཆགས་་། 
རླ ད་མནུག་བདྲ་དད་ངཞི། བང་དང་དག་གིས་འཇིགས་བརུད་ལ། ཞྭ་སཱད་དད་མནུངས་པརྡཝན་པ་དག་གསན འཇཾགས་པམཾ་པད་དོ། །བྱང་ནུབ་སེམས:- ཁེ 
རོ འི དཔའ་གང་དགུ་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ད་དགུ་ཞིཀ་སྤད་དང་མ་སུངས་པདྡ་ལན་པའ་ཞེས་བ་གངདག་གིས་འཇིགས་བའ་བྱེད་ལ་། འདོད་ཆགས་དང་མ་ཏངས་པའ་ཝན་ 
‰, བདུག་དཾས་ནི་འཇིགས་པན་མ་བུད་དོ། །ད་ནས་འཇུམ་དཔལ་གཤོན་ནུཅགུན་བ་གཁོན་དཀིདད་འདུས། བླགར་ཏ་། །འདུག་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
° འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ཝྔན་འདག་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་ཆོས་ཐམསཅད་ལ་འདུལ་བཅི་ཞིག་སཆིས་། དྭ་སང་ཅས་གསོལ་པ་དང་། བ་ ས་ཝན་ལས་ 
6༨ ༨ ` ངི = 5 འ དཾ 
ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཊགྱུའ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གེ་ཏ༽ ˆ ཧིས་པ་སཾ་གྷཾསི་བྷོནམསྦ་ཀིས་ཆོས་ཐམ་སཅད་ཤིན་ཏུ་ 
ཤུག་བན་ཤུས་ན་ནིདབཞདག་ཤིགས་པ་ཡུད་ཡད་དང་ཡད་དའདལ་བའཆའ་བདུ་མིམཛད་པ་ཞགད། གང་གིིནསམནཅནརསྦ་ཀིམི་ཤས་པ་དྱྱ་བིན་ 
ལོ པར ༢༢2༧ ༨༣7 ༩༨༥ ༤ལ།ཿ༥༽༡༡ ༡༢༡༢ ཌེ ཤ༩༨༡༢༡༽ 

ཀུག ༦ཅ་ཅ་ནསུགགིས་དུ བའྱི་ཕིར་ནིམྱ་གུགྱ་བ་བའི་འདུལ ཇ་འང་དསྫདོད་དེ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ཆ་ 


༦ 


།ཁོབྱ་སས་འདྲི་སདཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅེ་མོ་ཝཱན་འདས་འཇམ་དཔལ་ག 






བོ ཞན་ནུན་གུན་པ་འདི་འདུལ་བྷ་ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟནཔ་བཤད་ 
ཨང་མི་སྣོན་ལགས་ན། ར་བདེ ན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནད་གདཔ་འདའ་སན་པ་འགུབ་ཞིག་མགག་བད་ 
སླ བམཛད་ལགས་སེ། དེནས་བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཉེས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུན་ཆུན་པལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་པྱལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དགྲེ་སློདཞེ་བར་དཁོན་འདེ་ 
ུས་བལ་མཁས་པ་ཉན་པར་འདྲོད་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་འདུལ་བལས་རྩོམས་ཏེ། ཁིདེབཾས་བའཀྱིས་ཤིག། དནུས་འཇུས་དཔལ་གཞིནནུད་ཆུར་པས། མདང་རྡན་ 
དམ་བདེ །འནན་པཀབའཁན་ཆསབསས་དག་ཤི་དའདུལབྷ་བ་ག་སས་གདུལ་བའིརི་ཤིགཏུངལབཀནཏདོང། 
ཆས་ཐམས་ཧད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་བཅན་ས་ཨིགིག ། སུ ་ས་གོས་པ་ ཡུ ་འཁོངབ་གདུས་པ་ཀུན། ཚོ དོང །ཡོས་པ་བབད་་ 
ཀཾ པ་སྟེ། ངཱ འང་བཞིན་ཧི ཨངསུ་དག་པའི་བུཿ༨ཤིནཏུ་དལ་བ་ཀུན་ཏུ་གོན་ཏེ། །ཅོས་ཐམས་ཏདནི་དེ་བཞུན་ཉད་ཀི་བཐའི་གྲེ་ཡོན་ཏེ། །བཅུ།ཁ་བ་ལླ་བཱ་ ༨ 
༈ ༈སེམས་སྐ་མེད་བརྱ་བ་བའི་ཕྱིན་བླ་མབ་པ་ཡེདས་དག་པ་ཀན་ཏ་སུན་ཏེ་། །ཆས་ཐྲམསན་རམ་བརྡ་ལི་ཏོག་པ་དང་། བདབ་མེད་པ་དང་། དང་བ་མིད་བྟྟེ། 
༤" ' བོ ` 


| 


་ 


༠ 


ˆ 


རླ 


་ ཏེ །བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཆགསབྟེ པ་ཉིང་ཀུན་ཏུ་སེན་ཏོ། །ཆོས་ཐསསདནི་ཆགས་པ་དང་། །གནས་པམེདཔ་སྟེ་ཨཱནརིང་ད་མི་ 
གནས་པའ་ཕུཿ་འགོབ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་དག་པཀུན་ཏུ་ཏོན་ཏོ། །ངས་ཐམསཏད་ནི་ནམ།ཁའི་ལ་གནས་པ་ཏེ། དདས་པ་དང་བལ་བའི་ཕུཾའ་འད་བཞིན་སེད་པ་ཉིད་་ 
དུ་ཀུན་ཏུ་སྟེནཏོ། རོས་ཐམས་ཅད་ནིབ་དད་དྲྭ་བ་བ་མང་པརྱ་གུར་པ་སྟེ། སྤེནགྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དྭ་ཞུབུང་བའི་མི་དམིགས་པའི་ཕྱོ། དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཤིད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏོ།།ཆས་ཛད་ནི་གདགས་བདང་བྲལ་བ་སྤེ། སེམས་5ནམཉ མ་པ་ཉིད་དྭསདཔའི་ཕིན་ ། ཐེཅོམ་སྤངབ་ཀུན་ཏུཏོན་ཏོ། །བཅུན་པ་ཉེ་བར་འཁེབ་དགི་སངས་ 


ཤེ བ་བ ` རེ རར ་ རཿ 
རྒྱས་བཅོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཉིྫཾསུ་རྟོགས་པརྔོསཀྱི་དབྱས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ཡིན་ཏེ།འེགས་ ཀྱིགུ་དང་། ཐིགསྦཀྱི་སོ་གང་དག་ཆོས་ཏིད་ལ་མམོས་བད་དག་ནི་དེ་ ༠༡ ༨ˆ 


བཞིན་གཤེགས་བའི་བསྲུབ་པ་ལས་པང་དྭུ་གུན་བ ཨིན་ནོ །དེ་ནན་བཅོས་ལྡན་འདས་ལའདད་ལྡན་བ་ཞེ་བན་འཁྲེ་ཀྱེས་འདྱེའེས་གསོལ་ཀོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་འ ཅ་དཔལ་ 

གཞོན་ནུན་གྱུར་བ་ནི་གདདད་གད་སཊ་པ་དདག་ཐིད་བསྲི་གིས་མི་ཁུབ་པ་ཁོན་ཁས་བརམས་ཏེ།སྟན་ལགསོ།ླནས་གསལ་བ་ད་།བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་འདང་ལྡན་པ་ཉེ་བན་འཁེད་ 
བླི་སྒ་དྲའརྡི་བ་བཀའ་སཁ་ཏོ། །ཞེ་བྲ་འཁོར་འདས་དང་ལ་གཞོནཿ་་གར་པོ་རྡོད་སོམ་པ་ རམ བ་ལ་བ, ད་ར་ད་ར བད གྱི 2245 7- 

ཁ་ལྐྷ་སད་ཅེ་ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཉ་བད་འཁོར་འདྲམ་དཔ ལགཞོནན་གུད་ པྲ ནོས་སྟོན་བ་ན་ རྣམ་ པའགོལ་ བའུ མཐུན་པ ཡནཏེ། བསམ་གྱིས མི་ཁྱབ་ པ་ཞིད་ལ་མཏེན་པྷརམ་བ་ 





༡༠༢ ༽ ཡ ངེ ÷ ཡལ ར་ེ་ \ ཱཾ 
དེི་བིར་འདམ་དཔ་ལགཞོནནུར་གུར་བཞིནམ་པའ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བདད། སེམས་པ་ལ་མོས་པྭ་ལག་པའི་ངྒ་ཧྭལ་ཅན་རམས་ཀླུ་དག་པའི་དྲཧུལ་སེདབ་ དཀ 
སྙེནཀོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་བདས་ལ་ཚདང་ལྡན་བ་ཉེ་བར་འཁོག་གིས་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅེས་ལྡན་འདས་དགེ་སླེད་སེམས་གང་དང་མནུངས་པའ་ལྡན་ ༧ 
ཕྱག་བའིང་རྒྱལ་བའིང་རྒྱབ་ཅན་ལགས། དྷེསད་ཅེས་གསལ་བ་དང་། བ་སྡལན་འད་ཉིསཆེ་དང་ཝན་པཞེ་བར་འཁོརལ་བདྲི་སཅེས་བཀའ་པཁཏོ། ས་ འོ 
་འདི་ལ་དགེ་སྒ གལ་ཏེ།འདིད་ཆགས་སྤདབའ་སིམས་ནྭ་ལག་བའིངྱརལ་ལ་སྤྲདཔ་ཡིགཊ། །གལ་ཏ་ཞེ་སྤང་སྨངབ་དང་། །གཏིག་མུག་སངབན་སེནསན། ལྷག་པའི་ 
དཔའ དོད་བར་ཡིནན། །གལ་ཏེ་ ཡ་འདོད་ཆགས་ཀྱ་ཆོས་ཀུང་གཞན་ལ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀིའོས་ཀུང་གཞན་དང་། ཏི་མུག་གི་ཆོས་ཉུད་གཞན་ལསངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འེས་ཀྱང་གཞནཞེ། །ཞེས་དེ་སྟམ་སེམསན། ལྷག་པའིང་རྒྱལ་ལ་སྐྱོད་པ ཡིན་ནེ། །གལ་ཏེ་དགའ་ང་ལ་སེམས་ན། ལྷག་པའི་དངྒྱལ་ལ་སྤྱདྡ་པཡིན་ནོ།། 
པྲག ར་ཡ །རྣམ་པརགྲོལ་བ་ལ་སམཧཱ་ནྭ་ལྷག་པའི་ངྱརུལ་ལྱསཔ་ཡིན་ནོ། ཀཀ ་ 
(0 ་ མདཔ་ལ་སེམསན། ལྡག་ཐའི་ངྱ་ཧུཁ་ལ་སྐྱོད་བ་ཡིན་ནོ་། །སཱེན་པ་སིད་པ་ལ་སཾསས་གྷ་ཐག་པའི་རྩྱརལ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཞོ། ཉིཉིཛ་ཛིན་ 































ནས་མ 








ཐའབ༅༅༔ 


༄༠། རེ ! ཁྱབཡེད་བཾཿ ་ལ་སེམསན་ལྷག་ པའི་ངྱྱལ་ལ་༈ སྒང་པ ་པ་ཡནན། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སེ་སས་ན་ལྷག་པའི་ང་ྒྱལ་ངངྱྱལ་སྤྱོང་པ་ ཨིན་ནོ། །དངུས་ ་པོམིད་པ་ 


ལུ་སཾམསཱན་ལཱག་བའིངྱ་ཧཱལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡཾན་ནོ། །གལཏ་ཆོས་རྣམས་ཡེད་དོ དལས་དུ་སས་ནྷོལག་པའྱི་རྩ་ཧ་ཁ་སྦྱོད་པ་ཨིན་ནོ་ནོ།།ཞེས་ཐམས་ཉད་སྟ་དག་གོ། །སྤཱས་དཱ་་ 
སེམས་ནྭ་ལྟག་པའི་ངྱ་རྱལ་ ལ་སྤེད་པ་ཨཾནནོ། །ཆཾག་ བསམགཔ་དྲོ་འ ི་ོ ས་པ་པ ལ་ཡི དེ་ནིཿ ུནཾཐཨཱུཙླཾ་ཐ ་ 
པའེ་ གློག ཡིནནོ །དེ་ལྱ་བུང་དུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ པཁ་༣༡་པའ་ ད་རྒྱལ་གང་། 'ཀཿ ནཾ། གལ་ཏ་ ད་བདག་ཿ ་གེས་ཐསཅད་ལ་ རྔ 


'ཁྱབར༽། བའཕགས་པ་སངས་་ རྒསྭ་ཀི ་ཡེ་ཤེད་་ 
ལ་སེམས་བསྐུད་དོ།ཞེས་དེ གཱམ་སེས་ཏ ལྷུག་ པའིངརྒྱ་ལ་ལ ལ་ལ་ ྤུད་ པཡནོ། །གལ་ཏེ་ཕདརོབ་ ཏྱུ་ཧིནཔ་དུག་ ལ་སྤུད་པདླཤེས་དེ་སཱམ་སྭེ ་སེསསན་ རོ ་པའི་ ཟྱ་རྱལ་ ལ་ ་སཱད་བ་། ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་ཤེས་འབྱ་ཀུ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པའབངབ་ཡིན་པའ་སེམསཀེ། དྭགུས་དུསེསས་ ཇ་ ལྷག་པའིངརྱལ་ ་ ཞེ།།གལ་ཏ་འདི་ནི་བབ་ཕ ་ས་ཡིཞས་དེ་གས་སེརན། 


ལྷག་པའྲི་ འ་དྱ་རལ་ལཿ དཔའི གལ་ཏེ་འདས་ནི་ སཿ ་ངའ་དག་པབབ་། འུ ་ལ། བདས་ནིནཱས་བཟ་དག་ པར་ལ 'འཐུའི་ཞེས་ད སུམ་ ་སེནསན་ ལྷུག་ བའི་དྱ་ཧལ་ ཡ་ ་ 
ཨིནནོ། །གལ་ཏེའིདགཞིསཿསྱར 'རྒསཀྱི་ཆེསཾ།།འད་དག་ནི་ཀང སྭཱ ི་ཉེས། །འད་ དག་ན་ཉན་བོས་ཀྱི་རེས་ སེ་ཞཾས་དེ དེ་སྭ སཱས་སེམསཿ ནཿ ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ ལ་སྤོད་ དོ་པཾ་ཨཾན་ནེ། ། 








ཅཔ་ ལང་ རོ 








སས  དསས་་ལགཞིུ་་གདལ་མིན།གེི་གི་ཀས་ནས་བཅནཡི འགས ྒ 

ཅམས་ན། ལྷུག་བའེདརྒྱལ་ལ་སྤྲུད་པ་ཨིནནེ། །གལ་ཏ་བདེ་ནི་ལམ་ཡིན་ན། །འདིནི་ལས་ས་ཡེནནོ། །ཞེས་དྭ་མ་ སནྷ་ཝཱག་པའིངྱ་ཧུཁ་ 

༣ ད་པ ཡད་དགབ་གས་པའིབརནུབ་མདནཔརྡ་གསཔས་འཛྱརཌ་ཞེསདགུམ་སེལསནྭ་་བའིདྲརལབདཔ་། ཏཾ 

ས་ཐམས་ཧད་ནི་བསསྱ་པེསས་ཁུབ་པ་ཡིན་པས། འདི་ལབསམ་པདྱང་བ་མེང་དོ་། །ཞེས་དྭསས་སེསསན་ཝག་པའི་ངྱ་ཧལ་ལྤེད་པ་ཡིན་ཞོ། །གལ་ཏྲེ་བན་སེད་ 

འོ ཕ་ཡངདག་པདྡ་ངོགས་པའི་བུང་ནུབནི་བསསྱ་ཐུས་མྱི་ཁབ་པ་ཡིན་པས། བསས་པའྲ་བ་བཙི་ཡངདསྐང་ངོ། །ཞཾསངཾ་སཱས་སེམ་ས་ན་དཔི་གོས་པ་ཆེན་པོ་མྤིའི། །དེ་ནྲི་དུང་ནབ་ 

ཏཾ སཾམས་དཔའི་བེག་པ་པའི་ལྤག ་བའྲི་དྲུཧལ་ཨིན། །དྲེ་གདཅེས་བཀའ་སཱལ་པ་དད་། བཅོས་ཝྡན་འདུས་ལ་ཚ་དདྲ་ཝན་བཉེ་བར་བཁོ་གྱིས་ལདི་སྐད་ཅེ་ས་གསོལཏོ།། 
བླ ་གུའས་དཅས་ཅིས་ན་དགེ་མོོ་ཕུག་པའིདྱ་ཧལ་མ 











རྒྱལ་མ་མཆཾས་པ་ལགས། །དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ཀྱིག་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཉེ་བད་བཁེན་ལ་ 
༡ ༤ ཇོབ ཀ་ས ` ང་ ལི ངེ ༨ < 
བཀའ་རྩྱལ་ཏེ། །ཉེ་བའ་འཁེན་དགེ་གདོ་གང་བནས་6 ད་མཁུན་བའི་ཡེ་ཤསྭ་ཀྱི་བབྲུན་བས་བསསྱ་ཤུས་ལ་ཁཐ ་པ་ཉེད་ལ་མངོན་པའ་ཞན་པད་མ།་ 


རའ „རཿ ཧོ [བྱེད་ན དེ་ན ཤིན་ཏྲུ་ཐག་བའི་ངྱ་རལ་མད་པ་ཨུཾནནོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལན་བདས་བསམ་གྱིས་སི་ཁབ་པ་བདི་ཉིདྱ་རྒྱ་ཆབ་སྨནོཙིད་། དེའི་ཚེ་༡ 
ཙོ རིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་སྲལ་ཏེ། །གང་ངག་བསམ་ཡས་ཐམསཅད་བུངམོན་བས། །དདས་དང་དངོས་མེད་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་ཤིག། །རྱིས་པ་གང་ངག་་ 
སེམ་སྦཀི་དབང་སྐད་བདག་གེད་བྱབེ་བ་བྱ་ཧ་སྣག་བྲསལྭ་དགེསངོ་གདདག་བསས་ཡས་ཡོད་མིན་བའི། སངསྒྱ་ཧས་མི་མཆོགད་སེམས་ཚུལགཞན་སོན། ཉག་པད 
3 དབད་གིས་སངས་རྒྱ་སརྣམ་པན་བརྟགས། རོག་པ་དེ་ཨ་ང་ཞམ་ ཡང་བྱུང་ཟ་ཨིན། གང་དག་ཆེསྣ་རམས་སྙཾང་ལ་གེམས་མད་པའི། བྱིས་པ་དེ་དག་ལམ་དན་བཞུག་ 

༧ བ་ཡན ཆེསྟ་རམས་སྙང་བ་ཡེགས་བརྡོད་པ་རྐད་དག་ཡེ་གེ་སེང་པར་ཡི་གས་བསྟཀ། གད་དག་ཞི་ཞིདབབ་ཞི་ཉེས་སེམས་བའི། །ས མས་པད་ཡད་ནས་ཡད་བྱུང་སེ་ 

- ཡན སྤྲས:  སེམསྱ་ཀྲི་ནམ་པའ་དག་ཡིན་ཏ་། དྱི་ཡཾད་ཆཾསྣ་ནམས་བསམ་ཡས་རྟོགས་པྲདྲ་གྱས་། ཆེས་འདི་ཐམས་ཏན་སེམས་མེདསེམས་སེད་བ། ། 

རཱ དྲི་སཱིད་མི་སེམསདྭ་སྭཾད་སདོ་པ་སི། མི་གང་སྤང་གམས་པའ་བྱད་འདོད་བ་། བསམ་མས་ཀུན་ལ་ཕིའ་ཞིང་སེམག་པ་ཡོན། མིགན་བསསཅད་ལྔནན་མཐོང་ ་ 
༢ རྒྱར་ཏེ། སག་གིས་གཟུགསྣ་ནམས་ཆ་ཛེདྱ་ ་ །བ་གད་ཡོན་པ་འདམཚན་སའྟཾ་རྐྱན་རྣམས་མདནམཐོང་སི་འགྱུར་། དྱ་ཕིཿ་ཝཱན་དདྲ་བལ་ཁ་ནམ་ཏོག་་1 : 


རྱ 















བྙཊནཏེ་ཡིད་འོང་དང་། ཡི 





ྐག་ཏ།མཐང་བས། དེཕིའསག་གིསྣ་ནམ་༣ 


འངྷས་ཆོགས་ ་གཟུགས་མཐོདབས། དྭ་ཝར་ལཱན་ལས་བ 


ཊི 












བདུ་འད་བ ་ ཨངནམ་ཨད་ནང་དྲ་ཞུགས་པ་མེད། དེན་འྭག་དམིགས་སུ་ཡེདཔ་མ་ཡིན་ཏ། རུག་པའེ་དབངགིས་སྒྲ་རྣམས་ 
¢ ཿསྒ་ནམས་འདེ་དག་ཡ ་ཧྒ་སྐང་ཀྲེས། གྲངས་དང་ཐ་སྭད་གདགས་པའ་བསྟན་པ་ཡིན། ཆེས་དང་ཆས་མིནྒམས་ཡང་ཡོད་མེན་ཨད་། སྐྱེ་བྱིས་པརྣམ་ 
` དེམ་སྣང་། སྐེཿྱཆཿ ོྦ 


མྣ་སུང་། སྨྱན་བ་བསྡགས་པ་འཇིག་རྟེན་དས་བརྡོད་ཀྱང་། སའྭ་སཱའི་ཆེས་དེ་ཡངདམགས་སུ་ཡེངམ་ཡིན། དྭ་ཝཱརྱ་ཧྱལ་བའི་ཆོས་ 
སམ་ཡས་ཏེ། དེ་ཡང་དམིགས་མདད་ཡང་མཐོང་བ་མད་། ནུལ་ཁྲསསྤ་བ་བདག་བངས་བཤད་ཏྱང་། འཆལ་བའི་ནུལྭཁམས་མཁའ་ལ་ལག་པ་བཞིན།ནུལ་ 
[རམས་ངན་པ་ཐམ་སཙད་མཁའ་འྲང་ཚ། གང་དག་ནུལབཟདདེ་ཡད་དེ་དང་འད་། བཟེང་པྱ་ག་ནྩོས་ང་ཡིས་བཤད་རས་ཀུད་དེའི་དང་བཞིནནས་ཡད་མཐོང་བ་མེད། 
ནི་ཆས་འགའ་གྷརའུག་པ་ཡེད་ར་ ཡང་། པདེ་ཨངྒྱཧྱལ་བས་འབ་ཏུ་བཤད་། །ཉིན་མནན་བག་ཡེདབུ་ཕུཾ༽་ང་ཡས་ནི། །མི་ཉལ་དས་པ་བསྔགས་་ 
བབྡ་དདྱབས་ཏེ་ བསྐལ་པརརྒྱ་གཱེད་བརྩོན་འགུས་བསྐྱད་བྱས་ཀྱང] །འཡེལ་དད་སི་ལུ་ཟད་བ་གངའ་ཡྲོན། བསྐས་གཏན་ནས་ཐད་ཏིང་དེ་འཛྲིནྱགུ་ཞོམ་བདི། 


༄༅། ༔ །ཏེ་བཞིན་སྤོ་དག་འགྲོལ་བསྟན་བྱས་ཏེ། ཡོ་ཤ་པ། - དེ་དག་ཆ་ཤས་ ་ སུའབཏུ་སྐེན།. ཤསབ ོ 'རྣམས་ 
( ཤིས་བྲ་གྱཾསཔཀིགཅེས། ཤེས་འབ 'ལྷག་མཐེད་བླེ་གྲེས8ློ་ བསཱན་ཀྱང་ ༈། རང་བཞིན་དང་བཞིན་མད་བས་དུ་ཡང་། ཤེས་བ་ཆ ་མེ་ནུས །དེ་ཡངའེས་ པས་བནབསན་། ཟཔ 
༧ དབེན་ཆོས་ཤེས་སྤངས་ ལ་དགའྱ་གིས་ཤེག། དཀའ་ཐུབ 0 : ་བཤད་ཀྱང་། ཆེས་ཤས་ཡེངས་སུ་མི་མཐང་གང་༥ ཡིན་བ། 3 ཆོས་ད་འདེན་དམིགས་སུུ་ཡེང་ 
རྨ མ་ཡིན། སེམས་དྭམཝ་བ་འདིགས་པ་ད་ཡིས་བ ན་བྱས་ ཏེ། སེམསཿནྭ་སད་ པགདུམ་སྐྱེ་བྱུས་ཀྱང་།གངདག་ཤེ་འ འཕོས་དན་སངྲངག་འྲགོ་བའིྲག་བདེ་དགནས་ 
 །ཨང་ཡེད་མ་། ཡིན། གང་དག་རལྱ་གི་མངའ་ཉེན་མཿ ནའབྱིན་པའི། ག གནད་པྱ་བེད་པ་ ཁོ་ལ པ་ཡིན་ཏེ །ཊ ཏོ བའི་དབང་གྲིསང་ ན་སེངད་དག་ན་། ལུས་ལ་བབ་མཐོང་ 
དུན་མཆོན་ཅ་མཾ་ ་མད། སྣཚོགས་ ་ཡིད་དགའ་བ་ལེ ལེ ཁ ཝཿ །ཁ་ཤེད་ཞིང་༽ གསེ་ྱཀི་ །བང་ མཆོག་ ལ་བའོ བཛི་ནིཿ ་དེ་ལ་འདྲ་བེདཔ་འགྲའམད་དེ། ] 
གབའི་དབང་གེས་བཞག་པ་ འའ རྣེག པའེདབདགིས་འཇིག ཏནན་སས་བྷཏ གས་ ཉེར །འདྲ་ཤེས །འཛིན་པསྤ་བིས་བཊས་ པཿཕཱ། ༽ འཛིན་དང་འཛིན་སེདང ལའ 
དས །སུརྟགཔ་སྒྱུཿ ་མ སྨིག་རྒྱུ ་བཞེན།. འགྲེ་དེན་བྱང་ནུབ \, “ཕྱིརརཾསེམས་སྙེས་ཅེས། ཐཱ སྤྱདམཆེག།ཁྱང་པཾ ལསང ཤྱང་ནུབནམ་ཡང་་ 












།འདོད་བགང་ཡནད་ཡང་ཡདོས་ཡིན། སེམས ུ ་; 

། །ཁས་འབྱུརལང་བའ་ུན་ཞིངམངས་པནའགུན་། མཉམ་བཞགྱ་བཞེལ་ནས་ཀའབའགུའན། །འདོཆགས་ས་ མིནང་མདྲན། 

་འདསད་། འདེད་ཆགས་བལ་ཞདྡ་ནམ་པདྲ་གོལ་བའི་ཆེས། ཀུན་གཞི མ་གུ༣སུ་པནའཔས་པ་ཟེབ། མཁའ་འབུསྣ་ནམས་འ ག་འ : 

ཨུ་ཐེགས་མེདའྲགོ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ཡིདྱ་ཀང་ཆགས་པམེད་ྱགུཿབས། དེ་ཕའ་ཐོགས་སེད་ལམནི་བསྐེད་པདྲ་བིས། བསྐལ་པབརྒྱཔྲགསེང་པེདོ་སྤད་བྱས་ 

སམསཙཧན་བྱ་ཧྲ་ཕག་མཐའ་ཡསྲ་གལྲ་བསཀང་། ནམ་ཡངསེསས་ཧནདམིགས་སུ་ཡད་མིན་ཞིང་། བདང་འང་ཡངམིན་མཐའ་ཡསྦྱརུའབ་ཁང་མེང། ཙིལ 

| སབ་ཁྲ གྱིས་འཛིཀ་རྟག་ན། །ིསས་ཅན་བྱར་ཕག་ཨང་ཕློསལ་བུས་ཏེ། སྦྲུལ་པ་དེདག་པམསད་བསང་གྱུནཀྱང་། །སྒྱ་མརེ་དགབསདཔ་ཡེདཧྐཱ་ཤླ ༽ །འགྲེ་བ་ 

ུ བུ ཱི་ཡའང་བཞི་ཏེ། འདི་ལ་མཐའནནས་ཡངདསེགས་མེད། ཅི དག་དེ་ལྟའ་མཐའ་ཡས་སསྱརད་པ། དེ་དག་འདིག་ཏེན་གཞིཚ་ འང རྩ་བཐ 
སེ རང་བཞི 


ནི་དབཞིན་ཁེད་གསལ་རས་དགཞིང་།རུལམེངརལྲ་བལྲདིམ་མེདབཔགསུངས། ཤིས་པ་ཡེང་ 











རོ་རེ ར་རམ ཁ་བོ་འང་དག་ཁ་རྲིབ་ཆེན་ར༨ བཤ ལོ འའ ར་བར རེ སེ 
མིདཆོས་འདི་ཤེས་པ། དཔའ་པོ་འོད་དག་འདིག་སྟེན་རྱ་ངན་འབྲ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱཾདོ་ཀྱད་ཆགས་ཡདཅིང་། ༢གོས་བཿ་སན་སེམ་སར་ ཤཿ 


།༄༅། རུ །བྱང། །འདེན་སམསླ འགངམད་སྤོགཀྱང་མེད། མི་དབངྣ་རམས་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་བ་མཐོང་། སེམས་ཉན་ཡངཔ་མིན་ཡངདོན་མཛད་པ་ 
:®; ༢༣: རོས ༣. ༨ ༽ 7༢༩༡ ༡༨7- >2 - ས་ས་ས 

ཟེ ༦ དེདག་རམསྱུ་ཀི་དནི་དཀའ་བཅེ། € དཔ་ད ཏངྱས་པ་ལ། རང་དང དེའེས་ཆང་པ་སྟེད་པམཐོངནས་ནི། ཐྱཾས་བདནི་ཆོངས་ 

དུ་བ་ཛ། དེ་བཞིན་སངསྤྱ་ཧས་བསསྱ་གིསམི་ཁབ་པ། དྲ ་ ཆོསྣ་རནམས་འ་དག་གསོག་གསེབ་མའནྱ་གུར་ནས་། འཇག་ 

-ླ རྟེདདག་ལ་དངེས་པེ་བསྟུན་པསྙོན། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའེབསྙན་པ་འདི་ལའེ ཁྱིས་པའིདྟགས་སྲངས་ཐབ་ཏུ་བྱུང་གྱིས་ལ། །ཁྭབས་བུ་ཡེད་པཀླཏུ་གུརྱགིསཿ །སྭ། །ཐུགས 

ནྱ་གིས་ད་སད་བསྙན་པ་འང་མངད། ཁྱིམ་པའི་རྟགསསྤངས་པབ་ཏུ་བུང་རྱུན་ན། ཁྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཛོབ་པརྱ་པུང་འྱགརན། འབྲབས་གུ་ཐསསཏན་བཐེབ་པ་འྱགན་ཡང་ 

5 = ས.་ར་3། ཏུ རར ༨. 

པ ནི ཆོསྱ་ཀྱི་ཁང་བཞིན་དག་ལ་གཞལ་བྱསན། འབས་བུ་ཀནམད་འབས་བུ་ཐོང་པ་འཔསད། ཌེནཀུང་འྲགསུ་འོབ་པ་བོབྱུདན། ཀྱེས་མི་མཆོག་ཐུགས་རྡེ་ པ་ཡི། 

རྒྱལ་བས་གིགས་པཤིན་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཅེས་། དེདག ངོརེ་ཚའྲ་ཆེ གསེ་བའ་འྱགྲད། དྟག་ཞི་བའི་ཆོས་རམས་ད་དག་ལ་འདི་དག་དབང་པེ་བསམ་ གཏན་ནསསྣ་ 

3 ཆལ ལར་ཡ་མ་་རི་-ིས་་ བ་བ འངོས་། ོ་ོ་རེཇར་བེང་རྔའོ་ལཁོི་ཁོོ། རབ 
ཟནྟདྲད། སྟེབས་དདཀྱང་ནུབ་ཡན་ལག་ཞི་བ་ཞེས། མིད་དང་ཆིགསདོ་སྐེད་ཀྱིས་བསྣན་པ་མཛད། །དབང་པོ་འགའ་ཡངམ་སྐྱེས་སྟདས་ཀྱང་མིན། བྱང་ནུབ 













ཅོས་མདི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གཟུགས་མེད་ཀུང་། འཇིག་ནུན་དག་ལ་ཤིས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཤད། འཕྲོ་བརྣམས་ལ་ཐོབོཔ་བུ་ 
སྤངས་པ་ཡིན། འི་ན་གང་དག་བདག་གིས་ཝེབསེས་བ། ངེནིས་ཤོབ་ཁོབ་བརླརེས་སེམས་སེད། འཛིག་ཏན་དྭག་གང་མངས། ; 
¡ མཿ་།ཐེབོཿ ཐེབཾམེད་འགྲོ་ལ་བསྟན་མཛང་པ། གངགིས་ད་ལྟ་ ས་པ་དས་ཐོབ་གིན། ཀན་ལྭ་ཁྱད་ཞགས་འྲྲསྲ་ཀྲ་བབོབ་ཡིན། སེམས་ 
ཅན །ཅམད་བུན་བསན། ད་ལ་སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་དམེགས་མང་ད། །སེམས་ཧན་མེད་ན་གང་གིས། འབབ་པཟའྱགར། །ཞིང་དངོལ་གང་ལས་བོན་ཡོདོ། 
མི འཐུགུསྟེ་བ་མེད་བ་ལྟཊ། དེ་བཞིན་སེམས་ཅནནས་ཡང་དམིགས་མེད་ན། སེམས་ཅན་སེང་ལ་ཞོབ་པག་ལ་ཡོང་། སིར་སཐ་ན་འདི་ཀུན་སུ་དན་འདས། 
བག བབ ུམ་གཡུ་མེད། གང་ཞིག་ཆོསོ་ནུལ་འདི་ལ་མསོ་རྒུན་ང ཅལ འདས་བའ་སཱན། གངསྦ་རྒས་བྱས་མང་ཡད་ག་ལས། 
ཟྲན། ད་དག ནམ་ཡད་སུངར་འདུས་མི་འགྱུཀ། དེ་ཝྟའ་ཁམ་འདེགྒྲིབ་ 


` དག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་བཏལ་བ། གལ་ཏེ་སེམས་འ 
$ ར་བ། ངེ་དག་ཡི་ནྲི་སེག་ལྔ་ཆགས་མི་འགུད། བཅོན་ལྔན་འདས་ཀྱི་ 
\ 





སིན་ 


།དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆགས་པ་ཨདས་ཡིན།གང་རག་རོས 


$® 


› 


༄༅། ༡ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྒབ་པ་འདེབཤད་པ་ན་། དགེ་སྐོང་ལྷག་པའེངརྒྱལ་ཅན་ཉིས་བརྒྱ་ལེན་པ་སེད།་པར་བྲག་བརྣམས་ལས་སམསརྣམ་*་ ཱ 
པའ་གྲེལ་ལཾ། །བྱང་ནུབ་སེམསདཔབ་དྲག་ཁྲིས་ནི། མྭཾ་སྐ་བའི་ཉས་ལ་བཟོད་པ་ཐེབ་པརྱ་གུརན། དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་ངར་འགྱོན་གྱིས་འདི་སྐང་ 
ཉེས་གསཾཏོ། ཀབཅོམ་ཝན་འདུས་ཆས་ཀྱི་རམ་གངས་འདེབི་མིཔཅི་ལགས་འདིང་ལྟར་གཟུངབཿབྱྱི། བཅོས་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྦྱལ་པ། ཤེ་བར་འཁོའ་ངེའི 
ཕྱཾཿ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་རྣམ་གྲངས་འདྲི་འཛུལ་བརྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྲུང་ཤིག། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བ་བཟྲ་བུད་ 
བཅོམ་ལན་འདན།་ཀྱིང་ད་ །ང་ཆེས་བ འྭསུལ་ནས་། ཚ་དང་ཝཱན་བཞེ་བརའ་ཁོར་ངང་། འཇས་དཔའལ་གཞོན་ནྲ་གའ་པ་དང་། བང་ བདེ་མད་རཔའ་དེ་དག། 
ཤིག། བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་དེ་སྐ ཤུ་ལནས། རོ་ད་ཝན་ངཅ་བམཁོ་དང་། བདམ་གསལ་བྲདནོ།་གྲུར་བདོ་། རུ །མས་དཔུའ་དེ་དག 
ངང་། དགེ་གཱངོ་དེ་དག་དང་ཐམས་ཅད་ངང་ལྡན་པའི་བ་ཁྭརོའི་དུང་། ་ལྙ་མ་ཡིཾན་རང་། དྲི་བས་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏན་ཡད་དངས་ཏ། བཅེས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུང་ 
པ་ལ་མདོན་པས་སྟེདདོ་།།་ འཕབ དཀེན་མཆོག་བྱསེགས་བ་ཆན་པོའི་ཆོསྱ་ཀྱི་ན་ྲ་གངས་སངཝགབྱར་པ་ལས། ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བར་བ་ཁེནྱ་གེས་ཞུས་པའི་ལགུཞེསྱ་བྱ་སཱ།འདུས་པ་ཉི་ུ་བཞི་བརྫོགས་སྒྲ། ཀ །།མ།ཁན་པ་སྤུཟེན་ཏུ་བོདེ་དང་། ལྟེ་ཝོ་བ་ 








ཀྲག །བྱང་ནུབ་ེ༢ཡ་མངོན་པར་རྫོགས་པན་བཟང་རྒྱ། དྭི་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ནུབ་སེསསདཔབ་སམས་ 
པཱ ཀབ ལོ་་བཟ་སོས། ད་ལ་བ བྱད་ནབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞེ བ་མང 
@ དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་བཟདས་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཉེ་། །ལག་བཟངས བྱད་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ོས་མུན་དྲུབས་མདོན་ངན་ཇེགས་བདྲི་བདནུབ་ 
ཇི ་། བ་ལོ་རོ་ངོ་ང།ང མི་རོ + ུ ˆ ཁེ ཞེ་ན་བདི་ལྭ་སཾ། སཱན་པའི་ལ་རོལ་ཏ་ཇི་ བིབ 
7. ཌཛ༨ྱན། ཕདོལ་ཏྱུ་ཧུད་པ་དུག་པ་འདིདགུ་རྐག་པདྱ་རུན་ཏུ་ཡོངསྡུ་རོགས་པརབཌོ། སུཨ་འ་ཞུ། པའ་འ། ཤོབ་དང་ཞུལ་གས་ 
$, ཚྱཾབ་འཁཏུ་ཧྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་བྱིནཔ་དང་།། བརྫན་འགྲུས་ཀྱིཕ་རེལཏུཕིན་པ་དང་།བསས་གཞིཉྱ་པིའེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ངོང་། ཤེས་བྱ་ཀི་འོལ་ 
བ་ཆཱུ། ལག་བཟངས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཕའོལ་ཏུ་ཡིན་པྲདག་པའདི་དག་རྡགཔར་རུན་ཏུ་ཡེངས་ཚོགས་པའ་བུཁ་། །འགསཔཐས་ 
ཧྱྱང་ནུབ་སེས་དཔའ་སེམས་དཔའནེན་པོ་ཇིལྟན་ ཤ་པའ་ཕརལ་ཏྱུ་ཡུན་ང་ཡངསྡུ་རིགོས་བརྲ་པྲང་ཅེ་ན། ལཾག་བྲབཕས་ འདི་ལྕ་བད་ནུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་བཟེའ་ཆེན་པོནཆོས་ 
གིས་འ ངས་སྙདནམས་ཡེབྐཆྫོས། ཆོས་མ་ཡིནབས་ནིས་ཡན་ན། །མཉས་བག་ཡིནྱགི་མམནམ་པས་མ་ཡིནན། །དྲ་གགོ་ཆགས་གཞན་དྭག་དད་ཀ སེརས་ཅནགཞུག་ 
རྣམས་ལགརེོད་པ་མི་ངུད། ཉམ་དབ་མི་བུད་པར་སན་བཾ་སན་ཏེ། བརྗོད་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིགསུ་བཅད་པའི་ཛུའེ་མ་ཡིན།མཛེས་པའི་ཁྱིརེམ་ཡཾན། འཇིགས་པིའ་ 


ཏཱ 
ཏཾ 










སྐ ༧ཚུ་ཀིམས་འཆམ་པ(9 ོ ཐེ 
ཀོས་སུའབའྱི་ཕཱ༥མ་ཡིན་། མཐོ་ནསྤྱ་ཀྱི་ཕཱཾའ་མ་ཡིན། རྒུལའཆོས་པ་མ་ཡིན། ཁགས་གཏྱད་པམ་ཡིན། བྷསསིབ་མ་ཡིན་ནོ། གནས་ ཏཱ 
ལེ ཨ་ཡིན་པ་ལམ། དངོན་པཀྲགགས་བའམ། སངོན་པའྲ་ཀགས་པམ་ཡིན་བ་མ་ཡིན་པ་འམ། ནུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་འམ།འདྲིས་པའམ། མའྲ་དསཔ་ག 
མཛ་པ་འཐོའིམདའ་བཟུང་སྟེ། བཀུརབསྟུའ་ྱ། ཐྲ་མ་ཕྱད།རིསགྲཾབྱད། མཆོད་བྱདཅིངའདུནཔདྲག་པོ་དང་། དགའ་བདྲག་པདང་། དད་བྲདག་པས་དཏུང་ 
དུ་བདོགན་ཡངཊདདཱ་སྨྱཾན། མདདུ་འདོག་ན་ཡང་ནང་དུ་སྨྱིན། ངན་པེབདགན་ཡང་དན་པ་སྤཾན། རྱ་ཞེམ་པ་བདོགན་ཡང་བྱནོམ་བ་སྐྱེན་ནོ། །ལག་བཟདས་ཛྲི འབུང 
_རུབ་སསས་དཔའ་བརྒྱ་སྙིད་སྙིན་བ་དང་། རནྨབས་པཆབ་སམས་དང་། རངས་པའ་སེམསྦ་ཀསྟཾ་སྤྱན་བདེ་བཞིན་དུ། ཀ་ཀ་ན་ཙམ་ཡངྡཾན་ཊིངྨ་འབག་པོ་ཆེབི་སེ ས་དང་། 
རངས་པའིསེམས་ཀཱས་གཱིནནོ། །དསྲ་བས བདོད་པྷ་ནམས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་མཌན་པའི་ཨེཤེས། ཐན་མེད་པའི་སབས་ཀྱིས་བན་པ་ཐབ་བདྱ་བའྲ་རིན་ 
ཟས་སྨྱོན་ནོ།་ །སྐེ་འ བནསས་ལ་ནཱ་སེམ་ས་ཅན་ཐམགང་དཉོནསེངས་པའི་སྐེམབ ཐམས་ཅད་བསུལ་བའི་སྐབས་ཐོབ་རའྲ་བབའི་ཕིར་སྐན་ྦྱན་ནོ། །གོས་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནིསེམསཅང་ངོ་ཚན་ཤེས་བ་དང་། ཁྲིལ་ཨེདཔའི་གོས་ཐེབ་པརྱབ་བའྱིཕིཊ་གས་སྦྱན་ནོ། །གཞོན་པ་འདོད་པྷ་རམས་ལ་ནི་སེམ་སཅན་ཐམས༦ད་ 
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རྨར 











་ 
ྲ །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་བད བརང རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ ཀྱི་ཐག་པབླ་༔ ནཱ སེད་པརྫོགས་པྲབ་བའི་ཕྱིད།བཞོན་པ་ཡནནོ། །སྤེས་འདོརབ་ 
@ ྷ རྣམས་ ལནི་སེམས་ཅན་ཐམསཅངསཔསྱ་ཆས་ཀི་ནལ་ཁྲཾ །བྲིམསཀྱ་དཾ་བསུང་ཐམསཅང་ཚོབ་བདྱ་བའྱི་ལུའ་ཨྒོས ་སཱཾནན། །མེ་ཏོག་འདོད་པྣར་མས་ལནསེསས་ཉན་ 
> མས་ཅ་དདེ་བཞིན་གཤེགས་ །བའྱི་བུད་དུང་ཀུ་ །་ཡན་ལག་བདུནྱ་གི་མེ་ ཏེགབཱན་མེད་པ་ཐོབ་པ འ་བ་བཞྲིི ཤིཏ་མེ་ཏོགརྣམས་སྙཾན་ནོ། །ཕྱེ མཁདོད་པྷ་རམས་ལནསེམས་ 
ཅན་ཐམ་སཿད་ཤེས བླ་ཅིད་པའི་ད་བའི་ད་ དེམ་གཞེམ་པའི་གྲོབས་ཐོབ་པ པའ་བྱ་བའི་ ཧུའུ སྭ སྤིན་བ བཅ སྦྱིན། དོ ུགབདདལ་ས་སའན་གཅན་ཐནཨདཉེག་པས 
༧ ་བའི་ཞུ་ ལ་། ཁླཾཾས་དད། རུཾ པ་ཐེབ་བཅྩབ་བཞེ་ཕོན་ ཐཱ ཙ་སྨིན་ེ ནོ། གདུགས་ འདིདཔ་ རྣམས་ལནསསས་རན ༢༨ 'བའི་གདུང་བ་ བསས་ 
རཾ ཅད་ཞེ ཉེ་བརཞིཿ བའྲི་སོབས་ཁོབ་པར་བའི་ཐ ལཾའགདཊ གས དསྨནམ། །ལྷམཾ་ 'འདེད་བླམས་ ་ལྡན་སེམསཅ ན་ཐམས་ཅདྱཱཔཱན་མེད་པའི་བདབའིསངནོབ་དཤེས་པཿ ་པ་ཐཾབ་པའ་ 
 ་བའྲི ཅེ བཿ །མིན་ནེ། །མལ་ར་བདོད་པ་ རམས ་ལ་དེ་གེན་ སཅན་བམས་ཅད་ལྡ་དད་ནངས་པ་དང་། འཕགས་ ་ པེབས་ཐོབོ་ 
པརྱ་བ་བའི་ཕཾ ་མལན་ སུཾན་ནཾ། །སྤན་འདོད་ ད་པརྐམས་ལན ནི་སམས་ཉན་བྲ་ས་ ཨདྭ་བུང་ ནུབ་ཀྱཾ པིང་པའོ་བདུད་ ངང་ཉེན་སོབས་ བའི་སློབ་པ་ 0 ་གནང་ 






་ ་ 
ཐོབ་པྱྱ་བུ་བའྱེ་བཾ་མལ་ཅ་སཾན་ཞེ་། གནས་འདོད་པྷ་ནམས་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐསསཡ་དྷསུབས་དང་། གནས་དང་། གེན 

འལ ཐོབ་པདྱ་བ་བའྱ་ཙཾཌ་གནས་སྦྱཾན་ནེ། །པུ་རེགདང་། ཤུས་པ་དང་། འཆོག་ཆས་འདོད་པ་ནམས་ལན་སེམས་ཅན་ཐམསཅ ཆོསཀྱ 
བདྱཔ་བའི་ཧཱང་། པཱ་རོག་དང་། བུམ་པ་ངང་། འཟོག་ཆས་སྨིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐ་ཡཅང་ཞི་བ་ངང་། ཉེ་བཟི་བ་་་ལེདཔའི་ཏང་འདིན 
་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བོབ་པརྨ་བ་བ ཕུན སངསྐ་རྐྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་དཀབ་ཐོབ་ནགས་ཚལ་སྨྲིན་བ་ ོནནོ། །སེམསཅན་སྐྱེས་ 
ལླེ ཚནསུམ་ནྱུ་ར་གཉིས་དང་། དཔྱེ་བད་བཟ་བཔ་བྱཧ་ནུ་ཝེ ཁྲེ་ཕོང་། མཆད་ཏནྡ་རམས་ལཿ སཱན་ནོ། གསམཿཅནོ་བམག་ཅདདབཞན་གྱལ་ 
པའྲི་ཤའི་སྤུན་མཐའ་ཡས་པ་ཐེཐ་པདྱ་བའི་ཤཱན། །མུན་ཁྲདཀྱི་མཆོད་རེན་ནམ ལམརྣམས་ལ་མདཱམེ་སྦྱན་པ་སྨྱིན་ནོ། ° །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདད་བཞིན་གཤེགས་ 
` -པའི་ལྷ མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པབ་བའཐ༢་། སངསརྒྱས་མཆེདཔརྣམས་སམ། དགེ་འདུན ཚམོས་ལར་ ལ་མེ་དབངས་སྒྲ་སྱན་ནོ །སེམསཅན་༠་ 
. ཐན་སཅ་དནྭ་བུད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱོད་པ་མཛེས་པ་། བླནམེད་པ་ཐོབ་བཟྱབབེ་ཕྱིཀྲ ལྦང་བཟེད་དང་། ཆོསགེས་རྒྱན་བ་སྦྱནན །སེམས་ཅན་ཐམ་སཅང་ 



















།དགུགས་འབྱུངབ་སྤྱན་པའི་སྟེབས་ཐོབ་པའཀྱའིཕྱན་སྣོད་ཚགས་སྦྱན་ངསྒནན། །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབཅན་པོའ་ ངོགས་། ཡོངསུ 
༧ བསྐངབ་ཐོབ་པད་བུ་བའེཕུཊ་། སྨ་གུ་དང་སྣགཙ་དང་། གླགས་བུ་དང་ཆཾསརྡཾསྙན་སྤྲཾནབ་དང་སྙན་ནཾ། །སེམ་སཧན་ཐམས་ཅདཀི་ཉོན་སངས་པའི་ནད་ཐསས་ཅང་་ 
གཞེམ་པའི་བིན་བའིགསོས་སྨནདང་། ཡབྱང་སྦྱེན་བ་སྦྱིན་ནོ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅངྱཀང་ནུབ་ནམ་བགསུམྱའིས་དང་། བདུད་ིའི་དབིདས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པནྱབ་ 
7༩ བའི་ཕུའ་ས་གཞི་ སིན་པ་ ཤཱན་ནེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔེན་མེད་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཐོན་པ་ཐོབ་བདུ་བའི་ཕིད། མཆོད་དན་མཐོན་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ 
ན་དད ཱ་ུདམངནལང་ཤསབྱག་་ཐོབ་བའ་བི། ཞིང་གཞན ཞག 
ཅནགམསཅང་བད་དུ་གཅོང་པན་མེད་ང་ རྫགས་ བཀྱི དྲ་སུང་ཐོབ་པད་བུ་བའི་ཕིན༽ རུངབ་ ་གི་ཊུང་ བ་མ་ ཡིན་བྱམ་ཡིནནོ། །སམསོ་ཅན་ཛམསཧད་སྤོབས པཿ 
ཆེནང་ཡངསསུ་མའཇདང་ཐོབ་པའ་བའ་ཕིའ། ཡེངས་སུ་མི་གཅད་པརྩསནང་སྦྱཾན་ནཾ། སེསསཉན་ཐམས་ཅད་ཧཱརྫར་ཆེག་པོ་མཆུངས་པ་མེྲ་བོ་པན་ 
བྱ་བའི་ཕུཾཊ་། གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམས་བད་སྤྱིན་བ་སྤྱིནནོ། །སེསས་ཅན་ཛམས་ཅདབདུང་བང་མྲུ་སྙེགསྱ་བིང་པ་པ་ཇམས་ཅདཀིས་ཚརམི་གཅོད་ 


༄ 


༤ "༢" འ"'| 







བརམནུས་པའི་ཆོས་ས་དོན་པར་ཛོགས་ 
ལབ ན་པན་རྫགསུ་བདྱད་ནུབ་པབྱ་བཀྲེ རར ་བ་་ རཾ 3 
།འདེབས་ཏ། ལག་བཟངས་བུད་ནབ་སེམས་དཔའ་དྲ་སོན་པ་འ ལཱ་སུཾན་བོ་ཐཐའ་ཡས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིད་ 

༤ བ་མའི ལག་འབངས ང་བསམ་པ ་ུསབ་ལག་སང་ ན་བ་དང ་ྒ 

| པཱ ་ཁྲན་ང་པ་མང་པ་བཟཅག་ །ཅདབདག་གི་བདེ་བསྡ་སར་བཞིང་དྲར་ལན་པ་ར 

བགྡུར དྲ་ཝནད་པ་མེད་པ༽་བླནག་པ་རྣམས་ཐམས་ཉ་དྱཀེ་ཐམས་ཅད་ ་ དེ་བནྭ་སྲུད་བཏིད་དང་ལནཔ་དང་། ཡང་དག་པར་ཝྔན་བར་གུན་ཅིང་ 

``` །བདེབ་ལ་ཟགུད་ནས་པད་བྱགད་བརགདགགདབྲབའ་འ༣་ སད ས་ཅདདཏུ་ཡེ་ུ་རགསཤིངབསས་ས་ཞུས་ 

རཱ ་ པའ །འདིག་རྟན་ྱ །ཁསས་ཐམས་ད་དསེམས་ཅན་ཐམསཅན བའ ་ བརྱགུན་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟང་ཡིད་ཀྱིས། འདོད་པའི སྦ 

ནདད་། གསྭྱ་ཀི་་དང་། གོས་ཀྱི་ཚི་དང་། ཡ་བད་ཐམ་སེ་ཅདྷརི ད་ལནཾན་པ་ཆའྱ་ར་མཚོ་ཡངསྦྱཾན་པདའདད་ཅིད་སྨོན་ལམ། གཱ 

ཱ བྱད་ཐམ་པ་དྷིང་། བཟའ་བརྒྱ་ཚདང་། གཏུངྱ་་མའ་དང་། གནས་ལ མ་བདེབས། །ད 

' ་ ༥༦༩༠ ༥ ཉཊ། གནས ལགས་པདྱ་བཏས་བ། ལེགས་པ 





ཟླ བྲ 














༄༠༢ ཤཱ །གནས་པ་། མཐའ་ཡསཤིངདཔགཏུ་མེད་པ་དྭགྱ་ཀུང་སྦྲིན་བར་ ངོད་ཅིད། སྨོན་ལ་སྨོན་ལམ་འདབས་ས། །བཁོའ་བའི་སྲིད་པ་ 
ངེ ` ཐམས་ཅདྷ་ཀཱི་འཇིག་ཏེན་གི་ ཁམས་འདྱཀི་ སེ་མསཅན་འདས་པ་དང་མ་ཁོངས་བ་དང་། ད་ཝན་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་བ་དྭང་།' གཏོང་བ་དང་། རྣམ་བར་གཏོད་བ་་ 
ཅི གང་ཡིནབ་བངྲ་ཟིང་སྣཾན་བ་ལམ་། འཇིག་རྟོན་པ་སྟོན་པ་འཡ། ཆོས་སྨྱིནབ་མ་ཨུས་པརདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐན་དེས་གསུམ་དུ་ཡད་མངོན་པད་དགའ་ཞིད་ཇེསུ་ཡེད་ 
¿རྣདདེ། །གལ་ཏད་ལབྒོསངས་ན་ནྭནུག་མ་ནུསྣ་ནོ་ཡང་འངགྲི་བན་སྐལོ་སྦྲིནབ་འམ་། གུགས་སུའྱག་རང་འམ། ཀུན་ཏུ་བཙལ་བའི་ཁབས་ཀྱངདདེ་ལ་སྙེནཔའ་འགྱུན། 
¿ཟླ ཆོསྤ་ཀྱི་གཏས་གྱིས་དའི་འདོད་པ་སེལ་བཅྩའད་ད། །ད བ་འད ན་བནུ་ཡད་ །བདེ་གེའ་མཚནཐས་ད དཔྱགཔ་བདོད་། སེམས་ཅན་ཐམ་སད་ 
བམབད་། ¡|ད་གུ་བད། སམདུ་ཅུཿ་ཨན་ཏན་། བས་སྤུ་སུ་དུན་ལས་བླདབ་དྲང་། བམས་བ་དམཏུན་པ་ཉིད་ཐོབ་བདྩབ་བ་ 
དད་། སངསྭ་རསྤ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་དྲ་རོགས་བཟྱབ་བའྱིལིན། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའརྡགས་པའིཀྱང་ནུ་བཏཱ་ཡོངག་བཟྫོཊ།། ཐནབྱ་བིན་ནས་ཀྱང་སྦྱིན 
བ་དེ་སེམས་ཡན་ཐམསྭུབསྒྲ་ལ་བ་དང་། སེམས་ཆན་བམས་ཅད་ གྲོལ་བ་དང་། སཾམས་ཉན་ཐམས་ཅད་དབུགས་བབྱུད་བ་དང་། ལལ་ ་ 








བ་ ་༢ ང་ར 
ཞྱི 
རོན ཧོཾ །བར་འདོད་པ་དང་། བདུད་རིའི་དྱིངསྱ་ཀྱི་ཆརླ་རམ་པ་་གཏོང་བར་འདོད་པ་དྡ་ནི སཾན་བ་དང་གཏངོ་ གཏེང་ཿ 
རར རྣམ་པར ཤ། སཱན་བ་དད་གཏེངབ་དང་དམ་པན་གཏེང་བྲ་ཐམསཿ་དྱའི་ནདན་་ 
༥ མཆོག་ཡནེནོ། །དནི་དམ་པ་ཡིནནོ། །ཁག་བཟངས་དེལ་དནྱབང་ནུབསེམས་དཔའ་བདུ་བ་དང་ལྡནལ། ཀྲ ་ གབྲསལདད་། 
ཀླ ྐྱིན་པརསྱིན་པའི་ཕའོལ་ཏུྱིན་པ་ཡངས་སུ་རྫོགས་ཕའ་ཕྱད་ངོ། །ལག་བཟངས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནིསྤང་བརྣམས་ཀྱེས་བསླངས་པན། 1 :: 
1 མ་བཅུད་ནས་སྤོདབྷ་ནམས ལ་མཱི་སྱིན་ནོ། །དེ་ཅེའྱི་ཕཱཊ་ཞེན་། དདག་ཉིདྱ་ཀི་སེམསཅན་དྭྱལ་བཆེན་པར་འགྱུའ་བ་དང་། ཡི་དགེ་བའི་ཡས་ཆེན་བྱ་ཆ་ཆེ་བ་ཡཛོས་སཱང་ 
བ་ཞི གཞནསི འས པམས་ཅནགནྱ་ནས་ོད ཐང 
`སམས་དཔབ་ཆན་པན་སང་བས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བླསཔས་ན་། ཕ་མ་ལ་གནོད་པྲ་བས་ཤིང་སྲངས་ ་བསྔལ་བར པུ 
བུ་བུ ས་ཤིང་ངས་ཏེ། སྔག་བསསལ་བར་བསནས། བདག་པ 
- ` ཧེད་དོ། །ད་ཅིའྲི་ཕི་ཞེ་ཤ་། བྱང་ནུབ་སེམས་དབའནི་སེམ་ས་ཆཊ: ་གས་ས་ཅད་ ་ ཞུས མདོ 
. ,ངྲིལ་ཕམ་༩ཿ བོཔ་མྲ་ལདཅོང་ རེ ལ་བ་བ ལཿ ལལ 2 2 ་ ཤརི་རོང་རར ས་རང 
དོཔ་མྱི་པད་ཅོང་མི་སྒོང་ལ། རུ།བྔམའ་བནསྱད་པདང་། ངུ་དང་ནུད་མ་དང་།བན་ལ དང་།བྲན་མེ་དང་༽ ལས་བད་བ་དང་། ཞེ་ཤསྤཊོ༣ དྒ 


2 ཀུགའཀྲ་ཁ་༩ཧམ་༡ུུདངརྟང་་དང་།ཁྲན་པདོང་། ཐྲན་ཊེ་དད།ཝས་ཏྲེན་པ་འང་། ༢ ཤེདབཞཊ་བརྫ་བ་མ་ཡཤད་ཛ༡༡༡༡༡༩༩༨ ˆ -) * 3ྱ༡༩ཤིང་གྲ་དན།༡༡ 









༥ ༢ལཆའའའལལལའའའལ་ཚ་ང་ 
„༢ @ ངོ ༦ - རེ 


འད 


ལག་བྲཟང 
ཡ་ལ འདྲུད 
ཐྱི་ཡངམ ཐོ ཿ རུ མ ཡ་ིན་བར་ལེན་ 


ཚ་ལ ། བཟེ ་ 
ཊཱ ་ ་ ལྷ ནང་མུངབ་ལྭ་རིས་སུ་ཡིད་རབའ་མི ཡུངངོ། །ད་ ཀངེ་ལ་ 
དན བན་གནས་ལ་དས་པྱོ་ གནས་ ཁེ ཚག ཞིན་ད ད་ཞིང་མད་ སེ དད། 






:=ར༩-- 


 རྡེག་དུ་འཇུག་པུ་དང་། གཅོད་པ་དང་། གཅོད་དུ་འདུག་པ་དག་སྤང་བ་དང་། ཇེཿོ་བ་དངབསྐུ 


/ ༄༅། ༡ །ཞིང་སྐདདུ་འདུག་པ་དང་། འཆིངབ་དང་། འཆིད་དུའཇུག་པ་དང། གེ་རར་འཇུག་པ་ངང་། གོ་དར་གཞུགས་དྲ་ཞུག་བངང་། རེག་བ་དང་། 
| གཅདདུ་འདུག་བ་དགུ་སྤང་བ་དང་། ཁ་པར་འབད་པའ་ཤུད་དོ། །དེ་ངེ་ བ་བའིགཞྲིབ་བ་ 
རིད་དགནས་ཤིང་གྟདན་པའོ་གནས་ལ། དས་བེན་གནས་ེ། མི་ལྷངེ་པའ་གནས་ཤིངབ 


ྨྲུབ་པོ། དེ་བཞིན་དྲུ་པ་མའི་ཆིག་དང་། གནུབ་བ་དང་ཚིག་ཀུལ་བ་སྲང་ 
ཌོ བ་དད། དེན་བདད་བྱསལ་བར་འབད་པརྡ་བའོ། །དྲེ་སྲེག་ཆགས་ཐམ་སང་དང་། 


ྲ བའ དྲུ སེནསཅན་བསས་ཅད་ན་བདག་གིཕ་མཇི་ལཱས་པཞིནན། །བུ་གཅིག་ 
པ་ཕངས་བ་རྙི་ཝ་བྲབཞིན་ཏ། ཛི་ཝུད་ཁ་མཱ་དང་བུ་གནིག་པ་ཕངས་པ་དག་ལ་འཁུ་ཡངསཱན་ལྭག་བབ་སི་བ་ལ། ལག་པ་ཁམ་། བོང་བ་ཁས། ག་པ་འམ རལ་ 
གིའམ། མདངས་བདེགས་བྱ ཀུངཾ་མཱན་བརྔེགས་པར་མྱི་། གསངྱ་ཀང་ས་གསད་བད་རྱ་བཞིང་ཅལ་ཁ་ས་དདྭལཅག་པ་པང་སབ་ཞཞུ་ཡབྐནབླགས། ! 
བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་སོག་ཆགས་ཐམས་ཡང་དང་ ། སེམས་ནན་ཐསས་ཧདྱ་ཀྱིས་ལག་པ་འས།བངོ་པ་འས། བངིག་པ་འམ། རལྱ་གི་འམ། ཞངས་རེགསྱ་ཀུདྱ་སཱ 
བྡརེགས་བཟ་སྦི་བ་གསདྲོ་ཀང་སཱན་གསེད་པར་མ་འཁོ།ཞེས་དེ་ལྟའ་སེབ་ཁོ། །དཔེ་ཤན་ལ་ལྲས་ཡ་ཁམ། བུཚིག་པ་བངས་བཞུན་དེད་བོས་ཡུལ་ཆུ་ སཔ་ 












± ༤: ནན 4 `་.-ཊ"': 
ང་ཨིད་བདེ་ འྱ་སར་བ་དེ་བཞིན་ང། ལག་ ནསགཅདཁ་སས་པལ་གདཔརེཡ། 
གུ དད ་ པུ པས་ཅད་དང་། སེམསཧན་ཐམ་སཿད 
གཞོ གོ དྲད སུན ་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་སབ་པའི་ནུལ་ཁྲིམ མེལ་བམ་ 
བའི་ཕིན་འ། པེའི་ཛུནདུ་སབ་སབས་པའི་ནུལ་ཁྲིམས་ནི་སེམས་ཅན་ རུལ ཟིམསན་སེམསཅན་ཐམ་སཙད་སྭ་སོབ་པའྲི་མུལ་ ཡ་ 
་ །སྤངས་བའིནུལ་ཁིམསནི། བོ སད སླ 
་མེདདའཇུག་པ་སངས་བའི་རུལ།ཁིམ་སནི་སེམས ཅད་མེ་སྤེབ པྲི ་ རར ་ 
རར  ྲ མཾ འི་ས ཨང ༣ 
པའི་ནལ་ ནུལ་ཁྲིསཾ་ས་ནི་སེམས་ཅན་ཐསས་ཧདྱ་ཀི་ཉེན་སེངས་པའི་བཅི་ ལས བཟོ་བ ཡཡ་ ད་ལ 
ཚུལ་ཁྲིམས] སྣེམ་ས་ཅན་ དྱ་ཀི་ཉེན་སེངས་པའིབཅིང་བ་ཐམས་ཅདབཅང་པའྲ་ ྲ 
ནི་སྲུསྟུས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ འགྲོ་བ ཐམས་ཅདབཅང་པའྲེཕིའ་འོ། །དེའི་གོ་རན་ཁ ་ 
སྭཱ གྲོ་བཝྔ་དགག་པ་དང་། བསལ་བའྲེ་ཝའ་ལ། འརའིོག་གོ་ཅོ ཏའ 
ལའ མག དངོག་པའང་ བོའ ཧཧ ། གོ་དཾར་གཞག་ཏུ་འདུག་ 
༥ དེརེག་པ་དངད་རེག་དུའཇག་པ་སྤངས་པའིེ་ནུལ་ཁྲིས་ས་་ 


` 











།ལོསསཏ་ཉེཁ་ཁ་ཝ། རོར ` ཉས = ཨོཁྤཿ ཨོ་ཊི ལྷེམ 


རར རོ་་ 3 །སེམསཅན་ཐམས་ཅང་བདང་དང་། ཉེན་མངས་པའི་སྒྲེབ་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམསཧད་ཀྱིས་བྲིལ་ཀྱེས་མཾ་ནོན་པའི་ཆོསཉིད་ཐོབ་པདྱཤ། 

ཀཱ བའྱི་ཡ་འ། །དེེ་གཅོད་པ་དང་གཟེདད་འཇུག་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ནིསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལུས་དང་བག་དང་། ཡིདཀི་ལས་ཀུན་ཏུ་བྲསངས་བ་ཐབ་པའ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར །དའྲི་པ་མའི་ཆིག་སངས་པའི་ནལ ཁིགས་ནིག་་གེཉན་བསོཀ་དག་འདནཆེགཔལོབུཔ་ཐང་པརྱབབའིབུན། །དེའ་ཚག་ བ་ ཐྲ་ངས་བའ་ནུལ་ 

༧ ཁྲིམས་ནི་ཨན་ལག་ལྔའི་ངག་གི་ལམ་དང་ལྡན་པའིཿ་ ཆོ ངས་པའི་དབང་ས། གེབཾ་པརབྱ་བའི་ཕུཊ་འོ། །དེའི་ཚིགྱ་ཀུལ་པ་སྤངས་པའེ་ནལ་འྲིམས་ནི་ཚིག་གཟུང་བར་འོསཔ་ 
ཐེགས་བ་སེད་པ་ཐོབ་བཅྱབ་བའི་གྱིརརོ། །དེའི་བཆི་བས་འཇིགས་སྐྲག་པ་ཡོངས་སུ་ ཐ་པའེ་ནུལ་ཁྲཾམས་ནིསེམསུཉན་ཐམསཿ་དྲ་ཀི་སྐྱེ་བ་དང་།རྒ་བ་དང་།ན་བ་ ཱོ 

དང་། ཁཆི་བ་དང་། མུ་ངན་ངང་། སྤྲེ་སཱགས་འདོན་པདང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་སེ་བདྡ་དང་། འཁྲུགས་བའི་འཇིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའྤོ་བའི་ཁྱིཿ་རེ། །དའི་གཞན་ 
རྱི་ནོདོ་དང་མེདྱབྐད་འཇིགས་ཅིང་ནང་ཟབ་ཡངས་ས་ སཾ་བའི་ནུལ་ཁྲིམས་ནི། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅདབྱང་ནུབ ཀྱི་པུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བླན་མེད་པ་ཐེབ་པཿཀྱ་བའ 
ཕྱིན་རེ། །དྡའི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་འཛིན་པ་གཏོངབཕྱེད་བ་དང་། །གཏེང་བབྱེང་ད་འཇུག་པའི་རྡུལ་ཁྲིསས།ནཾའཁླུལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཤིད་ཐབོ་བརྱབ་བའི་ཕྱོ། 
















་ 7 @ 
ཧེ ༥པདང་། །གཏོངོ་བན་ཤུཾད་དུ་འདུག་ བའི་རུལ་ ཁྲིམས་ནི་འང་གི་ སེམས་ལ་དབང་ཕེཌ་བྱརྱ་བ་བའི་ ཕྱི་དྲོ ངའི་ཉིང་བ འགེལ་བཞལ། ༧ 
རུལ། །ཁྲིསཾས་ནི་དཔའ་བེ་སྙུན། བྱང་ནུབ་©ི ིསིང་བའོ་བདུད་ཀི་དམགདང་། ། ཉེནསེངས་པའི་འཉིང་བ་ ཐམ་ས་ཅདག་ཞིག་བཞྲེིས་འོ། { 
བསྦ་སརསག་ལབྱཔ་ པ་མེད་པར་ཐབ་ང་ྱབ་བའི་ཕོའའ། ཀདེའི་རྔགཿ རགས་བའྲི་ནུ ཚུལ་ཁྲིམས་ནི འཇྲིགས་བ དད 

་བ་ཡངདག་བགཞེན་པ་ །ངའིམིསུ་བའི་ཆིག་ 











རོིིོི་ །དེའི་གཅོད་པ་བཟློག་པའི ་པའི་ནལ་ཁྲིམས་ན་ ཀན་ཏུ་བསྲུང་བའི་ སོ་བ ཐོབ་ བ་བརྩ་ བའི་ཕྲིང་ 
སྤྲ་བའི་ཚུལ་ ་ ་བྱང་ནུབཀྱི་སིང་ བེར་བདྲུད་དང་ ཞེན་སེངས། ་བའི་སྒྲབ་ང བ་བཏད་གཅོད་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་མི་ ་བཅ་ཅས་ཞིད་ཐབ་ བྱ་བ 
ཤུཾན་རཱོཾ ཀཔེའྱིཔེ་བ རྣམས་ཀྱི མས་བེད་ཅིང་མཛའ་ བ་བ བེང་བའི་ཞུལ་ །ཁྲམས་ཞིག་ཡེ སཱ་བཤན་ཐསྦ་ཀྱི་དགེ་ལ འདུན་ཅེན་པ་མོ་ཁུང་ བ་ཐེབོ་པརྡ ཾ 
བྱཁའི་བྱིད་འ། ཁི ་པ་དང་འཇམ་པྲའ སའུལ །དྲིརས་ན་སམསྭ་ཐུམསཿར་ཏྱི་ ཧང་ད་འོང་ ལེ་བདན་པ་ ཚག་ཝེ བྲེབཿ བཟྱབ་བཞི་ཤུ་ (ཤུའོ 
_> དེཀུན་འབུན་ང བ་ སྣ་བའི་ ནུལ་ ལ་ཁྲཾསཾས་ནི་ཧྐ་འ་ནི་ ་གཅོད་ཅིང་གྲུབང་བར་ལས། ལ། འབྲས་ཡོད་པ སྭེན་པ་ཛཾབ་བའྲ་བ་བའི་ ཤཱརྨོ། ། །ངེའི་སངསྤྱརས་ཀི་ ཀྱེ་ཡེན་ 








ཚི སིཀ ་ །ཏནཾསཱགས་བྗརདཔའི་ནུལ།འིམསན་ འཕགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བའི་དགེ འདུན་ཤྱ ཤི་ག་ཡོག་གཌོན་ཆེན་པོ་ཐེབ བེབོ་པཔ་བའི་ཕྱིའ་འོ། ། 
རྨ དེའི་འདས་ ་བདང་མ་འོང་པ་དང་ད་ ལྟར་བྱུད་བའེ་སངས་ རྒྱས་ད ་དང་ནོས་དང་། དགེ། འདུན་དངྱབང་ནུ་ ་ནུབ་སེམས 'དཔའ་འཇིཀནྱ་གི གི་ཁམསྤཱ་ཧད་དུ་གཏོགས་པ བླ་གངན། པ་མེད་དབག་ ¡ི 
བདབྷ་དགས་ལ་དུས་གནུས་དུ་ནལགསགཏགས་ཏེ། ཕྱག་འཁལབབྲེ ་འནུལ་ཁྲས་ནི་སེམས་ཅན་ཐསཅད་དཔའ་པའི་སྣར། ཀྱང་ནཱབཀྱི་སྙིང་བམ་ 
. ⁄¿ ཁྱིད་ཆིང་། སྲ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་དད་པ་དང་། བརྙོན་འགྲད ་ངང་། དྲན་པདང་། ཏིང་ར་འཛིན་ངང་། ཤེས་དབ་མཆོག་གེ་ཆོས་ཞིདདས་པྲ་ལ་ཛོབ་བཅྱ་བ་བའིིར་ 
ལོ རོ། །དེའི་དུས་གསུམ་སབྱ་རས་ཀི་ ཏོད་དེན་ཐམས་ཅད་འ ཤད་པའནུལ།ཁྲེསསནེ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ འབན བཤེ 
ཨཾ ཟ ཁི་དུས་གསུམཆས་ཀྱ ཀྱ་ཡོན་ཏན་བརྔེད་པ་སྨྲ་བའི་ཚ ཚལ་ཁྲཾམ ནི་ཆས་ཀ་འཁེའ་ལེགནས་མད་པྷ་བན་མད་པ་བྣར་བའི ཡུའི །དའིདུས་གསུམ་དུ་ད་ 
༩༩ ་འདུན་བྱ་ཡོན་ ཏན་བརྡོད་བ་སྨྲ་བའེ་ཚ་ རྐལ་ཁྲིམསནི་འཕགས་པའེ་དགེ ་འདུན་སྲི་པེད་པའི་གསོག་ © པརྱ་བ་བའི་ཕྱིན་ཧོ། དེའི ཌུས་གསུས་དུ་གཀོ་ཡོག་ 


རླ ཆགརྒྱངས་ནུ འགྲོཁོའཚྒུལ། །ཁྲིམསནིསེམས་ན་ཐམ་བ། རོ སྐུབསླ་བ་ན་མེདབླའི འཕོ་འ ཀདེའི་དུས་ ་གསུམདུ་འཇིག་ རེན་གྱི ཁམས་ཐམས་ཅད་་ 















རྭ # | - ༠‹ ་ 

་ དཔའ་ནམས་ཀྱིས་སྟང་པརམ་འགུར་བར་གསལ་བའདབས་པའི་ནུལ་ཁྲིསསན་བདེ་བའ་འགྱུར་བར་གཅིག་ཏུ་ེས་པ། 
ཐ་བའྱ་བུ་བའྱཿ །དིའིདུས་གསུས་དུས་ས་རྒྱས་ཁམས་ཅད་ལ་བསལ་བད་ནེས་སྐེན་བརགསལ་བ་འདེབས་པའྐ་ཚུལ།ཁྲིམས་དབནུ་པཅོ་ྱཀླི། 

ཟྭ རྱབ་བའི་ཁྱིད་རོ། །དེའི་དུས་གསུམ་དྲུ་སིག་བྲབམས་ཅད་ཐཤགས་པ་དང་། སྤཾག་པ་ཐན་སཿ་དསོ་ས༔་འདའོབདང་། སྤིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོད་པའིན་ལ་ཁྲིམག་ 

4 ཀྱ མསསྭ་སྦྱོན་བཐམས་ཅད་ཡང་དྲག་པར་གཞོམ་པ་ཐེབ་ད་བྱ་བའི་བུན་འེ། དདེའི་དས་གསམ་ད་དགེ་བའེམ་བ་བམགཡད་ཡང་དག་བར་འཛེན་པའི 

༧ ལ་ ཿ ན་ཛཝོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་བྷ་སྐངབབ་པཟྱབ བཏའ །དེའི་དུས་གསུམ་དུག་ངས་ཆུས་དང་། དང་སངསྦ་རྒས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ 

ྐ ཀ་དགེ་འདུན་དངྱབང་ནུབསེམས་དབའ་འཇིག་ཏནྱ་གི།་ཁམ་སཐམསཅད་ད་གཏོགས་བ་འབས་ཁ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ངྭ་ཝདྲ་བང་བ་ ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སེམ་སཅན་ཁྭག་བ་ བེམས་མདུན་གནས་པ་འཇིག་ཏེཿྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཆད་དགཏོགས་པ། འདས་པ་དང་། ས་ཁོངས་པདད་། ང་ལྟཾད་ཀྱང་བ་ཐམས་་ 

- ཀྱ་དགེ་བཞྲིར་བ་ཐམ་སཅད་ཁྔ་རེསུ་ཡི་ད་བའི ལ་ིམས་ནིི་བདྲ་དུབྱ་ཊི་མཆོག་མཐའ་ཡས་ཤིད་དཔགཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ ཡེདསྦུ་འགས་བཏྱང་ཤྲི་སི།ོ། 
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ར་བ བྲ་ར་བཊབི་པི་ཏ་ྲད ༽ 
ཏེ དབཏྲ་གོཿ་པའི་་ལ་བིབས་་རོགོས་རའི་ཟར་ བ་ཐོབ་པན་དེས་པཀལ་འཇུག་བའྱ་བ་བའི་ཕྱིད་འོ། 
ར་ རཀ }}ྣནན་ར 
[༧ དེའི་དུས་གསུམ་ འག་སའསུ་ཞང་བ„ང་ ེནབཀའ་ེང་པའིརུལ་ཁིམས་ན་བིལྱ་གས་ཞན་པའི་ཆས་ཉིད་ 
ལག་མ བླ་མ་དང་། རྒན་པ་དང་། སླེབ ་ 3 ་ འེ ལ།འམས་ནྲིངཾས་པ་བམསཅད་ལ་མྭཾས་བར་ 
་བྱ་བ་བའི་ཕིང་། །དའི་འཛིགས་པངང་། སྐྲག་པ་དང་། ཉམ་ཐག་ ནི ་ ྲེཾ་སྔག་བླསླལྱ་གེ་ནངད་ནང་པྷ་རགས་་ 
བའི །ད་འདིག བའི་ཡིན་ཟ །དེྱ་ཧལཔང་། ཆོས་ཀུན་དང་མདང་། ཆུ་དདང་གེ་སལ་ཁ་སཱདི་བའྲ་སྡགབླ་མཁྱས་ནངད་ནད་པར ་ུ 
། ༢རབའ་འྲིཡིའ །དུལ་བདོང་། ཆོས་ཀུ་ ་བཆེན་པོ་ཡེངས་བསང་བ་ཛར་བརྩབ་བའི་ཕྱནའརོ། །དེའི་སརསྤྱ་རས་དང་། 
༦ ཡབ ཨུབཅང་གགསྦ་བབའི་ནུལ་ཞུསསག་གནས་དང་ས་དང་། ཕའོ ིནབཅན་པ་ ག་་འཕུལ་ེས་གུ བསགས་པའི ས་ 
འང་སངསྱ་རས་དང་། བཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ བ་སེམས་དཔའ མས རྡུ ་ དྲ ` ༦ བཟུན་པའི་ཁུས་ཀྱི་ལས་ 
དེ་བཉིན་གཤེགས་བའྡི་ར་འཕལ་་གྱ་སྟབས་བླན་མེང་པ་ ཐ་པྱ་ང་བའེ་ཕཱན་འ། །དེའི་ཕའལྱཾ་ཀྱི་སེམསྔ་རེས་སྲུསུ་ 
\ ༠ 


འདིའདན་ལ་འབས་གཞན་ 





„ 'ཤ། ° །ཡང་དག་བར་འཛིན་བ་དང་། ལྷག་ངའ་སྤྲཾདཔ་དང། ཡང་དག་པའ་སྲདས་པ་དང་། ལྷྲག་པན་སྤྱདུནས་ཀྱངསེམས་ཅན་ཐས་སང་དབསྒྲལ་ 
: ནེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོལ་བ་རང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབུང་བ་ངང་། བཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིང་ཐོབ་པརྩཀ་བ་ངང་། སཾསྤྱ་ཆུས་ 
# ཀྱིཆོས་ཐམསའད་ཡེངས་སུ་རྫོགས་བའྱྱ་བའེ་ཕྱི་ཡེངས་སྤོ་བབ་ཤྲེད་ངོ་། གལ་ཏེ་ནུལཁྲིམས་དེ་མ་ཞིག་པ་དང་། མ་༢ལ་བ་ངང་། འདྲོམ་མ་ཡིན་པརྨ་སབ་ 

ཤྲ བའི་ནུས་པ་དང་མི་ཝན་བད། ར་ནད་འདི་ལུན་ཡངངག་པར་སོང་སཱེ། དས་དས་ས་ཁམ། རུང་ཟད་ནུང་བད་ད་ཡང་མི་དག་བའ་སངབ་དང་། དོན་བ་དང་།བྱཧའ་ 

གོ བ་ཡང རོ དྭས་དྭསུ་ཁམ། ཏང་ཟད་ནང་ ངད་ཡད་དགེ་བ་ལྭ་སེབ་པ་ངང་། མཛེན་པརའཕེལ་བརྲ་བ་ངང་། ཡཛས་སྡུ་རྫོགོས་པྩང་ 
བརླ་རོལ་ལ།འབུདད། །སཾད་པ་གཞོན་དྲུགུར་པེན་ཡང་ པའ་མི་འབུར་ཞིང་སྦྱུད་ལུག་ངར་སི་འགུཊ་འེ། །ལག་བཟྦངོང ཏྱང་ནུབ་སེམས་པཔའ་དམས་ 
ཀྱི་བྱང་ བ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་བདང་།བུང་ནུབ་ཀྱེ་གེམས་ སྲུངན་བ་དང་། ཧུང་ནུབྱ་ཀི་སེམས་བསྒོམ་པ་ངང་། ཤུདྡ་ནུབ་ཏུ་སྨོཊོབ་དང་]ཧད་ནུབ་ 
` ་བ་གོང་ཡནཔ་དེ་ཉིད་དངག་གིདག་བའྲི་ནུལ་ཁམས ཨངད་དག་པང་འཛིན་བ་དང་། དགེ་བའི་ནུལ་ཁྲམས་ལྭ་ལྷག་པདྨསོད་བྲ་གངས་ 





༣ 


ཨཾ ཁ་ཨིཊན། །དཾཅིས་་ཞན། དི པས ་ །བ་མེད་བྲའི སས ! 
ཊུ ཁཿ 


རའདོད་བ་ 
་ སྦ ས་མ ་པའི་ནྭལ `; ཡད ས་ལོ 


[ལེ ཐུང་ནུབ་ སེམས་ དཔའ་ངི་ལྟ༣ ་བཟེང་བའི་ པའང བཿ ་ཡོཿ 
ྱི་གེགེ་གཅོད་དས། བདེག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲོག་བ '་གམ། ནང་ 
ཀྱལ་པ་སྤུ་བ་འམ། གད འསྲག་ས་ས། འཛིན་ཏམ།། རྔེག་གམ་། གཅོདྲ་ཀུང་སྲ་་གནོད་པྲ་ 
ཤྱིསདད། །དེ་འདི་ལྟཧ་ཡད་དག་པར་གཱབ་སཱེ། བདག་ ་ཉིད་ཀྱས་སནྱ་གི་སིང་པ་ན་མས་དང་ 


ས་ པདུས་མུ་ད། ་བོཿ་ཤེད་ཉེ་ རོ ག་བ 
མྲ་འྲག་ གམ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་འམ། བཕྲ་མདང་དག་རུབ་པྲ ཚིག་ 
སམིབུད ཅིང་། ་། སྐཡལི་འཁྲོ་སྟེ། ། །ཤ༽་ ་གཉེན་ཤིང་ཁེན་དུ་འཛིན་པ་ན་ 
་།གཱིད་པ་འདི་ལྭ་ཕིག་པམ་ པ་དགེ་བའི་ལས་ འདི་དག ཀྱད་ངྱས་ཤཾད 





ཅཅ 
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༄།། ༠ །བླསགས་བདེངག་གིཁྲབས་བུན་འདི་ཡིན། དདག་གྱི་ནམ་པར་སིན་པཞི་འདི་ཡིནཏེ། །རངགི་ལསཀྱི་འབབས་བུངང་། ང་གིལས་ཀི་ 
རྣམ་པར་སྨེན་བ་དགུགཡྱདྡབ་ལ་། ཅིའི་ཤུའི་གཞན་ལྷ་སར་གནདདྱབ་ཞིང་སྤ་འབ་ནང་། ཤར་གཉེན་ཞིང་ཁདོད་འཛིན་བཟྩབ་ མདུ་སེམསསོ། །ལག་བཟུད་ 
ཟཀ་ཡང་དསུས་ཨེ་ད་ཅོ་འ་འགས་སང། །གམཏ་བདགགྲ་སགཛ་གཅོད་བརམ། བདག་པ་ཐམསཅད་འཕྲེག་པབམ། ནུདམ་འཕྲིག་ 
པའམ། །བཇུུ་དྷ་ཱ་བ་ལབ་། འཕྲ་མ་འམ། ངགྲ་མུབ་བའམ། ཆིག་ཀ ༩ལ་པ་སྣཱ་བ་འམ། གཤ་བ་དང་། གསོང་པ་ཁས། འཛིན་པ་འམ་། རྡེག་པའས།གཉོད་ 
པ་ཡང་ནུད་སྙོ། གཞེན་དག་ལ་སྤར་གནེད་པར སབ་ཐས། གཱར་ཁྲེ་བ་འས། ། ཤར་གཉེད་ཞིང་ཁེན་དབ་ཐུང་ན། སྨན་གནང་པ་བྱས་པ་དང་། སླར་ཁྲོས་པདང་། 
ཤར་གཞེར་ཞིང་ཁེནོ་དུ་བཟུང་བའི་སླིག་པ་མིདག་བའེ་དའི་སྦག་བསྔལ་གྱ་ཆོར་བསཾ་འདེད་པ། །མི་སྔག་པ་ཡིདད་མོ་འོང་བ་འདི་བས། བརག་ལ་ལས མ་་ 
པ་སཱཾན་པ་དང་། ལགཀྱི་རྐྱ ན་མཐུནཔཔརྒྱ་འགྱུན་ཏས་། སྟེངགྱུན་ཏམ། དེ་བས་ལྷག་པད་མེ་འདོད་པ་དང་། སྭ་སྦག་པ་དང་། ཡིདད་མི་འོང་བའི་། ག་་ 
བསྲུལ་གཞན་ཨ་ངའབྱུང་བར་འྱགའོ། །སྤཱ་ས་ས། །ལགས་བཟབས་གཞ ན་མངྦ་བྲང་ནཱབ་སེསས་དབའ་འདེ་ལར་ཡད་དག་བས་སྤོབ་སྲེ།སྲེག་ཡེད་པས་ གོ་ 














པར རྫས་འྲགོ་པའ་འྱགར། རྣ་བའེ་དབང་བོ་ཡོད་པེསྔ་རནང་སྤུབ་ཐོས་པ 

ྲ འདྲིན་པ་རང་། འཆིང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་། །རྡེག་པ་དངཾ་གཅོདེ་པ་ 
 བའྲ་སྤང་ས་བཅྱུནཤཅི་ལུད་གཞནངག་ལ་མམགནོདཔ་དང་། 
བ་སེམས་དཔའ་འདི་ལཱན་ཡང་དག་པྣ་གབོ་སྟེ། དཔས་ན་སའེཁམས། 









{ པ ༤ 





༣ 


རུ ་དག་གཾ་མཾག་དང་། རྣ་ཐ་དང་། སྣ་དྭང་། 


མདད་མཛནཔ ནཾབའ་ཡུན་ མ་མེ ཿ ཁལག་གྲབང་ས། གཞན་མ །ངྱང་ དབ་སེམས་དཔའ་ ་འདི་ལྐར་ཡང་° 


༈།༄༠། ཧ །འགག་པའི་ཆོས་ཅན། ཟང་ཅིབདེངས་ལ་བགོག་པ་དང་། དབང་ བད པོ་སྡུག་བསྔལ་བའེཆེ་སཅན། སྔ སྤག་བསླས་ འདུས་པའི 


2 


ཆོས་ཅན་། སྨུགབསྔལ་སྱདྲ་བའི་ཆོས་ཅནརྣམས་ལ་སྦུག་ །སྡལ་འདུས །ཏེ་རེག་པསཆི་ཝྟ ཟ་གཞན་དག་ལ་སྨན་གནེད་པ་འ འམ།་ ཀ སྤར་ཁྲི་བ་ཁས། ཤར་གཉེར་ཞིད་ 
༼ གོ་གནས སབརྦ་བ། དེཅྱི་པུར་ཞེ་ཞ། འདིནིང་ལ་ཉི། ཉིད་དང་། འདིན་ནས་ཉིད་། འདྲི་རི་ འང་བཞིནནོ།སྙམ་སོ། །ལ་ག་བཟངས་གཞན་ཡངྱ་དང་ནུབ་ 
མཿ མའ་རིཏཱར་ཡང་དག་བཟྙད སྭེབ་སྙཾ ༢ དངྨན་བ་དང་སྣ་དང་ཌྩེ་དང་འུས་དང་། ཡིངྱ་ཀུང་བདག་མེང་ ནོད་བདགགི་མེད་པ་ཡིན། འ།གཞན་ 
་། ྲུ ཡིང་ཀུང་བདག་མདཅང་བདག་གི་ སེངཔ་ཡནན་མ།ཁཊ །པ་གག་པངག་ རིག་དང་ དང་། ན་བ་དང་སྣདང་། 
ཁ། སིག་ངང་ ར་བ་ངང་ ང་དང དོདྱ་ལུས་པང་ ¡ “ཡཾ ཞིད ཁུད་པ ས། ཧོ་ ༥ཤད་དགའ 
༣འྱགུའ་བ་ཁམ། རྡག་པ་ལམ་། སྐར་གནོད་པན རབྱེད་པ་ཁས། སླང་།ཁྲོ་བའམ།། ཊཱ། ག་ཤར་གཉེར་ཞིང་ 





ཤྩེ་དང་། ལུས་ངང་། ཡད་བདག་མདིང་ གད 
ཆཞན། རྗེས་སུ་རགས་པ་ཁམ། །ཡང་ངབ།༡༡༢༡༡༢/༢ 





༦ 








ཁརི་ ལྟ་སཱེ་ མདཾས་པའྲ་སུགཌྫས་ཁ་ 












| བསྲལཤིིསམ་བཟདཔ་། ཤིས་བཟེདོཔའ་དགའ་བྲ་ཨིན། དུགས གནས་ཀི་ག་བྲསལ་ང དང་། སསལ 
སལ་ཡ ཅེས་འབ་ བྲཐང་ དཀའ་བས བདག་གས་ཆི་ལའ་སྡགབསལ་ཡེང་ན ང་བོཙ་སྦྱ་ཧཱ ཕྱིའ་གཞན་དག་ལ་སྤཿགནེད་བདང་། སཱཿི 
རར རིའི ཊགཟུང་བརྱ་བ་སུས་སོ། །ལག་བཟང་གཞན་ཡངྱང་ནུབ་ས སེམས་ད འདི་ལུ ཡང་དག་བད་སྤོབ་སྟེ། གངདག་གཅིག་་ 
རཾ ད་པ་དང་། བདག་གཅིགབུ་ལ་ཕན་ ་འདད་པས་གཞན་དག་ཁ་བྱིཿ་གནོད་པ་ངེད་ ནའ་ཞིད་ཁོན་ དུ་འཛིན་པ་ འད་བརྡེ་ཡང་ 
་ཏེ། ཆ་མ་ཡིན་ན་བདགའཇིག་ཏེན་ཝས་ཤངྱ་ཀི་དོན་འདོང་པ། འཇིག་ཏཱན་བམསཿ ཆེན་པ་བགོས་པ་ཡེ་ངམ་བཅས་པས་ཞེན་ 
. བོས་མི་དག་བཅས་ པ་། ཐེག་པནེན་པ་ལ་ཡང་དག་བད་ ཞུགས་བ། སངས་ཇུ་ བསྐང་བར་ཁངོང་ བ་ལུ་ལ་ཝས་ ཀྱད་ཅི་དགོགཏེ། 
མི་བཟད་བདང་།ིན་གནོད་བྱ་པད་པ་དང་། །ཕ་ཁེ་བ་རང་ ། ཤར་གཞེན་ཞིང་ཁན་ཏུ་འཛིའ་པས་ནི་སངསྐྱ་རསཀི་ཆོས་ཁར་དག་རྩོགས་པ་ངང་། འཕེལ་ 
ཤབ་དང་། ཡབ་སྲུ་མགོས་པཟ་ས་འགུར་གི་བཟོདཔ་དང་བིའ་གཟེང་མ ད་པ་ངང་། ༽ཡུཾས་མི་འའོ་བ་དང་། གྲ གྟ་ཞིད་ཁིནྲོ།འཛིན་བནསི་ཆྱི་ཤག་ 























ངཱ ༧། རྩ ལི །སངསྦ་རུས་ཉིཅོས་འདི་དྲགུ་སྩོགས་ཤིང་འཕེལ་ཏེ།  ོ་་རོགས་བརོ་བྱུ་འྱོགས་མོ། །ལག་བཟངས་རགས་ཀྱི་བུ་ཁམ། 
“ ཞིགས་ཀྱ་བུ་མོས་བྱ་ཆསྤ་ཀི་ཆོས་ཨངས་བླསང་བའདོང་པས། མནུང་མེད་པའེ་སྦག་བསལ་གྱིརག་བསའག་ཁང་གཞནགུ་ལ་སྤར་གནོད་པར་སྱི་བ། 
ཌཾར་ཁྲོ་བར་མི་བ་། ཤར་གནཤེད་ཁན།་གླསུང་བདྡ་ཨྱ་ ན། མའ་སཱག་བསྤལ་ཁྱིསཞྲེག་བས་ལྟ་སྲོསཀྱང་ཉི་དགེས་ཏེ། དྲ་སྒོས་སམ་བྱ་ཧད་བཀག་གས། 
སཱདདམ། མི་སཱན་པདྱས ཀྱང་བྱམས་པའི་སེམས དང་། གཱངྡ་རཾའི་སེམས་དང་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི དུགས་སུ་ཤནཏ་དི་མ་ཅ དཅིང་ངག་ལ་དཀའ་བཤོབ་ 
ཤ། བརྱབ་བའི་བིད་བཟེང་ཅུང་། དང་དལནཏོ། དྲངདད་༤ལཏམ། བཅིངས་སམ། བབུངས་ཡངྱ་མས་པའེ་སེམས་དང་། དང་ཇེའི་སེམས་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
རེ ང་ཡི་ཡི་་ོོ་ སེ་ད་སུབས་གཞོར་པའྲེ་པུའ་བཟོད་ཆིང་ངང་དུ་ལེན་ཏེ། །དེ་བརྔགསྱཀྱ་བམས་པའི་སེམས་ངང་། སིང་རྡེའི་སེམས་དང་། ) 
་སེསས་ཅན་ཐན་སེ་རདྭ་ཀྱི་རྗེས་ས་ཆགས་ང་རང་། བཟླུག་པའི་ཕཱད༽ བཟད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་ཏོ། །དྷེན་བ་ཐམ་སཅདྱ་ཀུད་བྱམས་པའ་སེམས་ 
དང་། ཧཱང་རྗེའི་སེམས་དང་། སྔམས་ཡན་གམས་ཅད ལ་དད་པའ་བུ་བའི་ཆོསྤ་ཀླེ་ར་བ་བསྐྱེད་པིའ་ཕྱིད་བཟོད་གི་དངང་དུལེན་ཏོ། དེ་སབཅད་ཆདྟ་ཚད། 
ཡཿ | 

















ཕྲ 










བ་རྗེའི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་བ་དྱའི་ ཁྭ་འིམསྱཀི་ཡན་ཏན སཛེས་ཤདག་ནམེང་པ་ཡོས་ཞང་ 
༽ ཤེ །དགུང་པ་བཅདྱ་ཀུད་བུམས་པའི་སེམས་དང་། གཱཾངྡ་དེའི་སེམས་དང་། སེ་མསྭ་ཅན་ཐམས་ཅངད་བཞིན་གཤེགའེ་ 

ཀཀ ་ བདཡདདདད་ལེནཏོ། །དེ་ལག་པ་བཅདྲ་ཀུང་བུམས་པའེ་སམས་དང་།ཱད་ཇྡེའི་སྐམས་དང་། སེམས་ཅན་ ་' 
བོག སྭི་ལག་པ་བཀུང་པ། སྨཾན་བ་ཐུབ་བདབྱ་བའི་གྱིནར། །བཟེད་ཅཾདདང་དུ་ལན་ཏོ། །དེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཅ་དྲ་ཀྐདྱ་བསས་ 
། ཤིད་རེའི་སེམས་དང་། སས ི་གེྲེཾཾེཾིཾིི 


























རད ། ( (ལེན་ཏེ །ད་ཡིག་ 
: ཅུང་ཨངྱ་བམས་བའསེམ་སདང་། སཱང་ཇའི་སེམས་དང་། གསམས་ངན་བསས་འད་ཤེས་བཤི༽་བི་མིག་གཡུང་དག་ཁོབ་བརྲ་བའི་ལིའབ ཡཿ ་དུ་ལེན་ 
རྫ ལོ སས 


བཟད་ཅིད་དང་དུ་ལན་ཏོ། །དེ་བཟེད་ཅིང་འདི་དག་དང་ཅི་ས་སཱམ་བ་འདི་དག་མངོན་གསུམ་དྱུ་བ་བར་འདོད་བ་དང་། ་ཡིད་ལྱ་བཁར་འདེད་པན་ཡད་སམས་ 
ད ང་། 





༽༠། ༠ །ཅན་ཐམས་འད་བསྐྲལ་ང་དང་། སེམས་ཅན་ཛམས་དྲགོལ་བ་ངང་། སེམསཟནཱ་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབུད་བ་དང་། ཐམསཿ་དམྱའེན་ 
ཡཾ བཉིད་ཐབ་བཟྱབ་བདང་། པྷཀྱི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཞེངས་སྣུ་ངགས་བཟྱབ་བའི་ཁུར་ཡོངསྭ་སོ་བཟྱབད་དོ། །མདོནགསུམདྲུ་དུད་བ་དང་། ཡིད་ལྱ་དད་པ་དག 
སངོན་སུམ་དྱུ་བས་པ་དང་། ཡིད་ལྱ་བས་ནས། ་ སེམས་ཅན་ཐར་ས་ཅདདགོལ་བ་དང་། ༽སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 

༢༠༡༩༧༠-༦ ་གས་དབུད་ང་དང་། ཐམས་ཅདསྤའེཊ ཐ་བ་དང་་། ས་ངྭསྤྱ་ཧསྱ་ཀི་ ཆོས་ཐུམ་ས་ཅད་ཡངོས་སྔུ་རོགས་བདྱ་བུ་ཟའི་ཕུན་ཡངས་སྭུ་ས་བར་ 
: ¬ ཤཱ ཧེདད། །གལ་ཏེ་བཟུད་པ་འདི་དག་དང་ ཙུང་མ ཱམ་བ་འདི་དགས་མཉམས་བདད་ སྐོན་རེད་པ་དང་ འདུན ས་ཡིནབ་ཐིཐ་པའིནུས་པ་ངང ཡི་ལྡན་ 
@ མགགྱུནནདེ་འདི་ལྟན་ཡད་དག་པར་སཱོང་སྙ 


འའ 
བྱསཁ་བརྱ་སཱོཁ་ལོ། །འབད་དོ་དས་ད 


ཐེ ༄ 
དྲ 


-„ ”¬ ་ཡངོས་སུ་རྫ་གོས་བདྲ་ཤུ་བརླ་མོལ་ལོ། །ཁབཿ 










༩ 


ངེ 


ནང་ཐངནང་ཟད་ད་ཡང་ས་བཟོད་པ་དང་། ཅི་མི་སཱས་བར་མ་བྱས་བ་སྤང་བ་ངང་། རོ་དོབ་དང་ཀ 
། དུང ང་ཟདདུ་ཡེད་བཟེདོ་པ་དང་། ཅི་མི་སཱས་བ་ལ་སླཾབ་བདང་། མདོན་པ༨་འཕེལ་བ༽ྱ་པུ་བ་དང་། 
ང་སད་པར་གཞན་དྲ་གུར་པ་ན་ཡད་ཞུབ་པར་མི་འགུན་ཞིང་སྦིད་ལུག་བར་སཾ་འགྱུན་ནཾཀ །ཡགས་ཁཟངས་ 

༥ ཱ - ཾ 










< 


སྭ་ཀྱི་བང་ནུབཏུ་སེམས་བད་པ་དང་། བྱང་ནུབཀྱིསེམས་རྫས་སྭདྲན་ཕ་དང་། བྱང་ནུགཀྱི་སེམས བླསམ་ཿ 
བ་གང་ཡན་བད་ཉིད་དྲག་གིས་བཟེད་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྲདོཔ་དགེབ་དང་། ་བཟོངོ་པ་ཡང་དགྲབུ་སྨྲབ་པ་དགབ་གྲངས་མེད་ཅིང་དཔཿ 
ྱདཞེ་ན།འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི འམས་ཐམས་ཅད་དོདམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐག་པ་མེད་པོའི་བཟོད་བ་སྐྱེད་པར་འདོད་བ་བང་། 
།ཟཾད་པྭ་སེདཔན་འདེད་པ་དང་། ཟག་བ་མེད་པའི་བཟོད་པ་ཡང་དག་པར་སྒང་པར་འདོད་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་བཟེདོ་པ་ཡད་དག་བདེ་སྐྱེད་བན་འདེད་པ་དེ་ནི” 
བཟད་པ་ཟབ། བུདཔདདག་བ་དང་། བཟདཔ་དངབ་ཟདཔ་ཡང་དག་ར་བ བ་པ་དགེབ་ཐལ་ས་ཅདྭ་ མཆོག་ཡིན །དེ་ན་དམ་པ་ཡིནན། ལག་ཟངས་ 
།ས་སའ་བདིབྲ་དང་ཝན་ལ་ཡིདདེ་བདད་ཞན་ཞ་ ཆགས་དུདདུདང་། ཟུག་བསལ་ནུ་ ནོ 
ངང 
















བཟད ཡིས 


ཙྱིན་པ་ཡངས་སྡུ་ཚོགས་པའྲ་ཕྱད་དོ། ]ལགས་བཟངས་བྱང་ནབ་སེམས་དབའ་ཅི་ལྟད་བརྱོན་འབྲུགཀྱི་ཕ་” ཅུ དྭསུ་ཟུགས ་་བྱ་ཧུད་ཉེན། 
ལགས་བཟདས་འདི་ལྱ་བང་ནུབ་སེམ་ས་དབའ་འདི་ལྟདཡང་དགབན་གབ་ས། ཕྱིགས་བརུའི་ཕྱེག་འེ་འེཿཡད་འདེ རྟེན་ཁྱཾ ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་དེ། 


༨ 






ྲཱ „ངོ རེ འ །འཇིག་རྟེན་ཙྱ་ །འསས་འ་འཀ་ཡད་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་སོ། 
° པ་མ་ཡཾན་ཏཾ། བདག་ནི ནི་སེམ་སྔཿན་གཱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་པ 
༢ ཨ་བའུ་ཡས་པ་ལ་དད་བའྲེ་ཕིན། གོ་ར་བགསན་སམསཉན་བན་གཙུད་ལ་ཕན་བར་དམིགས་པ་མཐུའ་ཡས་ཤེད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སེམསཅན་ཐལས་ཅ 


རོ 
= ཤོ ཀཀ ་ བ། མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པའ་དགེ་བའི་ནུ་བ་མཐའ་ ་ཡས་པ་དག་བག་མེད་ བྱ་གུཀ་ན། སེམ །ཅན་གཞན་ཏུ་གྱུ ཏྭ གུ ཏམ།། །གཉད་ཀི་ 
_ 4 ་ཡ་གཔའི་ཉིན་ ་མཚན་དུ་སེམས་ཀེ་ སྐད་ཅིགས སེམ 


།ཨྱ་སྟི་སད་ཆོག་ལ་འཕེལ་བ་དངྱག་ག་ང་དང་། ཡོངས་ས་ཏགས། པྱུ གྱན་ཏེ། སེམས་ཀིུ་སྐདཛིག་སསས་ཀྱི་ 
ཀྐ དགེ་བའི་མབ་མཛའ་ཡ། ་ཡབ། ཐང་མཛུའ་ཡས་པ་དུགསྐེ་བདང་།བུང་ནུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་ལོ་རཁའ་ཡས། ངམཐའ་མས་པ་ག་སྐེ་བསྔ་ཛོགས་་ 
་ ཆི (ར་ མི་བྱ ༢ར་སེམསྱ་ཀི་གད་ཡིག་པ། སམསས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་ ལ། དགེ་བའྱིར་བ་འཕེལ་བམཐའ་ ་ ༥ 
བདང་། གེ་ཿ ཐུ་བྱ་རཱ་ས་པན་འགུར་བ་མཐའ་ ་ཡས་ཤིད་མབའ་ཡད །བ་ཡད་། ཡང་ པར་རྡེསུ་མཐོད་ ། གཞི་དཾ་ལས་རྔགས་པའི་ འྱི་བང་ནུབ་ཉྟེདམ་དགའ་བཟཱ་ཨང་ 


།དྭ་གུན་སེམས་ཧནྱ་གྱ་ཚགས་མཐའ་ཡས་སུ་མེད་པ་མཐའ་ཡེདཔ་མ་ཡིན་ 
ཤན་པའྱ་པུའ་ག་ཆ་གས་ བ་ལ ཡ། སེམསཿཏྱ་གཱ་ཚོགས་ སབའ་ཡས་ ཤིད 
















དུ་། རྫོགས་བའྲི་བང་ནུབ་འཐེབ་བར་འབུའ་བའི་བསེན་འགུས་སུགོགྱི་ཕིན་ཡང་ཅིབི་རུའ་ཉམས་བབྱ་བསྐམ་མོ། །ལགས་བཟངས་གཞ 
དབའ་འད་ལྟན་ཡདདུག་པྡ་པབ་སྭེ། གང་ཞིག་སེམས་ཅ ཕིཚོ་གེས་མངའ་སས་པང་ སལལ ག་བསྤྲལ་གཅེག:». 
[ །ཞཐཔད་འདོད་ཐུའ་ཡངསེམས་ སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ བ་ལ དགབབྱེམ་བ་མཐའ་ཡས་ཤླི བཐབ་ཡས་འཕེལ་ལ། གེ་བའྱི་རུ་བ་ 

























མཐའ་ཨས་བྱཆས་བར་འགགྱུའ་ན། གང་ཞིག་སེམས་ཅ་ ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤང་མཐླའར་བརའི་སླེ་བའི་ བྲསལ་ངང་7ཿ འཆི་བའི་ ་ 
བསྤུལ་བསྒྱལབརའཇྔོད་པ་དང་། དུ་སྒྲ བརྒལ ཝབ ལེ ཕང་པའི་སྡུག་བསྔལ་དད་ ། འདོད་ལ་མི་འབྱོན་པའི་སྨག་བསྡལ” 
བའི་སླག་བསྡལ་དང་།གྲངས་བེའ་སེམས 





དང་། རུད་བགའྱིཧཱཾ་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྦལ་དང་། གཤིན་རྔེའི་འཇིག་ཏནསི་སྦག་བསལ་དང་། སེམས 
ཅནདམུལ་བའི་སུག་བླསལ་དང་། །ཚ་བའི་སེམས་ནན་ངམལ་བའི་སྤག་བསལ་བསལ་བ།འཛོང་བ 
བྱང་ནུབ་སེམས པའ་འདྐལན་ཡངདག་པར་སྤོབ་སྟེ། གང་ཞིག སེམས་ཏྭྱཀི་ཚགས་མཛའ་ཡས་ཤ 


་ 


ཅ་རགས་སཱམ་མོ། །ལག་བཟངས་གཞན་ཡད་ 
།ཐའ་ཡསཔ་པེའི་སྔག་བསྒྲལ་སེམས་སྐང་ 






ཀཀ །ཅིག་གཅིག་པའི་སེམསྱ་ཀྭ་སྤང ཅིགས་མ་དང་། འབྲེལ་པ་བསལ་བཟ་འདོད་པདེ་ཡངསམསྱ་ཀྷི་སྐང་ཅིག་ལ་དགེ་བའྱེར་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། 
ཤཾ ཐར་ཡས་པ་འཕེལ་ལདག་བའཚ་བ་མཐའ་ཨས་༽འ ་མཐའ་ཨས་པྱ་ནས་པད་འགུ་ན། གང་ཞིག་མ་འཇེས་ཤིརམ་ཕྱིན་པའི་སྐལ་བསཐའ་ ཡས་དཔག་ཏུམེད་་ 
ཀ བྷ་ནམས་ ་སུ་སམས་ཅནྱཾ་བི་ཆོགས་མབཛ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པདེའི་སྤེ་བའི་སྤུག་བསླལནས་སྲེད་པའི་ཧ འི་སུགབྲསཁྱ་ཕི་བར་དུབསལ་ 885 (༥ 
རར ངཱ ཅི་དགོས་ཉམ་མ། མ། ཁགཟབཟངས་གཞན་ཡྲ་ བྱད དབ་སེམ སཨདཔའ་འདེ་ ལེཊ སག" ཡའ་སླབ་གྟ། །གང་ཞིག་ཐང་སངས་རྒྱགཀྱི། ་ཨུན་ཏུན་ནས་། རན་ཐོསཀྱི་ ཨེན་ 
-4ཾ ཏན་འདོད་པ་དེ་ ་ཨང་སེན་སྭ་ཏེ་ ་སྒད་ཡིག་སརདྭ་ཀེ སྐེང་ཚ ཆིག་ལ། དྲགེ་ བའྱ་ཆ་བ་མཁའ་ཡ་ལ། ཤིང་ས་ཁབ་།བ།ལ་ཁཔ་ཀ་ལ། དགེ་བའྲེ་མ་བམ་བབ་ཡག་ཤིང་ 
མཐུའུ་ཡས་བརརྒྱུས་པན་འབྱུར་ན། རིགཏ ཙི་བུ་ལཿ འམ་༽གསྱ་ཀྲི་བུ་མེ་གང ་སངསྦྱ་ནསྭ་ཊི་ཆེས་ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡག་ཤིབ་ཡནྙནཿ མུ་སིད་པྭ་སབཾས་མཐའ་ཡག་ 
. ཤིང་སྙོབས་མུ་ 'སེད་པ་མཐཚ་དག་ནུང་་ མེངབ་སུ་རྫོགས་ཁཏ །འའོང་ཁ།རང་། མདོ པ་ད་སེན་པས་ལྷ་ག ཀྱར་ཡི་དགོས་ཏེ། ]བག་མེད་པའུན་ཏམ་།གཉིད་ 
, རྱིས་ཨེག་ཀྱང་། རྒྱ་ཐཞི་དང་། ། རྐྱེན་བཞི་དང་] དམགས་པ་བཞེ་བོད་དག་ནི་དེའི་དག་བའྲི་ར་བའི་ཕུང་བསབའ་ཡས་ཤིང་ སམེདབ་བཞི་དང་༽ བྱད་ནུབ་ལི 








=] 9 དར དག་བཟྲི་མ་བྱི་ར་མཆེ་ཆན་པེ་བཞི་པ པེ་དག་འཕའ། ལ་ཞིངརྒྱ་སན། རྫོགས་པའ ཐྱ་བད་ནུབ་འཐེབོ་ པར་འགྱུམལ། སྲོག་གཾ ཕིང མང་ཅེའ་ཕ། ཕེ་ 
ཞྭ ཨང་བྱམོན་འགུས་ཉམས་པཤྩབ་ སམས། ལག་བཟངས་གཞན་ཡང་བྱང་ནུབ་སེམས་ད དཔའ་འདྡེཝར་ཡང་དག་བདྲ་ས ཤེབ་སྟེ། གད་དགེ་སེད་གེ་དང་། 
རག་དང་། 3 ཤུང་།བྱ་རྒང་དང་། ཁུང་ཁང་ད 


ང་དང་། བྲ འོག་དང་། འྭགུ་པ་དང་། གཱན་བུ་དད་། ྒྱད་མ་དང།སྦྲུབུ་དང་། ཤ་སྦྲངདུགྱུའ་པ་དདག་གེས 
=» ˆ 'སཱསརྒྱས་པ ༈ བདག་ཨྱ་གུད་བཙན་དུ་སག་གསུང་མངའིའི་ཤིད་རགུས་བའྲ་དུུ དབ་འབ་པར་འགུའཔའི་་ 
ོཾ ར་ 1 དྲུད་།རེས་བད་ངུཿ རྐ་མ། །ལག  ་ 

སདྤྱ་ཆས་ཉིད་ཏེགས་ང་པེབ ང སྟཏོགས་ཤོང་ཐེབ་པའ་སི་ཁ 


ཡེ 
དྱ་བང་ཏེབ་སེམས་དབའ་འདི་ལྟཊ་ཡང་དགརན་གླེབ་སྟེ། མི་བརྒྱ་ལ། ། མི་སྙད་གསྭ་ཀ་ 
ཡང ་བཅོཊ་པ་ (ང་དག་ །པན་རྫོགས་ བཿ སྣརམསྤུ་ཀིས་ ཀྱང་རྟེ་གག།འཤིང་། བརྙེས གང་ གྱི་བུ ༧ སུད རླ 


༈ གང་འ ༡ཀུ་ག༽གདྱཀད ནག་ཤ 
ཞི་ལ གས་པརྲག་བཅོད་ 
བཡང་དག་བསཛེགོག་པའི་སངསྤྱ་རྣས་ནམས་ཁུང་དོགས་ཤིད་ ས་པྭ་གུད་ན། ་བདག་གས་འདེད་སྲགགི་ཕྱཾཊ་ཡད་ཅའི་ཕྱོའ་རྫོགག།པཁི་བྱད་ 
- 
/ 






















7 ཤ _ “ །པ་ལེ་ལེ་མེད་པ་ནི་དུང་ཤིད་བཞིནདྲ་བད་ཉིང་ཡྲིང་ལྔ་པད་པས་མདང ་བཟློགཀྱང་དེ་བཅོའ | 

ཝཾ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ 'དོན་ དང་།ཅབ་བཟོགཅན་ཆོས་ཏ །འང་ལྡན་ : རྟེན་ བོཾ ཅི ་ གླ ་  ་ བྲ ་ 
རེ ེན་པ་རེལེ་ཏུ་བདེབ་ད དག་ལྭ། །རང་གི་ལུས་ཉེ་བ་ 

× སོང་པ་དང་། ཡད་ཤདདྱུ་གུར་བའྱ་བུད་ད། ྭ་དཔེའ་ན་ ་འབྲུང་བ་ནེན་པོ་བླསབས་ ་པ་མེད་པ། | ཡས་སྭགཟུང་བ་སད་པ། བཞི་པོ་འདི་དགནི་ ་སེམས་ 
ཅོན་བན་གཅད་ཀི་ཤེ་བརྲ་ཤཱད་པ་ 'རུང་། མདང ཀྷ་སང་དན་ ལབ འབདྲསྲ་བད་ ཀུབ་སེས །ག་ །དཔའ་ཡང་་ཤི། 'ལུས།་ས་མས་ཅན་ཐ་མག་འ་དཀྱ་ཤེ་ 
ཛེན དྲ་བ་དང་ ཡོ་བངྲ་གུར་པའྲབེང་ད། སྲ གམ་ཁང་ཆས་འང་དགེ་འདྲན་དད་ ༽བྱོང་ ཏུའི སམས་རཔའབ་དང་ ། གབ་ དཔོན་དང་། ཏྱམངཾ་ དདང་ 
















༥ ། མགོན་མེངབ་ ུ ཏ་པྱ་བ་བ་དང་ ག་ཞྱཔ་བ་དང་ བེ བཀུ་་བ་ཁསྱ་བཱ་བྲག ལོ ཿ 

+ གཞན་གྱི་གླིང་དགའ་བཀའགྱའ ཐོ བདུང་། བྱ ན་བཀུད་བུ་བསྔ་བཱ་བག་དུའགུའ་ོ། །དེ་མགོ་དངགོས་ལམ་ 
ཱ རླ ཧཱཿ ཤིད ཌོ ་ཡ་ཁུན་པོ་ད རམཐན་པརའ་བང་བཅ་ ང་ངང་ པ་བགད་པ་དང་ ] །གྲོགས་བུད་པ་ངང་། 
ར་གུ་ གྱའ་བ་དང་༽ ཀེ་བ་མཐུན་པང་ ། ། དན་མཐཉ་བ་ ཇྔྲ །ས་ཞུགས་ ནག་མངོན་དུ་དད་ བླ་བས་ ཤིངབསྡུ །ས་ཏེ་ ཉན་ཐེ་སོོ་ཀྱི་ཟེག་པ་ལ་ 


གྭ རའ ས།དང། 





ཅཅ] $ བ།པའི་སྣགུ 
ཿ བའ བང་། ] སྤྱིད་ལམ་དང་། ཕ་༢ ༢1 

༧ ངེ་བྷ་རོ་རི་འ གུས་འདེདང་རྟལ་བ་འང 
ཅད ཅ་ད་དྲགོལ་བ་དང་། ར། སས་ཉན་ཁར།ར 


་ 


༠ 









མང་བས ་ཡི་ 'བརྲ་དང་; 
ར གུས་བྲསྐཞིང་བརྟལ་བ་བསྩན་ནོ། 
ན་བཾསཀ་ཏང་བསལ་བ་ངང་། སསན་ཛཾ 
༽འུ དང་། ཐམས་ཅདམྱན་པ་ཉདངང་པྱབ་ ངང་། ་ 
ཙད་ཡངས་སྭུ་ཐོགས་བརྩ་བཤི་ཕྱིཀ་ཡངས། གར་བ མངན་གསམ་ང་༔ ཟེ ༨ 












=° ངི ཐུ 
(ཅན སེམས་ཧྲན་ ཐམས་ཅང་དབལ།ར ཊུ ཤ་འ་དང་དབབ་ བུ རཱ ཐུ་པརྱ་བ་དང་། 
ཆོས་བཐམསཅང་ཡང་ སབའྲ་ཀ་པའ་ཕབ་ཡོངས་གབླས་བཀྲང་དོ། །གཡལ་ཏ་བྷ་མོན་ལྲ་གས་ལང་མཿ སས་པ་ངང་། སྙེན་མེང་པ་དང་ 
. ༼དྲཾནཨོ་མ་ཡིན་པཿ་སཾ དང་། མི་ཝཱན་པཾརྦ་གུར་ན། དོ་འདི་ལྟད་ཡང་དག་བར་སྲེབོསྲེ་། དུས སྭ་དསྐས་ལྐ་ནུང་ཟད་དུངསད་ 


༣ ; བཾ ། 


< 









ས་ལ་ས་དང་། སདབ་དང་།་ དོན་བ་དང་བྱསལ་བརྡ་རྩོལ་ལོ། །འབད་དོ། །དས་དས་སུ་ཁམ་ནུང རར 3 
། མྭ་ཌྡོར་ང།ཏ་ རོ ར་རས་ཚ ¬ ཤཱུ དཱ། རོྲིགུ་ས་དདཏལ་བ་ཁ 
། མངོན་པ ར་འཛིལ་བདྱ་བཱ་བ་དང་། སྐསྡད རྡེགས་པའབྱ་བད་ཆྩོལ་ལོ་འབདཾད། །གིད་པ་གཞན་དྲུ་བུའ་ བན་ལངཞུམ་པད་མོ་ ར་ཞིང་གྱྱིད་འུག་ ཱེ 
འུ་ཞུ། །གཾངཟངས་གཞན་ཡངྱ་ ང་ནུཔ་སེམས་དཔའ་ནམསཀྱི་བང་དུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བདང་། བྱངནུབཊྱིསེཾམསརསསུ་དྲན་བརིད། 
བྱ སེམས་བྲསམ་བ་དང་། བངྒབཏུ་བནཔ་དང་། བུང་ནབ་ཏུ་གན་ལས་འདེབས་བག་ ་ིནཔ་དཉདའདག་གིབྱརོ་འགུས་དག་བད 







ང་ རྩོལ་ མྲ 
བའི་བརྙོན་ གྭ འདང་ཡིན། །དེཙིའི་བཱད་ཤེན་། རི་ལྟསྙེ་འིག་ཏེཀྱསི་ཁམས་བམས་ཅདདམས་ཏད་ཐནས་ཅད་བག་ ཡེད 
རད ད་པདང་་། ཐག་པ་མེད་པའི་བོན་འྭགུས་ཡང་ངག་པར་སྤེད་པའ་འདོད་པདང་། །མ་སློང་པའེ་བསོན་འགུས་འདོད་པ་ 

ད་། མླི་སེབ་པའ་བཅན་འགུས་ཡང་དག་པད་གུད་པའ་འདོང་བ་དེད་བཅོན་འགུས་ངག་བ་ངང་། རྩོལབ་དགེ་སྤེབ་ཐམས་ངྱཀི་མཆོག་སིན། དེནིདས་ ་ 
པ་ཡིནནོ། །ཡགབབངས་དྷེལ་ནྱང་ནུཌ་སེསས་དཔའ་བདེ་བ་དང་ཝན་ལ། ་ཡིད་བདེབ་ངང་ལྡན་ཞིང་ཚེགས་ནུང་དུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ནུང་དུས' 
ཧཿ ` ༦ ( 


།༄། །མུར་དུ་སྐྱེན་ པར་བླ་ནན་ བགླུས་ཀྱིཿ ་བཀེ་ལ་ཏཱ་ ྱན་པ་ཡེངས་ སུར ༤ པའ ཤྱེད་དོ།། ། 
ར བབ །༢༠ཿཐཾཧུཿ ་ ཡེབ་ཇི ཤཱ་བས་མ་ གཏན་གྱི ཕ་འལ་ཏཱ་ ཕྱིན་པ་ཡེང 
ཛུ རྫའ སེམས་དཔའ་མིག་གས གཟུགས རམས་ཐོང་ཀ་། མཚོན་ཆ 


དེ ། 
རྫོགས་པ པའྱེདའེ་ ་ན། ལག་བཟངས་འད་ལ་ - 
ཁིན་རོང་སན་ རྟུགས་དུ ༨ མཾ སྭི་འཛན་ པ་ཡིན་ ་ཀ་ ' གང་གྲ་ཕཾམིག་གི་དབད་པོ་སྦ་མོས་ 














^] ¬ 














པས་སིམས་པའ་གནས་པས། འཇིག་ཏིནན རའ མ་དདན་བདརདང་། སྨཾགམ་འྲ སྣརས་སུ་ཟག་ བད་དག་བསམས་པའེ་ 

.- ན་ཏནྱ་ཐེདཱ་ཆིང་སྲུང་སྟེ། མིག་ག་དབད་ལསཕཡ་བ་་ཤེད་དེ། དེ་བཞིན་དྲུན་བས་སྨུ་ར 'ཐོ སརསབ།ཉོའ་བདང་། རྩེསའོྣ་མསམྱེང 
ོད བ་གའསྱ་མས་ལའ འག་པ་དང་། ་ཡིད་ཀྱིས་ཆ་སྣ་རམསྣ་ནམ་བཤེས་ནྲས་མཚན * མདོན་རྟགས་སྭ་ས་འཛྲི་ པ་ཨིནཏེ། 
གད་གྱི་འིན་ཡིངྱ་ཀི་དབང་པ་སྔེམས་བང 





༡ཀ་བྲ།༥།ར། ་།1 གནད རཿ "འཇའ་ཚ རག ༣ རི་བདེ་བུ་དང་། ག་ས བའི་ཆ ཛུ 
¦ རྣོམས་ཁ། ཨེམསྔ་རས་སུ་ཟག་་ །ཁ་དབ།བླསམས་བའྲ་པས་ནན་ཏན་བེང་ཆིང་སྲང་ ཐཱ། ཡིད་ཀྱི་དབ 










ཡས། འ གགས་ཉལ་ བ་བད་བ་བྲ།ག། མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་མེ་འདོར་རོ། །རྣམཿ །བརཨི་ ་ླ 
བམྲ་ཧང་བངང་། མུ་ཅོན་མྭི་ས བ་ངང་། ཆགམི་མངའངདང་། མིག་མ་གཡེ་ང་བ་ངང་། དབང་བོ་མ་ ་ག་ཡེངཐ་བང་། མི་ མི་བྲ་གདཔ་དང་། ་ 
འང་་ བོ བུ་པ་པ་ 'ཀང་པ་ངང་། སེམས་ཅན་འཁུལ ་བ་གདང་པ་དང་། དབན་ ན་ཨང་ཊུང་མི་དཔེན་ཡངདང་། སྤྱོད 

ཀ 





།བཟའ་བངང་།༔ འཏུང་བརང་མཁ་བ ཧ་དང་། ་ ། གནས་དང་། ན་བཟེགསོས སན་དང་། ། ཡིདོ་བུད་དི་ཉུབུ་ དཔ 
ཆོག་ཤེས་ཤིང་ གསྐ་མ་བདུང་། དགང་སབ་དང་། ིསྲ་གྱབྲས་བདང་ རོག་ངང་སུང་ཡུལ་དག་བ་དང་། འད་འཛིལས་བབན་བའི་སྤེངོ་ཡུལ་ཡིན་།ཟེང 
༢- །བ་དང་མ་ཐེབོ ཐེབོ་པ་ ལསཉས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེ ་མདད། མ་ཁེངས་ མ་དུང་པ་ ཟྭ བདབ་དང་༽ སྤག་བསྲལ་བ་དང་། བསྐོང་པ་དང་། སྨདང་བང་། གགས་པ་ 
དང་། མྦ་གགས་པ་ངང་། འཆོ་བ་དང་། འནི་བ་ལ་མཞས་ཞིང་འབུབ་བ་མེད་དེ། མ་ཁེངས་མ་ངེང་པ་ཡོན་། མཛའ འོང་། ངྭག་དང་དགེ་བ་ཐང་། མཾ་དགེ་ 
བངོང་། ལཾ ཅུ་འོང་བ་ངང་་། མཐུན་བ་ངང་། ཡིད་ད་མི་འོང་བ་ངང་། མི་འབུན་བ་དང་། འཕགས་་ ་བདང་༽ ས་ལ་ལ 





ངི 


༠ ཧ། ཧ | །དང་། དཔེན་བ དུ་ལད་ལེདྷ་རམས་ཡངསཉམ་ཞིང་འབུར་བ་མེད་དེ། ཤམ་ཁེངས་ མངདུ་ཡན་ གཟུགས་སྨག་བ་དད་། ༩ མཾ་སཱག་པ 
ཨཾ རྣམས་ལ་ ་ཡང་འཐུན་བདང་ན་འབུན་པ་མ མདཔ་ 3 ན། སྤྲ་དང་དྲིདང ངང་འགྲབ་ དང་། ཏེས སཱག་པ་དད་ ། ཡི སྡུག་པ 'པ་རྣམས་ལ་ ཨང་མཐན་ པ་ འའ 
༧ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདོད་པ ར་མས་ནི་རང་གི་སེམས་ཀད་ཀནཏུ་བྱསང་ནས། ལེག་པརྡ་ར་བརྡདིག་པས་འསུང་བཡིན་པས། ཀེད་རུས་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བེད་ 
དོ། །འདོད་པ ་རྣམས་ ནེ་དྲག་མང་ངའི་ ཕཱི ཀྭསྭ་གྭྭཾ བུར ཇད །འདེད་པ་རྣམསཿ ནྭཾ་བྲངསཿ ན་སྔཾག ཤསྤལལ་ཡངས། ་སུ་བཏང་་བདེ་བྷའི་ ་མེ་ 
4 ཡུན་ཡཾ་དྱབེར་དོ། །འདོད་བྷནམས ནགཞོད་ པམང་པའི་ཤུན་ཤིང་གྱཆེ་མོའི་ཤིང་ཏོག་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་ཐུན་དེ༽ འདོདཔར་སས་ནི་དབང་ཟེད་ པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཏཾ ་ ་པལྟ་བུའ་ཡད་ལཤེད་དོ་། །འདེང་པྣརསས་ནྲ་མད་ཅོག་ཙམ་ཞེག་ནོད་པས་ དགའ་བའི་ཕི་སཾ ལམ་ྟ་བུའ འ་ཡིད་ལ་བྱད་དོ༽ །འདོད་པ་རྣསྲས་ 
རཾ གབས: ་ལ་བད་བ་འང་ཤཾས་པ་ ཤི ལེག་གིས་བགྣད་ པའི་ུ༽་མཛ་ལྟ་བུན་ཡང་ ལྭ འོ། །འདེདོ་བ ་རསསནཉེས་བར་སྤེད 'སྩོད་པ་ བམ་ཅད་ཏི་དངོས་ 
ཐྡྷ བ་དང་། དན་ བྲོན་ཁིགཿ པའ་ ཀྟུང་བ་ དང་། སེམས་ཅན་དྭུ་ལ་བའི་མཐའ་ཡན་བས། མཆིལ་བ་ལྟ་ བུན་ཡང་ལྱརད་དོ་། ཛས 




















ཱ བེང་པའི་ཕིར་ཚ་ནུ་ཝའ་ཨིད་ལྱ་བད་དོ། །དེ་འདོད་བ་དག་ལས་དབེན་བ། སིག་པ་མི་ ག་་ བ། རོག་པ 
_ དང་བཅས་པ། དཔ་བོད་བ་དང་བཅས་པ། དངན་པ་ ཁས་སྒྱེས་པའེདགའ་བ་དང་། བདེ་བཅན་བསམགཏན་དང་པོབླསབས་ཏེ་གནས་བ། དཏདོག་པདང་དཔོང་པ་དད་ 
བཅས དཔེནད ན་གཏན ཀདྷེདོག་པ་དང་རང་པ་དང་། བལ་ཞིང་ནང་ཡོངསས་ 
ངང་སི། སེམས་ཀྱི་རུད་གཙོག་ཏླུ་གུན་བས་ོག་པ་མེད་པ། པཾདོ་པ་མེད་པ། ཏིདདེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་འེ་དགའ་བདང་། བདེ་བཅན་བསས་གཏན་གཉིས་པ་ ་ 
སྒྲུབ་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བས་བཏང་གམས་ལ་གནས་ཤིང་དུན་བ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡོཏཏ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་སྐོང་ཁ་། 
བྲ་ནམསྦ་ཀས་གང་དྲེ་དན་བ་དང་ལནབ་། བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏངགོམས་པའོ། །ཞེས་བརྡོད་པ་སྙེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐ བ་སེ་གནས་གོ།། 
`» : ག་བསྲལ་ཡང་སངས་ཤཤིང་སིད་བདབངང་། ཡ་པ ་བ་ཡང་ནབ་བབ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་། སྲག་བསྲིལ་པ་ཡང་མ་ཨིན་ 
བབ གོས་དྲ་དཀ་བ་ཨགསུ གང་སྭ་་གཏན་ཁན་སྒྲུབ་ཏེ་གཏས། །དེ་སེམས་ཅནཝཐམ་སཿདལ་བདེ་བའི་འདྲུ་ཤེས་ ཿལྭ་བེང་པས་བྱམས་ 


༄་ ཉ$ །པཚད་མེད་པ་བསྒྲབ་སྙེ་གནས་ས། མ་ལ བའི་ས་ཡིད ཡང འབའ ངོ 
ཤཱ ཏཱསེམསནཱཉནཱམས་ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡད་ལྱ་པད་པས་དགའ་བཙད་མེདཔ་བླསབས་ཏེ།གནས་ས། །དེ་སེམས་ཅནན་མས་ཁ་སྡུག་བསུལ་ཡང་མེད་པ་ཡིད་ལབྱེད་ 
༧ བས། བཏང་སྙོམས་ཛད་མེད་པ་བསྨྲ བས་ཏེ་གནས་ཏེ། །དེ་གཟུགས་ལ་གགས་པས་འདུ་ཤེས་ཡིདལ་མྱ་བེད་ཅིང་། །ན་མཁའ་ལ་ཨི་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལྱབེད་པས། 
ནསཁའ་མཐའ་ཡསྭསེ་མཆེདརླགཏེགནས། ཀདྡེནམས་པའ་ཤེག་པ་ལ་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལྱ་པད་པསྣ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས ད་ད 
ཙུ ཏེ་གནས་ག། །དེཧི་ཡོངམེད་པ་ལ་ཞོ་བའི་བདྲ་ཤེས་ཡིད ལྱ་བདཔསྣ་རུམ་ཤེས་ཅི་ཡུང་མད་ཀྱེ་མཆད་བླསཔས་ཏེ་གནས་། །དེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུཤེས་མེད་ 
ཚི ཐིནལ་ཞ་ཟི་འདུཤེས་ཞིད་འབང་པ་ག། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེསམེད་མན་སྐྱེ་མཆེད་བླྒྲབས་ཏེ་གནས། །དེའང་གི་དབུགས་རུབ་པ་དང་། འབ་ད་བཅི་ 
དགགནུས་ཤིངཅི་ཀུར་འདུག་པང་ཞནདུ་ནན་བུངབནསས་ལ་ཡངྱ་དུནབུང་བའི་འདྲུགས་དང། རྒྱན་དིདཔ་རསས་ལ་ཡདྱརུནགིབའི་འདུ་གསཡིདལ་ 
.བྱེད་པས། དབུགས་རུབ་པདང་འབུང་པངསྒྲབསཏ་གནས། །དེསེམས་ཅན་ཕི་ལུས་སྣམ་ས་ལམི་སག་པའི་མཚན་མ་ཡད་ལ་བྱེད་པས། ལི་སུག་པའི 

° ༽ ཅེ དེ | 











ས་ 
གནས་སོ། །དེ་བཅི་བབི་མཚན་མ་ ོད་ལྱ་བེད་པས། འཆི་བའི་བཿ འདཤསབླམབས་ ཏེ་གནསས། ། ན་གཞན 
༢  ་ །ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ཁ་བས་ཡངོས་སུ་ཚོལབ་དང་། བྱ་གཏ་བ ་ལནད་ཀྱིརྒུ་དད་། གནདཔའྱི་རུད་ཡིད་ལྭ་བུདཔས། ་ 
ཁྲེ བའར་ང་ གསཿ་ ཟོས་སོ དྲེ་ཁིམ་དངྲ་ཤོང་དདགོད་ཏེ ཁྱེ་ངང་། ཏྗེ གོ ཡམསཅད་ལར་ འ་པར་འདལབའ་ 
མཚོ་ནྭ་ཧའ་ཡིད་ལྱ་བེད་ ་པ་དང་། ན་ ནགེས་ཆལ་མདདབུལ་དང། ། ཀུན་དགའ་འྲ་བ 
རཝ སཅདལ་རྡོད་ པའམི་དགའ་ གའི་འདུ་ཤེས་བསྲུབ་ས་བ ་གནས་སོ། །དེ་ནང་གྲགགས་ཚད་འདུཤེས་པས་ ་ཕཱརོལ་གྱི་གཟུགས་ནུངངདུ་ མཁས བབྲང་ 
བས ྲ་ས་ ་ལྲ ་མཚན་མར་༥ ་ཡིད་ ལ་བྱེད་བས་ ཟཾལ་ཀྱི ཀྱི་གནོན་ པའི་སྟེ་མཆེདདང་ ཀཾ བྲབས ཏེ ཤེ་ན །ངེ་ནང་ ་གཟུགསུ་འདུ་ སལས་་ 
ཟུགས་ཆུདུ་མིང་པ་ཁ་ ཐཾ 'བཟང་པོ་ངང་། ཁ་དོག་ངན་པྲ་ནམས་ལ་མཚན་མར་ཡ ཏོས་གནོན་པས་པའི་ཉུ་མཆེདགཉེད་ 
|བ་ པ་བསྒྲུབས བ་ས དེ་ཤི་ བའི་ལུས་བསེག་པ་ངེ་ལ་རུང་ ༨ཤེས་དང་། ཞིགས་པ་ཁ་ཧྱཱ་པ་ཡང་ 



































བལ་བ་ ཡང་མེང་བ རབེང་ང ་བའི་ 
ླ 





༣ 


དྲ་བུང་བདང་། བྲལ་བའི་སཚན་མང་ཡཾ མེདལྱ་བེད་པས་འཇིག ཡཿ 








༡ ཧ །སེད་པ་དང་། རུལ་དྲུ་གུར་པ་ལྷ་ཡངམེད་པའི་འདུ་ཤེས་སྲུ་ནམ་པར་འཇིག་པ་བསྒོམས་ཤིངབསྒྲུབས་ཏེ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་། ༩ 
༧ ཤེས་པས། ཕྱིའེལ་གྱི་གཟུགས་རྐང་དུ་ཁ་དེབ་བཟང་པོདང་ཁ་དོག་པན་པྷ་དམས་ལམཚན་ཉིད་ཡིད་ལྱཧེད་པས། ཟིལྱ་ཉིས་གནོན་པའི་སྐེ་མཆང་གསུམ་པ་བསྒྲབ 
ཐབ གྲག །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པའ་འད་ཤེས་པས། ྱིཊོལ་གཟུགས་ཚད་མེད་པ།ཁདགྲབངས་པདང་། ༼་དོག་ངན་པྲ་༡མས།ལ་མཚནན། ་ 
ཝཱ ལ་ཧིད་པས། བཾ འྱཀྱེས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཉེད་པཞྲི་པ་བྣ བས་ཏ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གགས་མད་བད་འད་ཤེས་པས། ཕྱིཀ་ལ་གྱི་གཟུགས་ 
སྡོན་པོ་ཚོད་ཡྲང་པ་སིད་དུ་འོངབརྙམས ལ་མ་ཉན་སར་ཨད་ལྱ་པེད་པས་། ཟིཁྱ་ཀིས་གནོན་པའི་ མཆད་ལྔ་པ་བསྒྲབ་ཏེགནས་སོ། །དེདེ་བཞི་ན་ ནཿགུཧྲགྲ་ 
། ཕོའོ་ལྱ་བོ་གཟུགས་སེའ་པེདང་། ངམའ་པོདང་། དཀའ་པོ་དང་། །ཚད་མོད་པ་ཡིདའོངབྷ་ནམས་ལ་མཚན་མ་ཡིད་ལ་ དཔས། ་ 
་སཾ་ཞེས་མཚན་མར་ཡད་ལྱ་པད་པས་ 


མེད་བ་འདྲུ་ཤེས་པག། ཕྱིའལྦགི་གདཱ ཱི 
ཟིལྱ་གིས་གནན་པའི་ )མཆེད་དྲུག་པ་དང་། བཏུན པ་དང་བྱཧང་པངྱསྒ་བས་ཏེ་གནས་ས། །དེས་འད་མེ་ཐའ་ཡས་སེ་ 
དང་སེརཔ་པང་། དམའ་པ་པང་། དཀའ་པེ་དང་།ནས།ཁའ་དང་། རྣམ་བྲེས་བཾཿ 


ཟད་པད་སའ་བྱསབས་ཏ།གནས་བ།། །ངེ་ནྐ་དངལི་ང་ ང་ངང་། སཱན་པོ 
ཟུ + 


༦ 






ྭ ་ཡིད་ལྱ་པེད་པས་། ཟད་པརྡ་ནུ་དང་། ཟད་པད་མེདང་ཟང་པླ་རུདདང་། སྔོན་པོ་ང་བད་པརསེརབོ་དང་། ཟད་བརདསར་པོ་དང་།། 
བོ་དང་། ཟད་བས་ནམཁའ་ཇང་། བདཔརྡ་ནམབར་ཤེས་བརབ་གྲུབས་ཏེ་གནསོ། །དེ་སྙོམས་པར་འདུག་པན་དགེ་བའེ་ཚྩ ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིག་ - 
བས་ཉེ་བརའ་དོགས་ཏེ། སཾངྡར་ཆེན་བལ་དམིགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་ས་བྲཟངབ་ལ་དམིགས་པ་ངང་།དཀོན་མཆོག་གསུསྤ་ཀི་ 
མི་ཆད་པརྱ་པ་་ལ་དམགས་པ་ངང་་། སངསྱྱ་རསྱ་ཀླི་ས་དང་རྒྱན་ལ་དགིགས་པ་དང་། སེ མཏས་པའི་དབུངས་ལ་དམིགས་བ་ 
སནྩོགི་སྨོན་ལམ་ལདམགས་པརང་། སེམས་ཅན་ཐམས་བང་ཡོངས་སྲ་སྨིན་བདྱ་བུང་ལ ་། འཇིགཏེནྣ་དམ་བདྩ་བྲད་བྱུ་ཐལྭ་ 
སབདང་། བུང་ནུང་ཀྱི་སྙིང་པོ་འི་དཀུད་པེ་ལ་དམེགས་པ་དང་། ཆསྭ་ཀི་འཁར་ལེ་བླསལ་བ་ལ་དགིག་ས།པ་ངང་། སཾ་མས་ཅན་ཐམས་ཐད་ ་ 
ཀྱི་ཉིན་མེངས་པ་གཞོམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སམས་ཉེ་བད་འདོགས་སོ། །དེ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ན་ནམ་པྲ་ཤེས་པའེ་གནས་བཞི་དང་ལྡན་བར་བས 
གཏན་བྱད་དོ། །གའི་ཁམས་ལ་ཡི་གནས། ནུའི་ཁམས་ལ་མི་གནས། མེའི་ཁམས་ལ་མི་གནས་། རླུང་གི།ཁམས་ལ་མི་གནས། ནསཁའི་ཁདག་ 

















35  ་ ༡ །ལཡ་མི་གནས་པ། རཱས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མེ་གནས་འཇིག་ཏྟེན་རདི་ལམི་གནས། འཇིག་ཏེན་པའོལ་ལ་མི་གནསཔར་བསས་གཏའྱེད་དོ། 
_ @ དེ་ཏི་དང་འཛིནདང་སྟེམས་པར་འཇུག་པླབཱན་མེད་པ་ཐམསཡད་བེབ་པའ་བ་བའི་ཁུད། བསམ་གཏན་ལགནས་ཤིང་བསམ་གཏན་དགའ་འོ། །དེ་བསམ་གཏན་དེདང་ཏིད་་ 

* དེ་འཛིནདེལ་བསམ་གཏན་བེད་པར་འདོད་པདང་། སམོས་པར་འདུག་བར་འདེང་པ་ན་ཡང་སེསསཅན་ཐམས༔ ད་བླསལ་བདང་། སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་དྭགུལོ་བ་དང་། 

ཨཿ སམས་ཧན་ཐམས་ཧདདབུགས་དྭབངཔ་དང་། འམསབད་མཁེན་བ་ཉིད་ཐབ་བཅྱབ་བ་བང་། སངྭསྤྱ་ཧཱས་ཀྱ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡཔོས་སྡུརགས་བཟྲ་བཐའི་ 
 ཤྱིད་ཡོངས་སྭུ་སྡོབདྱ་བུད་དེ། །བསར་གཏན་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱས་པ། ལངས་གས་ཀྱང་གེམ། ཅན་ཐས་ཅུདབླགལ་བ་དད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 

`  ཅད་དྭགུལ་བ་དང་། སེམསཿན་དབུགས་དངང་ང་འང་། ཟམས་ཅད་ནྭ ུཾན་པ་ཉིད་ཐོབ་པནྲ་བུ་བ་དང་། སསྐུ་ཧུས་ཀ་ཆེས་ཐེསསཧད་ཡེངས།སུ་རོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཏྱི༣་ཨེངས་སུ་སྔོ་བརང་་ སལ། བ།། ན་དདང་ཏེང་ང་འདིདེ་ལ་སེབ་བའི་ནུས་པ་དང་མི་ལཱན་བའྱོ་གུན་ན། ད་འདི ན་ཡད་དག་བདྲ་གོབ 


རྱ ༢ / ༨ ༣ >¬. 
»' ཧཱ དུས་ད སུ་འས། ནང་བ རང་བདང་ཡང་སམསྐར་ས་པའ་གཡེད་བ་དང་། ཏིང་དེ་འཛིན་མ་ཡ༽་པསྲངབ་ངང་། དྲ་བ་ངང་། བསལ་བ རྩོལ་ལ་བབད་ངོ། ། 
༦ ༡ 





སདུསས་འས ད་བད་ནུང་ཟད་དུ་ཡངསེསསྣ་རེ་གཅིག་ཏྲུ་བ་བ་དང་། ལེམས་མཉམ་བཟ་གཞུག་པརྡ་སེབོ་པ་དང་། མངོན་པའ་འཕེལ་བརྡྲ་བབ་དང་། ཡས . 
སྭུ་ཛོགས་པསྭ་བ་བྭ་ཆོལ་ལོ། འབང་དོ། པད་པ་གཞནདུ་གུན་པན་ཡངཞུམ་པའ་མི་འགུར་ཞིང་སྱྱད་ལུག པན་མི་འགུའའོ། །ལགས་བཟངས་བྱང་ ནུབ་སེས་ ] 
ཀས ་གྲུ་སསས་བཅུད་བདྲང་། དྱང་ནྐབཀྱེ སེམསྔ་རཾསྲདན་པངང་། བྱདཱ་ནུགཾསེམས་བེ་མོབ་དང ཀ བྱང་དུབ་ཏུ་སྒྲོན་པ་དང་།བྱང་ཊ བ་ཏྭ'- 
གྷ བད་ཡགབ་དཏིད་ །དག་གི་སེམས་མཉམ་བའ་བཞག་པརང་དགབ་དང་། སམསྔར་གཅག་ཏྲ་བ་བ་དག་བྲ་གངང་མེདཅིང་དཔག་ཀམདྦ།སིན་ནོ། 
ˆ ,, ༡ཙའི་པིའ་ཞེན།འདི་ལཱ་སྭ། འཇིགཏནྱ་ཧི ཁམས་ཅདདུ་སེསས་ཅན་ཐ་སསཅད་ལབག་པ་མེད་པའ་སམས་སཉམས་པའབཞག་པ་སྐེད་པར་ཁ ནུཔ་དྲ་། 
མིས མཉམ་པར་བཞབ་པ་སྐེང་པར་འདོད་པ་དང་། བུག་པ་མེད་པའ་སེམས་མཉས་བ་བཞག་པ་ཡང་ངག་པར་སྙང་པརའངོང་པ་དང་། མྲི་སློབས་བའི་ 
. _ གིནས་མཉས་པའ་བ གཟ་ཡད་དགུ་བཅུ་སེ་པར་འདད་པ་དེའུ། སེམས་པཉམ་པན་གྲའག་པ་ངགེ་བ་དང་། གིམསྤ་མུ་གཅིག་ཏྲུབ་བདགེ་བའིམཐའ་ 
སུ ¡ཡས་མུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལགས་བཟངས་ ཏ༦ནདོ་ཡས་འན་ད་དྡ་པ་ན་ལ་ཡིད་བདབ་དྲང་། ོ་ས་དུང་དུ་དདི། སྐུག་བསྡམྨནུང 





༧༧༩ 





དེ ལེ །དུས་བསམ་གཏན་ག་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིིན་པ་ཡོངས་སྔུ་རགོས་བདྲ་བུད་ངོ་། །ལག་བཟངས་བྱང་ནུབ་སེམསདཔའཅི་ལར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕའོལཏུ་ 
= རེ. ` / ༢ ༦ ¬` ༦ ¬~ 

ཡུ ིན་པ་ཡངས་སྲུ་རྫོགས་བའ་བེད་ཅེ་ན། ལག་བཟངས་འད་ལ་བུད་ནུབ་སེནས་དབའ་ནི་མདུང་ཐུང་དགུ་གས་བཟོག་ཀུང་ གྲང་ཟག་གང་དགྲ་ཐོས་བ་མང་བཟོས་པ་ 
མང་བ་ཐོས་བ་འཛིན་པ། ཛེས་པ་བྱསགས་པ། དོན་།ས་པ། བཤད་པ་ཤེས་པ་། དཔདེ་པ་འན་འ། ལྟར་ཐོས་པའ་དན་ལ་ཡོབྐ་ནོག་པ་དེདག་ལ་སྙེན་ཅིད་སྟུན་ཏེ 

རྱ བསྙེན་བཀུཊ་བྱེད་དོ༽ ཀདེ་ཐོས་པའི་ཆེང་དྲ་ །བཤད་པའཆེད་དང་། དོ་ནྲེ་བི་ཆེད་དང་། དན་ལ་ཡེངས་བཏག་པའི་ཆད་དང་། སྤོབ་དཔེན་དངུ་མ།འན་པེ་ལབ རན 
བཀུར་་བའ་ཅོད་ལ། །གྲངས་པ་ཡང་ཁུད་དགསོད། ཚ་བདད་བཀེས་པ་དང་། སྐེམ་བ་དང་། ཤ་སྒྲང་དང་། སྦྲདབུ་དང་།ཟླད་དང་། ཉི་མ་ངང་། སྡྲིག་སྦྲལ་གྱིས་ 
རིག་པོ་དང་། གཞནྱ་ཀིས་དནད་བླཌོངཔ་ད་ ༢པས་བའེ་རག་གི་ལམ་དང་། ལསྭ་ཀཝོརབྲ་དག་པའི་ བ་པ་མི་བཟང་པ། ས་་ 

3 ༽ རྱ ད་ ཆེ ༨༠ ༨ རེ ཌོ 

ཡངྱ་ཁུད་དགསདད། །དེ་ཆོསྣ་རས་ལནིན་པ་ཆེན་འདུ་ཤེས་ཉེབརགནས། ཆོས་གུབ་ནམས་ལ་ནེ་དིན་པོ་ཆེའི་གཏེ དམ་པ ཆོས་ཅའ་བོམས་ 
ལ་ནི་དཀོན་ནིད་པར་འདྲ་ཤེས་། ཆས་འདིན་པ་ལན་དེད་ལངོ་པུནསག་པར་འདུ་ཤེས། ནོསྐ་ཀི་ཡོན་ཏནས་དདུ་ངེད པ་ལ་ནི་སག་དོན་ཡེད་བར་འདུཤེས། 








རམས་རུསས་ཀངབབཏུ་ཤེས་། ཕུང་པརམས་དང་སྐྱེ་མཆོད༔ སས་དང་། བཛགས་པའི་བདེ་བྱ་རམས་ངང་། ] རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་བེར་ བ་དང་། དས་དང་ 


| 














རོག་པ་ལནིིའས་བྱར་མགེད་པར་འདུཤེས་ཏངར་གནས་པ། པ་ཡིནཏེ། དཆོས་དེདག་ཉན་ཅིང་འཛན་ལམང་ད་བེ ང་ཡོང ་སུ་ 











ཀའ དངོ བར་ག པ་ཡངབཏུ་ཤེས་ ༢ །བཅས་རམས། ཆི ལྟན་རབ་ཏུ་ ཤེགྲ་ཤེ་ན། + | འཇུས་ཛུས་དང་ 

ཤེམ་བས་ཤེས་བྱབས། ཁམས་ག ཉིས་པོ་དེ་དག་གོ། །འདྲ་ཤེསྭ་ཀི་ཁམསནི་གང་། འདུས་མ ཡས ད་ས ས་བ 
རའ འགག་ 'འདྡིན་འདུསབུསཀུ་ཁ ཏེ་ཁམས་ཤེསྱ་བུའོ། །གངའ་ ཡང་དཱ་སཾ། སྐེ་བསེད་པ་ངང ། བནག་སེ། བདང་། 
འགག་པ 'སདྲ་པ་དེ་ནི་འདུསམ་བས་ཏི་ །ཁམས་ཤེས སེ་། ང་ཝད་འདུས་བུས་དང་འ མས་ཤཤེས་ས། །ག ཞན་ ་ཡང་ ང་ཁམས་གསུམ་ 
འབ་ཏུ་ཤེས་ས། །དགེ ་བའི་ཁམས་ངང་། མི་ངག་བ་ ང་། ལུང་མ་སྭ ཀསུས་པ་ངེ་དག་གོ། །ངག་བའི་ཁམས་ནི་གད་།མ་ 'གེ་ 


ཁའིཌསསྭ་ནིང་། ལུང་དུམ་སྙན་པའི་ཁམས་ནི་གང་ཞེན་། གངཙི་ཡངདང་སཱ། ནགས 'སེང་པ་དང་། ཆགས་པཡེད་བ་དང་ལྔན་པ་དང་། གངཅ་ 








` ༄༅། $ །ཡངནུང་སཱ། ཞེ་སང་མེད་བངང་། ཞེ་སང་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ཅི་ཨང་རུང་སྟེ་] གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། གཏི་ཨུགམད་པ་དང་ལྡན། 
ཞུ བ་དེནིདགེ་བབི་ཁམས་ཤེས་བུ པོ །གང་ཅི་ཡཨང་རུང་སྣེ་། ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་དང་ལྗནབ་དང་། གཔཅི་ཡང་ནུང་སྙེ། གཏི་མུག་དང་ཏི མུག་དང་ལཱནཔ་” 


' དེན་མངག་པའི་ཁམས་ཞེས་བའོ། དེ་གཉིས་ལལ་གཏོགས་པནི་ལུང་དུ་མ་བསསན་པ་ཉད་དེ། དྷེ ན་ཁམས་གསུམ་དབ་ནུ་ཤས་ས། །གཞན་ཡང་ཁསས་ 


 གསུས་དག།ཏུ་ཤེས་ཏེ། །གསུས་གང་ཞེན། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀུ་ཁམས་ངང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམསན ཡ་དབབིཞསཔཁང་ཿ 
མགཅན་དལ་བ་དང་། དུད་འ ངྷ་ཀ་གནས་དང་། ཡ་དགས་ངང་ལྷ་མ་ཡིནང་། མི་འཕརྒྱལ་ཉེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ངང་། སུམདཱ་རྩ་གསུམ་པའཾདད་ 
འཐབ་ཐལ་དང་། དགའ་ལཝུནུ་དང་། འཕུལ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕུ ལ་དབང་བུང་ཀྲི་རསག་ཏི། །གད་དེངག་ལ་འདུན་བ དང་།ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྤྲད་ . 
ངང་། གཏམསུག ངང་། ཡིད་ཀས་སྣོནྫ་པཨོ་དང་། སྨིན་ལ་མ་འབབས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུང་བ་དནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཤེས་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
.གང་ཞེན། ཚཾངས་འཾས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཆངས་པའི་འ་དུན་ན་འདོན་རྣམས་ངང་། ཚངས་རེན་དང་། འེད་ནུང་ངང་དང་།ཚད་མདའོད་དང་། བེདོ་གས་ཝདང་། 







པི གིདངདགྱས་དང་།སིནམེངདང་། བསད་ནམས་སྐེས་དང་། འབྲསབུརེ་དང་། འདྲ་ཤིས་ཟདཔའི་སེམས་ཅན་དང་། མིེ་བདང་། ། སུ 
རྒྱ་ནོམ་སྣུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོདངང་། འོག་མིནྱི་ལྷ་རྣམས་ཏ། གང་དེདུག་ལ་འདུན་པ་དང་། ཆགས་པ་ངང་། ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་པ་དང་། ཡིད་ 
དང་། སྨིན་ལན་འདེབས་པ་དང་། མདོན་པན་འདྲུ་བེང་པ་དེ་ནི་གཟུགསཀེ། ཁམས་ཞུས་བའོ། །གྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གང་ཞིན། །ནམ།ཁབ་མཐའ་ 
ཧཾཿ །ཉེ་བརའྲགོ་པའི་ལྷ་རྣམས ༡ཀ རྣས་ཤེས་མཐའི་ཡསསྐུ་མདེད་དེ་ཉང་འྲག་བའྲི་ལ་ནམས་དང་། ཅི་ཡངམེད་པའི་སྐྱེ་མཆད་ཏེ་བར་བགྲོ་བའི 
` ལྡརྣམས་དང་། འད་ཞེསམེད་འདུ བཞེདམུབཟེ་གད་བ བ་ང །གང་དེ་དགུ་ལ་འདུན་པངང་།ཆགས་པ་ངོང་ཞེ་སྤང་དང་གཏྲིག་་ 
དངག བང་འར་བོ་ལ་་ ར་འརེོབས་སསག་སལི རབ ལགསག་ས་ི་ག སཱ ༦ 
¡ བ་དད་། ་ཨད་ཀྱེས་སྨུན་པ་ངང་།] སྒོན་ལམོ་འདེབས་པ་དང་། མངོན་པ འདྲུ་ད་པ་གང་ཡིནརོའ། གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་ཤེསྱ་བྭ་སྟཾ།དེ། ! 
༼ཁམས་གསུམ་དབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཨངཁམས་བཞིའབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། བཞི་གང་ཤེཤ་། བདོད་ ཁཱ་ཁམས་ཁང་།ཿགཟུགས་མང་པའི་ཁམས་དང་།འདས་ན་ 


ཀཀ འད ་འཛའ་་བིལ་ རི ༡ 2» ཟིར ་འང་ར་ར་ རོར 
| བྱསཀྱཁམས་ཤེས་བྲ་བཁམས གཞི་པཾ་དེ་དག་ སི། དྣལར།ཁམས་བཞི་དབ་ ཏུ་ཤེསས། །གཞན་ཡང་ཁམས་ དུག འབཏུ་ཤེས་ཧེ། །དྲུག་གད་ཞེ ན།འདོར་ 
3 གཟུགཀ་ཀྱི་ཁ་ཊ།ད་། 













༦ །པའི་ཁམས་དང་། གནོད་སེམསཀ་ཁ་ ས་ད ། རྣམ་པཿ་འཉོ་བའྲི་ངང་། མངོན་པའ་འབྱང་བའི།ཁམས་དང་། །གཞོད་སེམས་མེད། 
.ཤཾ་ པའི་ཁམས་ ངང་། རྣམུརུབ་མེད་ཕའིཁམས་ དང་། ཁམས་དྲུག་ ཀ་པོདི་དག་ར ང་ཏུཤེས་སོ། ་སོ། །གཞན་ཡང་ཁམསྲ་དེ་ འབཤེས་ཏེ། དྲག་གང་ཞེ་ན།སའི་ཁས་ 
> ངང་། ནུའི འི་ཁམས་དུང་། མའཾ་ཁན། ངུ་གཱི་ ་ཁམསདང་། ནམཁའི་ ཁམས་དང་ ་ ཁམས་ཏཾ། །ཁམས་དུག་ པེ་དེ་དགཿཔ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 

@ དེ་ལ་གའི། ༤ བའི་ཉོས་ཧུན་ཏ། མི་ཏྭག་པ་གང་ 'ཡིན་བཿ སགབསསལ་བའོ། །སྲུག བྭ་སལ་བགངཡན་དབདགེུདཔའ།།།དེ་ 
4 : དུའི མས་དད་མའེ་ཁམས་དད་། །རུང་གི་ཁམག་ དང་། ནམཁའ ཀེཁཁམས་དང་། །རྣམ་པ༽ྲཤང' ༠བ་འི་ཁམས་ཀངསི་ ་རྟག་པ། མི་བརྟན་བ་ 
ཀམ བ་གང་ཡན་བདྨལ་ རུ །བསྤལ་ བའེ། ་ བསྔལ་བ་གང་ཡིན་བངྭ་དུག་མེད་ཕྷས་། དྷེལཱར།ཁམས་དུག་དབ་ཏུ ཏུ་ཤེསས། ི་ 
ནེ རར ཁྲལ་ ¡ མངྔ་དུ་བང་ཆིང་ ཡེངས་ སུ་ཏིག་ ག་པ་ན། གྲཟུགས་ཀ་ཛུང་ པོའོ ཚོད་བའི་ཕུང་པོ་དད་། ། འདུཤས་ཏི ཏབ 
༩ ད་ཀྱི་ཕུང་པཾ་དང་། ། རྣམ་པ་% ར་ པའི་ ཕུང་པ་ ད་ ཏུ་ཤེས་ སཾ། །གཟུགས་ ལཿ དབུ་ཁ་རྡེས་པ་ལྟཝུ་ པད་ ། ངན་པ་དང་འཇིགས་ ་ 
















། ལྒ ཀས དན་པ་དད་འཇིགས་པདང་། རི་དུ་མི་གནས་པ་དང་། འདུཤེས་ 
དང་། ཟིང་དུམི་གནས་པ་ 


ལཱ ནུ པད འཕུངས ུ་དུབ་གང་ 
་ པ་དད་ ཨ་གནས་པ་དང་། འདྲུ་བདྨ་རམས་ལ་ནྐི་ད་ཤརྦལཱ་བ \ | ངན་པ་ངང་འཛགན་པ་དང་། ་དམེ་གནདཁི་དད་། རམ་པའ་ཤིས་པ་ལ༔ རམ, 

¦ པོ བད་བར ཨཾ་གན་ ིསིིཾཾིཾིཾིི སས 
ཊག དང་གྱིས་སྒརེདྭདགུའབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། མིག་ནང་གི་སྐྱེ་མཆད་ངང་། རྣ་བ་དང་། སཱདྱལ་དང་། ུས་དད་ཡོད་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེང་རེས་བུ་བ་ནང་། ཐོ 
ཆེདྡ་དུགུ་པ་ངེ་དག་གོ། །ད་ལ་སིགནདག་་མཆེད་ནི། ན་བའིནོས་ཅན་དང་། རྒ་བའི་རོས་ཅན། འཏི་བབ་ཆས་ཅན་དང་། བདོག་དད་བདག་གིས་སོང་པ་ 

དང་། བདད་ཆུགསྱ་ི་མེད་། ཞེ་སང་ག་མེ་དུ་། གཏི་སུགགི་མེ་ཀུན་།ུའབྲ།བདང་། སྐྱེ་བདང་། རྒབ་དང་ན་བ་དང་། བནི་བདང་། མུ་དན་དང་། 
སྩ་སགས་འདེན་པ་དང་། སྣག་བསྤལ་བ་དང་། ཡིད་སི་བ བདད་ཞྡ་ཞུག་པྲ་ནསྭ་ཀིས་ཀུན་ཏུ་འབའ་བ་ངང་། སུག་བསལ་གིས་ཀུན་ཏུ་འབད་བླ་བཏ་ཤེས་་ 
སཾ། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་དང་། སྣ་དོང་། ལྕེ་དད་ལུས་དང་༽› ་ཨོདནང་གི་སྐྱེ་མཆེང་ལ་སངན་བྱདུན་དང་། རྒ་བའི་ཆཾས་ཅན་། བནི་པའི་ནིསོ་ཧ 



















ྨ་ 


ན་དད་༽བདག་ 


}༄ཤྱ། ཧཱ །དང་བདག་གིས་སྙུད་བ་ངང་། 
},[5དུད་ཆུར་བུ ཀིམ གཏ་ག་གི་ཡ་ཀུན 
སལ་ བདད་། 
ཀེས་ཀུན་དཱ་འབར་དང་།། ༤ ༢ །གཞན་ 


གིསྣ་ནམ་བད་ཤེས་པའྲ་བབ་གརུགས་ཉྱི་ཕིྷ་མཆེང་ཁ་སྐྱབས་མེད་པ་ངང་། མགོན་མེངཔ་ངང་། སྭེབཾ་མད་པ་དང་ཉམ་ནུང་བ་སྟེ། ཀདེ་ལྟ་ཅག་པའ། 


^ རྫགའལལ་ཤས་ཀུནཏུ་བངར་བར་རབ་ཏུ་ཤིས་ཏེ། དེ་ལྐར་དངགི་ཉྱེ་མཆེད་དྲུག་པེདོགརཧཊུ་ཤེས་སེ ! 











 ེར་ག་བཟས་དེ་བིཉདད། འོ གཞན་མ་ཡན་པད་བཞནཉདགངཡངསེི མདས སྒྱ་མན་ 
ཨད། །སསས་པོངས་ : རེ ཡོད གངའི་ཡང་ཡདོ་པ དུང་། དེ་བཞིན་དྲུན་བསྣ་རམ་པར་ཤེས་བརྩབླ་ས་ནཱམས་དང་། 0 རྡེ 
ས་ངང་། ལྕེའིརམ ཡེས་བ་ལོ ཟྣརསས་དང་། ལཱས་ཀྲིསྣ་མ་ པའ་ེས་ ་པའྱབུ་བརེག་བྱ་རྣམ་ས་དང་། ཡིངྱཀེསྣ་རམ་ ་བས་ཤེས་བྷ་ 
བྱ་བ གདལ ཨང ག་བ མཐོནམད་པདང་ སྙེབོས་མེ་ངཔ་ ངང་། ཉམ་ནུད་བ སྟེདདེ་ལ་རྟག་ བ་ཁམ་། བསྟན་པ་འམ། ཐེར་གཟུགས་ 
བཁས།དེ་ བཞིན་ཉིདངམ། ་ ། གཞན་མ་ཡིན་བ་རེ་བཞིན་ནི་གང་ཡང་ མེདྱཀྲིསུ་མ ནི ཡོད། །ཧ མཐུགས་པདེ་ནི་ཡོད། སེམས་མོངས་པ་ 
ཧཱེདཱ་པ་ ར་ །གངཆི་ཡང་ནུང་ཨད་པར་པོའི་སྐུ་མཆེད་དུགཔ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ།་ རེས་བ ཅིང་འཛིན་བདང་། སད་དུང་དཅིང་་ 
ཡངས་སྐུ་ཏོག་པ་ན། འཕགས ་པའེའདེན་བབཞོའབ གཏོ་ཤེས་སེ་ ས། །བཞི་ གངཞེ་ནསྡུག བསྔལ་འཕགས་ ་པའི་བདན་པ་དང་། སྤྲག་བསླལ] ཀུན་འབྱུད་བ་དང་། 
སྡུག་བསླལ་ འགོག་པར་འ གཱ་བའི །ཁལ་ས་འཕགད་པའི་བདནང་ཞེས་ད ཤཱ་བའཕགས་བ ་བའིའདེན་པ་བཞི ཞི་པ་དཾདགག། འཕུང་བོ་ཝྔི་རྣམས་ངང་ ཏུད ཁམསྭ་དུག་ 


` 


སས ས་མ་བ ༡” ¬~ 


༡༄༅། ཧ །པཔ་དག་དང་། ནང་ག་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པེ་དགུདང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེདངྡུག་པ་གང་ཡིན་བ་དྲནི། སུག་པ ལཞེ་སྭ་བྱས། གངྫསྔལ་དེན་མི་ 
ཝཾ རྐག་པ་དང་། སྦག་བསླལ་བ་དང་། ནད་དང་འབྲསདང་། བུག་རཱ་དང་། སྲཾག་པ་དང་བདག་སེད་པ་དང་། བབཏའཇིགཔའི་ས་ཤིད། བལྭའོ། །རདཾདཆགས་དང་་། 
༧ ཞེ་སྡང་དང་། གཏིག་མུག་ངང་།ངྱ་ཧལ་དང་། ངའོ་སཱམ་དམངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། བདག་གི་བདག་ནཾབདི་ཡིན་ནོ། །སཱམ་དུ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ངང་། 

ུངབན་བྱརད། །ས་བདང་། འབུདབརམ་འཛདཟ་མ་་ད་། གླབགས་བནདུ་འྱུད་གུས་བདང་། གླྭ་གས་ཅནཔཡདབ་ྱག། ། 

མ་བ་དང་། ་ ར་རོ་སཱམ་བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་ཆནད་ ་ཨ་ཡིན་པར་འགྱུར་ད། །སྲུམབ་དང་། འདུ་ཤེས་ཅནམ་ཡིན་པ་ལ་འདྱ་ཤེས་ཅནམ་ 

་བའད་མ་ཡན་ བིས་བརང་། ཕུང་པེ་རྣསཾསབངག་གི།སྒྲམ་བདང་། ཁུང་པྷ་ནམས་ལས་བདག་གཞའ་ནོ་སྣས་པ་དང་། པུང་པ་ནསས་ལ། 
ཐདག་སྒམབ་ངང་།བརག་ལ་ཕུང་བོརྣམས་སཱས་པ་རང། ཁམས་རྣམས་ངང་སྐྱེ་མནང་རྣམས་ལ་བངག་གེསྒམ་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་བད་ 
ཐ༤༡ རེས་ལ གྱི མ་ཨད་དམས་ལ་བདག་གིིསསལ་ངང་།བདག་ལ་གྱི་སམ་དནམས་སསམཔ་དང་། ཆོ་ངག་གོད་མཛོད་ ཡ་ 


༦ ཁི 





རེ 


ར་པོ 


- _ བ་མ་ཡིན་པ་དེདག 


6 བ་ཡུན་དིང་བདོ་སོ་གནས་ 





$ +། 
ཊུ 

ང་ 
པྫ 

| 


། གཡག་བཁོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། ལངས་སྤཾད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། རུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། འགག་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ། དག་བའི་དང་ནུལ་ 


འབྱམས་པ་དད་ལྡན་པ་། སྙིང་རྡེ་ཆེ་ང་། ཡིད་འོགའ་བ་དང་ལྡན་བ། སེམས་བན་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཉོན་མེདས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ལ་བཏང་སྟོནས་གུ་བརོགོ་པ། 


།ཡང་མ་མཆིས་པ་ད་བཞིན་དབའོམ 


པ་ལ་དས་པའི་ཆོས་ཀྱིག 


། རུ་ས་བཀའ་མུཡབ། འེདྲ་སྲུངལགས་སེ་ལེགས་སོ། །ངས་ཀངདེ་ 
བདིངགཀུཏུ་་བའ་མསྣ་སེབན་འཛུད་བས་ན། དསུ་ཤེས་བཞིདོུད་ལ 
= སངཟནལས་འདྲེ་ད གསལ་ཏ། བས་ན བས འེ 


` 


ཏེའི་འདེམས་བད་བྱཉིད་ན་། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་ད་གནས་པའ་མི། 


༥ཤེས་ཏེ་། འེནྲ་ཀང་ཁྱོད་ 


ལྡན་འདས་གང་ཞིག་ཉན་ཐེས་ཉྱིར་བད་སྤྲོད་བ་ཤཾ་ཚོ་བའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ། ཟུ་བོ་མ་མཆིས་ 


འགྱུན་བར་འཛལ་བའ་བགྱི་ལགས་སོ། ། 
ད་ལས་དཔེ་སྤེབས་བདྙ་ཝ་བུ་ཐོསོནྭ་སེསབ་ད་ 


དྲ་ཁོད་ལྭ་ད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝྡའདས་ལ་གནས་བརྟན་འོད་་ 
་འདྙཾཀད་ [འའ ལ་བདག་དཔེ་གཉས་པ་བརོང་པར་ཞང་སྤེབས་ལགས་ཏེ། །བཅོ་ལྡན་འདན་འདེ་ ་ 
དབིན མཔོད་ནང་མ་མཆེ ས་པའི་ང་བཞིན་ཅན་པནད་དང་བལ་བ། དགུད་ལ་འབུས་ཐག་དུ་མར་འཚོབ་། གཞོནཿ བྡ་བུ་ལྦང་ཆོ་ལེདབ་ 





2 ཡམ ཨང་ རོ ༼ཉིུ་རམ་བ་དིགནཏས་ལས་ཞིགའཉེས་ནས་། རེ 
ཿཱ ོས་སུ་འདོགཔསྒྱ་བོམདབོལ་སྨན་བ་དང་།”ཧཱུངོ་མང་བོ་ལ་བད་བདང་། འཇིག་ཏེན་ལ་སཱིད་བཆེ་བ་ད་ ] ལྷ་དང་མི་རྣམ "༢ ཅི 
༣ ༥. ཨཿ 
་པ་ཆའི་དོན་དང་། སྨན་པ་རང་བདེ་བའི་སྤད་དུ་ཞུགས་བ་དང་། བརུལ་བ་བསན་པ་ལ་ལ་ཞཾག༩༢ ཅན་ དཱ ཿ 
རན་ཁདི་ཁོད་ལ་གདམས་ཀུས་ཏྷོདྱ་ཀིས་གཏར་འདེ་ལགས་པརླས་ང་དང་། ལགས་ང་བ་བསུང་བརྩ་ཁིས་ཤིག། ཁ་བེ་གངགི་ཚེའོ་ 
ཤཙམ་ན་། ཨུ གཞུག་ནས་རུཙ་འོང་བ་དེའཚ། །ོདྱ་ཀྱིས་གཏེབ་འདི་ཁོ་བོ་ལྭ་དིན་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། མ་བ་ངང་། བདགམཐབ་ཡོདོ་ ༤ 
: ཧཧ སབ་དང་། བད་ འབཡ་ཡ་གུ་བདང་། མཐལ་ཡེདྭ་ཀུང་ཡངལ་མཐའ་མང་ཀུང་སད་དོ། སམ་པདང་། །མཐབ་ཡོད་པ་ཨངས་ཡིན་ 
མཐའ་མེད་པ་ཡང་ ངང དེ་བཞི སངོ་བཤི་བའི་འོག་ཏུ་འབུང་བན་བྱགུཊ་རོ། །སྩམ་བ་དང་། འབྱུང་ཡང་འ ་ལ་མི་འབྱུང་ཨངས་འཧུད 
ངོ་སྐམ་བ་དང་། དེ་བཞིན་སང་བཤིནས་འབུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི་འབུངང་ཡངས་ཡིན་ནོ།སྒམབ་ངང་། སྲོག་ད་ལཱཾས་ད་ཡཾན་སྒམ་བ་དང་། སྲཾགཀྱང་གཞན་ 
གཡུག་ཀྱང་གཞནནོ་སྐམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདི་གང་ནས་འདས། དཁདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་འགོབའ་འགྱུར་སྒམ་བདང་། སེམསཿན་ཡོད་་། 































= 7 །པ་ལས་ཆངདད། འཇིགཅིངམེད་པའ་འགྱུར ཱ།མབ་དང་།བྱེད་པ་དེ་རྩོངབདེ་ཡེནནོ་སྒམབ་ངང་། ཤྱེངཔ་ཨང་གཞན་སྱེང་བ་ཨང་གཞན་ནོ་སྐམ 
༦༥ པ་དང་། བདག་ཨོད་པས་བདགགི་ཡེད་པར་འགྱུར་རོསྐྲམ་པ་དང་། བདག་གི་ཡོད་པས་བདག་ཨོད་པར་འགུའའོ་སྒམ་པ་དང་། འདེན་ཐངག་དེ་ལྟ་ཐུ་འམ།བངག : 
× གཞན་ངུགྱུརབ་ཞིག་གས། དེ་བཞིནད་འགྱུནང་ཞིག་གས། གཞན་ང་འགྱུའབ་ཞིག་གས། གཞནདུ་འགྱུར་བ་འདི་འབུུང་བར་འགྱུན་དར་། ངེ་ལྟར་འབྱུང་བར་ 
འགུར་མ་གཞན་དུ་འབུང་བར་འབྱུའ་དམ། འེདན་བངག་སྫོན་དྱུང་ངས་། བདག་དྭ་ལར་བྱུང་དམ། བདག་གཞནདུ་བྱུང་ཇམ་སྭམ་དུད་དག་ལ་བདག་ཏུ་མངོནཔན་ཞིན་ 
.ླླ ཏེ། བགུཿཆོགས་ལྷ་ཏུབ་དདོ་སྣྲམ་པའིང་རྒྱལ་དང་། སམས་ཀུ་གནས་དང་། མངོན་པའ་ཞེན་པ་དང་། ཅུ 

 ང་རྒྱཝ་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྤྲ་བའི་ལེན་པ་ངང། འདེང་ཆགས་དང་ཞེ་སྤང་དང་གཏེ་སུགངང་། ང་རྐྱལ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུས་སམདག་གམ། 

སེམསྱ་ཀི་ལས་བསད་ནམས་སུ་ཤེ་བར་འྲགོ་འཱམ། མཆས ཐ་ མིགཡེ་བར་ཉེ་བར་འགྲོབ་ཁར་། བདོད་པར་གཏོགས་བ་འམ། 
གཟུག་སསུ་གཏོགས་པ་འམ། གཟུགས་མེད་པན་གཏོགས་པ་གང་སིནཔ་དེནི་ཛུག་བསྔལ་ཀུན་འདྱུད་བདང་། འཛགས་པའ་བདེན་པ་ཉསཀྱཐོ། 


-.95$>† 






་་ར༨ 33: 3 ངི 
ཤས་ཟད་པ་དང་། ཞེ་སང་བད་པ་དང་། གཏི་སུག་ཐང་པ་དང་། 


ཟ ། འགོག་པ་ལ་ཡང་འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་ཡང་ལམ་ད་ཡིད་ལྭ་བདབ་དང་། བདྲ་པང་ནམས་ལ་ཉེསང 
པོ སཱ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དྭ་སྟ་ཞིང་གནས་དང་། ཅིལར་མཐོང་བདང་། བྱས་པ་ལ་ས་སེརྟ་དག་པ་ཡང་ངག་པའི་ལྟ་བདང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ངང་། ཡད་དག་ 
པའངག་དང་། ཡང་དག་པྲའི་ལས་ཀེ་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི ཏེ ཌེ རེ ་ 
གད ། ང་དག་བའི་ལསྱ་ཀིམཿའདང་། ཡངདག་པའ་འཆོ་བ་དང་། ཨད་ངག་པའྲཾ་རྩོལ་བ་དང་། ཨུང་དག་པའི་དྲནབ་ངང་། ཡང་དག་པའི་ཏོང་ད་ 
དེནི་སཱག་ བསལ་འགོག་པའ་འགེ་བའི་ལམ་འཕགས་པའྲི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྙ འང་དག་ནི་འཕཀས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཞས་བྱའེ། །དེ་འཕགས་པའི་ 
བརེན་པ་བཞི པ་དདག་ལ་དྭཔདོ་དི ངྷཏགེ་ལ་ཁད་དནད་བབ་བྱད་ཅིད་ནམ་པ་ ྲ 


ད ` ༥སུད་པའ་བུད་ཧིདྷ་ནམ་པར་འཇིག་པ་ན། འདུས་བྱསྱ་ཀི་ཁམས་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། སྡག་བསྔལ་བ་དང་། 
སྙདབ་དང་། བདག་མེད་པར་མ་ཐོང་དོ་། །འདསམ་བུསྱ་ཀཱ་ཁམས་ལན། སྐྱབས་དང་གནས་དང་མགན་དང་། དཔུང་གཉེནྡ་ཡང་མཐང་ལ། འདུས་མ་བྱས་ 
༦ ༦ ༡༣༦ \ 


ཞས་ཐུའ། །གང་སཱགཔླཱུང་སྤག་སྔཝ་ངང་། ཀུན་འབུང་བ་ལ་ཡང་ཀུནའ་ བང་ 


ཟླ ཊུ རྒྱལ་བདཔ་དང་། བདག་ཏ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤད།པ་དྭ་ན། ད ལྷན 
དུ སྨྲག་བསྔལ་འགོག་པའཕགས་པའིེ་བདེན་པ་ཞེ ཧྲ རུ ཅུ ཡཿ བུ 


ཡགས་སུ་ལ་ཉིངགནས་པ་དང་། སྱ་ངན་ལས་ 


÷~ 
༽ 


ཅ། ཤ །ཀྱི་ །ཁམས་ མངོན་གསུམ་དུ་ཡངས ེད་དོ། །ངེ་ །དེ་ལཱར་བ འཕགས་པའྲི་བདེན་ ༈་པ་བཞི་པོ་དག་ པཿ ཏྲུ་ཤེས ་སཾ། །དེཆོས དེདག་ 
། ཤན་ཅིད་འཛྲིན་པ་ངང་། མང་དྲ་བུད་ནིང་ ་ཡོངས་སྐུ་ཧོག་པ་ ནཿ ཏུན་ཧིང་ ༥ ༥འབྲེུལ་ ཅོད ཏུ་ཤེས་ ཏཾ འདི་ལྟ་སྐ ས་ལི པའི་རྐྱེནཀྱིས འདུབྱེད་རྣས་ 
༢ ངང་། འདུང་ཀྱི་ཏེན་ཀྱིས་རཾམཔཿ་ཤེས་བ ་གངང་། རྣམ་པན་ཤེས་ བའི་རྐྱན་ཀྱཾས་མོང་ དང་གཟུགས་ རང་། ཡིང་ དང་གཟུགས་ ཀིརེན་ཀིས་སྐེ་མཿེ མཆད་ དུག་ ་དང་། 
སྒྱ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་ཀྱཾསའེག འེག་པདང་། རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཆོཟ་བ་དང་། ཆོའ་བའྱིརྐེན་ཀྱིས་སེད་པ་ དང་། སྲེད་པའི་རྐྱན་ཀྱེས་ལེན་པངང་། ལེན་བའི་རྐྱེན་ 
ཀྱིས་སྲཾད་པ་ ར་ གད་པའི། རྐྱན་ཀྱཾ་ སྤྱི་བདང་། སྐྱེ བའྱིཏྱནྱཀྱིས་ན་ཤི་ སྭ། འདི་ནི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར། འབྱུད་བ་མི་ཤེས་པདང་། མི་མཐོང་བ་གང་ཨིན་བ་ 
༡ རེནི་མའེ རིག་པ་ཞེས་བའོ། །གང་ནུང་ཟད་ལུས་ ངང་། ངག་ངང་། ཡིད་ཀ་ལས་བསད་ ནནས་སུ་ཉེ་བར ་གགོབ་བམ། བསེད་ནས་ས་མ་ ཡིན་བཤ་ཉེ་བར་བྲག་བོ་ 
༣ མ་གྲསོ་བར་ཉེ་བའ་འྲགོབ་འ འབ འདོདྷ་བའི་ཁམས་སུ་ཞེ་བའ་བྲགོ་བལཔ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་སུ་ཉེརད་འྭགོ་ང་ཁམ། གཟགས སེད་པཞི་ ཁམཧ། 


ཉེ་མ་བྲ་བད་ངཀནི ན་ འདྭ་རིད་ རྣ་མསཤེས་བཁོ། ཀདེ་ལས་བུང་ང ་གང་ཅི་ཡང་རུ རུང་། སེམ་ཤེསྲ་བ་བ་དང་། ཨི་ད་ཅེ་སཿ བུཿ ་བ་དེ་ནི་ རྣམ་ ཕན་ཤེས་པ་ 


༤ ཡིེ 











ལུ ྷུ 
༥ གངཅི་ཡང་རུང་། ཆོར་བདང་། འདུུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་དང་། རེག་པདང་། ཡིད་ལྲ་བདཔ་ད༽ི་སིང་ཞེསྔབའོ། །གངཏིཿཡང་ ན་. 
སེའ་པའིགཟུགས་དང་། ཚུས་ཏྲེ་བུང་བའི་གཟུགས་དང་། ནམ་བ་གྲབེད་ཀི་གཟུགས་ཤེས་བུངས། དེ་གཉིས་ནིམིངང་གཟུགསས་ 

ཐུའི དད་ལག་བུང་བ་མིག་དད་། རྣ་བ་དང་སྐྲ་དང ལྕེ་དང་། ལུསདད་ཡ་དེནི་སྐེ་མཉིད་དྲག་འེག་བྲཁ།ོ དབ | 


གགནས་པརགས་པའྱབ་པད། གསུས་འདུག་པ་ནི་འག་པ་བོ། །ན་བ་དང་། སཱ་དང་།ལྕེ་དང་]ཁུས་ངང་། ཡིདདང་ཏོ སྣརསས་ལ་བཏེན་ཏ།ཡིད་ ( 
ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུད་བ་ངང་། གསུམ་འདས་པ་ནབག་པ་སྟེ། དེ་ནཟིག་པ་ཞསྤ་བའོ། །ད་ལས་བུངབ་བདེབ་འམ། སྔགབཧླ་ལ་བ་ཁམ། སྤུག་བསླལ་བ་ཡང་ 
དྲད ས་ག ཆོཾ ཆགས་པ་ངང་༽ དགའ་བ་དནི་སྲད་པ་ཞས་བུཁོ།། 
ཀས ས་བང་། །ལྟང་ངང་། མུལ་ཁྲིསས་དང་་། བརྐོལ་ཞུགས་དང་བདག་ཏ་ ་བའིད་ནི་ལེན་པ་ཨེསྲ་བཁོ། །ད་ལས་བང་བགྲབྲག་ 
རང་།་ཆིའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེད་ནམསདད་།ནས་པར་ཤེས་པ་ངོའི་སྲང་པ་ཞེས་ངགོ །གང་གིད་པངེ་འདུང་བ་ངང་། སྒེ་བོདང་མངེན 














༅ྱ ཀབར་འགུབ་པ་དེ་ན་སྐྱེ་བཞེས་བྱའོ་། ཀགང་གྲཾང་བ་དེ་འགྱུའ་བ་དང་། འཇིག་བ་ངང་། ཉེ་བར་ཁྲིད་པ་ང་ནྲི་དབ་ཞེས་བྱའོ། །གར་སྲིད་བ་དྭ་ 

༧ འནི་འཕོ་བ་དང་འབལ་བ་དེ་ནི་འཆི་བ་ཞེས་བྱའོ། ཀད་དྭ་ཝཱན་ཏན་ཅིང་འབྲལ་བར་འབུང་བ་ལངྱོད་ཅིད་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་ལ་ཁོང་དྲ་དུད་པའྱད་ཅིད་། རྣམ་བར་ 

4 འཇིགག་བནསྨ་རོསསམས་ས་སྱི་བྲད་དོ། །ས་ཁས་མངོན་པའ་ངགའ་མྱི་བེད་དོ། །རཱ་དང་མེ་ངངླ་ཐང་དང་ནམཁའ་དང་།རྣམ་བཟཤྲེས་པ་ལ་གཉིག་པ་དང་། 
ཤཱུ་ཁ་དད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྱ་བག་ཕྱཾད་པ་དང་། རྣམ་པན་ཤེས་པ་དང་། མུ་ངས་ལས་ཁདས་པ་རོས་སེམས་སུ་སྱིརད། མ་ངན་ལས་ 
ཟོ དསུ་པླ་ཆོམས་སེསས་སུ་མི་བྱེད་། རྒྱ་དུན་ལས་འདག་པ་བདག་གིའེ་སཱམ་དུ་ནཱཾམ་སེམས་སུ་སཾ་ ཤེད། མུ་དན་ལག་འདས་པ་ལ་མངོན་པའ་འགའ་བར་མི་ 
ངོ་། །དེ་ བ་བླ ད་བའི་ཆོས་ནམས་ཡང་དག་བརྡ་དྡེསུ་མཐོང་བ་ན་། རྣམ་བར་བར་པའི་སློགསམ་པཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྙོང་པ་ཉིང་དང་། 
མཚན་མ་མདཔང་དང་་། སཱན་པ་མེད་པ་ཁོད་ད་ནུད་བྲྲ་བྱེད་ཅིདྲ་ནམ་པ་འཇེག་གེ། །དེ་རྟེན་ཉིད་འྲེལ་བར་འབུང་བའི་ཆོས་རམས་ཡང་དག་པརྡ་ངེསསུ་ ་ 


¡ མཐོང་བན། བདི་ལྟ་སྙེ་རྭ་འིག་པ་འགགས་པ་བཾ་འདུ་ཕྱེད་འག གས། འདྲུ་བེད་འགགས་པས་རྣས་བཅ་ཤེས་པ་འགག། ནམ་པད་ཤེས་པ་འགགས་ 


༄༅། ཧཉ 






ད་པ་འགག། སད་པ་འགགས་པས 
པེ ཟུ ད་བ་ཁེད་ 






དེ་ཆོས་དེང 


རྱ་བདག་གཾ་མི་དག་བའི་རུ་བྣམས་རྡེས་སུདྲན་ 





༈འགག། ཨིད་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་མཉད་དྲུག་འགག། མཆདནུག་འགགས་བགགཡ་འགྲ། འེག་པའགག་བས་ཆོའ་ཁ་ ¬ 


'ལེན་པ་འགགས་། ལེན་པ་འགགས་པསསིང་པ་བགག། སཱི (པཁིའ་གག་པས་སྐྱེ་བ་ ག། སྐྱི་བ་འགས་བས རཱོ 
དུནུད་པན་བེད་ཅིང་། རྣམ་པའ་འཇཾག་སྐ་ ] དེ་དེ་ལའ་རྟེན་ཧིང་འབྲེལ་བར་འབྱུངབྲི་འ །བ་ཡདད་དག་ 


སུ་མཐོད་ཡང་། རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའེ་འགོག་པ་མདོན་སུམ་དུ་ཡང་མི་ཏྱདང་། དེ་ལཱ 
།ཉན་ཅིད་བདིན་པ་དང་། མད་དུ་བྱེང་ཅིང་ཡངས་སྐུ་ཏོག་པ་ན། དསགསས་འབ་ཏུ་ཤེས ] གསུམ་གང་ཞེ་ན། འངས་པའི་དུས་དང་།མ་ཁངས་་ 
པཿ དུས་དང་། ད་ འབུང་བའིདུས་ཏེ། དདག་ནིདས་གསུམ་རྣམས་ཤེས་བྱའོ། འདྲུ་པད་གང་ལ་འགགབད་ནི་འདས་པའདས་ཤེས་ྱའོ། འདུ་བྱེད་ 
ང་ཁ་ལ་མའོངས་པའ་ སཿ ཤེསྱ་པའོ། ཀའདྱ་བེད་གང་ལ་ལ་ང་ལྟརྤ་པཱང་བ་ང་ལཱན་ གན་པ་ནིདྲ་ུ་བུང་བའེད་ཤེས་བགོ དེ་འངས་པ པེ 





ར་ 





་ན། སཱོད་ཅིང་བསྲར་སཱཾ་དེས་པར་སྤེང་ 


རརྟེན་ཅིད་འེ་ལ་བར་འབུུང་བའི་འགོག་བརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། 
༽ 









ཟའི གལ ་ར་རར་རའི་འཁལ་འ་ 
ཁོངས་པ ཏྱིཉི་བདག ཨི་དགེ བྱ་ཆུ་བ་ཇུལ་ཙ་ས་ལ་ཡཾ 





¬༠། ༨ །གཅིག་ཏུ་རྣས་པར་སྙན་པའ་མཐང་། ཡིདདུ་མི་འོང་བད་ནམ་པཔ་སྨིན་པའམཕོང་། འཇིགས་པ་མཐོང་། ཞིང་གནས་སོ། །ད་ལྟརྱ་ཀུང་བའདུས་ 

_ ༩ ཀྱྱཐདག་གེ་མེ་དག་བཅི་རྩ་བསྐེ་བའི་སྐབསམ་འབྱད་ད། ཡུས་སྡམས་བས་བསྡམས། དག་སྡེམས་པས་བསྡམས། ཡིད་སྡེམས་པས་བསྡམས། དབང་པདྡག་པོཊོད 
ཟླ པས་བསམས་སོ། །དེ་འདས་པའི་དསྭ་ཀྱི་བདག་གི་དགེ་བའྱིར་བླ་ནམས་དང་། བྱང་ནུབ་དྭསེམས བསྒེད་པ་དང་། བྱང་རྐུབཀྱི་སེམས་ལ་སྨོནཔ་དང་།5ྱང་རུབ 

¡ ཀྱི་སེམས་ལ་སྒོན་ལམ་འདེབས་པ་རྡེས་སུ་དྲན་ཞིང་འདྲན་པ་དྲག་པོ་དང་། དགའ་བདག་པ་དང་། དད་པྲ་དག་པངང་། ལན་བུ ད་བ 

¿༧ སིམས་ཅན་ཐམས་ཧད་དྲགོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ལད་དབུགས་དབུང་བ་དང་། ཐམས་ཡད་མཁུན་པ་ཤིད་ཐེབ་པའྲབ་བ་དང་། སངསྐྱརས་ཀྲི་ཆོས་ཐམས་ 

རོ ༣༤ ཁའ འའས་ནུ་ བ་ནའི ཀ་་འོངས་ བའི་དུསྱ་ཀི་བདག་ག་དགེ་བའྩིར་བྭ་ནསས་དང་།བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་བ ཏེད་བ། 

བྱང་ནུབ་ཏུ་སྨིཤོཔ་དང་། བྱང་ནུབ་སྒཾན་ལམ་འདེབས་པ་ཡང་འདན་པ་དྲག་པོ་དང་།དགའ་བ་དྲག་པ་བང་། དད་པྲ་དག་པོས་སེམས་ཅན་ཐམསཅངབསྒྲལ་ 

བ་དང་། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོལ་བ་དང་། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་དགུགས་དབུང་བདང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་ཛེང་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་༤་ 


| རྨ 













ས་ཅདམབས་སྤུ་ཚགས་པབྱབཔིལང་་ས་ོ་པདད། །མཁབ་ད་ཀྱི་བག་གི་གེབའྱིར་བནམས་དང་།བངནབཏུསེགས། 

ན་བདང་། བུང་ནུ་གྲཱསན་པ་དང་།་ བྱང་ནུབ་ཏུ་སྒོན་ཱམུཏུདྨཾབས་པ་ཡང་འདུན་པྲདག་བོདང་། དགའ་བག་པོ་དང་། དད་བྲ་དག་པས་སེམས་ཅན་་ 
སཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐསསཅད་དྲགོལབ་དངང བགས་དབབུང་བ་དང་། ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པན་པར་བུ་བ་དང་། གངསྐྱརཆས་ཀྱི་ 
ཆོས་བམསཅད་ཡངས་སྡུ་རོགས་པདྱ་ང་བའི་ཕིཊ་འདད་དོ། །མས་ཨ། ཡིད་ཀྱེས་སཱན་ཏོ། དྭལུན་ཧུདཔའི་བདག་གིདགེ་པའི་སེམསྱ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ནད་བསྒྲལ་བ་དང་། སམས་རནཝམས་ཅང་དྲགོལ་བ་ངང་ སེམས་ཅན་ཐམསཅད་དབྲུགས་དྭབུང་བ་དང་། ཛམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་བད་ངྱ་བ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོདསྲུ་ཛོགས་པརྩ་བ་བའི་ཕུརྷ་ཏག་བརྒརན་ད་མི་འདོན་འོ་། །ཉམས་པར་མི་བྱེངད། །བརྡེདཔའ་ 
མ་བྲུདདོ་། །བགམད་པའྡ་མཾ་བྱད་དོ། །གང་འདས་པའི་ཕུང་པ་དང་། ཁམས་སྒྲ་མཆེ་དང་ནི་འདས་པ་དད། འགགས་པ་མད་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་ 
སེ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་བདག་མེད་པ། བདག་གི་མེད་པའོ། །གང་མ་འོངས་པའི་པད་པོ་དང་། ཁམས་ངང་སྐ་མཆེད་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། ས་ཤུང་བ་ཨེང་། 


\ |) 





པཔ ་ :;* "ལ་ཆ ་འ་མ་པ་ལ་ཆས་-་འའ་པ་བ་་ལ མ་ས མས་ས ་༠༡༠༠ཁ༠ཁས༠ཁས༠༡ྱཁ༄ཁ‰ཁ༠ཁ༠‰ྱཾ༡ཾ༡ྐྱྷླ་ ་་་མ 


༣༡ ¿ །ཡོང་པས་ཡིན་པ་ས། དྲེ་མིདྷ་ཝང་བདག་མེང་་ཀ བདག་གེསང་ལའོ། །གང་ད་ལྐན་བྱུད་བའེནས་ཀྱི་ཐུང་ཕོ་དང་། ཁམས་དྲ་ཅུ་ ད་ས 
རཿ གནས་པ་མི་འདུག་པའོ།། དེཉིའྱི་པོའི་ཞེ་ན། འཇིག་རེནནི་སྐད་ཅིག་ལས་ལྡག་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིན་ཀོ །སྐུག་ལདེའྱི་གིབའིདྲུས་ཀུང་གཞ འནུས་ 
༥ དྭསྱ་ཀུང་གཞན་ འགགས་པའི་དུསྱ་ཀུངགཞན་གང་ཡིན་པའྱི་མདཅིག་ད་ནི་གནས་མེད་པ། འདུག་པ་མེད་པ་ངོ། །སྐུད་དཅིགགིས་དམུགང་ཡནབ་དེགིཞང་ 
-ཌླ དང་། ཕྱིའི་ཕུང་པ་དང་། ཁམས་ངད་སྐྱེ་མཆད་དོ། །ནང་དང་ཕྱིའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྒུ་མཆད་གད་ཡིན་པ་དན ` ས། ུ་ ་ ་ 
རི ༡བམས་དང་། སྤྱེ་མཆེད་གད་ཡིན་པ་དུ་སུད་སིད་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པ་སི་འད་པ་ག། མོ་གནས་པམི་འདུག་པ་ལ་ནབད་གམ་བདག་གིཿ ཟོ ་ 

དགགི་ཚེམ འཇོས་བཟྱ་ུརབ་དེའིཚ་མམེསཔ་ས་བང། ་ཡད་པམ་ཡིནན། བདག་ཀུསྱཅང་བདག་གི་མྱ་ཅུརཔའོ། གངགི་ཆ་འད་ེ་ལ། 
པདང་། མ་བྱང་ $ + འགཆུ་འདྲུ་ལྡ་ད།་དའ¿་། འགུ་་ ་ གས་གསལ ཀས ལྷ 
ཐདག་གི་མེད་པ་དེ་ནི་སྭ་བུངཞིང་ཡད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁས་ཤིང་རིག་པྷ་ནམས་ཀྱིས་འདི་ནི་བངག་གིའེ། །འདི་ནི་པཾ། །བདག་གི་འདིནི་ཡེད་ 







ཡ་ཨ་ལམ་ཡིནན། །དིསདཔ་ཐསས་ཅ་དང་། འདྲ་བེད་བསསཅང་ལ་བདག་མེད་འདུཤེས་དང་། འདོད་ནགས་དངྲ་བལ་བཟི་འདྲ་ཤིས་དད་། 

བགས་ དང འགགཔའི་ལདཤསབནད གནས་ན། བགག་པ་མ་གགྲས་མདུལ སས བཅ །གང་དེ་ལྟནདུས་སུམའབཏུ་ཤེས་ 

. པ་དྭ་ནི་ཆེན། ན་ཅིང་འཛིན་པ་དུང་། མངང་ དབིང་ཡེངས་སྲུ་ཏུག་པན་། ཐེག་པ་གསུམ ཤེས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན ལྷའི་ཐིག་པ་དང། ཆོངས་ 

-བའི་ཐེག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་བགསས་ཞེས་བུའོ། ་ ལྷའི་ཐེག་པསྙེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ངང་། 

༩༩ གསུམ་པ་ བཞི་པ་ཡང་ ལའཐེག་པའོ། །བུམས་པནཾཚདས་པའི་ ག་པ་སྟེ། སིད་རྲེ་དང་དགའ་བ་དང་།བཏང་སྙེམསཀྱང་ཚངས་པའི་ཐེག་བཟོ། 

ཏན བཇྟ་བ་དང་། ཡང་ནག་པའི་ཏག་པ་དང་། ཡངདག་པའེངག་དང་། ཡུཔདག་པའིལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡངངག་པའི་འཆོ་བ་དང་། ཡད་་ 
དླག་པ ྱལ་བ་དང་] །ཡང་དགུ་བའི་དྲུན་པ་དང་། ཡང་ད ་པའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧདཔ་ཞེས་བྱ་པ་ད་ན་ 
འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བུབ་། དདུས་དུས་སྐུ་ཝའི་ཐེག་པ་སྤོམ་སྐེ) སེམས་ཅནྡ་ནམསྱ་ཀང་དེ་ལ་བགོད་། དུས་དས་སུ་ཚངས་པའི་ཐགཔ་སྒོམ་སྟ 





༦ ༡ །སེམཿ །ུམས་ཀངད་ལ་འགོད། དུས་སུ་དུས་སུ་ཁཕགས་པའི་ཐེག་པ་སྒྲས་ཞིང་། སིམསཧནྟ་རམསྭ་ཀངད་ལ་འགོད་ཁྷ་ནམ་པད་གོལ་ 

། བའཐགས་པ་མངོན་སུམ་ཨངསྲ་བད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐག་པ་གསུས་དབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། གསུམགང་ཞ་ན་། ཏན་པསཀྱི་ཐཾག་པདང་། རང་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་བ་ 
༧ ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ས་། དེ་དག་ནི་ཐཾག་པ་གསུམ་ཞེསྱ་བའོ། །མོས་པ་དམན་པ་དང་། དབང་པ་དམན་བ་སྐད་ཅི་ གཙམ་ཡངསདཔ་ལ་སོས་པར་མྱི་འེད་།སྲད་པར་ 
ཀགགའགས་འ་བའའ་གསལངས། མག་དང་གོས་ལ་མ་འབར་བ་བཞིན་ད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ 

_ །། ངོད་དུ་དུད་པ་དང་རྟགས་པའྱ་བ་བའྲི་ཕིད་འདུན་བ་དང་། ཆྩོལ་བའི་ཤས་ཆེ་བད་ནི་ཉན་ཐོསྦཀི་ཝེག་པ་ཞསྱ་པའོ། །མེས་པ་འབྲིད་དང་། དབད་པོའབྲིད་ 
དང་། དངན་པར་དགའ་བ་དང་། རང་གི་དེན་ལུཿ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དད་། སཱསས་པན་འདུག་པ་ལ་གནས་པའ་བརྙུན་པ་དང་། རྟན་ཅིད་འབུལ་བན་ 

་ འ ཐའུ ཐན་འུདྲས་ལ་མཁས་པ་དུང་། རངྱ་ཞུངུ་མནང་དད་། རངྲ་བུང་ནུབ་ཏྲུ་སཱན་ལམ་འགེབས་པ་དན་རངསངསྤྱ་ནགྱ་ཀི་ཐེག་པ ྒཱ 
. ཞེས་བྱའོ། ༈ འག འགས་པ། སམསཅན་ཐམད་དབྲསལ་བདང་། སྤ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབུད་པ་དད་། བམས་ཅད་མཁྱན་ 






) རུལ་ཁྲཾམ ྡ ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ཀྱི་ཐེག་པཅ་ན་གྱི་མངོ་སྡེ་རྣམསཀློག་པ་དང་། ཁ་་ 
དབར ལུང་ནོད་པ་དུང་། ཡད་ལ་བུང་པྭ་ནམས། ལ་བླ་སྭ༔ འ ཐྲ 
འག་བུའི་ ་པ་བདན་པ་དང་། གཏད་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཤིས་འབ་ལ་སབོ་བ་དང་། ཤེས 
རོ ལེན་པ་ངང་ཁུཇཾན་པ་ངང་། དཔྱོད་པར་དགའ་བ་དང་་། ཏང་ངཾ་འཛྲིན་ངང་། མས་ངར་འདགུ་པ་ཐམསཅད་ཡད་དགུ་བྲ།་བསྐྱེད་ 

།ཿ སེབས་དྷཾ་ནུ་བ་བཞིན་དུ་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གུས་ 
དགེད་པདྲ་སྤོ་བདང་། བདག་ཉཾ་དཀྱད་བྱད་ནུབ་ཀྱེ་ཐེག་པ་འཤན་ཏུ་གནས་པ་པང་། ཨིཾ་ཕྱད་པ་དང་། མི་གྐེདཾ་པ་དང་།¡ 
×+ ༤ 





༡༢༠] ༡ །རྡོ་རྡཾལྭ་བུཌི་སེམས་དང་། རྟག་པརྱ་རྒནཏ་བུང་ནུབ་ཏུ་སྨོན་བ་དང་། བྱང་ནུབ་ཏུ་སྨོན་ལས་འདེབས་པ་ད་ནི་ཐེག་བཉན་པ་ཞེས་། 
^ བུ་སྟེ རདཡ་ བ་གིས རཾ མངདྱ་བཾད་ཅིང་ཡངས་སྐུ་ཏོག་པན་། དགེ་བའི་ཐབག་འབ་ཏུ་ཤེས་ 
༢ ཏེ། སངསྱ་རྒས་ངང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འཇིག་རྟེན་བ ཁམ་སབམས་ཅདདུག།གོས་པ། འཇས་བདད། ས་ཁོས་བ་ 
#ྷཾ བ་དང་། དཱ་ལྐད' ང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམག་ཅང་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ས་དམིགས་པའྲ་བེདདོ། ་ 
“2 ཕྱག་ལན་ཅིག་འ ལ་བན་མབའ་ཡས་ཤཾང་དཔག་ཏུ་མད་ྲ་ཕག་འཚལ་བར་བུའོ་། སམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་དོ། ཀང་བྱང་རྭབ་སྨྲན་པ་ན།སེམས་ཐན་ 

ཐམས་ཅད་བླསལ་བརང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་དྭགོལ་བ་དང་། སེམས་ན་ཐས་ས་ཅང་དབགག་དྭབུང་བ་དང་། ཐུན་ག་ཅད་མཏན་པ་ཉིད་ཐོབ་པན་ 
བྱ་བ་དང་། སེངསྦྱ་ཆསྭ་ཀྱི་ཆོས་ཐམ་མཅད་ཡངས་སྡུ་རོགས་བདླ་བུ་བའྱི་ཕིན་ཡངས་སྤུས་བད་བུད་དོ། །ད་བཞིན་དྲུ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བ་ན་ཡང་ 
སམས་བསྐྱད་དོ། དེ་འྲག་བ་དང་། འགྲེང་བ་ངང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འཞུསྱ་བེད་པ་དང་། ཟབ་དང་། འཐུང་བངང་། ཞིང་མེད་པ་དང་། སབོན་ 
¿ པེ ( 


 ་ 





ླྦ - 
ཊ་པ་དད། ལས་བསཧ་ཅདྲ་འེད་པ་འ ན་ཡང་མཐའ་ཡས་ཤིད་དབགཏུ་ ཏ་མེད་པ་༽་བང་ནུབ་ཏུ་སྨནོ ལས་གདབས་པའ་བུའོ། །ཞེས་སེམསབ ད་དོ། ཀམ 
¡བྱཾད་ད ནའནུག་ང བཔ་དང་། བསམ་གཏནྭ་པེད་པན་སཾམསྦ་དྲད་ བསས་བད་བླསལ་བཿ ་དང་།བ གསས་ཅན ཐམས་ཅད་དགོལ་བ་ །དང་། ཙག 
དབུགས་དབུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཤིད་བེོ་ པའྲ་བ་བདང་། སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀུཆོས་ཐསས་ཅད་ཡོངས་ས་ སྭ་རྫོགས་པབ་བའི་ཕིཊ། མཐའ་ཡས་ཤང་ 
དབག་ ནོ་ལམ་གདབ་པོ་ཞེས་སེམས ་ །མདདབད་ད། །ཐམས་ཧུད་མཏེན་པ་ཉཾད་དང ང་། །འཇིག་ཏེན་བམསཅདྲ་ཀྱི་ན་ཆོག་ 
དཱ ཇཾ བདད ་དང་། སརནུངས་ པ་མེད་པ ར་ ཀོ མ་མ ཉམ་པ པ་ངང་། བཇིག་ རན་ཐུམ་ས་ཅད་ དུགས ཇུད ་དང་། འཇིག་ཏན་ཐས་ 
ཅད་ཡེངོསྲས སྩུ་ངན་ལས་བླག་བདང་། དུང ་པད་རྗེགས་པའྲ་ སངས་རུས་དང་། ། སངས་རྒྱསཀྱི་ ་ཆོས་ བཱམས་ཧད་ཡང༽། ད་གུས་བཅུ་ བའེ་༧ 
སླག ་གདབ་བོ་ཞིས་སེམས ་བསྱེད་དོ། །མངང་པུད་དོ། དེ་དགྲི་ བའི་ཆི་ཧོད་ཀྱད་ས སམས་ཆན་ཐམས་བདྲ་ཀ་ ་ པ་མེད་པས་བྱ་བ་དང་། 
ད་གཅད་པ་དང་། ཉེ་བ ཡུག བསལ་ །བམ་ད། །ཅད་ཉེ་བད་ཞི་བརྱ་བ་བདང་། ཉོན་མོངས པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བད་ཞི་བྲད་བྱ་བ་དང་། །ཨུ་ཐན་ 





།ཅཿ། ¿9 །ལས་ སུ་འཛཊཔ “ནི ་བཧྲ་བྱཿ བའི་ཕྱོན་ཡངོག། ༨ ༨་སྔོ་བད་བྱེད་དོ། །ཉན་ཐོསྤ་ཀི་ཐེག་པཅན་དྭ་ལྟར་བྱུང་བ “ངང་། མ་འོངས་པ་ རྣམས ་ཀྱི་ཉན་- 

ཡཱ ཐེས ་ཐྲིག་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པནྱ་བ་བའི་ཕིང་ཡང་ ངོསསྲུམོར་བེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཝེག ་པ་ཉནད་ལྟན་བྱུང་བ་ དང་། མ་འོངས ་པ་རྣ་མགཀྱིའང་སངས་ 

རྒྱས ཀི་ཝེ་གཱ ་པ་ཡོང ་སྐུ་རོགས་ ༈་བརྩབུ་བའི་ཕོན་ཡཁོས་ སྤུ་སྣ་བྡ་བེད་དོ། བུང་ནུབ་ སེསས་དཔའི་ཐེག་ ་པ་ཆ༽་ངེ་ ི། མ་འངོས་པ་ རྣམས་ཀྱི་་ ངོ 

ཟླ -ཤྷ' བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའེ་བ་ བག་པ 'ཡོངསྡུ་རོགས་པནྩ་བ་ བའི་ ་ ཡངས (་སབཐད་བྱེད་དེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ: ཅིན ས་་ 

ཟེ པ། : ་བ་ རོབ ། མ་ བིད དྭ་ཝུངུང་ ཨབ རྣམས་བསྐལ་ བྲའ་བཞགས་པ་དང་། བྐལ་ ་བཀ་ནེག་ སྭ ོ་པ་དང་། བསྐལ་བར་དག ༡འདུན་འབུན་ པཿ་ 
འགྱུན་བ ་ཡཇོས་སུ་ བར་ པེད་ ༽མགོ་དཾསྭ་ཀི་ལམ་ལ་དགོད་པ་འམ་། ༨ གངསྤ་རསྱཀ་ལམ ་ལ་དགད་པ་འམ། ལྡོགས ་བའི་བུང་ནུབ་ཀྱ་ ་ 

ཅཅ ་ སུ་གྭགུ་པ་བས། སུན་བན་སྤྲ་བས་ ས་ས འཛུག་བུམ། དོན་མུདཔས་ཇེས་སུ་འཇུག་བཟས། དོའ ་པསྡ་རེ་སྭ་འ 

༢ བཞ་ཉི་རིག །དགེ་ ་བའི་ཕྱིགས་ ་ཡད་ངག་པད་ ཅིབ བཆློགས་བར་འགྱུད་ ང་དེ་ཡང་རང་ཏུ་ཤེས། ཐི ཀྱེ་ཚིག་འདྲི ངུ 







=” ་དཏ་པ་ྣེེྲེཾོ 
གིས་བ བག་པ ཡེག 
ཟི ་བ་གྲ། དག་མ ཾ་ 

༨༨ ༢ རོ ༨ ཡ་ 'འཇིག་རྟེན་ཁམས། །གང་ཨརྱ་ཧུལ་ལམ་ ཇོས་པན་མི་བྱག་བར་།ང་ གསོལ་བ་མ་ | 
གག ་པས་ཁ་ནམསགབཏག་པད་ལ ང་ནས་ག 
དྲད ་ སྡྲིག་པ་ཐམས་འ དྲད ྷ' ¦ ནན ་ སྡཾག་པ་དེ་དག་བྒ་ 
འདིས་ཆིཙན་ཐུབ་ཀྱི་བད་དུ་ནི། །ད་ ་བཀན་ལ་གན། ས་འ ་ ཐར + དགེ་བ་འད་། མ་ལུས་པར་ནོ་ཡང་དག་བཟུང་བད་བྱའི། 
༩ རཿ ངུ དད འུ ། གངསྤྱ་རུས་དག་དང་བུདྲ་ནུབ་སེ་མས་དབའ་ནམས། བུང་ནྐུབ་ཆོག་ 


ཀཾ 





































ཡར་ལ ༧༠༠༠ 


༄༅། $ །ཀྱི་བཁོར་ལོརབ་བསོར་བ་། འཇིག་རུན་འདེང་ནྱི་བུད་དང་བྱང་གྱུའདང་། འབུད་འྱགུར་ནམསྤ་ཀེ་དག་བཟམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་བརྣམས་དང་་་7 

འཕགས་པ ཐམསཅད་ཀ༽ ནུལ།ཁཱམས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏང་འཛིན་དང་། རམ་ཧལ་ཆོ་དང་ཆོས་རྣམས་གད་ཡིན་པ། དུ་དག་འཇིག་ཏནྫནསས་ལ་བཿ ཀྱུཊ་ 

_ - “! ཧུཾག། འགྲོབ་ཝཱའི་སེམས་གནན་དག བུང་རུང་བུང་འགུར་འབུང་བད་འྱགུར་ནམསཀྱི། དགབ་དག་ལ་བདགནི་པུ་ཊུ་ཞིང་། མགོ་བོས་མཐའ་ཡུས་ 
¡ རེེས་སུ་ཡིད་དང་དོ། །ཡོན་ཏན་ཡང་དག་དག་བ་མྲིའའ་ཡས་པ་། དེ་དག་ཐིམསབད་འྲགོ་བ་ མ་ཡུས་པས་། །སེམས་འནའེ་ནེ་དད་ནི་བདག་ཞིད་་ 
. ལ་འད་། ཡེད་པ་དག་ནི་སོན་ལམམཐཁ་ཡས་འདེབས། བངག་ག་དགེ་བའྱི་ར་བདག་ནི་འདས་པ་ངང་། མ་ཁོངས་པ་དངརྟཀུད་ཐམས་ཅདཀིས། 
འཇིག་ཉེནདག་གི།ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་། །དཀོན་མཆོག་གསུས་ བཕ་རག་ཏུ་འབུད་བད་ཤོགོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བང་ 
ནུ་སེམས་དངའ་ནམས། ཀབསལ་པར་བཞུགས་ པས་འཕོངས་རས་བུ།་ཆག། བརྡ་དུ་གཅོད་པ་མེད་པརྡ་བད་ནུབ་དང་། །ཕ་འལ་ཕྱིན་པ་་ 
༼མས་ཧཾ་རྫོགས་བར་ཤོག། །སེམསབན་དག་ནི་ཐམཅང་བདེ་བ་དང་། །འདིགས་པ་མེང་ཅད་དན་ཁྲགོ་འདག་པ་ངང་། མི་དགེ་མས་ཆད་ 


ཟླ 












ཅུ ཱུ 








གྭ་བ ཚུབ་ཐམས་བདཅདྡ་ཐོགས་འགྱུ་ཅིག། ཐིག་པགསུམ་པོ་དག་ལ་ཚིག་པར་། དེ་དག་ལནི་སྤེནོ་ལམ་མཐན་ཕུན་ཅིང་། ཚེནིད་ £ 
ཐུལ་བ་དང་། ཁུད་བནཅན་གྱི་དོན་ཀུན་ཛྫོགས་པན་ཤེག། རྫེགས་བའི་བུད་རུབ་སྤཱནོ་ 
རབ | སེམས་ཅན་ཐམསཅད་བདག་གི་སྦག་བསྲལ་ད་ ཊ]། ཉོན་མངས་ 
འཇིག་རྟེན་དག་གི། 


༨ 


ལམ་འདུབས་བནེ་ ཁིཐའ་ཡས་དཔགཏུ་མདུ་པྲད་ བོ 
ཁསས་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ། རྐྱལ་བ་ཀུན་དདྲ་བང་ 


ངས་དགྲ་ན་ཉེབར་ཞིདྱ་གུན་ཅིག་། ཆོག་དང་ལྡནབའྱི་བ་བ་ནམསྐ་ཀི་ཕྱིར། 
རབ་སྐརས་ 
ུབ་ཐབ་པནབཅུནབཟད་། ས་འདས་པ་གྲྭ ན་ལམཐ་ས་གེ། 


ུ ་དཔབ་ལ་།རང་གི་ལུས་ནེ་ངེས་བའ་དབུལ་བན་བྱཧི༽ རྫོགསྤུབུད་ 
ཨ་མཐའ་ཡས་གདབ། སྐྱེ་ད་ རའ་དཀེན་ཉོག་གསུལ་བལ། བདགནི་ཡངས་གརབའ་བྱིད་་ ུ 

བའཤེག། །འདུགརན་དགུ་གི་ཁམསྣ་ནམས་ཐམས་བདྲ་ཀྲ། དཀོན་མཆོག་གད་དངྱ་པད་དུབ་སེསས་དཔའ་ 

མཆག་དང་། འཕྲེད་བ་མེ་ཏགནུ་བོག་མཆོད་བེས་ཤེག། 


འ་ལ། ནམ།ཁའ་མཉམ་པའི་ལྷབི་སྤོསོ་ + 
་རཁཁ'་༢ལ་ང༽བ་༽ --- 5: “-ི-2༡༽1 2 མ " =` 
ན་པ མཉུས་པའི་གསེར་དང་དངུལ་དག་དང་། གོས་དད་དིན་ པུ་ཆེའི་ཕུང་པོདད་། གཞལ་ 
ད་ཁད་བཅས་བཞེན་དད་མཁ་ཆ་དང་། བཟའ་བ ཏུང་མཐྭའ་ཡཾསངག་ནྷཾ་སཾན་བཅ་ཤེག། །འགེེ་བའི་བས་ མ་་ལམྔ་གིས་ཇྫོགདཌེད་ཧིད་ཀ སྐབས 


༄༅། འའ །དང་ལུས་དང་བ་འདྲང་གྒུན་པད་ཤོག། །བཟྲེད་ལ་དགའ་ཞིང་ནུལ།ཞཱསས་གཙང་བདང་། འགཱ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྐེན་གྱུན་ཅིག། རེ 
བྱང་ནུབ་ཐེ་ག་པ་མཆོག ནརྷེད་པ་དང་། དཀན་མཆོག་གནུམ་ལུའ་གོའ་སྲབ་བགེ༽ ཀཕ་འྲོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་ཡངསུ་རྫོགས་ཁྱད་ཅིང་། གངསྤྱ་ཆས་ཆསྣ་དམག་ཡག་ 
” སྡུ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག། སཾག་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་དག་དང་། ཡིདྱ་ལཱ་ལས་མཐའ་དགབ་མཆོག་རྱུན་ཅིག] བྱང་ནུབ་ལས་ནིམཾ་ལྗགཾ་བདག་འགྱུན་ཧིང་། 
ཟླ བྱད་ནུབ་དགའ་དངབུང་ནུབ་སེམཊ ༥ངབས་འགྱུན་། སྲིད་དང་གྲཾད་པར་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངགྱ་རསྣ་རམགྲེ་ཀི་དགེ་བ་ཀན་ལྭ་སབ། བངག་གིས་ཆོས་ 
རོ རྣམས་དདག་ཀུན་ལ་ཨང་༽ །འཇིག་ཏན་ཐསས་ཅང་རབ་ཏུ་དགོད་པཿབྱསི། དེད་ལུན་བདག་དངགྲྲིའི་བུ། ཁ་པ ཐ ནུ་བབྲ་གས་པརབ། ་བགོ། 
བཤེས་དབ་ར་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་གསུམ་དྲྭུབ་བར་འདོད་པ་དང་། །ཨེད་ལྱ་བ་བན་འདོད་པ་ན་ཨང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བུ་དང་། མས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དྲགོལ ་བ་ངང་། སེམག་ཅན་བམས་ཧང་དབགད། དབྱུང་བ་དང ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐབ་བནྡ་བ་བ་དང་། སྤཀི་ཆོས་ཐམསཅད་ ( 
ཡོག སྐུ་ཛོགས་བཟྱ་བ་བའི་ཕིའ་གཁེས་སུ་སྔ་བབ་བེད་དོ་དང་། མདོནསུས་དུབེད་པ་དང་། ཡྡིལ་བེད་པདང་། མཛོན་གསུན་དྲ་བས་པ་དང་། ཡིད་ལ་་ 












ན་ཐ་མས་ཅད་བླ་སལ་བ༔ 
དཐབ་པརྩ་བབ་དང་། སངས་རས 
ཐ་པའི་ ་ 


ཟུ་ སཾམས་ཅནྒ་ཐསས་ཅད་དྲགོལ་བདང་ གམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ང དཱ ] རཾ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཡེངས། ས་རོགས་པབྱ་བ་བའི་ཕིཏ་ཡེདན། ་སྭཱམྔོ་ཐ་བེད ཐོད རྫི 
ལྡན་པརགྱུན་ན། དེ་འདེ་ལྟར་ཡད་དགབ༽་སྤབ་སྭ། དུས་དུས་སུ་ཁས་། ནུད་བད་ནུང་བད་དུ་འད་འཆལ་བའི་ཤེས་དབ་དད། 
སགས་པ བོས པ་དང་། དོད་བདང་། བྱསལ་བདྩ་རོལ་ལ་འབདདོ། དུས་དུས་སུ་ལས། ནུད་ཟད་ནུང་ བང་ནདུ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ ཨི་སག 
དང་ ཆི བ་བ་བ ་དང་། ཡདོསསྡུ་རོགས་ པྩ་བ་བྭ་རོལ་ ལ་ལཾ། །འབད་ངོ། ཀགིད་པ་པ །གཞན་དྲུ་ུ་ པན་ཡངཞུམ་བར་མ པ་འགུའ་ཞིང་ ཀོ 
༼་ པད་མི། ཡོ །ལགབཟངསྤ་བང་ བ་སེསས་ དཔའ་ནོམ་ དྲ་ཿ ཅུཏུ་ སེམ ས་བསྐྱེད་པ ངོ བྱང་ནུབཀྱི་སེམས་ རྗེས་སུ་དྲནབ དཾ 

ནུབཀྱ ཏེ་སེམས་བསོོམ་ ང་ བྱང་ནུབ་ཏུ་§ ཏུ་སྨོན་པ་དང་། བྱད་ནབ་ བྲུ་ཱནོ་ལས་ ས་འ ས་པ་གང་ ཨོནབ་དེ་ཉིད་། དེདག་གི་ཤེས་དང་ ་ཏུ་དགེ་བ་དང་། 
 ཤེས་དགེ་བྲ་གངས་གེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་སེང་ང་མན་ན། །ངེིསྲ་བེའ་དན། འདི་ ཝི་སྟེ།། འཛྲག་རྟེན་གྱ་ཁསགཱཏུདྱ་དྭ་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་་ 


༼ 











































༄༄༅།་ །ཟག་མེད་པའི་ཤེས་༢ ཨབྲ་སེང་པ་འདོད་བ་ 


ལལ ཡང་དབ། བའ་ འུ་བསྒྱེད་པའ། འདོད་པ དེ་ནི། ཤེས ཟྲབ་ དགེ་བདང་ ། ཡེ ཤེསབ་ ཐྲམས་ཅདྲ་ཀ ཀི མཆོག་ཡན་༽ དེནིངས་པ་ ཨིནཔའེ་ཛཱའརོ་། །ལག་བཟངས་དེ་ རྫ 
༧ ནྱབངད་རུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་དང་ 'ལྡན་ལ། ཡིང་བདེ་ བཏད་ཤིང་། ༣ ཚགས་ནུང་དྲ་དུང་སྲུག བསྔལ ནུད་རུས་སུཿ་དུ་སྐྱེན་བར་ཤེས་རབ་ ཀྱེ་པའོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ" 
་ཨངས་ག ་སུ་རྫོགས་ པནྱ་བང་དོ། །བྱང་ནབ་སེམས་དཔྲའ འུ་ཕཐོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ མས་ཅད་ཡངས་སྲུརགསང་ནི། མཾར་དྲ་དུན་ཨེང་པ་ཡང་ དག་པ ལྔོགེས། ་པའི་་ 
_ བྱང་རྐུབརེ་ངོན་པར་ རྫོགས་པར འཚོང་ངྒ་ཧའོ། །ཆོས་ཀི་རམ་གཔབས་འདེ དྲབ་ཤདཔ་ན། ཅེད ེ་དགུའི་བ། མོ་སའྲི་གངས མེང་དཔག་ ཏུ་མེ པར་དག་ཐེག་ 
་ དང་། མཐོ་རེསསྭ་སེ་བའི་དོནྱངས་ ལྔན་འ་ངས་ཀྱི་ ཏིར ཀྱིས་དེ་སྒད་ཅེསང བཀའ ཧཱཁནག། བྱང་རུབ་ ས་དཔ སེཁས་དཔའ་ཏནྟོན 
པ་ལག་བཟངས་དང་ བྱིད་ནུ་ སེམས་དཔབ་དེ་དགེ་དང་། ཉན་ཐོས ཆེ ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་། ལཱ་དང་མི་དང་ ལྦུམ ཨིནདང་། དི་ཟས་བཅས་པའི་འདིག་ ཅེན་ཡིད་ 
: རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདག ཀྱིསེ་གསུངས་པ ཿལ་མངོནཔའ་སྭད་ད། ༈  །།འཕགས་པ་དཀོན་མཉག་བརླགས་པ་ཉན་པ་ཆེས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་ལྐའ ཅུད 


བདད ཟགསེང་པཀྲེ་ཤེས་འབ་ ་ཡདདག་པ་དབ་སྐྱེད་པར་ འདོད་པ་དང་། མི་སླེབ་ བའི་ཤེ སྣ་རབ། 










-72,)25.( ཤི 






ཧུང་དུབ་སེམས་། དཔའ་ཐུས་ཁང་ཁྱ་ལག་བཅལ། ་ 
ཤྱཀི་མཆོ་ལ་མགོན་ མེད་ ཟག་སྤྱིན་གྱི་ ཀུནད 
སྲས་ཁྲི་ཉཾང ༥'སྐོང་དག་དང་ ཐབས་གཅིག་ཏུབཞུགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ ཀུ ུག་། བ་མནྱ་བས་ཐ ཟིསྲ་གནྭ་བས། མཆོད་ ཟུ 
པ་ཞི གུབ་ སངསྦ་ཧུག །ཏྲད་པ་མི རང་ཁྔཿང། ཆས། ་ལ་དད་པ་མྱི་ང་ 
འང་ལན་པ། ་ 1 ཡས ཨུ་གཟུང་བ། དགེ་བ་བདུའི་ལས་ ཀ་ལས་ངང་ལྔན་བ་ བུམཱ་པལ་ 
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༄ཿ སྦ 
དགའ་ལ་དགའ་ཞིང་སས་པ་། བཏང་སྒེམས་ལ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་དད་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་མི་སྩེད་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཡད་དག་བན་ 


ཞ 
ཟླ 
ཆེ 


ངོ རྩོས འེལྷས་༠༡༡༩༡༢༡༣བཔོབ་ཁང་འལོས་ལོའི་ཁྲ་ཁྲག༡༩༩༩༩༢༡༡༩༧ 


།གནས་ཏ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སེ་མས་སོམས་པ། སཱང་རྡེ་ལ་གནས་ཏེ། ཡིད་ཡོང་དྭསུ་སྐ་བམེད་པ། དགའ་བ་ལ་གནས་ཏེ། 
༽རྫོགས་པའ་བྱང་ 


༦༨ 
དུབ་ཁ་ཡང་དག་པ་ 
མཾ དུ་ཆགས་བ་ཞི་གགནས་ཏེ། ལྷུའི་དབད་པེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྤའ་མིག་རྣམ་པར་དག་པ། མི་ལས་བདས་པས་གངས་ཁྱནྱ་གི་དྭུལ་པ་དེས་པ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ ་ 


འྭ་ཞུགས་པ། སོན་གྱི་ཚུལ་ཕུན་སུམཆོགས་པ། བབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཧན་ནམས་ཡངས་སྲུ་སླེན་བནྱ་བེད་ཅིང་། དབུལ་བོན་ 


` པ་ནུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། ནུལ་ཁྲིམས་བརྙུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་བ། ཡིད་འྭ་འུགས་བམད་པ་།ཏག་།བཞིན་འཛུས་པ། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དག་ལ་སྐྱོན་ 
་བ། སེམསཅན་ཐམ་ས་ཅདྱཀེ་སེམས་བསུང་བབླསམ་པ་མེད་པ། ཤེ་ས་བཞིན་དྲ་སོད་བ་། ཆོག་ཤེས་ཤངགང་ས་ལ་གསེ་སཱ་པ། བསམ་པ་ 


:་ : : ཆོགས་པ་། གཡ་མེད་པ། དྱ་རྱལ་མེད་པ། བཀབཆོ་བདེ་བ་། 
: ངི ཀང་མོ་ལེན་བ། བཟངས་ཡང་དང་དན་ཁུང་ནུང་བགོབ་ཤའྱ་བུསནས་བ་པ། ། 


དྲ་ཐོགས་པ། ཆཱ་བཏིང་བ་ལ་ཞལ་བགོས། དན་ང་གྱིན་པ། རཱེུདྱ་ཀ 


འཐུན་པར་འཛིན་པ། རྟག་ཏུ་གས་སྦྱད་གི་ཡན་ལགརྒྱད་དད་ལྡན་པ། ལགན་ 


' 
༧ 






པས ¬ ་ 
ྨ ྨ ༧ ཟླ 
ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ ལྟ་བ་ཆོས་ཉན་པར། འདོད་པ གཏམ་སཱཿ ཚོགས་ཁུང་བ་ལ་སྤེ ་གབས་པ་འང་ཝཱན་བ། སསསན་པམསཔད་ཉིགམཐན་ ཞོ 
།ཐོང་ད། ། མཐང་ཨཅུ་འད་ས་བུ དུསེམས་ཏེ། དེྲི་གང་། ན་བྱཾ་དཔུལ་པོ་འདི་ཡིདངམ་ལ་བ་ སཱན་ནམ་མི་ བསྐན་བདག་གས་བརྟག་གོ། གོ། 
ཧཱཿ ལྦའི་དབང་པ་བརྒྱ་ཀྱིན་གྱེས་ཡི་མང་པེ་མངོན། རྣ  གེང་ཌྱཾཊྱ་ཧྱི་དདུལ་བ་དེས་པ་ལཿ གང་བར གག ཤེ་ཞིང་ ཆོང 
ཧད་འོ། ་ དབྱུགས: ་དང་། མཆོན་ཅ་ ཙ་དགྱུ་ཀུང་བསན།ན། ཅས ་པད་བཟོང་པའི་སཌ སྟེཾཐྲྱ་འུ་ད་དུ་ལེན་ བདབང་། དེ་མིི་འ། ཧིའི 
ཧུ སུ ་འི་དབདཁ་བ བཅྱར་བྱིན་གྱི ཨིན་གཞན་དགཅིག་ ཏཾ ཏྭ སཱལ་ནས། ། དེས ་པ་དེའི་མདུན་དུ་བཞག་ད རེ ས་པ་དེ་ལ་དགའ་བའི་ཚིག པ 
“དགོ་བ པ་་འདོད་བ་ཡི་ནྲ་གྲ་ས་། ཆི "ཁྱོདོའ་འོད་བ་ ལྟན་ །ྱིོ་ལ་སླཾག་ང བའི་དྲག གང་ ཡིན་པ་དེ ]་ ཁོབ་ཅག་གིད། ཆའ་གཅད་པའ་ ྲ 
2 གུ པས ས་སོ། ་ པས་སྣུས་པ་། ། ཐགས་བདོག་བོད་དྲེ་སད་ཨའི ༣ཙག། གལ་ཏུ་མ ཨི་འདི་དག ་གས་ཁ་བའ། ལུས་དུས་བུདྱ་རུརདུས་བུ་དུས་བུཊ་ 
| འགི་ ཀྱང་། ཁཾ་བ་ནཾ་མཾ་དག་ ལ་སྲཾག་ ་པབ་སམས། ཨཾ་སྐྱེདད། །གྲོགས་པ་དག་བ་ཇིག་ ཏྟེན་དག་ནི་དག་བ་དང་ཀ མི་ བགི བའྲི་ཡུགོད། ་གཉིས་ལ་གནག་༧། 








ཱུ ༈༄༅། ༡ །དའི་འགོབནགཉིས་ཁོན་སྙེ། དགེ་བའི་ཕྱཾགོས་ཀྱི་ནི་བདེ་འགྲོའ། །མེ་དགེ་བའི་ཕྱེགཀྱེ་ནི་ངན་འགྲོའོ། །དེ་བསན་ཁོ་བེན་སེམས་་ 

@ རན་ཕ་འེལ་ཚིག་པ་ཟ་བཅ་བྱེང་པའ་ཡང་མོ་བདོདན། གཙེབ་ལྟ་ཅི་སླེས། དེནས་དབིཚ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིངག་སྨྲས་སོ། །ས་བོནཚ་བྷ་ནམསྱ་ཀིན་། འབྲས་ 

ླཾ བུཚ་བྱ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་། །ས་བོན་དངཊ་བྷརམས་ནི་། འབྲས་བུ་དངའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་། དཔྱཟ་བུ་བ་འདི་ཡཾསན། །སྔག་ཐའི་རྣམས་སྙཾན་ཚ་བ་དང་། །དཀར་ 

བིཁྲབས་བུ་དངུད་བ་ཡང་། །མཁས་པའ་མས་ནི་ཤེས་བན་འཐུ། རུག་ཏུ་ཡུས་དང་ངག་དད་ཡིདྱཏི༽ སྡིག་བའྲི་ནམས་གསུམས་བུ་ཞིང་། །གཞན་བགྱ་དིད 

‡ བཡསས་ས། ཇིད །།ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདྨ་ན་སསྱ་ཀུཀ དཀན་པནམས་གསུུ་སུའུ་བུ་། །གང་དག་དགེ་བ་སྤྱོདབྱེད་པ། གཞན་ 
དུག་ལ་ཡང་ཡའང་བ། དེ་ནས་ལའི་དབང་པ་བྱྱརྦ་རནྱ་གྱིས་དུས་གཞན་ཞིག་ན། དེས་པ་ལ་ངྭག་དང་། གསེར་མང་པོ་བསྟན་ནས་འདི་སདཅས་སྨྲས་སོ། 
དེས་བ་འོན་འདིལས་ཁྱཾན་ལ་སྱིན་པ་དགྲྱིནིུག། བསེད་ནམས་དག་ཀྱེས་ཤིག། ས་དཔག ཀུང་འགག་འཤ་། ཅདཔན་ཅང་ འབུལ་བ 

ཕྱཾ། དེས་བས་སྦས་པ། གྲོགས་པེ་སྔེན་སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པའ་སད་པ་ངང་། ངག་དང་ཡིདྱ་ཀི་ཉེས་པན་སྤད་པས་འདིད་དབུལ་ 


༽ 













༈ ཅུན །བས་ན་ཁོ་ང་ན་སྱ་རིན་པར་ལན་པ་བུད་པན་མེ་འདོད།བྱར་བྱཉ་གས་སྨས་པ། དེས་པ་ཁྱདོད་ལྟར་བདེ་བརའཐོབཅ་བ་གིཤིག། འཇིག་རྟེན་པ 
བསམ་པས་འྱད་ལཅ་ཞིགྱ་བ། དེས་པས་ ས་པ་།གོགས་པ་གངས་འདི་ཆེད་ནན་འཛིན་པ་བདེ་ནྲིའིསཁའི་ཡིནྱཧ། མཁས་བརམག་ནིཆཚོ་ཕྱིམཆེད་ཚེར་འཛི་ 

།འདོདཔས་ཟིལྱཀེས་ནོནབ་དང་། ཞེ་སཱང་གིས་ཐལྱཀི་ནེནོ་པ་དང་། །གཏི་སུག་གིས་ཟཾལྭ་ཀིས་ནོན་པ་དང་། འདོང་ཆགས་ཀྱིས་ཟིལྱ་ཀིས་ནོན་བདག་ནི་མྱ་བིན་ 
བང སའས་བདགི་མ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ྱུགས་འཇེགས་ཆེད་ེན་འཛན་པ་ཀནམཛུ་པང་མང་བ་་ག་གི་བསྱཡིག་ 


` འཇུགས་མྱི་པེད་དོ། །བདག་གིའ་འཇིན་པ་དང་། བཅས་ཤཤིང་ཡེ་ངས་འཛིན་པ་དང་། བཅས་པ་དགུནི་མ་བྱིན་པན་ལེན་པའྲ་བེདྱཀི། མཁས་པདག་ནི་བ 


མི་འཛིན་ཅིང་ ཡངས་འཛིན་པར་མོ་པྱད་དོ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བདག་ན མྭ་བིནི་ལེན་པརྱ་བདྱ་ཀི་མཁས་པ་ངག་ནི་ལུས་ངང་གྲོག་ལ་མི་ལྟའོ། །ངོམཾ་ད་ 


| མི་ཤེས་ཤིདཆོགས་མ་ཤེག་པ་དག་ནིཨ་ཧིན་པར་ལེན་པར་་པེདྲ་ཀི། མཁག་པ་དག ཞི་ངོས་ས་ཤེས་ཤིངཆོག་ཤེས་པ་ཡིནཧ། །མཆོང་ཡྐདས་མ་དག་ ྨ 
. བ་དག་ནི་མ་བྱིན་བར་ལེན་པར་ྱྱེདཀེ་། མཁས་པ་དག་ནི་མཉོ་བ་ཡངས་དག་པ་ཡན་ན། །ལས་མམཐོང་བ་ངག་ 


ནི་མྱ་བུན་པར་ལན་བརྩ་བེདྱ་ཀེ།སཁས་ 


༄ 


ཡལ 


.)$& × 





༄༅། ་ །བ་དག་ནི་འོ་བ་ཡེངས་སུདག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་མན་ཕོང་བ་དག་ནི་མྱ་ཧིན་པའ་ལེན་པ་འབྱེདྱ་ཀི། མ།ཁས་པདག་ནི་ལས་མཐོང་བ་ 


ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བཙབ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ་དགནི་སྦྱ་བན་པརྲ་ཀི། མཁས་བ་དྭགཤིན་མ་བར་མི་འཁ་བཅེང་ཆེར་འཛིན་ཏོ། །བྱམས་བའེ་སེསས་མདཔབ་དགནི་ 


ས་བིན་པའ་ལེན་པ་བྱེདྱ་ཏེ། མཁས་པ་དགནི་བམས་པའེ་སེསས་ངང་ཝན་ནོ། །ཛུན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེསས་བསད་བདགནིས་་བིན་པར་ལེན་པའབྱེདཀི།སཁས་ 
པདག་ནི་སེམས་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཨིནནོ། །གཞན་ཡང་སེམསཅན་དབུལ་བགང་ཡིནབ་དེ་དག་ཁོབས་ཆིགས་ས་བཅད་པ་དག་གིས་བཤདྱ་ཀིསཏོན་ 
ཅིག ]ྱཾབ་ཕྭགསྟོད་གཏེའཱ་ཡེདཀྱང་། །གད་དག་ལ་ནིགཏོང་ནེདཔ་། ངངག་འཇིག་ཏེན་འདི་བུལ་ཞིས། ཐོསམང་རསསྱ་ཀྱིས་ངྭ་གང་བཤད་། གངལ་ 
ཟན་ཅིག་སདབཞི༽དུ། དནི་གཏོང་ལ་ཟབ་གནསན། དེ་ནི་འཇིག ཏེན་ནོན་ནེ་ཞེས། ཡད་དག་གཟྲིགས་བྷརམས་ཀྱིས་བཤང་། གང་ལྭ་སུག་མེད་འཕགས་ 
པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུནཀྱཾ མཛྡེས་པ་ཡིན། བྱིས་བ་སྲིག་པ་བྱེད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བྱཧན་ཀུང་མཛེས་མ་ཡན། མཁབས་བ་དག་གིས་སྤྱོདབླའི། ཧྱཾས་བས་བརསྔག་ 


-<=༤ 


གོ 


,བ་དེ་ལྟ་རིན། ཉེས་པ་ཝཱིགཔ་བསྔགས་པར་བེད། མཁབས་པ་དགན་སླིག་ལ་སྨོད། དེནས་ལྷའི་དབང་པོ་དངྱྱ་ཀྱེན་གྱིས། དུས་གཞན་ཞིགན་མི་གཞག་ 





རོ དོ ཐོ༦ཀ །ཛུན་དྭ་ས་བའི་ནས་ནི་། །ཊུལ་པའི་དྲི་ཡངསནམ་པར་འགྱུར་། དགེན་པན་ཇི་ལྟར་བཅོམ་བ་བཞིན། སཱནོ་གྱིདཀར་རྣམས་སྤོས་བད་ 
4: བགངང་ཁཿ བ་ང རོར་ ང་ག དའབང་ "༢༡ བར་་་ རམ་རེརལ། ཇིབ རད ཟེ 
ྱེད་། རྨེཇས་བས་བདག་དུང་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཕགས་རྣམས་ཡདེཀྱང་འབྱུང་བཅྱང་། །མི་ནི་གང་ཞིག་རྫུན་ཟེར་བ། །དེནི་རྟག་ཏུངགོས་པའ་འགྱུན། །ཇྫུན་ 
༧ཾ | བུན་བིད་པད། སི་བ་ཅཿ་བརང་། །ངཀའབུབ་ཅྱ་ཧྲི་ར་གཅོད་དང་། །ངན་འགོ་འགོ་བཞེས་ཀང་བཱ། གལ་ཏེ་འཛམྨགཾང་གང་བའི། །གསེན་་ 
ར་ར བྱིུན་ན་ཨང་། །ཁེ་བེ་ཆོནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིན། རྟག་ཏུ་རྫན་ཾ་ནིསྨ་མིཔུད། ད་ནས་བརྒྱ་བྱཾཧགྱིས་སྦུལ་པའི་མིས། དེས་ཁ་རྡུན་རེའ་དུ་གཞག་ 
།ས་སད་ངོ། །དེནས་ལྟའི་དབང་པོྱྱ་བཱནཾགྱཾས་ལྷའི་བུ་མཾང་སྩོགས་ལེ་འདི་སྐང་ཅེས་སྨུས་སྭོ། །ཁྱེང་གཉིས་སེངོ་བ་ལབ་ ལ་ཞགས་དང་དཀའ་ 
ཐུབ་བྱེད་པ་འདེ་ཅི༽ ་ ། འོན་ཏ་འདོད་པ་དོན་ཏུ་མི་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་རྟོགས་ཤིག། དེ་ནས་ལ་མ་ཡནྱཀི་བུ་མོ་ 
བདྲེ་དགས་ངང་། ལཱའི་དུ་མེ་གཉིས་འདོའིམ་ནངས་ནག་། ཕུགས་གད་ན་དེས་པ་འདག་བའྲིབགོས་དེད་སང་ནས། དེས་པ་ལིགསྣཊ་བདྲ་སྲས་ཏ།དེས་ 
ངས་བདག་ཧུག་གཉི་ག་ནྱིའོདཀྱིབསེན་བཀུན་བརྱིད་པ་ལགས། དེས་པ་བདགཅག་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བུན་སུམ་ཐོགས ལ་གཟིགས 


མྲ གཉིར ལྷ མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ 


2 
ཚི སྭ 
















ཱ ་དགུ་དདུ་དངབས་དང་། ལུཨཅུག་པདང་། རྒྱན་དང་ཆས་དང་། ལྷབ་ བབངག་ལ་གཟིགས་། ` 
༨ ལུན་བཀུན་བཙིང་པ་དི་དུབ་བདག་ཉིདྱཀི་བསྐད་ནསས་ཕུན་སུར་ཆོགས་བ་ལ་གཟིགསྱ། + 

བདྐཞགས་པ༽ དེ ་་བརུང་། བདུད་འཐོའ་སེ་གནས་དང་།གཤིན་ཇེའི་འཇིགྟཏེ་ནད་ཞུགས་པྷ་རམས་ཀིཧཱན་བཀུའ་བེུད་པ་ཡིཉ ལྡནང་ ˆ 
མདྐ་ཞུགས་པ་དག་གི་ནིས་ཡིན་ནོ།  ་ རྲི་ལམྱ་འང་བཞིན་ལྟ་བུ་ལོ་བོད་སཐོངར། །ྱྱད་ཤ་ ག་གཟུགས་ན་དབུགབ་ངང་། 
ནུ་བུདདད་། སུགྱ་ཧཱ་ཝཱ་བུང་ཁོ་ངོས་མཐོང་ད་ ཁྱིཾད་ཙན་དན` ཧི་འདེ་གས་གས་པ་ནི་བགས་པྨནོན་བཤས་ཡགོ་པྟལྟ་བུན་མའོངང། །ཁྱེདཀྱི་རྒྱན་དང་ ˆ 
།་ཨནི་མིག་པུ་ ཕའ་ མྩབས་པ་ལྟ་བུ་སྔབོངདོ། །།དྲ་ཀུ་ལང་མཚོ་ ནི་མི་ཏུག་པ་དད་འགུར་བའི་ཆོས་ཅནད་མཐོང་དོ་། ༽།བསང་ནམས་མ་ཡན་པད་ 
མཛོད་ འི་ཛུའ་ཁྱིད་གཉིས་ལ་ཁོ་བམ་ཆགསས། །ཅུདགཉིསན་སྦེའུདད་བུང་སེད་ཀི་སེམས་ྟ་བུན་གུར་པནྣུསསཀྱི་བསཱེན་བཀུའབྱེད་པ་ཡིནགྱིད སྙེ 
བནཔས་གུན་ནས་བསྲུངས་པ་དག་གི་ནིམ་ཡཾནོ། །ཅེ་ཡི་དག་འདེང་པ་ལ་སྤེའི་སཱབབའོ། །འདོད་པ་ལ་སྙཾནཔ་ནི་རྲིང་བའོ་། །འདེདོ་ང་ལྭ་སྙེན་པནི་རུལ་བའོ། 


( 





× ༡ །འདོད་པ་ལ་སྙེན་པནི ཤིན་ཏུ་སྦུག་བསྔལ་བའོ། །འདོད་པ་ལ་སྙེན་པ་ནི་བདེ་བ་ཐམསཅད་ཡོངསུ་བགྲི་བད་པྱེད་པའོ། །འདོདོབ་ལྷསྣ་པ་ནི་༠༥ 


༨ 


སིམས་ཅཧན་དྭུལ་བ་དང་། དུད་འྲགོྱ་ས་གནས་དང་།གཤིན་རའི་འཇིག་ཏེན་ལ་ཏེན་པའོ། །འདོད་པ་ལ་སྟེན་པནཾ་ངན་འབྲོན་གནས་པའོ། །འདོདོ་པ་ལ་སྙེན་པ་ནི་འཐྲབ་ 
` བངང་། ཆེད་པ་དང་། འབྱད་པདག་ལ་ཧུན་པའོ། །འདེདོ་པ་ལ་སྙུནཔནིའཐུན་བ་དང་།གོལླགནས་པའོ། །འདད་པ་ལསྟེནཔནྷི་ཧིཉཅིལག་སྐྱེད་པཁེ། །འདད་པ་ 


ཤེ ལ་སྙེན་པ་ནི་སྲེད་པའི་བག་ལ 


་ཉལ་གནས་པའོ། །འདོད་པ་ལ་སྙུན་བནྡིནམ་པརྡ་ནངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མོངས་ལཀྲུན་ཏུ་སོངས་པའོ། །བངོདཿ པ་ལ་སྙེནཔ་ཞི་ཉེ་བར་ 
ོ་ཁ་ོར་ཁའོའ་ཀ༩་ རར ལ་རར<<ག་ཾད་བེཾ རར ར་ར , རོར བ་རིང 
ཀུན་ཏུ་གཟིད་བའོ། །འདོད་བ་ལྔཅུན་པཞནི་ཀུན་ཏུ་གདྲུག་ ཤིངྡ་ནམ་བདག་དུངས་ལ་ཡིདས་སུ་གངུངས་བའོ། །འདེདཔ་ལྷའ་ན་བ 


༦ 'ཱེ 


བས་འའངིག་ ཱ 
ནིམདག་བའྗེར སུ་འྡཇགཙོང་དག་བ་ཡོངས་ཉམས་པའ་བྱེད་པའོ། །འདདཔ་ལནུན་བནིམི་དགེ་བའྱཆུབ་སྨྲུད་པའོ། །འདོད་པ་ལ་སཱན་བཞནིམི་དག་བའི་སློན་ 
ཧུད་ 


རྱིདྲ་བས་ཀུན་ནས་ཁབས་པ་འོ། །འདོད་པ་ལ་སྙན་པནིགན་མོདང་འདྲིས་བ། 


པ་ངང་། གཟུག ས་མི་སྡཾག་པདད་འདིས་བདྱ་བེད་བདད། །ཤ་བ་མོདང་་ 


¬ བ་བཀྱདད་པའོ། མ་གཞན ནིབ་ལད་ངང་། བེངབུ་དང་། ཁྱཾདང་། འཕགས་ངང་། རྔ་མེ་དང་། ཟླང་པེ་ཆེ་དང་། རྟདང་། ལུག་དང་།ཝ་ཁ་སྙེནབགོ། 


» 


ཀུ 


ངོ་ལ་སྙེན་པནི་སྐྱེས་བུདམ་པ་མ་ཡིན་བ ལ་ས བོའུ ས་བསའདང་། ཏངཔའནའང་ལ་ སི 
དཾ ་ ་བཁོ། །འདོང་པ་ལ་སུན་པན་ཤིན་ཏ་བག་མེང་པའོ། །ཤེང་པ་ཁ་སྒུན ་པ་ནི་ཤིན་ཏ་བག་མེང་པ དཱ 

་བན་ཤན་ད་བ དབའོ། །དོད་པ་ལྷ་སེ ན་པ་མ འཤིནའ་བར་ཅིདབཟོ། འདོད་པ ན་བ ང་བ གཅང་ལབ་ 

..ཾ ! ཀས །ས་སོ། །འདོད་བལྟཏགཏའ སྟ ཤན་ཏ་སཱག་བསླལ་བདེ་ 

#ཚ་འདི་ ༩ཚ་འཇུག་པའ་ ཡཾ ངན་ སྭ་ནུསསྐ།ག་ངུ་འ། སྐེམསྭ་དུདསྱ་གུན་དག་གིསྟངག་དུ་བྷམན། ས་  ་ 
(` ཧཱ གཏ ཟའཿ་གནས།། །བཿ ནལིགི་བཞི་ བཧིད་ཞི་ཡན། འདེད་སྟེན་སྲེང་ ད་པ་འཕེལ་བྱེད་བདེ་བ། ཨཾ རྣམ མང་དང ཟུ 
ཀུན་ཏླུངས། །འ་དོད་ཏེན་ཏག་ཏུ མཿ གནོད་པ་སྭ། །འིད་ནི་ཀུན་གདངས།རཱམ་གདངས་ཡོངག་ག གདུདས། །སྲིག་ བ་སྒོན་ཞིང་དགེ་བ་ 

2 ངདི་ནི་མི་དག་ཀུན་གྱི་ཆ་བྭ་ས་། འདོད་སྙེན་དཔེ་ན་བ །གྲིནྱ་གྱི་ད་བ་འྲང་། བདོད་སྙེན་ཤ་བ་ས་དང་གན་མེ་རང་། བ་སེམས 









རཿ “¬” ༨༤༤ ༩འུསྲོག།གསསཀ༩༤་ 


„ ༄]།། ༤ ཙ།ཁདཾས་བེདབཞིན། འདེནི་བ་ལ་ངབངབུ་དངག་དང་། ཕག་དང་ཁྱི་དང་ཝ་དང་ཇཱཡངང་། །ང་ནེན་ལུག་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐེན་་སྟེ། 
འདོད་པྱ་སེསབུ་དམ་པྷརསསྱ་ཀྱིས་སྤངས་། འདོད་སྙེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཝས་དངགཏོང་བདང་། དཀའ་ཐུབཏུལ་ཞུགསྣ་ནམསན་འཇོམས་བ་ས། །འདི་ལྟ་ནུག་ཏུ་ 

རཾ བག་མེད་ཉེས་པ་འཕེལ་། །དྱེ་ཕུང་ཐར་འདོད་ཏུག་ཏུབ་སེད་སངས། གལ་ཏེ་འདིག་རུད་འདི་དག་ཁུད་འདུའ་བའི། མངངས་ཝཱན་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་གང་ 
- 22 ཙུཌུཀྱང་། ཡན་ཏན་གནས་ངོ་བེའི་སེམས་གཅོག་ ཀྱང་། །ཁདོད་ཆགས་ལནནམས་ཀུང་རྟོག་མི་འགྱུར། །དེནས་ལྷ་མ་ཡིཉྱི་གུ་མེ་བདེ་སྙེགས་བདང་། ། 
ཞིའི་བུ་མེགཉིས་འོད་སེདནུས་ལཱའེ་དབད་པ་བྱུ་བུན་ལུ་ཚིགས་སུ་བཅདདྲ་སས་པ། དེས་ནའདི་ནབུད་མེད་རམསྦ་ཀི་སྐོན་ཡང་ངག། གང་ལགས་བངག་ཤིན་ 
།མ་ཛོང་བད་དགས་མ་མཆས། །ཇི འདེའི་སམས་ནཡུལ་ལས་ལགྱ་ཐུར་བ་། །དྭ་ཝཱར་འདོད་པན་མས་ལ་སེམས་ནཆགས་མ་མཆིས། དནས་ལྟའི་་ 
དབུང་བབྱ་རྱ་བནྡ་གོང་ཁྱརྱ་ཙི་དབུལ་པ་དེས་བའི་ཐད་དུ་སེང་ནས་ཚིགད་བཅད་དེ་སས་པ། ཅི་ཞིག་དེན་གཉེན་དེས་པ་ཆོས་སྤྱོད་པ། །བཏུལ་ཞུགསུདེ་ 

་ཀ ནི་སྤོདབ་རྣམ་དག་སྤྲཾས། བད་ཡདགཉླཱ་ཁམ་ཡང་ན་དབང་བེ་ལམ། ཆོངས་པ་འཁྭ་ཝྫ་རལ་ཅི་ཞིག་ཁཾང་སློང་པྱད་། དེས་པས་སྨཾས་པ། ཉི་གླཟ་དདེ་ 
པབ ༥ ཤྲ 













རེས ཅི ཁང 
་ ར་བས 

བེནེ་འཱདྱི། ས་བངང་། དབུལ་པ་མགོན་མེད་པ་ཕལ་པ་ཆེ་དེང་འདས་ཏ། བདག 
ཏེ། །དེ་ ཡྱ་སུ་མཉན་ཨད་འདི་ན་ཆེག་དྭ་ལ་པེའ གཞན་ཞིག་ཨེངྱ་གུས 
།དེདག་གིས་སྨྲས་པཀཏོཾདངེ་སྐང་མ་ཐེསཅིག 






ད་ལ་སུནནེ། །དདག་གི་སྨྲས་བགང་ཡིཊ། དེས་ . 
པ རྒྱལ་བེ་ཀཾསལརྒྱལ་ནཾ་ཕྱུག་ཙིད་ཞོར་ཨད་ལ་ལངས་རྒྱོདྡ་ 





-ཆངཆས་པ་་ ཟེ པཔ "ˆ 





བོད ༈ དའསེ་བ་་ཉྷ་གྱིཀ བདགཅག་ནི་དབུལ་ཞིང་མགོན་མེད་པ་ཡིནནོ། །དེས་བས་སྨྲས་པ་། ནོར་མངགིས་ནིཅི་ཤིག་བཾ། རྒྱ་མཆོ་ལ་ནིཀྐུ་ནམས་བཞིན། 
@ གང་དག་ལ་ནི་མཆོག་སེད་པ་། མཐྦསཱསས་དེ་དག་དབུལ་པོ་ཡིན། གངངག་འདོད་པ་ཐབ་འཕེལ་ཞིང་། ཨང་ཡིད་ནྷོསེ་བསྲའགྱུར་བ་། མེངས་པད་དགའ་འདི་དད་།།ཕཡཁ་ 
= ༢ ཏུ་ཡང་དབུལ་པརའགུརབ་། །དེནས་གོང་ཁྱནྱ་གི་དབུལ་བདེས་པ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བཅེདག་གིས་ཡེདས་སུ་བས་ཅིངནོདབུ་ིན་པོ་ཆེནད་ཁྱེར་ནསྤྱ་ཆུལ་བདེ་ཁེུན་ནས་། 
ེ ` མམ ཀངའི་ཚྱ་རྐྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིཀྱང་ཆོད་དཔེན་དང་། ཁྱིམ་བདག་རིགས་དང་ལྔན་པའི་མཆོག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
„ <#@ ཨི་ག་གཡན་རྡུང་བའྲི་བྱིད་བདོག་བ་ཐམས་ཅད་ཕེགས་སོ། །ཐོང་ཁྱཾར་གྱི་དབུལ་བདས་པསནན་དྲ་འིན་བཆེ་དྱེ་ཆལ་བེ་ལ་ཐུལ་ཏེ། རྒྱལ་པ་ཆེན་པནོར་བུའིན་པོ་ 
ཅེ་འིང་ཐང་ཨ་མནས་པ་འད་མྭུ་གིང་ཐམས་ཅདཔ་བབདག་གིས་ནེད་བ་ཁདི་ལ་། བདག་གིས་འདི་གཱམ་དུ་བསམས ཏེ། མཉན་ཡེད་འདིན་ཐམས་ཅངྱ་ཀིནང་ན་༤་ 
དྭབུལ་བོགང་ལགས་པ་དེ་ལ་པུལ་ཏོ་སམ་མ། །ད་ལ་བདག་གིས་འདི་སམ་དངསམས་ཏ། ཏྱོཾདནི་ཁཾ་ན་ཐམས་ཅདཀྱི་ནང་ནདབུལ་པ་ལགས་ས།སྦམ་བགས་ 
.[ ཏི། ཁྱཾདོནི་འདིན་ཐམས་ཅདྱྱི་ནང་ནདབུལ་བོ་ལགས་ས་སྟམ་བྱདྲ་ཏས། ཀྱེནོན་བུ་ཟིིག་པནེ་འདི་བཞེས་ས་གསེལ། ནས་རལ་མགསལ་་མལ་གྲ 
ཡ 


༥? 








ཛཱུ ནས། ། གྲེང་། ་ པོ་དེ " ཕའི ་སྒསསཾ། ་ ་བཅིང་ ཏདཔསྱ་ཀངཆེསདབུམ་ལས།དེས་ 

༥༨ ། བདག་པས།ཁོད་ནཾ དམེས་དྭབུལ་བ། ལགས་སཾ་ སོ། རྒྱལ་བས ་སེས་པ། ནྣམ་གུངས་གདུ་ གས་དབུལ། །ངེས་ ་པས་ཚིགསྐ་གུ་ 
ང་བ་འ བ་མར ་པའུ་འཕེལ་ཞིད་ལེད་སྤྱེད་དག་གི གས་ཆོགན་འཚལ། ནང་པ་བགུད་བའི་ སདྱུདར་གད་འབུག་ཅ་ 

ྲ འི ཀངེནི་འདི་ 'འདེན་འཇིག རུན་མི་སུན་ཡོན་ ཏནནུང་དུངག་ ལ་མཆོག་། །འཛིན་ ། །དྲ་ལོའ། འདི་ན་དེ་ ལ་རྟག་ །ཏ་ཏོག་འདོད་ནམསཞི་་ 

་བབུལ་་ སྭ་བརྡ་ནམས་ནི་དབུལ་པལགས་ པའ་སེམསུ་གང་ཞིག་བསཊ་ བ་དབ་ཏ གྲམས ་ཏེ་སཾ་མ་ས་ཁནྲ་ན་མས་ལྔ་པབ་མ་ ་མ་ཆིས་ཤིང་། དུག 

ངྒེ ཊོ ངན་དོན་ཙམྱ་ཐིས་ཆག ་པའ་འཛིནཅིང་འདེད་པ་མ་ནིས། ་ལ། ༡ མ་ཐག་མཛེད་ ༧ རྟག་ གཏུ་ཧིང་། རྡེ་བྱིད་ཙིང་ཤད་ 1 ་མཉི་སྭ། ད དེཿ 

རི ་དད་པ་ལྕ་སགས། ་འངོས་སྤྱོད་གནས། གང་ཞིག འྲག་པ་འདི་ན་ དབང་ཕུག་རྒྱ་ ཉེན་ལྔནལ་ཆོས་སྲུ ་སུང་མི་བྱཧྲང་དང་། གི 

„ˆ ཞིག ནྱ བདམན་ ཤད་སྡུག་བསྔལ་གཟིའ་བ་བཟུང་ནསཾནད་པས་གཉེད། གང་ཞིག 'ནུང་མ་དག་ ག་ད་བ ་དགའ་ཞིང་འཇིག་ཏེན་ཕའོལ་མི། ལྟ ག 
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བེ ༠༡ །བདནིའོས་སུང་སའི་བྱསིད་ཤིན་ཏུ་དངུལ་ཞིངདམན་པའི་མི་ཞེས་ཟིགས་པའབྱསི། །དད་བས་བསས་བྲ་དས་མད་ཅིང་རབ་བརན་ནུལ།ཁྲིམས་ 
ཨཱ དགུལ་ཡང་ངག་གནས། རུགཏུ་དོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་།ཁེལ་ཡོད་ཐོས་པ་འཛིན་ཏ། གཏོང་ལ་དགའང་དང་། ཤེས་རབ་མཐད་ཕིནྡགོགས་ལྡན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་རུནལེ་ལྟ་ 
༔ ཡུད་བུ། དེདུགུཏུགུཏུ་ཡ་དཔ་ཁུབ་ཅིངཆོས་འདུདྡ་ནམསྱ་ཉིས་མཆོང་བུ་འོས་བ་ལགས། །གངདག་ལངས་སྤོདྐནམས་ལ་བཆགས་བདེ་ལ་དགའྲ་ཞིང་ 
གཱ གཏོད་བམ་སཆུཾས་ཌ། ཡུས་དང་སྲེག་ལ་སྙིད་པེའ་འཇིནཅིང་རྟུག་བད་སྲིང་པོ་དོན་དུའ་གཉེའ་དང་། གདདགྱ་གངོཆེན་མོོས་བྷ་ལུབུཊརུགཏུ་ཡིངསས་ནམ་བར་ 
ཝ བ་དང་། གང་དག་དུན་བ་མ་མནེས་ངངག་དབུལ་བ་ཉིང་ནི་ཐོབ་བ་ལགས། འདུད་གཞོ་ཡོག་༥ འཆིང ་ ་ན་བ་དང་།། 


སོག་དད་ ནྣཾ་ནསས་ལསནི་ཏག་ཏུ སཱིང་པ་སྒྲབ་པའི་མཁས་པངག། རྟག་ཏུ་མི་བརྐམ་སྣང་བར་མི་བྱགྱིད་ཀླེན་པས་ལགས་ ཏུ་རྒྱག ཨམཆཾས། 


ཅིག་གང་ད་ ་ཆོས་ཀིས་བྱརན་པ་དདགནའནེ་སྐྱེས་དུ་དམ་པ་ལགས། །སྷ་ཅིག་སེནི་ཏྭག་ཏུནགས་ཀྱི་སྔན་ །ནྣསྐམ་པ་བསགས་པས་ཆོག་མ་ཚལ། ལྷན་ ་ 
ཅུག་འདཧྱར་མཆོནུརུང་ནམས་ཀ་ནཱ་འཛིན་པས་ཀྱང་ཆག་མཚལ། །འདྲིཊིཉི་མླ་ཟ་བ་འདི་ཕག་མཁས་ལ་མཐའ་ཀྱོསྦྱར་བས་མནོག་མ་ཚལ། །རྒྱལ་པ་བརྐམ 
( ཏ༽༽ ༥ ༦ " ཅེ = 

༽ 





2, ༥༨༡༤ 


རོའ ༡༦། ཧ །བསའནནས་ཀྱང་། །འཛིན་པ་དེནི་གཤེགས་པར་འགྱུར་། །སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལྭ་ཐུགསྱ་ར་བས། དེལ་དྱལ་སྒྲུན་མི་མངའ། སེམསན་, 

ྲ རྣཾམསཱ་ལ་ལེགས་དགོངས་པས། །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འང་གཤེགས་འགྱུརྱ་གིས། རྒྱལ་ཆེན་བདག་གིས་གསོལ་བ་ལ། དནི་ལེགས་པའ་ཐུགས་ཆས་མཛོད་། གང་གིས་ | 

° ༧ པ་འདིད་གཤེགས་པའི་། བདེན་པའྲིཡིན་བླནབས་བྱགེ་ཐར་བརལ།། མཏོག་སྤེས་དང་མེ་ཏོག་འད་། རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དདྱུགས་པ་དང་། ་སིལ་སཱན་ྭ་གེནཾི་ 
5 དུང་། བདན་པ་་ནི་གཤེགས་པར་འཐུར་། དེས་པས་ཐལ་མེ་སྨྲཊ་ནས་ཀྱང་། ཕུག་པགཅིག་ཏུ་གོས་གཟན་ནས་།། ༽ཡུས་ཡོས་ལ་བཟུགསྱ ས་ཞག ༤ 

༤༠ ཛྭ་སྐད་དུན་ཚིགྱ་གུང་སས། ཀུན་མཁེན་བདན་པ་གང་གིས། །བདག་གིས་པི་མྱའེནེ་ན། །བདེན་པའི་རིག་ད༽ འདྲི་ཞིད་ཐིས། །ཐུབ་བ་འདག་གིས་མདུན་དུབཞུགས། ་ 
དེ་ནས་ཆིག་ འདྲི་སྣས་ནསྱ་ཀང་། སནའབཏུགཡས་པྲ གུར །ས་གཞྭཾ་རམ་པར་བརྐལ་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅུང་བདྱ་གུད། [ྱ་ ཅྲ་ཟུན་པགི། 

` ཏུན་ཐོསྔ་ཝ་བྱཧས་ཡད་གུ་བླམཊ་། །རྱཧ་ཕག་བཟུ་གཞིས་སྒད་དག་གི། ༽བྱང་ནབསམས་དཔའ་རམས་དང་ཞི། རད་བདང་ནྷ་ཞུདཞུ། །བྱྱ་ཟིན་ཚངས་པས་ 

མདནཱ་གིས་བཏས། དེ་འདའིརྫ་འཕྲུལ མཐོང་ནསན་། ཀང་ར་འཇིག་རྟེན་ངོ་མཚན་འཛིན། རྒྱལ་པེདཔུང་བཅསརྨ་ནཔའ་བཅས། །རན་མེའ་ཞབས་པ་བྟཏཧཱུ་ 

£ ཿཱ ་ེ 


དེར ཧ །ྟན་ང་ནི་དབུལ་ལ་ཁྱོང་ནེ་འབྱོར་ཁྱེང་ལ་དཔདདགཱ་ཡདཅེསཀཀྱང་མནིའོ། །དེའི་སླུད་དུབཅོམ་ཝཱན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་་ 
@ ་སཱེམས་པ་། དྲོ་ཟློག་མི་སྤྱོད་པ་མེ་མངའ་བ་ཐབངང་།དྲིས་ངང་ཁོང་ཁྲོབ་སི་མངའ་བ། བཅོས་ལྦན་འདས་ཀྱིས་དོན་འདི་ལེགས་པད་ལུང་བསྟན་བརྡ་གསེལ། ཀབཅོམ་ 

༧ ཛཱཊ་འདགྲ་ཀིས་བཀའྱ་སཱལ་བ། རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་ཊོད་ནི་ཚེ་འདེའྱི་རྱལ་གྲཾད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ལེངས་སྦྱད་གསེར་དངནོད་གུ་ངང་། སུ་ཏིག་ངང་། ཧཧུ་དང་།།དུ་དང་ 
ན་ཤེལ་དང་།བནྐུ་ངང་། ས་ལ་སཱམ་དང་། འཇུལ་དང་། རྟ་དངྲ་གང་པ་ནེ་དང་། ཤིདཏཾ་དང་དབུང་བླུ་དང་དང་། གཞོན་པ་དང་། མངོད་ངངབང་མཛོ་ ་ ཧཱ 
.ཙྷ བ་འདི་དུག་གིས་བདག་ཡུག་གསམ་དུ་སེམས་སོ། །རྒྱལ་བེཆེན་པེདེས་བ་ནི་སྩན་བ་དང་། དུལ་བ་དང་། ལེགས་པད་སེམས་བདང་། བཟེད་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། 
སྨ ཧཱ ནུལ་ཁྲིསས་དང་། གརུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། བག་ཡད་བ་དང་། སྨེངས་བའི་ཡེནེ་ཏན་ངང་། ཡེ་བྲང་བསྟངས་ པ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ སྭིངརེ་ 
འཱ་། དགའ་བདང་། བཏུང་སཱམས་ལགནས་པ་དང་། སངས་རྐས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བང་བདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐེབ་དང་། གཏོང་བཿ ང་། 
ིས་འབ་དང་། དོཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡདཔ་དང་། བརྐན་བ་ངང་། སྤོམ་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་བག་གས བདག་ཡུགགེ་སམ་དསེམས་ས། རྒྱལ་པོ་ ནྭ་ 















མསངན་ཙཾསྟེད་པ་དེངག་འདྷ་ལར་ཏྱཾང་དད་འདྲ་བནྡ་ནོན་ངང་ཝནབ་གུརཀུང་། དྷ་གགན་དེས་བས་གོས་པབང 
ང་།ཐོས་པ་དང་། རོ པྲང ་ 
གཔ སར་འབ་རས་བདག་གིད་བནགམསངན་ཡེ་ཏོའེ་བཅདའ འུང་དྲ་འའག་ ་ 
དཀ ་ དལགས། །བཅོས་ཝྡན་འདྲས་ཀུས་བཀའ་སུལ་བ། །ཅུལ་པ་ཆེན་པ་ཁྱཾརྱོཀི་ཡཱལ་ན་སེས་ཅན་ཡེནོ་ཏཿྱཾཆེབ་ནིད་ལཱུ་བུ 
ྲྦ པ་ །མདདུ་གནས་ག། །རྣནས། ལ་པོ་གསལྱ་རྱལྱ་གིས་ད་ པ་ལཆིགསསུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཁྲུཾདཀྱཾས་གླེངས་པས་ཁོ་བོཌིངྒརྐལ་དེས་ མ་ 

སྒམ ཊ།ཁེ་ཐེའི་སན་པ་གཉིས་བ་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་འདི་ཀུན་ཁྱད་སྦྱཾན་ཁོ་ངེ་དབུང་ངང་བཅས། ཁུང་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཤྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདོག་གློཐས་ 
་ྲཱ རོའ ཡུན་བརེ་དགུ་ཏུངྱ་རཱལྱ་གིསྱ་ཀུང་བྲསུས་། སྡིཾག་པའི་གྲེགས་ དག་གིས་བསྐུར་ཅིད་བཟུང་བ་ལས་།དེས་པ་ཁྱད་ཉིད་ལསན་ཆོས་འད་ཐས་ 
: ཐཨངྨ། རབ་ཏུ་བྲསསས་ཏ་ཁོབོས་ཉོས་བཞིན་སྤྱད་པཿྱ། ཁྱིམ་ན་གནས་བསབརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། །ནཾྱ་གིཉེང་དང་བོས་གེརའ་བནུག་པ་སྟེ། 
+ "ˆ $ དཱ 












÷ི 
༠ ། $ །།ལཁེ་བོས་ཐམས་ཅད་གཏང་གིས་བདེ་བར་བཁོན་པའྲ་བིས། ཧུན་ངད་འདི་འྲ་བ་ངག་ཁ་བོ་ཡྲིད་མི་བྲད་། ལྔ་བརྒྱ་བཏང་བར་གྱུ་པ་གང་ཡིན་ 
ཌ 0 དངག་ཀྱང་།དེས་པ་ལ་ནི་ཤེ་ས་ལེགས་པཿབསྐྱེད་ནས ཀྱང་། །སེམསན་སྐྱེབའགྱུའ་ཅིངའཾ་ལ་ཁང་སི་ལྐུ་བར་། བདེ་བཛཾསས་ཅདམཁྦུན་པ་ཉིདདྲུ་གནོ་ ལམབཏབ་ 
༧ ངནཾ་དགྲུལ་པྱེ་ཞེས། དེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆིག་འདི་ལེགས་པར་སྤུས་པ་སྙེ་། དེས་པ་ལནི་གང་ཞིག་དབུལ་པོཞེས་བཛཛོང་པ་། །མིངྦ་ཧཱལ་པོའ་ཟྲིསས་ངང་འགལ་བར་ 
-བྱེད་པ་ཡན། །ད་ནག་བཅོན་ ་ཝྔན་འས་ལ་ིགསྭ་ཀི་བངས་པས་འཛྲི་སྐད་ཅེས་གགེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འས་སྐྱེ་རེའེ་རོགས་ཆེན་པ་འདུས་པ་འདིནི་བཅོམ་ལྡན་ ་ 
< འཇས་ ལྭ་ལྭ་བས་ཆོག་མ་འཆོར་བ་ལགས་ན། ྡ་ཝན་འདས་རེའ སད་དཔིཤས་ཁོདདག་གིས་བྟཞིན ཤེགས་པ་ནསང་བདམཅིས་པ།འྱཆུའབ། 
དེད་ལྟ་དེ་ཐར་འདི་དག་ལ་ལེགས་པའཆས་བསྟན་དུགསལ། བཅོས་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངཾས་པའིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། ངེ་བཞིཿ 
གཤེགས་པ་ལ་ལགས་པད་མ་ཐེད་བ་ཡན་ན། །བའི་གང་ཞེན། ཡིད་ཆེས་པ་ངང་། དདུ་པ་དང་། པངས་པན་འཛིན་ར་དང་། གུས་པ་སྣེ་ཆོས་བཞི་པདེདང་་ 
༼ལྡནན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལགས་རའ་མཐོང་བ་ཡན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤིནགཤེགས་པའི་གཟུགས་ཨྱི་སྐུ་མཁོང་ན་བདག་ཀྱད་ 


ཐྲ ི་ ཧ །གིས་ས་སོར་རྟོག་པཔང་། སངསྦྱརས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེསུ་རྟེགས་པའྱྱེད་པ་སྣ། བཞི་ད་དགདང་ལྡན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པན་ལེགས་བབ་མཐོའོ་ 
༡ བ་ཡིན ོ །གཞན་ཡང་བཞི་སྐ་མིག་མགས་པའྲེ་ཧུཾའ་ནཱལ།འྲིམསཀྱི་ཕུང་པོ་ཡངས་སུངག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཞམ་པ་ཉིདྱཀི་ཕུའ་ཏིང་དེ་འཛིན་གི་ཕུར་པོ་ 
ཚོ ་ འཇིགཏན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁངདྲ་ནད་པའྲི་ཕིན་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕུང་པོ་ཡེངསསདག་པ་དང་། དལྐིར་མ་པརྲ་གོལ་བ་མཐོང་བའི་ རྣས་ 
༧2 པའ་གྲོལ་བའི། 'ཤེས་མཐངབའི་ཕུང་པོ་ཡངས་སྲུ དག་བ་སཱ། དེས་པ་ཟིགསྱ་ཀི་ཆོས་བཞི་པ་དེ་དག་ངང་༔ ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པའ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ཤླ 
མྔ་ལན་འདུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆན་པ་དདག་ཆསྱ་ཀི་གཏམ་གིས་ཡདདག་པའ་དགའ་བར་མཛདནས། ངང་པའྱི་ཆལ་པ་ལྟར་གཁོན་དང་བཅས་ཏེ།བན་་ 
ཅུད་ཁ་གཤེགས་ས། །དེ་ནས་ཀོས་ལའྱི་ཧལ་པགསལ་རྱལ་གིས། ཟིགསྱ་ཀྱི་བུ་དས་པ་ལ་འདྲེ་སངཅེས་སྨུས་ས། །ེས་པ་ནམ་དེ་བཞིད་གཤེགས་བུ་ལ་ 

ˆ སྟར་འགྲོ་བཾདེའི་ཚེ་ཁེ་བོ་ལ་ཡང་སྤྲོན་ཅིག་དང་། ཁེ པ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟ༣་འགོའོ། །ེས་པས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པེ་ཉེན་པཔོཔྟན་བགྱིའོ། །བདག་ནྱི་ཁོད་ 
།ཅུད་མིད་དངགཞོནོནུ་དད་ །ཟློན་པོལ སགས་པའི་འཁོའ་དང་བཅས་ཏེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཟིགསུ་གཤེགས་པ༣ ཅོོ །རྒྱལ་ཐྱོཊ་བུང་ནུབ་ པླྲ 


/ 


༧༅མ༅ 





ཱ་སིན་པའ་འགྱུ | 


` ¿ 7༄༅། ˆ །བཟི་ཤེས་བབནི་བྱང་དུབ་སེམས་དཔའི་འཁོན་ལགས་སོ། །རྒྱ་པེ་ཆེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམསཿྲད་ལ་སེནས་སྭོམས་པའྱི་བྲམས་བཅེན་པ་ཞྲིང་་ བེ 
རླ ནུབ་སེམས་པའ་འཁོར་ལགས་སོ། ༽རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་འཁོརབལ་ཡངས་མེ་སྒྱོ་བའི་སླིངརྡ་ཆེན་པནི་བུང་ནུབ་སེམས་དབའེ་འཁོན་ལགས་སོ། །ངྐྱལ་པེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཀན་-' 
དགའ་ལ་དགའ་ཞིངམས་པའི་དགའ་ནྭ་པུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་འཁོད་ཁགས་ས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོརྗེས་སུརགས་པ་དང་། ཁོང་ཁཾང་སྤེང་བའེ་བཏང་སྙོསསནི་བྱང་ནུབ་སེསས་དབའེ་ 
¿® འཁོན་ལགེས་སོ། །ངྱལ་པོ་ཆེནཔ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡོད།་སྭ་སན་པར་བྱགིད་པར་འ ར་བའི་བསུ་བའེ་དངས་པབཤི་པ་དག་ནྱི་ང་ནབ་སེམས་དཔའི་འཁོན་ལགསོ། 
ལྷ རྒྱལ་པཾ་ཆེན་པེ་སཿསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བང་བྱགིད་པད་འགུརབའི་དགེ་བའྩིས་བྷ་ནམ་པྷས་ཆོགས་སྦྲོགས་པ་ནྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འ འོན་ལགས་སོ། །རྒྱལ་་ 
པོ་ཆེན་པ་བདད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པང་འངའ ་བར་འྱག ར་བབེ་སྟྲེངཔ་ཉད་ངང། མཆཚནམ་མེད་པ་ངང་། སཱན་པ་མད་པྲནམས ནི་བུང་ནབ་སེམས ་བའི་འཁོན་ 
ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་ཆིགས་བནན་པར་འགྱུར་བ ] ཡི བ་པ་ནྱི་ང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་འཁེན་ལགས་ས། ལ་པེཆན་པ་གེབོས་པ་ཕུན་སམ། 
\\ 


བོབ རརི། རང ར་ཡ ཆིར ར་རང བ་ར་བ་ར རར རོར ཀ་ཀ རོ མོ་ཞི་འལེ་ོ རླེ 
ཆོགས ཐ་སུ་དཔའན འཕཱ་པ་ངདང་། བིང་སྐངམ་བྱགད་པ་ནྱཾ་བང་ནབ་སེམས་ངཔའི་བཁོར་ལགས་ས། རྒྱལ་པོ ཆེན་པེ་བྗརད་ངས་པདམ་འགུར་བའི་ ངོ 
རྭ | 


ཿ 









༧ ༩ ༤, ཟེ ངོ (ྲ ཝུ རེ 

༢ དཾ རོ་གུས་སོ། །ྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་ཛེསཔ་འཛིན་པར་འགྱུན་བའི་སྤད་དུ་སླེབ་དཔོན་དང་མཁན་པལ་གུས་པནིབྱད་ནུབ། ཆ༨ 

ཁོ་ལགས་ས། །རྒྱལ་པཆེན་པདམ་བཟིཆོས་ཡངས་སུ་འདིན་པར་འྱགར་བའི་ཁེས་པ་འཛིན་པྲནི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཁར་ལགས་གོ། རྱ ་ 
པ་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་བསན་པ་ཡང་དག་པའ་འཛིན་པར་འགུན་བའི་དམ་པའེ་ཉོས་ཡོངས་འཛིན་པ་ནི་བང་ནབ་སེམས་དཔའའཁར་ལགས་ས།། . ' 

| དས་ཐའི་རུ་བ་ཐམས་ཅད་ལེདྲསྡུ་རུགས་པའའགུན་བའི་དགོནབལ་གན ནིབུང་ནབ་སེམས་ངཔའི་འཁནོ་ལགསས། །རྒྱལ་པོཆེན་པོསེམསཧ་ 

ཡ་དང་པ་དད་པར་འགྱུན་བའི་འཚོབ་ཡེངོས།དག་པནྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཁོན་ལགས སོཾ ྒྱལ་ེ་ཉེནཕ་བྱུང་ནབ་ཀྱི་ཕྱོག་ས ཀྱེ སྦྲབཔའ་འགྲུནབའི་ཐག 
ཨཱད་པནྱི་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཁོན་ལགས་ས། །དནགྱ་རལ་པ་ཆེན་པོ་གསལ་རྒྱལ་དགའ་ཞིངམགུ་ལ་ཡིད་རངས་ཏེ།༢བ་ཏུ་དགའ་ཞོང་དགའ་བདང་། 

ཨིང་བདེ་བྭ་སྐྱས་ནས། རྒྱལ ལ་འོས་པའིའས་བཅོས་བླུཟུང་སྣོད་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་ལྱིའདེས་པ་ལྲིན་ནོ། །རེས་པས་སྦྲས་པ། ་ 

བཀུར་སི་དང་མཆོད་པ་མཛང་པས་ཚལ་ལ། །གང་གིས་བདག་ལ་འཆལ་བར་གུ་པ་གོས་རས་རུལ་པའེདུས་བུ རྒྱ་མཆོ་བཅོས་པ་བངག ལ་མཆིས་ཀྱིས། ] 















པརམི་འགུའབ་དེ་ལྟ་བུའི་གོས་བརང་བར་བྱགིའོ་། རྒྱལ་པེས་སྨས་བ། ངེས་པ་གལ་ཏད་ལཱར་ཟས་བཅོས་བླུ་ཟུང་ 

རྫིས་ཤིག། དེས་པསྣ་ལྷ་དེ་བཞིན་དུ་བྱསའོ་ཞེས་སཱསནས། རས་བཅོས་བུ་ཟུང་ ད་དག་ལྐརང་་ 
ས་བཅོས བུདྲ་ཁུད་ཊི་རུང་པའྱ་སནཨ༽ཧུར་པ་འདྡེདམས་ཅི་ལྟརྱབ་། དེས་པསསྨས་པ་། 1 
ཆས་བ་གང་ལགས་པ་དངག་ལ་སྩོལ་ཆེག། རྒྱལ་པེ་ཆན་སེངཾས་པ་ཁདེ་ལྟནགྱའྲོ། ཞས་གས་ནས་། རྒྱལ་པའི་ནི | 










ལ་བསྒོ་སྟེ། དེ་ ཊག་གིས་ཀྱང་ཇི་སྐང་བ བ་བིན་དྲུ་བས་ས། །སབཅོས་ུ་བབང་ངེ་ དབུལ་པོ་དེ་ ཤ་གིས་བགོས་མྲ་ཐ་ མ་དསེམས་་ ༨ 
པཾ ཀྲ ་ བས་བ ཐས་ སཀདག་གིས་བཿ་། ; 
_ མབལས་ཆགས་བཅད་པ་འདི་དག་བོས་སེ། །འདེད་བངཞིན་ཁནནྱིག་བུ་བ། །མེ་ཏེག་དང་ནི་སྔསོ་དང་བྱུ་དང་། །ཟས་སྤོམ་ནརརམས་ཀིས་ཀྱངཡི་ནུས་ཏ།་ 
“ བུང་ནྲུབ་སེམས་ཀྱིས་དས་པ་དགའབར་འགྲུར་། །དེས་པ་ཟས་དང་གོས་འདད་མ་ཡིན་ཏེ། རཾ །དེག་པ་བུང་ནུབ་སེམས་ 
ྲག ་་ལས་དས་བདས་ཁུབྱ་སིད། །ཞས་བུས་གཞུན་ཞིགནརགས་ཟགསའ དདེས་པདད་ྱལ་བ ས་ཏ དམའོ ཏཱ 
དང་བཅས། ཏླན་པེ་དང་བཅས་། འཁོའ་དད་བཅས་པ་ངང་། མཉན་ཡིདྷ་ཀི་སྤེས་པ་དང་།བུད་མེད་རང་། ཁྱའ་དང་། བུམེ་དང་། སྲོག་ཆགསྤ་ཧྲ་ཐག་མང་ ཿ 
, ༤ པྲུ་དུག། བཅོས་ལྡན་འདག་བྷཝ་བའི་ཕད་དབད། དེནས་མཉན་ཡེདན ལ་བར འབད་ཚིཚལ་གིབའདྲ་ཝའི་དབངབྱེགཉཡིགང་ཁར་ས་ག་ 
རའ པབཤུའ་བཾ། ཛ་ལ ཡངས ཤིང་མཐོ་ལྱ་ཧྒན་བམསངང་ཀྱས་བྱརན་པ་ འདྱི་གྭ་སྙེ། དཔའ་ན་གསུམ་དྲུ་མ་གནུམ་པའྡི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཁད་བདྲད་ 
ུ | 


ཀཾ ¿ ༄། ངི །རྣམ་པརརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ ཞིཾག་སྦུལ་ཏེ་། དབུ ས་སུ་ཤིད་ཡངས་་ འདོ ལུ་བ །ཡེངསཿ །དུསྣ་བརྟལྱ་གཱིདུངད་། ཡང་བཅོམ་་ 
རྭ 7 གདན ་སང་གའི་ཁྲི་བཀྲ བབྟཝ་ནྷ་མཱགཅིང་ཞེངས་གབབ་ལ ཀྭ ལྷའི་ཟས་བཅོས་ ཐུར སུད་དུ་ཨ་ོ། ་བཏོང་པ་ ་མདོན་པན་སྤྲུལ།བྱང་ ནབ་གེམས་ དའྨ་ནུས་ 
¥ ༧ ཀྱི་སྙན་དྲུག་ ཁི་དགྲ་ཀང་མདོན་ ཐནྡསྒྲངོ། ༣ ལཱ ཡམ ཡིནྱ་ཧིབུ་ མེ་ཐོད་སླཾགས་ ལ་སོགས་པ པ་ལའུ མོ་ཁྲཾ ཉིས་སྟད་ཡང་མེ་ ཏག་དང་། །འདུཿ་པ་ ས་དང་། མེ་ཏོག་དང་ 
„4 འཕྲེང་བ་ང དང་། | ཅུག ༨ ། ལྤའི ་དན་གྱི་ྲི ་མ་ ་དག། །ཁྱེར་ཿ ནས། །སཾལ ཧཱན་དང་ ལེག་ རྡོབ ་བ་ དགྱཌད་ཅིང་། དེས་པའིག་ཡགྱའ་བའི་ཕྱི་ ཕུན་བཅོ་ཨ། ལྔན་འདྭསཀྱི་ག་ 
༧ཿ གེའིའྲི འིའྲི་བརྒྱན་པའ་ཀིད་དོ། །དེ་བཅོས་ཝྡན་བདས་ཀྱས་སྐྱེ་བོའི་ཞོགས་ཉེན་ དེ་དུག་འོད་བརྡ་བུགསུ་ནད་ནས་གནུག་ལག་ཁད་ ཞས་ཅུང་ད། སྭེ། བང་ནུབ་སེམས་དཔ པོ 
ཉན་ཛོས་ ཏཱ་ཨ་སཀྱིས' ཡེདངས་སྭཿ ས་བྣསས་རིད་ང ་ -ཤསས་ང་ལ་ ་ཞུགས ་ས། །དེ་ནསཿ དྲི་ཟའི འི་བུ་གཞུག་ 'པུང་ལྔ་པས་ལྷའབུ་ འབུ་གཞི། ལལ སབ པ་བཟང་སྭ་ནུར་ཤོག་ 
ནཿ པའི་གཡེགྱ་བའི་ཕཱརུད་ཀིས ངོ གླུའ་ དབྱངསཀྱ ཀྱས་ ར་བཞིན་གཤེགས། ་པ་ལ་ ཡཆོདབྱ་པའོ། ཛལ ལྷའི་བུམོ གིའོ གུ་མཾ་ཝཱ་བྱརུ་ཙོས་དང་། 
གཅག་ཏུ་རྒྱུདཀྱ་སྒ་སྦྱར་བའི ༥ཉིགས་ས། ཡ་བདཔ་དག་གས བསྙོན་ ་བ། ། ། །ཏྱོདཀྱེས་བསྐལ་པབརྒྱཊ ཞི སྤྲན་ནད་ཆད་དཀའ་བུཿ ཐུབ་སྤྱད་། ཁྱོད་ནི དང ད་སི་དགས 


/ྭ 





་ཡངས་སུ་དག་པ་སྟེ། །སཱང་གསུམ་འཇིག་ཏེདླབ་མ་ལནི་བདག་པྱག་འཚལ། ༼ཉོད་ནི་ཐབ་མི་སངའབཔོདདང་བམས་ལ་དྱགེས 
3 ར་ཁ རེ ཧོ རའངས་ རོ ར་མ་ ནེས ༽་ི ༨༣ རའ 
ན་དངྭ་སིབོསཀི་ཕྲ་ཡཾ་གཤེགས། ཁུད་ནབསམ་གཏྣཔཱ་དང་ནུལ་ནམས་སྣང་ལ་དྱྱསྭ་དི་ས་གསུམྱ་བིཉིས་པ་སལ་ལ་བདག་ཕུག་འཚལ། 
ཞི་སཱང་གཏིག་སུག་སེལ་ལ་དྲགེས། ཁུ་ཀི་བུགྲས་ནི་ི་ཞིངགུམས་ལ་བུགས་ཇྡར་ཝན། ཁོད་ནི་ཡང་དག་གསུང་ཞིངདམ་པའིདོན་ཡད་ཐུན་ 
་པ་ཐར་པན་མཛད་ལ་བདག་ཐག་འཚལ་ལ། ཁྱོད་ནི་མ་ཛོང་བྷ་ནམས་ཀྱིཐ་ཅོམ་སེལ་པར་མཛད་། ཏུཾདནི་མཐོངང་རཱམས་ཀྱི་སྐན་ནས་ས་མཐའ་དག་སེག ཙཾ 
།ཀལང་ཡང། ༢ །དརུལ་ལགོས་ཆྲུངས་དུ་མཅིའཿབྱ། ལྷའི་དུ་རྲ་མཿགནི་འདོད་ཆགས་ཆགསརྒུན་པ། གད་ 
ཐོངབད་ཡང་ཆོས་ལ་དགའ་བད་འགྱུར། དགའབས་དྲན་བཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ ི 













= ཅི ཀྱུ་ཏེནི་ཛབོ་འབྲུན་ཏེ། ༈དགའ་བས་སྡག་ལ་འདོད་ངའི་དགའ་དྲ་བལ་བྡ་གུན། 
-- . . མཚན་མཆོགད མ་དྲུན་གཉིག་དགགྱི་དན་ རྙེམས་ཀྱིས་ལགས་པར་བརན་པ་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་པ། གསུང་མཆོག་མིའི་དམ་པགསུང་ནནམ་བད་ 
བ་མད་པའ་ཌོད་མངའ་ཁུདལ་བངག་ཕུག་འལ། འཕགས་པ་འཛམ་བུ་ནུ་བའ་གསེད་མ་ངོག་ཕུག་མཐལ་སྡུག། ཆུ་བརྣིག་འ་ 
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;, ༄། ༦ །གེའི་འྲ་ཞིང་གླང་ཆེན་སྙོབས་] །སྙཾན་རྡུགས་ལེགས་ཤིང་ཤངས་ལེགས་ཚམས་སྤོམས་མཛེས། །དཔལ་གྱི་སཱིང་ཕཾཤཱགྱ་བུབ་མཆོག་ 
༩ ཁྱོདཾ་ལ་ཁདད་། རྒྱལ་བྲ་ཡན་ཏརཱ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་རྱྱས་གྱན་པ་། །བདེ་གཤེགས་ཤཤན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་མཛད་སྐན་པའི་། །བསེདནནག་ཡིན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
ུ པཿ གང་ལགས་པ། དེ་ལིས་འདིདནི་བདིག་རྟན་སྔས ་རྒྱས་མཉམ་གྱུའ་ིག་། ཀདེ་ནས་དཾགསྱི་བུ་དེས་པྷས་བློརིད་པ་དེ་དག་གིག་ཡོངསུབ ཟོ་ནག།། 

' བཙོས་ལྡན་བདསགཱ་ལབ ་དྲ་སང་སྟེ་ལྷག་ནས། བཅོས་ཚན་འུདསཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བཱས་ཕག་འཛུལ་ཏེ། ཕྱོག་གཅིགཏུ་འདུག་གོ། །དེནསྤྱ་ཧུཔ་ 
¿/ཾ པཾ་གསལ་རྒྱལ་ ”གྱ་གིགསཀྱི་བུ་དེས་པ་ལ་ཁིའུ་བསྙན་བཟང་པེ་དག་ཏིདཉིསྱིན་ཏ། འདལ་འདུག་ཤིགཅསྤྱ་བས་ནས། འིགྲསཀྲི་གུ་ེས་པ་ཁྲིའུ་ ན་ 
ཤཾ བབང་པོད་ལ་འདག་གོ། །རྒྱལུ་གསལ་ཧལ་ཁཁོར་དང་བཅས་བ་ཡང་བཅོམོ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས། ཤུག་འཆལནས། རད་འང་གི་བསྣུན་ལ་ལུཁེདོ་ 

ནུས་འགེསྭ་ཀྱི་དགང་དགགས་དས་ང་སྨེནས་མཐེར་བ་དདག་འདྲི་སད་དུབུལ་ལེ་གོས་དན་པ་ཧོན་པ་འདིདག་ལ་འདྲི་ལ་བུན་མཆོང་གྱད་དོ།ཞེས་ 
འདཊ་ཏེ། །དེ་ནསྣ་ལའ་བབང་ཕོ་བྱར་ིནྱ་བིསྣ་ལའིུ་དེ་དག་ལ་འདྲི་སདའེས་སྨྲས། །ཐྦོགས་བདེག་འདེ་ལ་བསུས་པསམ་ཕྱེདཅིག། ཐིགས་ཀྱི་བུ་འདི་་ 


༣ 
ེ ༢ 















་ ནི་ཁ་མ་ག་སྭས ˆ བའ དོག་ཁྱེདའེ ཤིག་སྡེད་ཅིག། རིགས་ཀི་བུའ་དིའི་ཡེན་ཏཿྱཧི་བཀོང་ ཏཱ 
ཐོང་བའ་འུ དྲ ལྷའིདད་དགགེ་བགས་བདགས་ནས། བཅོམ་ཁྡན་ དསལ་ཁྱན ཆ་གསལ་ཏ །ཕྱྲ་ཞུབ་་ 

།མས་དཔའ་ནགསཀྱི་སེམསཧན་ཡངན བ་པ བཅར བཀདཐའི་ཐམས་དང་༽ ཡེ་ཤེསཀྱི་བཀོད་བཟི་ཐབས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ 
གསུལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ སྭ བག དེས་བའི་ལུས་ལུ་འགནས། ལྷའིདབང་པ་བྱཧར་ཉྱི་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུས་སངོས་ འགྲབ 
་བཅི ངས འབུམ པའ ་ བརྱ་ར་ཏེ། །དེ །ད་ནས། ལྱའི་བུ་ ་ངེ་དག་ ༥ ༢ དུ་འཛིན་པའྲ་གུར་ཏེ། ང དས་པལ་ ་མེ་ཏོག་གིས་ག ཀི 
དིནས་བཅམ་ ་ དྲ་སརིགསྱ་དྲ་ ས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དྲེས་ བགང་གིཿ ཙྱ་པར་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཛོར་ལྟ་བུའ་མཐུ་ལགནས་བའི་ 
ཚ་ཡང་ལྭ མཉན་ཡོད གུན་བཅྱ་བ་བའི་ཕི ཡྱི དམད་བ་སྙཾན་ཅིང་དམན་བའི་མཐུ་ ལ་གནུསྱཀུང་། ༽སེམས་ཅན་ཡོདསུ་སྨིན་ བ༽ྲ་བུ་བའི་ཕྲོུན་མཆོག་ཏ ཏུ 
-བནྲ་བེད་པ་འདིནི་དའི་བ ད་པ་ཡ༽་རོ། ཀཡེ་ཤེས་ ལ་གནས་ཀ ཀྱང་ མི་ཤེས་བཏྭནིད་ཤེས་ ཕརསྣང་བ་ འིར་ནི ནི་དེའི་ ་བཀོད་པ་ ་ཤན་ནོ། ༈ །ཤིས་མཛ ཟྭ 











¦, 7 །ཅམས་ལ་ཡདལུསྱ་ཀི་མུདོབ་དང་། སྣྲད་ལམ་གྱིས་དད་པད་སྐྱེད་པའ་པེད་ཅིང་།། ཡེ་ཤེས་ཐོང་པརྣམསལ་ཡད་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡངག་ 
༦ བརྐ།ནྐོབས། ཅངས ས་ཀ 
༧ ངང་། མཆོག་ག་བ ད་པ་ལ་གནས་ཀྱངྱ་ཀཱང་ཕལྱ་གིཾསྭ་ཀང་མཆེད་པ་འདིན་དའ་བཀོད་པ་ཡིནན། །སེམསཅ་ནབྱས་བའི་པུའ་ངན་ཆིང་དབུལ་བར་ཡངཤེ་བ་སྟེན་ ལ། 
„4 སིམས་ཅན་ནམས་ལ་མདོན་པར་འབུང་བ་བསྐྱུད་བའི་ཕུད་ལངས་སྐྲོད་རྒྱ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་ཡང་མདོན་བ་འབུང་བ་སྟེན་པ་འདི་ནི་དཊི་ ལེ དོ་པ ཡིནནོ། ཀདེ་ནས་བཅོས | 
@ ལྡུན་འདུ་ལ་ཚོ་དུད་ལྡན་བ་ཀུན་དགའབོས་འདི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝུན་ཁུདས་དིགས་ཀི་བུདེས་པསཔ་གདའིགནསྐ་བངཊབཀི་ཕིའ་བུདཔ་བགྱིས་ 
བ་ཁགས། །བཅོས་ཝན་བསྦུ་ཀིས་བཀའ་སཱལཔ། །ཀུན་དགའ་བའིགས་ཀྱིབུངས་པནི་སངསྦྱརས་བེ་བ་མངབ་ལ་བསྭཱནབཀུརྱབས་པ་སྔོི་ནུལ་ཕུནསུམ་ 
ཆོགས་པ། བཟོད་པ་གསུམ་ཐབ་པ། །པ་ཝོབ་པ། མདོན་པཿཤེས་པསྔརམ་པྲཿ་ཆྱིབྲས་བ། །སེམས་ཅན་ཡུངས་སྙིན་པར་བུ་ཐ་ལམཁས་པ་སྟི། པད 


དབུལ་བསསམས་ཅནྷ་ནམས་འདུལ་བརྲ་བདང། །གསལ་པབཅོམ་ཝན་འདག་འདེས་ངན་ཅིང་དབུལ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཅི་སྙད་ཅིག་བཏུལ་ལགས་། ། 
༦ ཏེ ོ ི 








ཀའ་སཱལ་པ། ཀུན་ད ཁབོ་འ འིབུ་འབུམ་ཕག་མང་བདགྲབ་ན་ཨེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རེགས་བའྲཤང་ བཏུ་ཡངས་སྲུ་སྣཾན་པ 
༡༤ གསལ་བ བསན་གསས གདགས་པ 
འགུན། །འདེའོ་སཔསྤྱ་ཆས་ཀུ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རབས་ནི་ཅིའྲང་བ་ཞི་ །ཏུ་འྱགུའ། མིང་ནི་དྲི་མདའ་སབྱཾ་བ་ཞིག་ཏུ་འགུ༣། མི་ནིང་ 
།ཏུ་འཛུན་ལགས། པྐནས་བཅ་ཝུག་འག་ཡིས་ དང་ལྡནབ་ཀུན་དགའ་པ་ལ་ཅགསུ་བཅདདབཀའ་སྩལ་བ། དད 
བ་ངང་། གགས་པྱར་ཆེན་དག་གིས་བསམ་བ་ཁྱབ་བྱས་དང་། བྱང་ནུབ་ཡེན་ཏན་གནས་པའི་སྤེད་པ་ཅེ་འཇྲབ། །བས་ནི་ཏཱོད་ལ་བཤད་ཁྱིས་ཀུན་ 
རོ + རཿ 3; 'བྔ་ང-- ཏིངོོ་ག = རི་པ རེས་་ཁ་། ར་བེ་ངྲོར 'པ་ 
ཁུང་ཉེན་ཅིག། །འདི་ནྱ་ཧལ་ལཆད་མཆོག་ཕུད་ནི་གུས་བུདཅིང་། །དམ་པའི་ཆེས་ན་བསུང་ཕྱའེ་རབ་ཏུ་བྱརནབད་པ། དེས་པ་ཡདན་སྤེདཔའི་ནམ་པ་ 
བ། །ད་དག་འདིང་ནི་བྲགངས་བདྡ་ནུས་པའ་མི་འྱགུརའ། །ཕའལྱ་ཧནྡ་འཾངདག་ལན་ལེགས་པརབླསབས། །མངོན་པའ་ཤེས་པ་དགེ་གིས་སནཏད་ 
ཚེ་བྱ་བས་། ཚངས་པའི་གནས་ནམསྱཀྱས་ནི་མཐའ་མ་དཛན་པར་སེང་ར། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་པྩད་པ་དག་ལ་ལེགས་པར་བླ་མབས། འདིསནི་དེའི་ས་འདུག། ་ 





















ཅེ 


འེ 


༄། ཧ ༼བྱས་སྐྱེན་རྣམས ལགས་པར་མཛང་ ། སངསྤྱ་ཧུས་ངུང་ནུངྱ་ཀུང་ ནིཿ མདོན་གསུསྱགུའ་ པ༽ྲ་བས་། འདནི་སེམས་འནནི་ ལྟར་འརོ་ྱུ་ 
ཨཾ རཾ །རྣོམ་ པར་སྨེན་པའི་ ་མཚན་ཊ ཚུད་ལ།ཡང་ལེགས། པའ་བླསབས། འཇིགས བམདའིདྦང་ དྨཏྫནཾ། སྤེངས་པརངནི་གདུགས 'རྐམས་ རོ 'ཝཱན་ པ་སྟེ། །བདུང 
༩ ཀཿ ལྕགས་ཉན་མེངས ད་ ་ལསངས་བང་ཞིང་། སབ རྒྱས་ 'སུད་ཡུལ་དོན་ ེན་ལ་ནི་བབ་ཏུ་ ་གནས། །འཇིག་ཧཾན་ཆོས། རྣམས་མང་ ་པོ་དག་ ་གིས་མ་ གེས་ལ། ཆགས་ 
0 ་ལ་སཾགསྐ་རནམསྱཀས་བག་ལྟར་མི་ མེགཡོས། །གཞྲི་དུང དུ་ན ྔག་རརབའ་ངེད་པ་ཁངམིད་། ནས་ཁའ་ཝྟ་བུ་ བུའ་བཅིངས་གེལ་བ་མེད་པ་ཡིན། ་ 
ཧཾ སེམསྱ་ཀང་ཡདས་སྐུསྱབ་སེད་ ཊཱ ད། །ཤིན་ཏུ་བྲམམ་ས་ ཤིང་འི་མ ནན་ཧན་ལ་བསས་སེམས་ཝན། སེམ་སན་ ཀན་ལ་གདག་དང་འྲྲིང་བན་སུག་ 
ལ་མི ཉཞབུལ་བ་དབང་ཝན་མ་ཡོཀ། དཱཾ་ནའ་བསྟན་པ་ བཞིནད་བླྒྲབ་པ་ྣ མས་ལྭ་གནས། འདྲི་དི་ ཛིསད་སཾས་བ་བཞིན་དུ་སྤུད་པར་བདུ། ་ 
ཀྱི་ནུལ་བྱིས ཊལེགས་བདབསུབས། གཱངོ་ པ་ཉིད་ལ་མེ་ས་ཤིང་གཉིས་ལསྐེ་རམ བད་གོལ ལྭ་བང་། སངསྤྱ་ཧསཀཿ ནི་སྲཾས་ འདི་ གང་དགནས བ་ད དོ གཤོག 
ས་ཡུལ ནིསྭངོ་བ་མ་ ་ཡིན་ཏ་། །དེ་ལ་ལྷྭ་དད་བཅས་ ་བའི་འཇཾག་ཊ རྟཊ་མ་ལུསབས། ཆའ སངཿསྦྱ་ཆཱས་བཞིན་དུ་ 'འདི་ལ་ག ་གུས་ བརྲ་གཱིས། ། །ར་ནཾ་ཨཱ། ངན ༨ ཞདྲས་། 








༢ ཀ ནེས་པ་འདིན་གངསྤ་རསསུད་ 


བྲ་ཛོའ་། བླསལ་བྲ་གངས་མེད་གསུམ 


བར ་ 









 དེན་བདདྨ་ནམས་༣ མེད་ཅཾང་སྲཾ 
གྱའནས། ལེན་བཅུ་དག་ལས་བཞྭི་ལག་ནམས་སུ་ཡང་ 





སྭ་སདོཔྭསུན་ནས ་ཀྱད་། སྔེན་ཆད་གནས་བ་མངོནཿ 
ལཾ བ་ུག། །བྟཏན་ ཅས །རགས་རྣམས་ལ་ དར ` ཊཱ འི ཤི 'འྱའ་ བ་དགནི་ཡོསས་སབ་བཅོད་ བྱང ནུབ་ཏུ་ཊཾ་ 
ཟོ་ རྲུ་སུད་པ་སྤྱད་པརཛུཾད་། །དེའ་འེག་ཏུདཧསྦྱབ་ 
བརྩད འའ ་པ་མབ འཁུག །པ་ཞེསྱ་བུ་བའི་། །ཤིང་དངཾ་དེའི་འཇིག་ཏ ཉན་ དུ་ནིམཚུ་ངས་ཿ སོ་ ་ཨིན། འ འཇྲཾག་རྟེན། །བམུས་ །དེ་ལེགས་ པར་སྤྲུལ་པ་ཞེས་ 
ཀྐ ཡར གཅད་དངྡན། ན་པའ་ཁྱགུའ་བ་ ་ཡིན། པའཆའི་ཆང་ནི་ལ།འྲིབ ཐུབ; པའ་འགུའ། །ངའི་དགེ་ འདུན་ཤིན་ 
འདྲུནཅུང་ངའ་འྱསར་། ཕལ་ཆབང་ནུབ་དན་དུ་བརོན་བྱ་བུས་ནས་སུ། དེང །བམས་ཅད་ཡ་ཤེས་ 
་མེདགཅིགཏུ ཏུ་ངེས ་པ་ཆསནི་ 'ལག་ས་ བརབ་ཤདྨ་ནསས ཀྱཾས། འཇིག་རྟེན་ 


ཀའ ཐུ་ ཀང 
པདཔན་ཆགས་པ་ལེད། དེ་དག་ 
། དེའི་དམ་ ་བའི་ཆོས་ནི་ ནརབཏུ་སྦྱདབར་འགྱུཊ་། རེ འཚོ་དའྡི་དོས་ཀྱི ཀྱི་ཚྡུལ་ནཾ་འ་ཁྲུག ་པ་མེད། དས་པ་ 





པནདགའབའི་འཛིགེན །བམས་། སིའིའྲུགས་ འཇིག་༈ བྲ 








བླ་ཆལ་བར་འགྱུར། །མེདནི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧ་དཔང་ཕྱུག་ 







མང་སྙེ་བགྲང་ལས་ འངས་ཉན་ཝས་ 


ྲ བདད་ངུ་འཛུ་ལྭ་ལུན།རམ་ ་པར་ཐང་ཕ་ 
།བམན ཏྲེརྟག་ །ིབ ་ ༦ཿ 
མངས སྭུ་མཱཿ ་ 
















བྷུ འགུ་ པེའི་གཅིང་རམ གས བདེ་བར་ གཤེགས་ད 









རེ 


༤ །། 


༤3 


༤ 3 


།དཆས་གང་དག་ཡེངས་སྭུ་པནབས་པ། དེ་དགྱབང་ནུ་བླབ་ནསེད་དབདྲ་སྤྲོང་། ཞིང་དར་སེམས་ཅན་གང་ངག་འབྱང་བར་འགྱུནཿ ' 
ཏོ ནནདནདནིཾིཾིིཾིྲ་ ༽༽༢༽འད་་དད། འི ན་གང་ཇག་འབྱུང་པའ་འགྱུན་བརྣན ཊ། ] 
༣ ཟམ སོ་སདང་ནིབལ་བ་།བ་་འདནཁིསོགས་གིདས་པ༽པ་སན་པ་བཤདམ་ཐག། དས འི་ས སྦྱག 

འག འདིག ཉེ ཁམསྣ་ནས་བརུག།ུག་ཡས་ཏ།ལིེ་ཏགདང་།ཅེམདད་། གོས་དང རན ཆར་ཡད་མདོན་པས་བ་པ། །ཟམས་པདདང་ ན་པར ་ 
འའ ཧཾ རྣམསུའགས་བུ་དེས་པ་ལ་བཀག་གོ། །ཧོད་དཔན་ངང་ཁྱམ་བདག་དང་། བམར་ཁྱརཱ་པཱག་མངཔ་གྱཀུང་རབ་ཏུ་ཏུང་དོ། 
༧ དནས་བཅོམ་ཝན་ཁདས་ལ་དེས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོ། ལ་ཏོ། །བདགྲ་ཁུང་ལེགས་པན་གསུངས་པའི་ཆས་འདུལ་བལརབ་ཏ་འབྱད་བར་གསལ། དདེ་ཞས་བཅོས་ 
རྡ།འུདསྭ་ཙུས་དགསྱ་བུ་དས་པའ་མག་བ་ལ་པུག་གིསྤ་བུགས་ས། །བཅོས་ལྡན་འདྲསྱྱ་ཀིས་ཟིགས་ཀྱི་བུདེས་པའི་བགོ་བོལ་བེག་མ་བག་ཏ་གེས་ 
དྲ་མེག་བགས་ཤིང་དགེ་སོངད་སྦང་བར་གུར་ཏེ། །དེནས་བཅསི་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཚངཔ་ལནབ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀན་དགའ་བོ་གྲིག་ 
མ་ལ་བདུསྭ་ཀི་སཱཾགས་མ་དང་། ། མསཧནྭ་ཧཱི་སཱོགས་མ་དང་། ཞིངགི་སྙིཾགས་མ་དང་། ཆའི་སཱཾགས ས་དང་། ་ོན་མེངས་པའི་སྟགས་མའི་དུསསུངྱ་བདནུབ་མ ཤོཔ་ 








བོ 


ཁ་བྲོ 










ཡཾ་སཾངྭྒྱ་ཧྱས་ནས།། དང་དེས་པསཅི་ ་འདུལ་བལས་རྣམ་པཤཞནྱ་གིས་འདུ་བན་མི་བའོ། །ཀན་དགའ་བོ་རནི་འཇིག་ཏེནྱ་ཉི་ཁམས་མི་མཆེངད་སངསྦ་ཧག་༡ ་ 
གུལ་བས་གེ་མཅན་བམས་འདབཟན ཀུནརགའ་པརནིངན་ཅེད་བྲ་བང་། བ་ བཛགས་ངས དགས་པ བནསའའཞམ་ རབ ཌཱ 
ཟབྲ་ངདད། །ཀུན་དགའ་བགལ་ཏེའདིགཉུན་ཙ ཁམས་འིངམངས་གངས་་རྱཀི་ཡུལ་ྱིས་ཆོས་བསྟན་ཅང་གབས།རས་ཀི་ལཞེབའབསྟན་ཏུ་ཟིནན། ས་ཅན 
གཅིགྱ་ཀུང་འདུ་བར་མི་འགུཿ།ལ། ཆོས་ཀུང་ཏགོས་པད་མོ་འགུན་ཞོ། །ཀུན་དགའ་བེ་དི་ལྟན་བསན། ང་དང་དས་པ་དི་ལྟན་འད་བའ་བེད་བ་དེ་བཞིན་དྲ་ཁོད་ཀིས་ཀང་སེམས་ 
དར་ །ཀུན་དགའརོ་སེམས་ཅན་དད་པ་ཅན་དང་། ཏིགོ་བཞད་བ་དག་འབྱུད་བར་འགྱུར་ཏེ། དགི 
བཞན དུ་སྒྲུབཔར་འགྲུའ་༽ རྟ །བཅོམ་ཝཱན་འདགྭ་ཀིས་དྭསདེས་བཀའ་སྤལ་ནས་ཚ་དོང་ལྡན་པ་ཀན་དགའ་པོ་དང་། བྱངརབ་སེམས་དབའ་ངེས་པ་དང་། 
. སེམས་དབའ་དེ་དག་དང་། དགེ་སླེད་དེ་དུག་དང་། ལྟའི་དབང་པ་བརྒྱ་ཤིན་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལརྒྱལ་ངང་། ལྦ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་། དཾབས་བཅས་པའི་འདིག་ 
རེེན་ཡིད་དངས་ཏེ། བཅོམ་ལྗན་འདསྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ མདོན་པད་བསྐེདདོ་།། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག ་བཅགས་པ་ཆེན་པའཆོས་ཀྱི མེ 


/ 


ཁེ ཟ་བ 
ལོག 


༤༦ 


ཞོ ༼ ལལ བབས བཞུས ཞེསྲ་བྭ་སྭཾ། འདུས་པ་ཉི་ཤྱཱར་བྱཱ་ཕ་རོགས་རྷཾ།། དྲ 
(ར་སད ཞ་དེའ་དང པཟི་དན་ས་སང་སན་སུ།། །བདདུ་།འབགས་པ་དཀནམཆགོ གསང་ཟནབ་ཟས་ཀིསཐྲ། 

1 ༨ ངུ བཞསྱ་ཡུབ་ཐཾག་བཅན་བིནད། །སདྭགྱྱ་ཧས་དངྱ་བང་ནབ་སེམས་དབབ་ཐམན་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 
ད༠ས་བོས་བདུག་གན། བཅེན་ལྡུན་འདས་སཉན་ཡེད་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་སདཟས་སྤྱིཾན་གྱི་དགའ་ང་བན། དགྱེ་སང་ཏིས་བྱར་ལྔ་བུའི་ 
4 དགེ་སློང་གིས་དགེ་བདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ་ཐམས་ཅདྲ་ཏང་ཟག་པ་ཐད་པ། ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་། དབད་དད་ལྔན་ངའ་གྱུར་པ། སེམས་ཤིནཏ་ 
མ་པའ་གོལ་བ། ཤཾསའ་བཤིན་ཏྲུ་ན་མ བརྲ་གོལ་བ། །ཅང་ཤེས་པ། གླང་པོཆེན་པོ། །བུ་བཀྱས་པ། བྲེད་པ་བས་པ། ཁྲུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རྡེསུ་ཐེབ་པ། 
སུད་པར་ཀུན་ཏ་སྤྱོན་བ། །ཡེངས་སུ་བདཔ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རམ་པྲ་གོལབ། སེམསྭ་ཀླ་རམ་པར་ཐམས་ཅད་ཏདམ་པའཕའལྟཏ་ 
སེནཔ། མདོན་པའ་ཤེས་པ་མདོན་པན་ཤེས་པ་ཤག་སྟག་སྣེ། གད་ཐགགཅིག་མ་གཏོགས་པནི་འདི་ལྟ་སྙེ། །ཚེ་དང ་ལྡན་པ་དགའ་བོའཾ། །བུད་ནྲུབ་སེསས་དངའ་ 

༦ | 














པོདཔ། ཏན་ཤད་ཝངགིག་བསས་ དའིྲགོང་ཁྱཉ་ཉན་པོ་མཉན་ རའ ཁྱུས 
ཅབ བཤད་ང་བ་མངབ། ནོ་དང་ཡེད་མངབ།འོ་བུ་དང་། འུབ་དང་། མཛོད་དང་། བོརབའི་ཚོགས་མདབ་གང་འབས། | 
ཡུག་དང་། འ་ བྲན་པདང་། བྲན་མེ་དེང་། ལསྱ་དཔདང་། ཞོ་ཤོས་འཉོ་བསང་བ། དབིགས་དང་། གས་དང་ནོར་བུ་དང་ 6 
ནུད་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱི ཧཾནུ་དང་། ས་ལྭཾསམ་དང་། དངུཔ་མངང་ཞིགགནས་པ་ད། ྱིས་བདག་ལྔ་རྒྱ་ཚ་མ་ དང་། སུག་ལས 
དདུས་ཏེ་བཁོད་པའི་ཚ། བར་བ བས་སུ་འདིལ་བུའི་གཏམ་བརོདད། ཀྱ་གྲོགས་པོ་དག་སངསརྒྱས་འབུང་བ་ཏ ་ མིད ` བ་མ 
དལ་བ་ཞུག་སུམ་ཆོགས་བཟེད་པ་དཀའ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་བསན་པ་ལ་དདབླ། ཤེད་པན་དཀའ། རབ་ ཏ་བཿ བྭ་འང་པའར་དཀའ། དག་ས དངོས དྲདི་ 
བེ པེ ༢ སབས་ཅན་དད་དབྱངས་པ་གཟོཞོདབྱུག་པ་ཤེས་པ་། གང་དྭགྱ་བས་པ་ནུདངུ་ །དདུད་མི་བཞན་མང་ པོ་ལྟི་སློང པཏ། དདགཆེན། 
ཀ་ལ ད་བསྱ་ཀུང་སེམས་ཅན་གང་དགད་བཞིན་གཤེགས། བའི བསྟན་འ་ལ་ ཡིདམེས་ནས། ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབ བཅད་པ ་ དེ་བསྲཀད་སེམ་ 













བབ ༦ ྲ ཟེབ །ཅན་གང་དག་དབཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་མཛེས་པ་ད་དག་ཆས་ནྣད་པར་དཀའ་། བཁོན་བ་ལུསྲ་གོལ་བྷ་ཏེད་པའ་དཀའ་ཀ ཨིབདག་ 
ཐགཏན་ཐེསྱཀུ་ཝིག་པས་ཡོསྤུ་སུ་དན་ལས་འདབ་བཟྲབ་བ་ཁས། འོན་འང་སྤས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲེག་པས་བསམ། འོན་ཏེ་ཐག་པ་ཆེན་པློ་བ་ན་མེད་པས་ཨངོས་སུུ་སུ་ང་ 
ཁས་འདས་བདླུབ་ཞེས་འཐུན་པའ་འདུསཏེ་ཁཁོདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཆདད་ལྟ་བའི་དཔེདཔ་སྐྱེས་ནས་། བདག་ཆག་ཐེག་བཏན་པློབ་ན་སད་པས་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ཁས་ 
ཀ་འ ཉན་ཤོསྦ་ཀྱི་ཐེག་པསནི་མ་ཡིན། རང་སཔྱ་རྐས་ཀྱི་ཐེག་པས་ན་ས་ཡགོསཱས་ཞོ། ངེ་ནས་ཁྱིཾས་བདག་ངཔས་ 
པྲ ` འག་འ བྱཅཙས་དེདག་གིས་ཡདྩོས་བཀའོཅི་འསདནན་བདན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་གྲོང་ཊུན་ཉེན་པོ་མཉན་ཐོད་ནས་བྱུང་སྐེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལཔྱདཀྱི་ཚལ་མགོན་ 
ཅིད་ངཊ་ཙུནཙིཀུན་དགབརབ་ག་ལ་དདང་། བཅོམ་ལན་འསག་ལ་བདའའདོད་ངུ་ཞས། བཅོས་རན་འདས་ཀྱི་ཊཅོས་ པ་བགོ་ཅོ་ཤ་ ར་པ་༦་ 

. ཏེ། །བཅསོ་ལྡུན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེཊ་བྱས་ནས། ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཀིས་མའིན་བཞིན་དུ། ཁྱིམ་བདག་དཔས་ 

བྱནདང་། འ་ཞ ཏག ་ཡཁ།མ་མཐ། ཁྱིར་བདག་ཁྱེད་དེན་གང་གི་ པུདད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅེམོ་བ་ཡད་དག་བད་ཇོགས་པ 














དྲུ་ཐགས་དེནསྤ་ཁིས་བདག་དཔས་སྨུན་དང་། ཁྱཾམ་བདག་ལྔ་བརྱ་ཙམ་དེ་དག་སྣན་ལས་འབས་ཏྲ་བ་གོས་ཝག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟང་ནས 
སབའྕིལ་ང་ས་ལ་བནུུགས་ཏ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ག་ལབ་དུ་ལགསྤུ་བལ་སློསཔ་བ་བཏུད་ནས། བཅོས་ལྤན་འདུས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ །བཅོམ།ལཱན་ 
ཐ་ སས འད་ལུ དདྱུང་ཅས་གཅགཏུདས་ཏ། མཆིས་པར་ གུད་ནས། པ་་ཚོབདག་ཅག་འདུས་ཏེ་མཆིས་པ་ཐམགཙད་པར་སྣབགུ་འདི་ 
ལྟབུའབཀའ་མཆ་ ངུད་པ་དབྱུང་རྟ།ཀྱ་གྲོགས་པ་དགསངས་རྒྱས་འབྱྱང་བརྡུད་པ་དཀའ་] མིཾསྩྱཾ་བརཱིད་པ་ནཱེད་པར་དཀའ། དལབཕུན་སུམ་ཅགས་པ་ 
ཏུ གདཀུག། དབཞིན་གཤེགས་བཏིསྙན་པ་ལ་དད་པ་དྷེད་པར་དཀའ༽ རབ་ཏུ་འབྱུད་བཤཱད་པའོ་དཀའ་དགེ་སྤོང་གི་དདོས་པེ་རཱད་པར་དཀའ་།ནན་ཏན་་ 

་བོ་པས་དགུ་། སེམས་ཅན་གང་དགྱ་བས་པ་གཟོ་ཞིངྱབས་པ་ཤེས་ལ གང་དགྲ་བས་པ་ནུང་དུ་ཡད་ནུངས་གཟནན་མང་པ་ལྟ་སློས་ཏེད་ག་ ྒཱ 
ཧིང་པར་དཀའ། དེ་བས་ཀུང་སེམས་ཧན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བླསན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནཔ་དེ་དག་ཅེས་གེད་པར་དཀའ། དེ་བསྭ་ཀུང་སེམཔ་ཧན 
གདདགད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྟུན་པ་ལ་ཨདཆེ་ས་ནསནན་ཏནྱ་གས་སྦྲབ་པད་དགཆས་སཱེད་པར་དཀའ། དེ་བསཀྱང་སེམསཅན་གརྡག་ང་བཞིན་ ” 










° 





| 


= ༠ _ །གཤེགས་པའེསྙན་པ་ལ་མཛེས་པ་ད་དག་ཆས ཧཱེད་པར་དཀའ་།,' འཁོར་བ་ལསྤ་གོལ་བླ་༣ དཔའ་དཀའན་ ། ཅི་བདག་ཅག་ཉན་ 
, ༧ ཐེསྱཀི་ཐེག་པས་ཡངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འ འདའ་དདྱང་བ་ཁམ། ཧཱོཏཾ་དང་སངསྤྱ་རསྱ་ཏེས་ཐེག་པས་སས། འོན་ཏེ་ཐེག་ ་པ་ཆེན ན་པླ་བཱན་མེད་པུས་ 
¿ ཡངོས་སུམུ་ ། པའྲ་བ་ཞེས་ (བཀའ་མཆིད་བ བགྱིས་སཾ། ། །བཅོ་པྭ་ལན་འདས་ དེའི་ཚ ། བདག་ཅག་ ་ཐཱམ་སཅད་འདི་ ལྟ་ཊུའི་རྙ རོག་བསས་ཏེ། 
- ཛཾ པ་ཆན་ ་པློ་དན་མད་ པས་ ཤྲ སུམ ཆིན་ལས་ ་འདའ་བརྩ་བན། མཆོག ཐ་ ཀྱི 'ཉན' ཐོསཀྱི་ བྲེག ་ ་ལགས།དད་་ 
ཚཾསདས་རྒྱསཀྱི ཐྲེག བས་ནྐིམ ་ལགས་སཱས་ བཧིདད་། །བཅོམ་ མ།ལྔན་ འདས་བདག་ཅག་ཆོསཀྱཿ སྙེས འདེ་དད་ཆས་ ཇོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པངྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་ བའརོགས་པའི ་སངསྤྱ་ཧཱསཀུ་ བད་དུ་མཆིས། ་ན། བཅོམ་ 'ལྡན་ འདསྱ་བུད་ནུང །སངད། ་དཔའ་སེམས་དཔའ ར་ཆེན་བློ་ན་མེདཔ་ 
ཨང་དག བར་བ པའྱིར་ནུ་བ་མདོན་ བ་ཛོགས་པ ་པའ་ འཚོང་རྱ་བ བར ལལ ར་ རི་ཏེར་བྱསུང་པན་འ 'ཀྲབ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དིལུ རོ 
བསླབ་ པའ་བརྱི༽ དྲ ངཾ་ལྟར་གནས་ པའ་བྱཧི། རི་ལཱར། བསྒྲ པར་བྱ དནས བཅོན 'ལཱན འཇས ཀྱེས་ཁྲ 'ཁཱུམ་བདག ་དཔས་སྐྱིཾན དང་། རེ 





༧ ༡༡ 








སོ གཡ ྲ 
སྤྱ ཟན རད „- ངང 


¿ ཱ ྐ ༦ 
པ་ལགས་ས་ཞྲ་བཅིན་ཏེ།ཁིམ་བདག་རམས་ལེགས་ས་ལགས་ས། །ཟུས་བདགམས་ཁྱད༩དི 
ང་ནུགཏུ་ཡང་དག་པའ་ཞུགས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་བཟྡ་ཚགསི།བའི་སངས གྱ་ཀི་ཐད་ ་ཾ 
ལ་བན འི་ཕུ༥ཡེགས་བར་བབཏུ་ཉེན་ལ་ཡིད་ལ་བང་ཤིག་དང་། བྱད གས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཤང་ 
དད ྫླྣྐ རོ པ༽་བསབ་པདྲ་བ་བ་དང་། ཅི ཝཱར་གནས་བྲད་ 














སེ པ་ཨདདག་པཿཛོགས་པའྱིཔང་ 















༡” | ༨ བཅི ' |, ྲ ( ་ ༢༧༡ རང་ཟིོ ས་པཞེད།ཿ ཱུ ཁྱོམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙས་ 
བ་དང ། ཅཱི་ལཱར་བླསབ་པནྱ་བ་བ་ངས་ བྱེད་ལ་བཤད་དོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེག །པཞེས་གསེལཀོ། ཀའ བརར་ཚས 
| བོ ་ བཅོམ་ཝཱན་ཁདསྱ་ཀྱིས་ད་དག་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འདི་ལ 


| དས དཔ་ཨས་དཔལ་ཆེན་པྲོབ་ནམེད་པ་ཡངདགཔན་རོགས་བབྱབ་དུབ་ཏུམདན་པརཚོགས་པར་འཚང་རུ་བད་བདོདཔས། 
སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་གྤིདཆེན་པའོ་སེམས་བསྐྱད་བའ་བྱེང་། ཀུནཏུ་བསྟེན་བསྲུབ། ངེས་པའ་སྙེན་པའ་བ། བསྒོམ་པའ་བྱ་། མདད 
རེ རྭ 





¦] 


༄༅༠། $ །བྱའོ། ཁྱིས་བདག་རྣམས་བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདས་ལུས་ལ་ཉགས་པར་མྲ་བ། གག་ལཏགས་པར་སི་བུ་། ད་བཞིན 
དུ་ནོར་དང་། ཁྲབངང་། ཁྱིམ་དང་ནང་ས་ངང་། བ་དང་བ མྭ་ན་པས་ལ་ཆགས་པར་སབད། བཟའ་པ་དང་བཏུངབདང་། གགོ་བདང་། ཞོན་བདང་། སཁལཅ་དང་། མེཏོག་ 
༄ ཤོ ` * » ངོ ༽ / 
ངང་། བདུག་པདང་། སཱས་དང་། བྲུག་པ་པང་། འཕྲེང་བརྣམ་ལ་ཆགས་པར་སྱི་བ། །ཡྱ་པང་ཐསསཅད་ལ་ཆགས་པས་སྤི་བའོ། །ད་ཅིའི་ཕིད་ཞེ་ན། ཁྱིས་བདག་ན་མས 
༩ ་ཿ འི ཅུ ༨ =< ཟེ ༣ ༨ བྲ འ 
` སེམས་ཅན་ དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ལུས་དངྲ་སོག་ལ་ཆགས་པའྲ་གུའ་ནག་ལྗིག་པའི་ལསྐརམ་སབུད་དེ། ད་དག་ཝཱག་པའི་ལས་བུས་ཤིང་བསགས་པདསངན་སོང་དན་་ 


འགོ་ལོག་པར་ལྟུངབ་སེ་སསཆན་དྭསལ་བྣནམས། སྭུསེའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་འངལ་སོང་ཇ་ཆན་པོའ་སམས་བསྐྱད་ད། ཁུས་དངྲ་སེགས་ལྭ་གས་བདྲབས་ 
ཅི 
ཛཾ ན། བདེ་བ 


ཧུ སྙུས་ ་སྐིའོ། ཏུ མ་བངགྷ་དམས་ང་ལ ་བསན་བུང་ནུབ་སེཏས་དཔ ཀ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བ་ན་སེདཔ་ཨང་རག་པ ཏུ་རྡེབ། ས་བའི་བད་ནུབ་མདོན་ 
བནྡ་དོགསླ།འ་ རྱས་བད་འདོད་པས། སེམསཅ་་ཐམ་ག་ཅད་ལ་གང་ཇོ་ཆེན་པའི་སམས་བསྒྱད་དེ། ལུས་ལ་ཆགས་པན་མི་བུ། སྲོག་ལཆགས་པད་སེཾ་བ།ད་་ 
དྲ བཞིན་དུ་ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། ཁྱིམས་དང་།.ནུང་མ་དད་བུདང་།གུ་ལོ་འཔ་རྣམས་ལརྒགས་པའ་སཾ་བུ་། བཟའ་བ་ངང་། བཏུ་བ་དང། གངོ་དང་། བཤོག་བདོད། ངྫ 


£ 










ཅག་དང་ བདུག་པ་ངད་། སྤཾས་དད་འགྲེང་བངང་། ཐྱུག་པ་རྣ་མས་དང་ཆགས་པར་ས་བྱ། ཡྭྱ་བད་ཐམས་ཅད་ལཆགས་བར་ 
སུ་གཏོང་བར་ཡངས་སཱ་གཏང་ང་མངབངང་། རྣམ་པར ན་བ་ལའེ་བ་མེད་པ་ནུལ་ཁྲིསསྣ་ནམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དགབར་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱ = 
བ་ལ་གནས་པནྩ་བུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ སཉེས་པའྱབུས་པ་ལང་མི་སཱམ་བར་བཟོད་པ་བང་། དེས་པ་ཕུན་སུམ་བརྱ་བུ། ཁུས་དང་སགས་ལམི་ལྟ་བར་ པོ 
ན་འགུསྱ་ཙི་གོ་ཆཉེན་པ་བགོ་བརྩ་བ། རྣམ་པནམི་གཡེང་བའིསེམས་ཀྱིས་སེམསྔར་གཅིག་དྲུ་བ། བདག་དད་སམསཅན་དང་། སོགངང་། གསོབདང་།སྐྱེས་ 
རོ ཤེད་ལས་སེས་དད་། ཤེདངུང་ལ་བདུང་། བལ་བད་ཤེསའབྱ་ཀིསྣ་རམ་པར་དཔུང་པལ་མ།ངས་བཅྱ་བ། ངེས་སྦྱིན་བ་སྤྱོན་བན། 
མསཅན་ མསཅང་ཡིདལྱ་བས་ཏ། སྤྱིན་བ་སྦྱིན་བརུ་བྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡང་ལྭ་བས་ཏེ། ་'ཁྲིམས་བསྲུད་བཅྱ། སེམསཅན་ཐསོ་གཅད་ 
ཡིད་ཁྱ་བས་ཏེ། ུལ་བཟོད་པབསྒོས་པར་བུ། སེམསཧན་ཐམས་ཧུད་ཡོད་ལྱབུས་ཏ། བརྱོན་འག་སབྷ་རས་པདྱ། །སེམ་སཅན་ཛམསཙང་ཡིད་ཁྱབས་ཏེ། དཱ 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པན་བཞག་པདྱྩཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡད་འྱ་ཏུས་ཏེ། ཤེས་ལང་བླསོམ་བྲ་བུ། སེམས་ཧར་ཐམད་ཧང་ཡིད་ལྕགས་ཏ། 7 


ྔྭ 














༅། །ཐབས་ལ་མཁས། ་ བའྲ་བའོ། །ད་ནས། ཁྱིས་བདག་དཔག་སྦྱཾན་དང་། ཁྱམ་བདག་ལྔ བརྒྱ་ཙ་མ་དེ་དག་གིས་བཅོན །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། འད 
ད་ཅེ་ན། །གསོལཏོ། ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་བདག་ཅག་ནི་ལུས་ལ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ལགས། སག་ ལོ་ལ ཞིང་གནས་པ་ པ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་ནར་དང་འྲ ུ་དང་། ཁྱིམ་དང་། | ྲ 
ཤྭ བའ བུ་དང་། བུ་མོ་རྐམས་ ལཿ །ཞིང་གནས་པ་ལགས། བཟའ་ བ་དང་བཏུང་བ་དང་། བགེ་བ་དང་། བཞེིན་ བརང་། སལ་། ཏ་དང་། སྤོས་དང་ བྲུ་ཤ བུ་་ 
དང་། འཕྲེང་བ་རྣམས། བྱུགན་པ་ར་མས་ལ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ལགས། །ཡྲད་ཐམ་སང་ད་ལ་ 'ལཱ་ཞིད་གནས་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན འདས་སྭཾ་ཏཿ་བད་ནུབ་གེ ་སེམས་ 
༡ དཔའ་སོ་སེནཏུག་ཅིད་ལུས་ལ་ལྟཝ་ང ་ལགས། བདེ་ངར་ག ་གཤེགས་པཐི་ལྟཿ་སག་ལ་ལི་ལཱ་བ་ལགས། ད་བཞིན་དུཞོན་ དང་འབྲུ་དང་། ཁྱིམ་དང་། ནུང་མ་དང་། བུ་དང་། བུ་ 
> མྣརྐམས་ལམ་ ལཱ་བ་ལགས། བབྲང་བ་དང་། གཏུད་ཐ་དང་ །བཀང་ ༨ང་ །བཞོན་བདང་ ། ས་ལ་ད དྷཱ ། མེ་ཏེག་ 'དད་ །བཏཀཿ པ་དང་། སྣཾས་ཿ དང་། འཕྲེད་བདང་། ག་བ་རྣམས།་ 
ཐངབ་ ཡྭྲྲ ཤྱོནཐྲཾཿགཅདལ ཡཿ ལྟ བ, ལགྲས། དེ་འས་བཅོས་། ཝཱ 'འདྲསྤ་ཀྱིས་ ཏུན་བདག་ ་དཔས་ཚ སཱཾན་དང་། ཁྱིན་ ་བདག་ ལྔ་རྒྱ་ཙམ་དེ་ངག་ ཁ་བིདྷ་སང་ཅེ་སཱ་བཀའ་ 
སྱལ་སོ། །ཊྱས་བདགརསསྲ་ལཱ་ཐུང་དུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ལུག་འདྲི་ནམ། པ་དུ་མན་པ ངས་པ བའ་བུའོ། །ནམ་པདུམ་གད་ཞེ་ཤ། འདི་ལྟ་སེ 














ཿཔ་ཕང་། མཐ་ཉིས་འབག་པ་དང་། ་ཁ་ྲྱ་ག'« 
ག་པའི་གནས་སུ་གུའ་པ་དང་། སྒྲུལ་གདུགས་པ་ལྟན་བྱས་ 
རབ ཀག སྦུདས་པསདབ་མགྲི་ག་བ་ 





ཁང་སྟོད་དང་། ཕ་གྐཅནདང་། བུ་གདག་དང་།སྤུའི ཁུང་དཿ ་ 
ཁས་ ཌི ཤུག ག་ད་ས 
ནུང་བ་དང་། ་ན་གས་སྟབུངནས། ་འཇཾག་ཅིང་འབྲུ་རང་། ་ 












ཿཱ ༩ བཤ ཞགྲིང་པོ་མེད་པ་དད་། སྒྱ་མ་ལྟན་སཱ་བཾའཿ འབ དབ་དོར་ གཾ ༼ུ 
7 „འམ ་ ད་ས ་། ་ ་ ོ་ 
3 དཀ བརད་། འའ ལའ་དག་བའི་ྱོགས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་བ 






མ་ཁན་གྱི་སྣྲོད་ ་ 
ཊྱཐོ་འོ་ལྟར་དྲཾ་མི་ཞིཊ་བ་དང་།”ˆ 
བུང ལྟཊགཉོང་པའི་བདག་ཏོད དཅན་དད་།རྡཾ་བོ་སྦང བ་ཐབབསན་པ་དཀའ་ | 





་ངང་། སྤྱང་( ྟན་མ་གཙངབམཡགསྱ་ཉིག་གཇོསགཞ པ་། སཱང་ འི་སེད་ལ ་ 
5 ོ་ །རྨལྟར་བསྱོད་སརཐད་། 


` རྭ །བདང་།  བད་སཱུང་། ལཱའ་གནོད།ཁགར།བང ཀཀ ། ཀུ ཀང་པ་། ལྟཊ་བཅོས 'ལེགསྤ་བས་ཤིང་སྤྲད་བདད་ ། བུས་པ་སེམ་བཏང་བ་། ལྟར 
༦ ནན། ཏན་ཤིས་བགྱབ་དགེས་པ་དང་ ཿ། གྲོགས་པེ་སེ་ སུན་བལྟ་”ཏྟག ཏཛཾས་སྲཱན ང་དགེན།་ང ་གངང་།  ཀུགས་གི་ཤངྷ་ཉརག་ཞ་འངཁགུ་པབ་དང ། ནུ་ཀུངཆན་པོའྱ་རྒུན་ལུན་ མཐར 
རཾ མཆཾ་བའྲིརྒྱ་ ་མཆོ་7 ལ་ཐུག་པ་དང་། གློ་བུཿ་གྱི་ཌ །ཁཱས་། ལྟཊ་སྲག་བསྔལ་ ཝེ་མསུའུད་ དེ་གཞས་གླུག་པའ པོ་ངོཿ ། མགོན་སེད་པའི་གནས།ཁ བྲ ཡབོ་གིཐུངབསེད་པ་དང་། པཱ 
ཡོ ལྟཊ་གསུངག་གིསབླསུབ་ 'བ་དང་ཀ མཐའ་ཁཁབྱ་ཀྱི་གྲོང་ ཁྱ ༥ལྟརྟ་ཏག་ཏུ་གནོད་པ་འབུང་བདད་། བྱ་མའྲི་གོང་ཁུཊ འལྟའ་རྟག་ཏ་འཇིག་པའི་བདག། 
རཾ ཉིད་ཧནོ་དང་། མེ མཉྟན་ ཆོག་མི་ཤས་པ་དང་། ཧྱ མཆོ་ལྟ་ཚ ཏུཀའ་བདད་། སྦྲལ ་གསབ་། ལྔའ་ནན་ ་ཏནྱ་གྱིག བགྲ་བུབ་དང་། བྲིས བརྐུང་དུ་ པྭཝའྟཏུག་ཏཱ ཏུ་ཡངསུ་བསྐྱད་་ 
དགོས་ང་ངང་། ཧཤ  ་ བར་ཏྟག། ཏང་གྲ་བ་དགས་པ་ད་ དད་། ཨུལདན་པ་ལྟན་རྟག། ཏུ་གནོད་ང །འདུད་བ་དད ཟས་དགསནྭ་ཝཱརྟནག་ཏུ (ཏཾ མ་ས 
བདད་། ར་ཤིག་དགོས་བའི་ཕུར་ལོདབསན མཱཾ () ཁུན་བཀུན་བའི་ཕྱེ༢ དཏཝ བུ་ཨིན་བ་འབབ་ ཤིག།ཏྲ་རི་ ཀྲཾས་གཟུང་བརཀུའ་། ] །ཁྱིསབདགནྣ་མས་གཞན་ 
ཨདྱ་བཱད་ནུབ སེམས དཔའ་ལས་འད་ཕོག་མ། །དང་ཐ ཐ་མཁྱིརུལ་ ས་སའ་བཏག་པདའོ། །ཕཿ ལཁི་ཁྲ ཀ་ནཱ་དང་ ཁག་འདུས་བལསའབུངྒས། ། འདྲ་ལ །ཡུནཱ་དད་ཁྲགཞཾཌ° 


ྲ 

















= 


འའའ ཞི་བྲཾས། བ་ལས ཟོ ལ་ མངབ་འཛྲ བསྐོ་བ 'བདཀའྱ་ཧི་གནས་ དའོ 
ཡང་ཀཿཙཾསྱ་ཧུང་པོན་ཏུ ` ་ ིགཏུ་སས་ཡའིགནས ས་ལ སྤང 
དད ཆུང་གི་གཿ 


།།མཁྲིས་ ® ་ཕུནནས། 
ཏི ཁསུ་ལཁོ། །ཞཧྟ་ཆྫུངགགནས་ཨུ་ྱནཞས་། 'ནུད་གིས ཆིག་མ་ལགས་ཤིག། དངསཨ་ལགས་ཤིག་ ཏྲུ་ནམ་པརའ འབྱེད་ད། 
ཚིགས་མོ་ལགས་ནི་གཅིན་དང་བ བུགས་པ་སགོག་ཏ། ༔ དྡཾས་རྣམ་ས་བཧྱུང་། 

བའོ། ། །རཱུས། 'ལསྐ་དངངོ་། ད དཀ 


དངས་མ་འའ། ན་ཁ ཐག་ཏུ་འགྱུའ་ཏ། ཁུག་ལས་ཤའོ། ལལ པལསའུས་ 
བསམསབད་བའོ། །གཱས་ ལ་མི་གཅང་བྲང་ ཏཐན་ རྒྱ ནུབ་སེམས་ 


་ ཇ (8 ཡུས་ འདྷི་པཧཾ། ད་ལྟད་ཐེག་མ།ཿརང་། བའི་རྒུ ལ་གཚང་ ག་ག ་ལུག་མ་ 'གཙད་བའ་བུང་ནུབ་སེམས་ ན་ 
ཟེ ཤིང་དོན་པའི་ཁུམ་ལྟར་ཚིགས་སུམ མ་བྱསས་སྦྱན་པ། རའི 
བྱས་གངབ། རྒྱུས་པ་བདུབརྒྱས་སྤེལ་། རུབ 





པབ ངང བུ་སྙ། ལུས་ཤེས་བྱབ་ འདིནི་དུས་ པ་ཕུན་སུམ་བྱ་ར་དག་ནུས། །ཡོག་པ་བསླང་ 
དབ་བཞིབྱ་སྭ་གུགས་ ་མཿཚད་ཝྭ་ཧཱས་གཡེགས་ང པ། སྔཾསྦར་དུག་གིས་ཁེབས་བ། རྩ་བདུན་་ 
བཅུ་དུག་གིས་བརྟན་པ། ནུ་བགཉིསྱ་ཀ་ས་ཁུབ་པར་དཀྲེས་བ། སྒྱུ་ཁངོམ་ཧེ་དང་བཞིས་ནངེལེ་བྱས་པ། ལོངཀ་ 


 ་ ྲ །དང་པོ་བ་དང་འཐེལ་པའི་གཉེ་མ་ནིས་པའི་བདུ་དུག་དྲ་ཁིལ་པ། །ཆུ་བནཉེས་སྟེང་ཝཱ་བརྒས་སྐད།ཁུང་བྱས་ བག གཤིས་བརྒྱརྩ་བདུན་གྱཾས་སྙོཏེག་པ་ལྟང་ 
2 - ཤིག་ཤིག བརྩོསུར་བ། སུལིཁུངབུ་པཱ་བབངྱ་སྟེང་ ང་པྲག་བརྒྱ་ བཅུསྨར། ལྷར་ཁབས་པ་། དབད་པྲོ་ལེའིབུ་ག་ད་ཨོཐ ཡང ཐནསང་དུདང་ནཾ་པཾ། མེ་གཙང་བས་ཡེངས་ 

སུ་གང་བ། གླད་པ་སྙིམ་པ་གང་དང་། མའ སམ་པ་གང་དང་། ཞག་ཧཱཾས་པགསུམ་དང་། བད་ཀན་གཱིས་པྲ་དུག་དང་། མཁྲིད་པྭམ་བྲ་དུག་དང་། ཆླུང་གིས་མཐའ་ 
2 དགྲ་དངས་བདང་། ཁྲག་བྲེ་གང་དང་། གསང གང་དང་] དེ་དག ་ཡངས་གདྲ་དང་། པགེས་པའིས་བ་ 
༧ བདུཊྱི གུཤས་བྟྐའ་བ། ༢ བ་བོ་བ བ་དྲུག་གཾབ་གསེབ། ལུས་ཀྱི་མེ་ བཱ སྒྱུགས་ཌ་ སྷཧཱཾགསད་བཏཀུ་ ཏུ་མཐར་འཛག་པ། ལུས་ཀྱི་ཨན་ལག་ ཐྲམས་ 
ཧདྲ་ཀི་བྷལཿ མ་སྨུག་པ། རིང་བ་། རྣག གའང་བཞིན་ཡིན་ན། འཛའ ་བྱ་བི་དོ། ། སྐུད་ཅིག་དགོས་པའེ་ཕིའཿ ༥སླེད་ བསུན་མཚམ་དུ་བདུ་བ་དད་། ཁུང་ 
་བཀུའ་བའི་ཉར་ཤིརཏྟ། ལྟབུའབབ་ཤཾག་ ཡན ་པརྡ་ཆོགཀླི་དོང།བ །གཟུ་ བུང་བདྱ་བུའོ། ། སུ ཅང སེ འདྲི་ུརམི་གཙང་དྲུ པའི་ལུས ཁ་ནི། ནི གཟུགས་་* 


མཛེནངྱ་རྱལ་ཅན་གང་གསུ་དེད་པ་། །བྱིས་ པའི་བློ་ཤན་དེ་ རི ལ།ངོན་པཞིན་ དུ དཾ མི ས་ངན་ རྒྱུགས་བུམ་ པ་ཐོགས་ཤིད་བྲགོ། དེ ངེའི་སྣ ་ ས་ག 
རི་རྣམ་པ་འཛག ནས 


¿༨ 







=; །ངུ་ཅག ས་ིངྷབ་སིནབུ་ཅནཾ། དེ་ལ་སཱ་ཞིཀ་ཆགས་ཤིང་གུས་བདྲ་བེད། བབེན་ན་ཤིསྣ་གསོལ་ཁོགནས་ས་། འདི་ནི་དཀར་པྱོད་ཞིག་བདྲ་བེདཀུང་༽ 
£ པོས་བདོ་མི་འྱགུན་བད་བར་འགུར། བྱིསྣ་བོ་ཕཱིན་ཅི་ལེག་གིངྱ་ཧཱལ་ཅན། དྷེ་ལན་སིགང་གཙང་སྦའི་ོ་གྲོས་ཅན་། ངའྲི་ུས་འིད་གསད་མདུ། ཉེ 

ཱ །འབབ་སྙེགས་བརྒྱན་འེ ཁྲུསྱས་ཀྱད། །འནི་བདག་དབང་གིས་བད་འབུར་གཙང་མི་འགུཊ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀིས་ཡང་ཁིམ་བདགྲ། རཅས་ 

¦ དཔགལུངཁ སལ་་། ཁྱིམ་བདག་དབས་འད་ཁྱ་བང་ནུབ་སེམགྲ།དུ་མབ་དཔའ་ཆེན་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཨང་དགུ་བད་ངོགས་བའི་བྲུང་ནུབ་མངོན་བད་ 
རྫོགས་བན་གངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས། རྣམ་པ བཞི་བདྲུ་ཟ་བཞིས་ལུས ་ལ་རག་པརྨ་བྭ།།རྣོམ་པ་བཤི་འནུ་མྱ་ཞི་གད་ཞན། འ ལ་ཁྱིམ་བདག་ནམས་ 
འདི་ལྱ་བར་ནུབ་སེམས་དབལསཊས་དབའ་ཆེན་བའི་ཞུས་ཡད་དུ་ལ་ཁོང་བ་དང་། རང་བཞིྱིས་མེཛུན་བ་ཧ། སྨུད་ཐན་བརྟག་བར ངཱ བྱང་ནུབ་སེམས་་ 
དབའ་འ་ལསྣ་ནག་ཟག་པ་སྭེ། དྲི་མི་ཤཾར་པབརྟགྭ་པནབུ། ཤྱང་ནུང་སེམས་དབས་ལུས་བུ་མན་འཛིག་པ་ག། ་ བྲ ཉུ བྱང་ནུབ 
་སམས་དབས་ཡུས་ནུས་པའ་བོགའེས་སླེལ་བ་སྟེ། ཞམ་ནུང་བར་རྟག་བརབུ།བྱང་ནུང་ས མས་ངབས་ལུས་ལཾ་གཙང་བཟག་པ་སེ། མི་གཙང་བརྡ་ཏག་པནྱ་པ། 


95. ངོ 
ཧངཔལ་བྱིན་ང་།ཤཾམ་བངག་ 


#༽༦། ཤོ །ཧྱད་ནུབ་ སམས་དཔས་ ཡུས་ཨང་དག་པཊ་མ་ཡིན་བ སྭ སྒྱ་ཨ་ལྟ་བུར་གཏྟག་པབ་བྱ། ུུ་སེམས་དབའ་ཞུལ་ཆུ་ སཱ་ངོ་རཾ་མཁད་བ་ 
༠ བསྐ་བ ཟེ བྒོ་རམ་ འཕྲུལ བ་བེད་པརབཏག་པརྱ་བ་། བྱང་ནབ་སེམས་དཔ་ པལའུས འཛིག ་པ་དང་། བུ་གད་ དགུའི་སྒོ་ནས་འཛག་པར་བརྟག་ པར་བྱ། བྱབ 
ཟླ ནུང སེམས ་དཔའ་ལུ $ འདོདཉ་གསཀམེས ཀུན་ཏ་འབརླ་ད་དག པརྲ་བ། །བུད་ཞུབ ་སེམས་དཔའ་ལུས། ཞེ་སྦང་གི་སེས་ ལི་གིས་ བའ་བཏག་འདྲ་བ། བང་ནྲབ་སེནག་ 
༣ ཡུས་གཉིག་སུག་གི་ སིས་ལྱའ ལྱ་གཅིགཏུ་གྱུའེ་པར་བརྟག་ ་བརྱཔ། བ 


ཞུབ་སེམས་དཔའ་ཡུས་འདད་ཚགས་དང་། ། ཞེ་སྲང་དང་། གཏེ་མུགྲ་རམས ཀི་ལྡངར་བར་ 
༧ “ཧཱཿ བརྟུག་པརྡ་བ། བུང་ནུབ་སེན་ས ་ད་པས། ལསང དཆགས་ཀི་དབག་ེ་ བྲད དཅསཏུ་་བདད་འ་ཅྱ། བྱང་ནུག་སམས་ གཔའ་སསྐཀུནནས་ 


(གས ་ཡུངས་གང་བ །ཅུ་གའི་གནས་སུ་བྟག་ ་པརྲ་བ་།ཤྱབ་ ནུབ་སེམས་ དབས་ལུས་ནདབཞི་བྱརྒྱ་ཚ་བཞིས་ པོས རྟག་བརདྲབ། ཀྱང་ནུང་སེམས ་དབམ་ལུུས 
སཱན་ཤུའི་གིགས་བརརད་ཁི་བཞི་བ སིང་ག་ གནས་སུ་བརྟགང ་པ། བནཱ་ (སསན དཔལ་ལུག་ཁཅི་བའི་ཆེས་ཉི 


ཉིད་ཡིན་བས་མི་ཏུག་པད་བརྟག་ བར་བྱ།ཀྱང' ཤུ 
ཁུག ཆོས་ལྔ་མོདས་པས་བམས་པ་ཡིན་པའ་བྟནག་པའ་ བྱ །ཅང་ནུ་བའ ་སམས་དཔས། །ལུས་མཐརཀྱས་གུབ་དྲབ་མར་འཇིག་པས་བུམ་བ རླཆླ་༼་ཆ བ་མ 










སྣ་དུ་ཀུང་གྱི་རྒུན་བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཞན་ ་ 


'བཞིན་མ་ཡིན་པྷ་རམ་པ་གྣ་ཆོགས་ཡད་ལ་བད་བའྡིརམ་བརྙ་ཏོག་བ་དག་ 











ི ྒ 
གི མབ བདག 


_ {བས་ཡུས་སྱུང་ཀི་དང་། ཅེ་སྦྱངངང་། 


ལྒར པཱ བཱ ར་ལྟ་བུད་བྟཏག་པརྩོབ་། བང་ནུབ་སེམས་དཔས་ལུས་བཤང་བ་དད་། གཅི་བདང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། རྣག་དང་། ཁྲག་གིས"7 
 །ཡངུ་ངང། བྟཉ་བཅྲཊིནོཡ་ཡིནབན་བཏག་བད་བྱུ། བྱང་ བསམས་དབའ་ཡུས་ཟས་སོམ་ལས་བུང་བརྙེ། རྲང་གི་ཁན་ལསཔ་མ་ཡིན་བད་བརྟག་ལདྲ་བཱ། 

རེ ལ་ལ ་ ཤིན་ཏུ་བད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་བས་དོན་མེད་པའྲིགུགས་པསྣ་གགས་པབཏག་པཀི། བྱད་ནུབ་སེམས་དཔས་ལུས་བྱིརྒོལ་བ་་ 

5 ད་་ུ་ད་བཅུག་བཅྱི་བུ། ༔ར བསསལྱ་སིངབས་གསད་པ་ལྟ་བུད་གཏག་པརྱ་བ།བང་ནུབ་སེམས་དཔས་ཁུས་ 

།བླམལ་གནུམ་ཙུས་གཅེས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ཀ་བི་་སྐ་དུབེད་ཀིསྡུགབསྔལ་ཞིད་དང་། འགྱུན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ད་དང་། སྔག་བསྔལགྱི་སྡུགབསྔལ་ཏིདཀྱི་ 

ལྟཾ། །མྫུག་བསྲལ་གྱི་སྣོད་ཡིན་པན་བརྟག་པའ་བྱ། བྲང་རྣང་བ་ཡས་ངངས་ལུས་ཕུང་པེ་ལྔ་མངོན་པརགྲུབ་པས་སག་བསྔལ་གྱི་གོང་བུ་ཡིན་པར་བརྟག་པེའ།བྱང་ནུབ་་ 

, སེམས་དཔའ་ལུས་ཀིན་ཐ་དད་པ་ལས་བུང་བས་བངག་སེད་བ་དང་། བདག་པོམེད་པན་བྟཏག་བདྲ་བ། མ་  ་ 
¡$ །གྲསགོ་མེན་པབཏག་བར་བུ།བྱང་ནུང་སེམས་དཔའ་ཡུས་ཡུང་བ་དོང་། ཁམས དང་སྐྱེ་ས་ཆེད་རྣམསཀྱིས་སྟེད་པར་བརྟག་ངར་པྱ་། དྱང་ནུབ་སེ་མས་དབས་ 


༡ ཤཱ 
















བརྟག་བད་བྱ། བུངཞུབ་སེམས་དབའ་ཡུས་སྱུམ་ལབ་སྟ ཡང་དག་པྲམ་ཡིན་པའབརག་བདྲ་བ་། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔས་ཡུས་སྨིག་རྒྱ 


ཿ 





སྲུ་ཟབནྱ་ད་བད་བརྟག་པའྱབ། ཅང་ནུབ་ཿ མས་དཔསྦ་དགཅ་ལྟ་བྷུ་སྔ། །སྐུ་བའ་བརྟག་པ་རཊ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྫུམ་མིག་གཡོར་ལབུ་སྟེ། སྲབ 
ཉོག་བ་བུ་ས་། ཁིམ་བདག་ནསསྱ་བུད་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བསྐ་རམ་པ་བཞི་བནྡུ་མ་བཞི་པའི་དག་གིས་ལུས་ལ་བྟངག་པ༽ 
༅ ུབ་སེམས་དཔའ་སན་ས་དཔའཅན་པ་ལུས་ལ་ལས་སུ་འདུན་བདང་། ལུས་ལ་དགའ་བ་དང་། ལས་བདག་གིད་བྱང་པ་དང་། ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཁུས་ལ་ 
:“ + གནས་པ་དང་། ཡུས་ལ་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པད་དག་ཐམས་ཅད་སྤོང་དེ། །སྲོག་ལྭ་སྲོགཏུ་འདུན་པ་དང་། སོག་ཁ་དགའ་བ་དང་། སྲོག་བདག་གིང་བུད་པ་དང་། སོག་ 
ལ་སྲཾ བ་ །གུག་ལ་ཞེན་པ་གང་ཡིན་བ་དང་།དེ་བཤིན་དུ་ནར་དང་། འཐུ་དང་། ཁྱིམ་དད་། ནུང་མ་དད་།བུ་དང་བུ་མེ་དད་ཀ བཟ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་།བགོ་བ་དང་༡ 
| དའ མེ་ཏེག་དང་། བདུག་པ་དང་། སཾས་དང་། འཕང་བདང་།བྱུག་པ་རྣར་ས་དང་། ཨ་བུད་ཐམས་འདྱ་ཀི་བར་དྲག་ལ་འདུན་བ་དང་།དགའ་ 
“ཡཿ 





༤༦ 


བྱེད་པ་དང་། སྲེད་པ་དངགནས་པ་དང་] ཞེན་པ་གང་ཡན་བ་དེ་བ་ས་ཅད་མངྩས། དེ་ལུས་དང་གག་ལ་སྟཾ་ལའོ། །དེ་བཞིགདོུར་དང་། འབུ་དད་། 





༠ །ཏྱིམ་དང་ ། ཤུཾསཏང་། སུ་དདབུ་མོ་དང་ ། བརའ་བ་དང་ །གཏུང་བུ་དང་ ། བགེ་བ་དང་། བཞྲིན པ་ངང་། མཁ་ན་དང་། མི་ཏོགདང་། དདུག་པ་དུང་། 
རླབ ཡིད ། པཱཾང་བ་༧ དང་། ཐྩུགས་བྷ་ རྣམས། ་ལསི་ལྟ་ བར་པའོལ་། ཏུ་ཕྱིན་ བ་དྲུག' སུུན་དུ་ཡངས་༥ སྤུརོགས། ་པའ་བྱེད་དེ། །ྱིས་ བདག་ནམས་བང་ནུབ་སམས་ ་དབའ་སེནས་་ 
#ཾ དཔའ་ཌེ ་ནན་པ་པ་ འོཁོཏུ་ ད་ཕུན་པ་དྲ དྲུག' ་ཡེོངས་སཿ ཛགས་ ཞས། ྤུ་ད་བཱ་ན་མེད་པ་ཕཡེད་དེག པའ རྫོགས་པའཾ་བྲད་ནྐབས་ངོན་པར་ ལྔོགས་པའེ་འཚར་རྒྱའོ་ །དེ་ནས་ ཐོབ ན་འདས་ 
ཀྱིས་ འའ ཨངས བསྙན བའི་པཱིའ་། དེའི་མི ཚིགས་སུ ཙེ་བཅད་པ་འདེ་དག བཀའསྩལ་ཏེ། ། སད་ཤན་ཏུའིད་དཀའ་གེད་ པ་ལ། ལུས ཀྱ་ཧྱིད་རི་ཨྲིཿ སྤག་བ ་ར་བྱེད་པཅི་ ག། 
= དིནིདུད། 'ཁྲཾང་བ སེ།ཅྱ་སྱད་ང ཟས། །ལུསཀྱ་པུ་ི། ་ཡ་ངར་མ་འདུག་ཤིག། གཡོ་ཝན་ལུས་ལ་སྲེད་པ་ བསྱེད་ནསན། བྱིས་པ་ཏུག་། ཏུན་པའ་ ར་རོངོསཏེ འཁྱམ།།ཡུས །འདྱ་བས་ 
ཙོ པམ་ གཟེ་དངོད། ་ཨན་བས། །ཉིན་དང ་མཚན་ དྲ་སཱག་ བསླལ་ཆོའ ་བ་མོང་། །ཏུག་ ཏུནད་འད་ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འ།འདོ་ཏེ་། ལུས་འདི་དྭ་༈ སྒྱུགས། རྣམས 'དང་མཉིལ་མས་གང་ རྣ 
བཀྲེས དང་སྐོན་བསྐ་ཏཱ ཏུག་ཏུ་མངོན་པའ་གཅོས། མཁསྦ་ས་ཞིག་ལུས་ལ་སྲེད་པ་༈ སྙེད དྲ ལི་ས་ སཱེ་ཆོག་མི་ཤེས།ཤ གཤུདས་ས་འཛའ་འྲང་ཡངྱའས བསགས 
ལུས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་སྡིག་ པའི་ལག 'ཀུཕྱེད་། དེ་ཕྲིད་རེ་ད རཿ བསླལ་ཚོན་བྱ་མེང་ལཱས། ཐལ་ལོ ཡིན། ལུསྭ་ཏྱི་ཆྭད་ དྲུ་སྔཾག་ པ་མ་བྱེད དཆིག། ¦; ་ 


¬^: 
ཏཱ ༣ 
༣ 


དུ་བཞིན་སངསྤ་ཆུས་བསུན་ལ་དད་པྭ་སྐྱད་། །ཐག་དད་སམོ་ད་བུག་པ་གས་རམས་ཀྱིས། །ཡུསའདྱི་ཞིདཞ།ད་སྟན་བཀའ་ཏ།ཿ ཤེན་བར་ 


རེ 
ན 
ལ་གནོ་དཔ་མཚུངས་མེད་ 





།བསྐེད་བྱསཀྱང་། ་ "ར་དག གྲབགོགྱ་གུད་ པ།། །དདག་ལ་ནི་ མོ བ་སྐུད། བུ་དང་ནུང་མའི་དབད་དུསི་ འགྱུན་བར་། 

ག་ང བྱུང་བའཾ་ ་ནོབ་ཁྲཕོགས་པ་། | ཉེས འདི འདྲ་ད་དག ཞིགས ནས། །མཁས་པྷ་སསནའིམ ལ་སདཨི་སྐྱད།། རྟགས། ཏུ་བརྟནཞདའངོསུའ་ ་པ། 

ནི་པདད་མ ”.བུཿ བུ་དང་ནུང་ ་མ་ལ་ ཅེ ཤྱསས་པའ་། དེ་དགཏརྟག་ཏུ་ཆགས་ ལཿ འབྲུག་ པས འབེད་། བདག་གིས་ལངས ་སྱཾད་འགྲེབ་ བ་པན་འབུབ་འོང་ཞེས་ །ཀབླ་ལ་ 

| མས་ དམ པ་འགྱུར་། གཡ༩ དང་ སྒྱུས་རིནེརཿ རྣནམ་སྔ་ཆོལ་བེ བེད་ང་། ། བདང མོ་ངག་ ལམ ཁས་བ་ཡིདས་རྟོན། ། །སེས་སཅན་བླནབ་ ་མོ་གཡ་ ལྡན 'འདྲིད་པ་ཉིད། ཡེད་ 
ཟླ གཞན་ མས་ལ ་གིས་འགའབུདབད་ } ཡེད་བརྟནཀྱ། ཀང་ནི་ད་ལ་ཡིང་མི་ །ཏོན། འོན' ཀུང་བུ་ཁྲད་་སག ་པ་སྲབེད་། །སེམསཅན་བརྣབ་མ པས་ག སྨན་ 
དུང་བསྟུན་བཅོས་ད 'དག་ལ་མཁས་ོན་ཅིང་། སྒད་འཆོད ྟ་ཛུཿ ཚིག་གིས འདྲིད་དཱུད་ལ། ] ཁོར ་ནད། མི ཤནཏླནུབ་པ་ཡི ་ཡཾནོ། བརྣབ་མེ་དག་ ལམཛའ་བོ་རྣམས་” 
བ་ །ཤཾད་ མེད་ཅིད་སྙིང་སྦྲབས་བྲེགེས ཀང་སེད་། །འོནྲ་ཀང་དེ་དག་ནད་  ་ །སྐྱ་བོ བླབ ལ་གཁས་བ་ཡིདར་ སྟ་ཏོནོ། ། བརབ་ བམོཁམྭསྷ 


༅ 


ཆེད་དྱུ་ང་མིཊ། ཏཾ ། །ཤིན་ཏུ་མ་བཟད་སེསསནི་ཀྐུན་ཏུ་སྐྱེད། ། །དྲ་ཕིའ་མཁས་པས་ཡང་དག་ཏྟོགྱ་བས་ལ་། ངནདནོཙི་ཡང་ཤུང་བས་ཆོག་ཤེསྦྱ་ཐིས། གསེན་འཅད་ རྩེམ 


/ ༈ སྭནལར་ 


) 










ང་། [སག་ལ 
། པ་འ ཀ 















བྲས །ནུ་མིག་མཆ་དུ་རྡད་དངྱར་མཐོ་ནམས། 
` ད་། །སཁས་ཿ ་བ་གང་དྭགླ་པོའི་སྟབོས་། 
བ་ི་ །ཁྱིས་ནི་སྤོང་ཨི་ཏྱད་། ། འདེན་མའི་ལསྱ་ཀིས་ ལངས སུབ 





ཟྐག། ཐུ་དད་ནུདཨ་སྐྱབསུ་འགྱུན་མ་ཡེན། རི་ལྟར་སྣ་ཆོགས། ལསྤ་བྲསྣ་བ་ 


ང་། 
གང དག 
ྤ སཅན་འཁྲུལ་སེད་ ངས་པའྲ་བེད། ཀག 

ཕུ ་ ± ་ 
¡ དདག་མེད་འྱུར གཞས་བ 









མའེ་ འང་བཤིན་མྟ་ཏགས ནས། །དདག་ཁྱིད་ནི། འཐབཅིངརྙོད་བ ཟླ ཤྱམས་པ་ 
དྲ གཞི་གསེའ་གིས་འབ་ཏུ་གང་བ༽ འབུ དའི་ཚན་ད་ནི་ག། ལས་བུང་། འདོད་པའི་ 
ཀཾའི་ཉི་མ་གུང་དུས་ན། སག ནུབ་སཱད་འདོད་བ་དེ་བཞིན་ཞོ།བམཝ་ 
ན་པ་དགྲ་ཀང་ཆིག་ཅིང་ ནཱམ་ བིགས། ] དེ་དག གང་ནས་འོངས་ཤང་། 
༥འབྱུང་བ་འགྱུན། དེ་བཞིན་ ་གསེག་ སྭཱ “པ་མེད། །མཁས་ 




























ུང་ཆིང་། །བུ་དང་ པ་དབཞིན་ནུང་མ གས བྱ་བ །ཤིན་ཏུ་སྦུ་ག་བསྡལ ལུན 
ཁཱ་ངས'ཿ ཨ་བ བུ་དང་ནུང་མངག་ཀུད་འདོནབ། ་འགྱུན། འབདག་ཏིད་གཅིག་བྲུས་ 





བན །ད་དགརྟགཏྲུ་འྱསི་སག་ལ་རྟོག། ། །འད་ལའོ་སུང་ངུད་བྲ་སུ་ཡད་ན། ། ཀཿ 


ཐོ །སྡུག་བསྔལ་སྱཾང་བར་ཁེང་། །དེདག་ར་ཚེ་བདག་གྱི་སྒལ་མི་ལན། མི་ངནརྣམསཀྱེག་བདེ་ ཕིཊ་དེ་དགྲ་གངས། །འདེ་ དེན་དེ་དག་བསྡུག་བསྲལ་རྒྱ་དའགྱུན། 

༢ | ཅུ གསུམ་ འཇིགས་ པ་འདི་ན་བཤེས་ ཀྱང་མང་། དེ་བཞིན་བུ་དང་ནང་སྒྲར་ལགས་སེང་། ཀཕ་ཨ་སུན་ངང་བུ་དང་ནང་མ་དད་། ཤན་དད་ནོའོ་དང་རུ་ ལབ་ཝིགསྱཀྱི་ས།གི་བི བའི་ 
ལཾ གཤིན་ཛུའ་དེ་དག་ བ་ཆ ་མང་ ། །ྤསུ་རྣམས་རེས་སུ་འབྲང་ཊ ནརྱ་བས་བ ་འགྲྭ་། ལས་ནི་རྗེས་སཱའྦ་ པང་ཞིངའི་ཀུན་འདེད། །ལསཀྱིས་གནས་པ་འཇྲིག རྟེན་རམས་སཱ། 
༩ རྒྱུ) སྐེ ་བདི་ལསྭ་ཀི་ བདོག ཉིད་འ ནས་སུ། མེན ་བ་དགན་དག ་བའི་ལསྣུ་རམསྭ་པ བེང་། ན་ནན་ རེང 'སང་ ཚོདེ་དགྲ་སབས་ཨིན་པས་། ཕ་ ཕ་མ་སྤུན་དང་སཱིང་སྡག བརས 
རཿ དང་། ཆཱཾ་ལག ཤེ་ད་སུག་གི་གཉེན་མ་ཚ་ནས་ང ངང་། དེདག་ེདདུ་ས །ངག་ང་སཱིག་མ་ཏྱ ཤྱེད་། །ཝསད་ ་ཡངགྲ་བད ད་བ་མ་གཏོགས་པན་དབ། ཏུ མ་ཟད་འཇིགས་ལས་ལི་ འགྲོལ་ལ། 
ཐོ ག་པའི་མི་ན་མསྱ་ཀེས་། །བསྒྲཾས་ ཏེ་སྲིག་པ་ཡོདསུ་སྤང་བར་བྱ་། ཉིི རར ལས་ནཱས་བུད་ ང་ཡ་གཏོགས་པ ་བ། གཤིན་རྡེ་དང་ནི་གཤ་རྗེའ་ 
རངྷ་ཏ་ ་དང་། ཀམ་ཛའ་ཤེས་དག་ དྲ་ར་ལགད།ཆོགས།ཿ དང་ཨཱན། བཾ མ་དུད་གུང་ ་མྲ་སང་ར སི་ུད། ཁོདཀྱས་མའ་ ཁལུསཿ ནི་བ གྱུར་ལ ཁཾ བཾབཞས་ལྲཿ སྡག་པ་སྲང་བམ་ 


ཕྱས་པས། ཉྱིམ་ད་ལྟན་སྡུག་ ཅལ ལ་མི་བཟང་མོང་ ། འདི་ནི ཡི་དགས གན ཡིན་ ལས་ཀྱ་རྣན།ང་ ར་སྨཾན་ ལ་ཡད་མ་ཆས། ཁེད་ནྡེ་ང་གི་ སམསྦ་ཀི་ལི་དགྲེབུག་ 










་ཁ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་མ་ལན་ཞེས། །དེ་ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྡེ་རེ་སྐང་སྨ་། རང་གི་ལསྱ་སའང་ལྷ་རམ་བས་སྙིན་། ཟང་གི' 
དོད་ལས་བྲས་པ། ག་བསྔལ་དན་ཁྱཾད་ཀྱིས་སུང་བཤགྱིས་) །དེཚེ་པ་མ་འང་གི་ནུང་མྣ་ནམས་སག་བསྤྲལ་ཞེན་བ་ཡོདོག་ཐར་མྲི་དད། །ལེགས་བའི་ལསྱ་བས་ནངས་ 
འི དབ་བ ཁྲུས་དབུགས་བ་ལུང་གི་ཆད་བྷ་དམས། གུ་ཞིག་སློང་འདེད་ཞི་བདེན་གཉེན་བས། ཁྱིམས་ལ་འཇིགས་པགྱིས་ཏེ་སྤང་ 
ཁལཾ། ི་ཉེན་མ་ཁས་བའ་བསྙན་ལ་ཏོད་སྤེད་ཅིག། ཉུན་ཞིའབ་འབར་སྲག་བྲསལམང་པའྟི་ཁ། སེམས་ལས །ང་བྷ་རསས་ཀྱིས་ཏག་ཏུ་འབད། མེནའ་ 
འེབས་འད་འཇཾགས་བརཔད་པ་ལ་། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ལྲ་སེད་བྱ་སིད། ཊིསགནས་བྭ་དང་ནང་མ་ཁྱི་མུ་དན་བུད། ཁུས་གནས་དེ་བཞིན་ལེངས་སྦྱོད་མུ་ངནེ་ - 
བྱུད་། །ཉེས་པ་འདེ་དང་གཞན་ཡང་དབག་མེད་དེ། དྷ་ཝཱར་འིས་ནི་ཡེངས། སང་བ 
¦ རུ །སྦྲག་བྱསལ་མང་པོའྱིར་བ་ཏྱིམ་ཁད་ལ།བུན་པ་དགའ་མ།བ། 
མཁིའད་ཤེས་སྐེད། །ཇྱས་པྷ་མོངས་པའ་དེདོ་ནགས་བསྒེད་བའབྱེད། བུམ 


4 






་བྱ། འདྲེན་བརྣམས་ཀྱེས་བསྟན་ལ་དགའ་བྱེང་པ། །མ་བཏབ་མ་རྨ་ངས་བདེ་དང་ 
་ ༨ ༩ ༤༽༤འ < 

་བ་གཞན་མི་དགའ་། །པགས་བ་རྱུ་ཧཱས་ཤདང་དུས་པའི་ལུས། ཀའདེ་ན་ངའི་ནུད 
དྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་ཡོངས་མཤེས། ༽ཤིཾས རབ་ཝཱན་པས་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་རིག་ནག།ངའི། 


ལསྭ་ཀྱིག་ཁུདོནི་འདིའ་འོངས་ཀྱིས། ལིལྐའ་སྤེནོ་ཏད་ པང 


༈ ཿ །འདོད་པའི་དགའ་བཀུན་སྤངས་ཏེ། །ཆོས། ལ་སྤནྱ་གི་འདྲ་ཤེས་གཞག་བྱུས་ནས། །མཆགས་ཁྱིམནསམུཊ་དྭ་འབུང་བའ་ཀྱད་] དེ་ནས་ཁྱིམ་གཊཊ་ 
སྦྱིན་དང་། ཁུམ་བདག་ཆྫུཧུ་ཡ་ཨར་དགགས་ཆོསྤ་ཀླ་ན་གངས་འའི་ཝོསནསླ། ཨེ་བའིཆས་ལ་བཟོད་དྱུག་ཏེ། དརེག་བཟོང་པ་བབནས་འཆོགང་། 


༈ 


འུབ་དད་མགུ་བདྱ་གུནཏ་། དེའི་ཆི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །སངསྤྱ་ཧས་ལོ་འདདྱགྲུར་ནས། གདུ་གཞ་སམས་ྱསད་པ།་ས་དང་ནང ལེ 
ཁདི་ནི་སྐེད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག། བུང་ནུང་སམག།ནི་དགའ་བྭ་པ། །གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བགྱིད་པའ། །སེམས་འདིདསུ་དག་དགའ་སྐྱེད་པ། དེ་དྲག་འཚེ་ཐ་ ˆ 
3 ཁགས་པའ་ཁཚེ། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཕན་བྱབད་པའི། །སེལས་འདེ་གང་དག་སྤུད་གུན་པ། །དེ་དག་སེམས་ཅན་ཁམསཅན་དགའ།དེ་དགས་བོང་ནག་དགའ་བད་ 
ཟོ ཁྱུགུན། ཤུང་ནུབ་སེམསལྭ གཡ་བ་། དདག་ལུས་ནི་གསེན་འདྲ་ཞིང་། མཚན་ཏིས་ཤིན་ཏྲསས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་སྣང་བཅྱ་པུད་བར་འགྱུར། བྱང་ནུབ་སམས་ནི་ 
སམས་ཆེ་ག། །སམས་ཀུ་ ནང་ན་དག་བ་མཆོག། །ཡན་ཏན་བརས་ཅད་པུན་སུམ་ཆོགས། །ནད་ཀུན་ཟབ་ཏུ་ཞིངའ་བྱགིད་། །སཾམ་གན་བསེད་ནམས་ནུ་ངྷུརམས། 
བྱང་ནུབ་སམག་ནི་འདོད་མི་བྱསད། །འཁོའ་བ་ལི་མི་རྟོག་པ། །བང་ནུབ་སསྱ་ཀྱས་སྨྱོར་བའ་འགྱུའ། །བྱང་ནུབ་སེམ་ས་ཀྱིས་བད་ཞམས་གང་། དེ་ལ་གལ་ཏ་ , 


༤ 





* 


༨ 






ཞ། །ནམལའི་ཁམསནི་ཀུནགང་སྟ། དེནི་དེ་བས་ལག་པར་འྱགུར། གང་གྱི་པམའྲིགངས་སྙད་ཀི༽ །སབྦྱ་རས་ཞིདྷ་ནམས་མི་གང་གིས། །དིན་ཅེན་ 
དག་གིས་ཟབ་བཀང་སྙེ། འཇིག་ཏེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦབྱགིས་ཏེ། །བུང་ནུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོདཔ་འདི་ནི་ཁུད་པར་འཕགས་།།དདབ་ 
གྲབའནི་མ་མཆིས་ས། །བྱང་ནུབ་སེམས་ནི་ཅི་འྲང་བ་། བ་ང ཀད་འའི་མཆོད་པ་གཞན་མ་མཆས། །དབལ་ཡང་གཞན་ནི་མཆིས་མ་ 
་ལགས། སྣནྱཾ་ཀིདམ་བནད་མ་མཆིས། །བུང་ནུབ་སེམས་ནི་ཡོན་ཏནཝན། ནང་ཀུན་རབཏུ་ཞི་བའ་བྱགིང་། ཀསེམས་ཅན་འམ་གཏད་བདེ་བད་བྱསིང་། མེ་གསུཊ་ 
་ངག་གིས་གདུངས་པའི། སེམས་ཅན་སྣག་བསཱལ་མཁོང་ནས་ནི། བསལ་པངཔ་གཏུ་མེད་པར་སྦྱོང། །མཁསྣ་རམས་སྒྱོ་པའ་ཡོང་མི་འགྱུར་། གང་དག་ཀྱད་ནུབ་ 
སྤྱང་སྤྱོད་པ་། །དབའ་བོ་སྨན་པའི་རྒྱལ་ལའདྲ། དེ་དགུ་སེམསཅའ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོང། །སྒྱོ་བཛིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲངས། ཀངབའ་བོས་ས་སྦྱརས་ཅོས་འཚལ་ག 
་བཟླིས་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་དེ་འདོད་བར་མི་བྱགིད་ཅིད་། །དེ་དགེ་བཏུལ་ཞུགས་དེ་ཡང་སྙེན། སེམས་འདི་ལ་ནི་གང་དགའ་བ་། ཤག་ཀྱ་སེངགི་ 
ཨོའི་སཆོག། །སངསྦ་ཧུས་ ་བདྲ་དེ་འདྲང་འགྱུར། ༽བདག་ཅགྭ་རེད་པ་ལེགས་པདདིད། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་བདས་ཀྱི་དེའིཚི་མཛུམ་པ་བ་མཛད་དོ། །འདིནི་གདས། 
༦ ༧ | 


་ 


„ 0 
༼ 


མའ ; × 


༄༅༠། ༠ རྒྒྱས་བཅོས་ལྡན་བདས་རྣམས་གང གིཚེ་མཛུམ་པ མཛད་པ་ན། གསྭསྤྱ་རས་བཅོན་ ལྡན་ 'འདསྣ་རམསྭཀི་ ཆོས་ཅི ་ཉིང་ད་། བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞལ་གྱིསྒོ 
ནས་འོད་འཕྲོ་བ་ཁརྡཾག་ གྭྭ་སཆོགས་ཁདག་ད་མ་འ བྱང་བ་འདེ་ལྟ་སཱ། ་ །སེའ་པ་དང་། དཔ་པ་དང་།དཀའ་པོ་དང་། ལེབྲ་གན་དང་། ཤེལ་དང་། དངུས་གྱཾ་ཁ་་ 
དོག ཏཱ་ཐུ་དག་སཱ། །འོད་དེས་འཛིག་ར ཏན་གྱི ཁམ་སཾ་མྲའ་ ཨ་ག་མ་སེད་པ་དགྲ་ཁུདཔའྱ་བས་ནས། ཚངས་བཟེའཇི་གྷརནྱ་གི་བྲས་ བསོང ། །གཉླཾབཱ་རྣམས་། | 

ཀྱི་གཟཾ་བརྡིད་བད་བརབྱག་ནས། སྲ གྲར་ལོག་ ི།, བཅོས ལྡན་ལ འདས་ལ ལ་ལནབྲ་གས་པ་ ྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འ འདགྱ་ཀྱི་དབུའི་གསུག ནུབ ཌཱ ཀདཱནས་ཞེ་ ་དད་། 
¿ །ཞུནདགའ་བོསན་ ལས་ འདོ །ླ་གོས་ ལྲ་ག་བ་གཅིག། ཏ་བབན་ནས། པུས་མ་གསས་བབྲིཝལྷུ་དྲ །འ་བནུགས་ ི། བཅོན། 'ལྡན་འདེཊ་ག་' ལ་བ་ད་ལགྲོས་ཐལའི་ 
དབ བཏུད་ནས་། བཅོས 'ལྔན་འདས' ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ་ ཏེ། བཅོམ་ 'ལྡུན་ འདསརུ་མ་མཆིས་པྱརྐོན མཆིས་པའནིདབཞིན གཤགས་པ པབ གྲཱ་བོས་ པཡང་དག་དན་ 
གས་ པའི་སཾ་སྦྱ་རས རྣུམས་འཛམ་པ་ མེ་མཛདན་། མཛུམ་བ་ ད་པའྱ་ཧུ་ ས་གང ལགས། རྱེན་གུད་ལགས། [ ཟགག་ས་བཅད་པ་འ འདིདགྲ་ཀང་གསོལ་ཏེ།། 
རྒྱུ་མ་མཆིསཔརརྣམ་ འདྲན་རྒྱལ་བ་མཆོག] སྤྱས པ་འ བ་ལ །ཅ་སླད་བཅཾས། ལྡན་འདས་ཁྱོཿ དྲ་གིས་མཛུམ་པ་མཛད་པ། །འཇྲིག་རྟེན་ཕན་ ་ 


` 





རླ བ་ད ༠ ོ་བབིད་བར་འབུའ་རོ། །བསལ་པ་བཟང་པའི་སསྱ་རཱས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཐམགཔདྲ་ཀངམཉེས་པདྲ་བེདའིང་ལུགས་བུང་བད་མི་བུདདེ། 
རཿ སྟང་བྱེད་པར་འགྱུན་། བཞུན་ པན་བུད་པན་འགྱུན་། རམྲ་ཤོ་བེད་བར་འགྱུར་། མཉོད་པྱ་བེད་པར་འགའ་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དེ་དག་ལས་ཅོས་ཀྱང་ཉན་ ་ 

༧ པའ་འབྱུན་ཏེ། ཐེས་ནས་ཀུད་འཛིན་པར་འགྱུར་། ཀུན་ནུབ་བརྡ་བེད་བད་འྱགན། གཞན་དག་ལ་ཡང་རཱ་ཆེའ་རབ་ཏུསན་པན་བྱགའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བ ལ་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་ 
¿¡ ངའ བབསྦྱ་ཧས་ཀ་ཙད་ཐ་དད་པ་དག་དྲུ་དན་མད་པ་ཡང་དག་བད་ཇོགས་ བའངུང་ནུབ་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་འཁྱར་སཱ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་་ 
4 ཨངད་དག་པར་རྡོགས པའི་སཾསྦརས་པད་མའེ་དཔའྱབཾ་ཧིང་བ་ཞ སྦ་བ་བན་མཚན་མཐུན་པད་འཇིག་ཏོན་དུ་འབུང་བབ་འགྱུ་རོ། །ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆ་དང་ལྔ། 
དྲ བཀུན་དགའ་བོག་འདི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ཀྱཾ་མ་ཆོས་ཀྱ་རྣ་མ་གྲངས་ཁདེ་། །འདྲི་ལཱ་རྱ་ཆེ་བི་བཅོན།ལྡན་འདས་ངོམ་ཚབ་ཏོ། བད་བར་གཤགས་པའོ་མཚན་ཏེ། ] 
| ཀཀ རླ་ས་གསསས་ལགས། ན་ག བཅོས་ལྡན་བདསྭ་ཁྱིས་བཀའ་སྨལ་བ། ཀཀུན་དགའ་པོདེའི་ཕུཉ་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་ 
གངས་ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའེརྣལ་འབྱོར་སྐྱད་བའེ་ས་བསུན་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུད་ཤིག། དཔས་ཤུན་གྱིབ་ཤུས་བ་ཞེསྱ་བབླ།བུང་ཤིག ༢ ་ 





བཀ 0: དང་ལ པ་བ གག བྱངནུབསེམས་དཔའ་དེད གང ཅགས 
རཿ 


དང། མ་དང།ལཱམ་ཡིན་དང ར་པའི འཇྲིག རེན་ཡིད་འབས་ཏ། བཅོས ལྡན་འདགཀཀྱིས་གསུངས་བ་ལམདོཌཱ་པཊ་བ་ སུད་དོ།། རླ་ 
: འབགས་པ་དཀོན ཡགས ཁྱིས་ བགག ྱ་གུས་་ྷ། བ་ བདས་པ་ཉི་ 
ཆུ་བརྱད་པ་རྫགས་གྒ། ཀ།༄༅། རརྒྱ་གབ་སྐད་ད་། ཨརཱ་ཨུད་ཡཱན། བདསན་རྔ་བ་ བྲིདཙན་ཟྲ་ཕ བཏྟར། ། 


བོདསྐད་དུ་ ] འཕགས་པ པ་དཀོན་མཆོག རེག་བཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི ་་ ས་ལྕེའུཾསད་ཐག་ བྱཧ་པ་ལས། བད་སབྱི་རྐྱལ་པ་འ འནས་བེད་ཀྱིས་ཞད། ་པ་ཞེས་ ་བཐི་ལཾབ་། 
སུཿྒྱ་ཆུས ་དངྱ་བ་ནུབ སསས་པཔའ་ ཐམ་སཅད་ལྭ་ཕུག་འཛལ་ལ། ཀའདི་སྐད་བདག་གིས་ 'གྲེས་པ་ ་དུས་གཅིག ་ན། བཅེམ་ ་ལྔན་ཁདས། ཁུས བི་ན། དྲགབས།། ཅན་ 

གའ་ ཀར གྱེ སློང་ ད་ལ་བྱཧ་ཙས་ཧི ཧྱི་དག་ སློང་གི་དག་འ འདུན་ཆན་པ་དང་། །བྱུང་ནུབ་སེམས །དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ ལབ་ཏྭ་མངཔེ པ་དང་ཐབས་གཅིག་ 
འ་བ ཀཀ དེའཾཚེ་ ཞ་མ་དུའིབུ་ མེ་བཞུན་མོའི་དཔེའ་མེ ཅུ ་པྲག་དོབཿ དང་སེ་སཱས ཟིན་པས བཞུན་མེ་ས་བསངས་ཅན་ལ། ལྷག་པའ་དམགས་ཞས། བད་གའྱི་ཧལ་པ། 


༤ 


༤. 








།༽ཧ། ༡ །བརར་ཁྱད་ལ་། ལྷ་མ་ཁྱེན་པར་མཛད་ད་གསེལ། །བརུན་མེ་སྔོ་བཾས་ས་ཅན་ལ་སེགས་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ནི༽ དགེ་སྤོང་གོའཱ་ཏ་མ་དང་། ལྷན་ཅིག 

བ་པའོ བ་བབིཇི། ཁེ་པ ༢༥ པཾ = :  _ $ ཆེ པོ ར་ར 
*  ཡ ུ་དབ་ཏུ་སྐྱེནོ་ཆགས་པའ་བགྱིད་དེ། དེའི་སླད་དུ་བདག་གིས་ལྷ་ལགསོཁ་བ་ལགས་ཀྱིས་ཙི་ལྟར་མཁྱེན་པདེ་བཞིན་དུ་མཛད་དུ་གསེལ་། །ཞཾས་བརྔན་གྱི་ཚྲཾག 

£ གིས་དབྱནྱ་བས་བ་གུན་ཏོ། །དནས་བད་སྤའི་རྐྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་། མ་དུབའེདུ་མོ་བརུན་མེ་དཔ་མེད་ཀྱིས་ངབྱེནཀྱས་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་དང་ཤེན་ཐེས་ཀྱི་ 

་ཅགི་འདུན་ནམས་ལ་ཛབ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཁྲོ་ཾ་སྱེས་པརགྱུར་ཏོ། །དེ་ཡིང་མཿངས་ཤིང་ཁྲོ་བ་ངང་། ཇྔམ་བས་ཟིལྭ་ཀིསནོན་པས་། བནུཊ་སེ་སཱ་བསངས་ 

| ་ ་་ །མངའ་སྙཾཱ་ཀ་ཉ་ཇྔ་མྭ་དངས་ཏ་འཕདས་ས། །དེ་ནས་པའི་མདོ་ལ་བཙུན་མོ་ས་བས་དག་ཅནྱ་གིས་བནོསྣལན་འདས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་གས་པ་ཡང་དགུ་པའྡ་རགས་བའི་སངསྤྱ་ཧུས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ།ཞེས་བཅོས་ལྡན་ཁངས་ལྱ་ཕུག་བུས་ཤིང་། བནེས་ལྡན་འཐ་ཀྱི 
བྭ་སགས་བརོང་ནས་། བུམས་པའི་ཏིད་འཛིན་ལ་སེམེས་པར་ཞུགས་བ། གས་ལ་ས་སངས་ཆུསཊི་ས་ས་འདོང་ཏ ༩ ྲི 

རའ 
། ^ 


7༢7 ༨༩ པོའ་ོ ་ོ་པལཔ༨༨ལྣ་ཾ་ ད་ང ༠ = ོལའརོའ་ལའི་་་་ོ་་ བ་ 
ཐོད་གཞྱི་ཧུལ བོ་འནའ་ ་བེདད་ཉིདྱ་ཀུ་འགོའ དྲད་ཐདྱུ་ སྙང་གི བར ར་འ ཡ། འཇན་དབ ངི ཁབ སྐན ཏུ ཁབར་ཞིང་མེ་ ལཱ གཅིག་ཏུགྱུའ་ཏེ 7 བྲད 






འདུག་འདུག་ནས། བད་བཅྱི་ཧུལ་བ་འཆན་བྱངག་ལ་བ་དེད་སདོ་ས་ །༼སའྱི་རལ་པོ་འནའཀི་གསན་རཁོ་ལགྲོས་འདུག་ ལུས་ཁདིམ། 
རཾ ཕྨ་ གས་དེ སུ་ད།དནསམཛུན་ལ་མ་ོན་ཅས་ལ ཞྱ་འམ་ར གས ལ་ 

བས་སས ཅདེ་བིན་གཤེགས་པལྱ་ུག་འཁལན། ོད་ལ་ཡངབདེ་ལགསསུ་འྱུརལགས་པ། །དེས་བདས་ངལཔ་འཅད་ 
འར ི་ོ སུབ ཤས་བེད་བཅྱ་བུན་ཏེ། སཁ་འྱིལ་ནས་བདུ་ནམ་ས་བསངསཅནལ་ཆིགས་བཅད་དྲེ་སུས་པ། །ཏེདོགལྷ་ཨོ་ 
,/ ཧེ གཿ དམི རཾ ། བསནི་ང་ལུན་གཟུད་བྲ་ཤུ། ང་ཡིས་དིས་པ་དྲ་སྤྲས་ཤིག། གང་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་གནོད་བའི། བུང་མད་འགའ་ཡང་ཡེ་ ེ 
པཾ ] ངོས་ཞའད་ལ་གད་དུ་གང་། ཐེས་སམ་མཐེད་དག་ཤེས་པ་འང་སད། ངནི་དེབ་ཝན་བཅོན་འབུས་ཅན། འཕེང་གི་ཤེས་པ་ལགས་བྲསབས་པས་། 














དི་མདའནི་གདོན་མི་ཟ། ནས་ཡང་མི་ཕེག་ཡོད་མིན་ཏེ། སྤེལུཁས་ཡངན་བྱ་དད་ཞི༽་ མ་ཐམ་ཡང་ན་འབེན་ཡང་རུང་། གང་ལ་ངའི་མདའ་འཕངས་པ། །ནམ་ | 


དྲུ་མུས་འོངས། ཏེ། ལུས་ལ་གནོད་བྲམང་པརའི། ངའི་མནུན་དུའདུག་པད་གུན།, 


) | ང་ཨ་ཕོག་ཡད་མན་ན་། དིད་མབའ་འདེའཕངས་པན། བཟོག་པའིནུལ 


ླུ 





„'༄༅། ངོ །གཞན་གྱི་ཚིགནི་མཉནནས་ཀྱང་། དནྱི་ཁོད་ལ་གསད་འདོད་པ། དནྱི་ཁུད་ལ་སྐབས་སུ་བྲགོས། །སྡུག་བསྔལ་རུན་པ་དལ་སྦྱེབས། ཕྱིན་ཅི 
འདི་འདི་མྱི་ཕཱདྱ་ཀཱིས། །སུག་བསྡུལ་བ་ལ་ངང་བཟོདྲ་ཀིས། ཁྱེད་སཱན་དགའ་བདྲན་ཕྱཾས་ལ། ངང་བཅྱིས་ཤིག་ཁྲོཛྲུལ་ཅིག། དནས་བཙུན་མོ་ཝེ་སངས་ཅན་ 
རྩཾས་། བད་གའི་རྒུལ་པ་འཟེའྭ་པད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདང་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ལྷ་མིན་དྲིཐ་མིན། །ཤ་བྲ་མ་མན་སིན་མེ་མིན། བདག་ནི་བནུན་མེ་ཨ་སབས་ཧན། 

་ འཇིག་རྟེན་མགོན་པའི་ཉན་ཐསམ། །ྷ་ཁྱཾད་ལཾ་སཱིང་བརྨབས། བདག་གིས་སེམས་ན་མཉམ་ཞག་གིས། ཁྱབ་བདག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པེ་ལ། །ཐུགས་ནདབ་ 

༩ །ཀོ་དངབར་མདོད། བྷས་ལ་པ་ཐུ་བང་ནམས་གུ་། གང་གིས་བམས་པ་ལེགས་བླས་ཏེ། བུམས་ལ་གནས་པའི་གུསབུ་དང།དུང་མེདདགན་ཇེ་གསེད་གསུངས། 

4 གུང་ཞིག་ལེ་ཏག་སྨྲིན་པ་ལ། སེད་ལྟད་ཡང་དག་འེ་བཞིན་མཁྱེན། བུད་མེད་ནམས་ཀྱིས་གནད་བྱེད་པ་། །དེའི་བསྟུན་ལེ་བདག་དགའ་ལགག། འཇིག་རྟེན་མགོན་ 

 བྲ་བམག་ཅད་ཀིས། བུད་མེདྨ་རམསནི་སྤད་པར་གསུངས་། བུང་མེད་ནམསྭ་མྟི་ཝྭ་བ་། འཇིགཏེན་མགོན་པ་ནམས་ཀྱཾས་བསུགས། །སཇསྤྱ་རྭསྣ་དབག་དང་ 
/འངས་ངས་རྒྱས བྱང་ནུབ་སེམསདཔའ་ཞན་ཐོསྣ་རྣམས། བུད་མེད་སྙེན་པའ་མི་མཛད་དེ། དེནི །བཞི་སྤྱུད་ཡུལ་ལགས། བུད་སེདྷན་མས་ལ་སྣེན་བ་ནི། ། 







ོ ༥ཿ དྱ་སིཞགས་པདགསུངས་། ། །སིག་བརྣམས སྭ་ལ་ཅགས་པ་ནི། ] རྐུཾཆོམ་དགགས་པའི་ཤུལ་དད་འད་། ཨི་མཁསྦས་ཡེདཅོག་སོང་ སྲིག་པའ། 
;:. ལུས་ནིབྱསིང་པ་དང་། ཡེཤེས ཤེས་གདབསའ་བབ༽ གསབ སོས་པ མ།བས་པ་ ཤའ་པར་ཞནལ་བ་ཡེས། བུང་མེ ད་མེད་སྟེན་པའ་མཾ་འྱི་ ཀར 

བ་མ་མཆེས་བའ་། བདད་ཆོང་ བབ། མ་བདོང་ལགས། ཡཾདད་འོངབཀའམཆིདབྱགིས་པ་དང་། བྷལསང ལྟས་པསྲ་ཀངན་ ག འཆིང་བྱབིད་ དི 
་ཡི་ཐབད་དྱསལ་བ བབས་ན། 


ན། ཁྱོད་ནི་བུད་མེདཚིཾག་མ་གསན། བདག་ནི་འ་བ་ཨ་མཇིས་ཏེ། བདག གི་ཡཾངནརབ་ཏ་བང་། ཁུབ་བདག་ཁཇིག་ཇེ རྟེན་མགེན་བོ་ 
ང་བན་མཛད། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་བཞུང་མཛོང་དོ། 


དུ །ཏོད་ཏཱསྱ་ཉིང་གཉིས་མཆོག་གཟི ཟིགས་ལ། །ཛཔས་ཅིསྐ་ནི གི་གད་བསྙན་པ། ཡོལ 
གཉིས་འ བད་ །ཉེདྲ་ཀྱི་གསེན། དནས།་བད་ སའྱི་རུལ་པོ་འཉའ་ཐུད་བདུན་སེ་སྤེའ སངས་ཧནྲ་ཀྲིད། 'བསསྐལ་བས།རྒྱལ་ ་བེའ་སད་ཆེན་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོའཾ་འབྱོན་པ་ 
་ཆེ་ བེ་དང་། ངོད སྒྱེ སྐྱེ་འའ་ཚོགས། ་ཕལ་པེ་ཆེག་ ཡད་བཅད་ཚ མདུན་ ་དུ་མངའ་ ནས། བརྟད་ཙཾའེ་མུ མུན་བྱམུའ་ ར་བྷསུན་བཀ་བཅོན། ལྡན་འད་ཀྱི ལུ་ཝརསདོབ་དུ། 
་བ མ་ལྡན་འདཾས མཛེས བད་གའྱཧཱརཔ། ར་པ། དབང་པ དུལ་བ ་ཁི་གནས་ཀི་མཆེག་ངམ་ང པའི་ཕ་རེལ ཏུབྱནན་ས། བསམ་གཏན་དམ་བྡན་མ་ཀྱི་ཝ་ 











༦༠། །ཕ་རོལ་དུག་ཤེགས་པ་གསེར་ྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟའ་མངོན་པར་འཕགས་པ། དཔལྱ་གིས་མཛེས་ཤིང་ལས་མེ། ལྷཾནནེལྟད་ངེ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
ཿ ༤ི་ག་ཚན་ྲསནུ་མགཉིསཡིས། སཱ་ལེགས་བརབྱརརྐན་པ། དགེ་སླེང་དང་། དགེ་སློང་མངང་།དག ་བསྙེན་དང་། ངཀྲ་སྐྣམ་ངང་། བྱུད་ནུབ་སེམས་དབའེ་དགེ་ 
༧ འདྲུྱིས་ཡངསྐ་སུ་བོད་བ། ལྷ་དངེ་གླུ་དང་། གནོད་སྤཾནདང་། དི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡཾན་དང་ །ནམ་ཁའ་ཁྡིད་དང་།།མི་འམ་ཧི་དྲང་། ཉེ་འྱྱི་ཞེན་པ་དང་།མི་ འས་མྱི་ 

གྲག པ་བརོང་འབུར། མཐོང་ནསྱ་ཀུང་བཅམ་ལན་འདསག་ལ་བདེད་སང་སྣེ། ཕྱན་ནག་བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱི་ཞབས་ 
ཤཱ ༣ ཀཔ་གཏུགས་ཏ། བ མ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ ན་འདུག་བདག་གིས་སྡེན་མ་མཐོང་བའི་དདྲུ་བུད་བ་ཞིག་མཐོད་བབཅོ་ 
ཿ ས་ལགསལ་པན་འཚལན། སྟོ་ག་བས་བངོ་ ག་བ དྷ་སད་ཅེས་གསེལ་བདང་༽ ླ ་ 
ཡྱི་གལ་པ་འཆར་བྱེད་ལ་འདི་ དངཾས་བཀའྱསལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཉན་པེ་ཁུད་ཀྱིསཅ' རབཟེད་པ་དྭ་ལྭ་སྣས་ཤིག་ཟུས་ཤིག། །དེནས་བ ལྡན་འདས་ལ། 
བད་སུའྱི་ཧུལ་པོ་འཆྭདྱབུདྱ་ཀིས་འདྲི་སདཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅེམ་ཝཱན་འངས་བངག་འདོད་པའྱི་རྱ་དད་། འདོད་པའི་གཞེ་དང་།འདོད་པ་ལ་ལྡག་པན་ཞེན་པས།དེད་ 
ི་བཞོརབེ་ཞེང་གི་ས་་་།།རེད། དང ༤༣2 2༨) དེ སེ > ལ་འང ལབ ལཤ༢ནགགཾ་་་ ` 3 
མ་དུའི་བུ་མེ་དབེ་མདྱ་ཀི་ཚིག་གཾས་ཁྲས་ཤད་རྔམ་བས་བཡྭ་ཀིས་ཞན་ནས་། བཅོས་ ལྡན་འདས་ཉན་ཐེགྱ་ཀི་དགེ་འདུན་དད་བཅས་པལ་ཐབ་དདཞེ་སྡད་གིསེསསཀང་ 





ཊཱ དག་གིས མཆེས་བངྡམ་སདས་ཅན་དགུལ་པའིསྤད་དུསདའ་སྟེའུཀ་ཉུ་རས་ཞིག་བཕངས་ན། དེ་བར་སྣང་ 


±; ཅུ གཅིག་ཏུ ནནས་བཟོགཔའིསུལ་དྲུ་མར་ལག་ས། བདག་གི་གསེན་ནལ་ལགས་སུ་མཆིས་པརྱ་གུཊཅིང་། ཡུསྦྲ་ནིམ་ཕག་ནས་ ། 





བད་ཝེ་སངས་ཅནྱ་ཤིས་སུག་པ།རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ྲཀགེཾཾ ཁྱེད་ལྒ་ཡེ་ཞིགགས་ 


ལ་འབའ་དབ་ཏུ་འབད་།ཀུནཏུ་ 


-་༣ 


1 བ་གིས 
ཨོ་རམ། དྲ་བ་ཀམའཤྲ་བ་མ་ ས་ ཞྲིགཀ་ལགས་ཤེངས་བཤྲིད།་པ།༤ ; 
བན་ཀླེ། སེ་ལམ། དཟའུས་ཤ་མེ་ལས། གནས་འསསུ་ཞིག་ལགས་ཤུས་བྱགས་པ་པ། དེདག་ལ་འདི་སྐད་དྲུ་ཁལ་བ་ཆེན་པབདག་ཀྐལ་ན་ཡངས་བཀག་ 


།མ་ཡངམ་ལགས། །དྲབཾམ་ཡད་མ་ལ ཀ་བ་མོ་ཡང་ ༽ི གནད་བའག་བཅོམ་ 
ཀླུ དྲ །གདྲ་ཤ་ཟ་མ་ཡང་མ་ལ་གས།། ད་དྷ་ཤོ་ཡང་ ༈ལ་གགཀི ནི་བཅྒོར། ཤིན་གྲཤེ 

„ པ་ཡང་དགཿ ས་བའི་སྔངས་ག་ར 1 ཀ། བདག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྲག་བཅོམ་ 
ངཱ ཧོཿ ་ ས་པའ་སངསྤྱ་ཧས་དྭྭབོས་ལགས་ཏ། ཁྱེད་ཉིད་ལསྭཾང་བརྩ་བའི་སླང་ད། སསམ བ་འོ དེ་ 

ཆས་བ ན་སངས་ཉནྱ་གིས་བཅོམ་ཝ ནའདས་ཀྱི་བྲསགས་པྲ་མྲ་གངས་དྲ་མས་བྗངད་ལརྲང ཅེམ་ལྲན་འདས་པེ་ ་བརྲེས ་ལ 
བདས་དེ་ ཞིན་ རོ འབ མས བཅོམ་པ་ ༈།༤་༨ཀ།་།"ཁོའ། ༨ ཅ་ཅ་ང་སམྟྙིདྨོ། དང་། བཅཙམ་ལྡན་ བདས་དལ་བདག་བ་དེཧ མངུ་བཅམ་ ན་ 
ཊི ཅམ་པ་ཡང་དག་པའྲ་ངཅོགས་པའ་སརངསྲ་གས་པའི་འར་བོའོ་ར།རེ༡༡༡༤མ 2 ༨ ༨ ༨ ཏེ ༽ི 
! ཆེ པད ༽གསརྡ་ཚིགས་པའ་སངས་རྒྱས་དེའི་ཉེན་ཐེས་མ་འདེ་ཡངད་ལྟ་བུའི་སྙིངྡངའི་བསམ་པ་ཡང། དེལ་བུའི་ 


= 





ཟེ །བྱམས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དྷེར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེབ་དང་། ད་ཝརམབྲུ་ཆེབ་དད་། དྭཝར་དབངྡ་རེ་བརྲ་གགས་པ་ལགསྲ་ཀ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ 


འདྲོབ ་བཅོམ་པ་ བཏང པར་ །ར་ངོག ས་ ་པའེ་སང ་སྔངས་ ས་ལྭ་སྨཾས་ཀ ༦ཀརྲར་ ཅ་འཆ་ ལ་སཱམ་ཏུ། སེམས་ བར་ཅུང་ ལ་ལགས་ ཏི] བརོམ་ མ་ཝཱན་ ་འདས་ 
ནན དེ་ལ་བ རུ བུ་དང་། འདི་ལཱུརྦ་མོངས་ང པ་དང་། འདེ་ལུརམི 'གསལ་བདང། ] འདེ་ལཱ་རམི་ཿ མཁས་པས་དེ་བཞཞྲེན་ གཤེགས་ ་པ་ཤན་ཐོས ཧི གེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བདག་གིས་ཐབ་པ་དང་ཞེ་ ཞེ་སཱང་གི་སེམས་ བསྩེད་དེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ ་ ཞིད ཉན་ཐེས་ ཀྱི་དགེ་འདུན་ངུ་ རྩ ལྟགུང་ 
འཆགས་ཤིང་ སྔཆེ་སན། ཟུགས་རྩེ་བའི་ སདདུ་ བདག་ གས་རིས བས་ གཁགགོ་ལོ། པ་ཿ དེ བཅམ་ ལན་འ སྱཀིས་ ་ལཾ གྲསཿ པརྡ་ཇྗེས་ཨཱ་ བཟུང་བང་གསེལ། ་ 
ཅད་ཀྱང ཡམ་ མ་པར་འཚལ ་ལགས་ས། བཅེམ་ ལྡེན འདས་ཀྱིསྤྱ་ཧལ་ བེ་ཆིན་པེ་ཁེང ཁེད་ལཾངས་ ་ལ་རང་གི་ བྲ རྐ བར་སཱནཾ་པ་ལ་འདདུག་ ་གཤིག་ཅེས་བད་སའེ་ 

འཆར་བྱེད་ཀྱེ ཀྱིས་ རསཿ བ་བཤགས་ བྔརེསསུ་གྲབུང་བཅབ གཉངདོ། དེནས་ ་བད་སོའྱི་རལ་པ པོ འཆང་བྱེདཀི = བརམ ལུན ཐོད ཀྱི་ཐབས་གཉིས་ ་ལ་མག་བས་་ 


ཕག་འཆལ་ཏེ། ཕེ ཕེགས་གྲ༨ རག་ཏུ ཉུ་འདུག་གེ། ཤགས་གཅིག་ཏུ་འདུགནས་ཀྱང་། བཅོམ་ཝྔན་འ་ དས་ལ་བད་སའེ་རྐྱལ་པའ འཆང་བེད་ དྲ་ཀིས་འདྲི་སང་ཆེས་གསལ་ 











ཞ་འདས ་ ཞཾསྭ་ཏཱུསཿ ཤར་བུ སྦ་ཆ ལཿ དའ ལགསཔས། བདག་བདམདྦཀྱི་ཏི་ ག་གིས ་སཱིག་པའེ་སུག་ལས་ མངོན་པར་འདུས་་ ' 
ས་བཅོམ ལུན འདྲས་ བདག་ སེམས་ཅན་དམལ་ བཀྲ པ་འཆི་བར་བདག ་གིས་ཡང་དག་ པར་འཆུལ ་ན།- བཅོམ་ གབ བདག་ལ་ཁུགསཿ བྱ་བའྱི་སདཧཾ།་ 
ནོ 'སཱཊ་ཅད་བུད་མེད་ ཀྭ ་དབངངུ་མྲ་རཱས་ནོང ས། སྡིག་ ་པའེ་ འ་སུག་ལས་ ་མངོན་ པས་འད་བ བྱེད་པར འཆུ ་འངོ་ ད་སེམས་ཅན་དམལ་ བརམ་ལང་བ་ ཡག 
བདག་དད་སེམས་ཅན་ ཟམས་ཅད་ལ་ཡུན་ འེང་པེའི བདེན་ང དད། ཧསན་པདང་། བདེ་བད། འགུར་བའེ ཁ་ སོ དུ བཅོམ ལུན་བདསཀྱ གྱས ་བུད་མདྱིས་སྐྱོད དདག་ཿ ལེགས་ 
པར་དག བར་དབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་བུདམེད་ཀི་ ཀྱས ཕྱེ པྲ་ནམས་དད་། ཤུད་མད། ཀྱེས་མཚེན་མ་ མ་ཏ ར། 'དང་། བུད་མངཀྱུཾ ཀརྒྱརྣམས་ ངང་། བུདམདྱོཀི བ་ཡར 
མེད་ཀི་ ཅྱཙྱ་ནམས་དང་། -བུད་མདྱ་ཐི ་མི་ གོང་ བྷརྣམཾསཿ དང་། བུད་མདྡ་ཀི་འ ་འཅུར ར་ལོགྲོ་རམས་དང་། བུད་མདྷ་ཀི་  སིནོ་བ་རྣམས་ དང། བདུད་ཀྱི 
དངམས་དང་བུད་མདྡ་འ ཁཿ འཁྲུལ་པ: པཿ རྣནྙཾས་ ཅུ །བརྙབ་ཤད་དུ་གསེལ་། དྲ་སྐད་ཆེ ས་གསལ་པ་ རང་ བཅོམ 'ལཱན་བདྲས་ཀྱ ཀ་ བད་སཾའྱ་ཧཱལ་ པ་འ ུདཱབྱེད་ལ་བ ་འདེ་ སདཆེས་བཀའ་ 
ལཾ ཤོ ཏེཀ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བ། གནས་འ འདྲ་ཝཱ་བུ་ ཡང་སངས ་པས་ཁྲད་ལ་ཆྟ་འྲཾ་ ཐ། བཅམ་ལྡན་བདས་ ལ་བད་སའྱ་ཧལ་ 'པ་ཁཆར་ རྭ་བྱདཀྱི ཡོང་འདྲི་སྐར་ཆེས་བ གསལ་ 












ཅར 


༦༠༈། ¬ །ཏོན་ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅི་ནས་བདག་བུད་མེད་ཀྱི་དབ ང་དྲུ་པ ཅས་པརྦརུརན། བུང་མེདྱ་ཀི་མདུངས་མ། ཁེན་ཅན། གཏུམ་མོ། དྲག་ཤུལ་ ཁ་ཁྲལ 
༦ ཅན་ལགས་ཏེ། བཅེམ་ལྔན་འདུས་བུདམད་དའི་བདག་སམས་ཅན་དམལ་བར་མྫོརབར་བྱིདཱ འཆལ་བ་ལགས་བཐས། _བཅོམ་ལཱན་འད་ ས་ལས་བདག་དོན་དེད་ 
ཞན་པར་འཚལ་ལགས་པ། །དྷེ་སད་ཅས་གསལ་པ་ངང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཉྱིས་བདསའི་ རྱལ་པའཆར་བེདལ་འདྲིགང་ཅེས་བཀའ་བྱལ་ཏོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་བེ་ 

རེ ཉད་ཉིསཐེརང་གི་སྩཞོརཱམས་ཡངོས་སུ་རྫོགས་པི་ ཤག་དང་། དྷིནས་ཕིས་ུ བུད་མེད་ཀོས་སྦྱན་རྣམས་ཡངེས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་དོ། དེསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 

༼ བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་སའྱེ་རལ་པ་འཆར་བེད་ཀུས་འདི་སྐད་ཚེས་ གསོལ་ཛོ། བཅེམ་ལྔནའདས་ལེགས་སེ་ལེགས་སོ། །སྦྱིས་པ་སྐྱན་ཛི་ལཱ་བུ་དང་ལྔ ལྡནན། 

ཤོ ྱམཔུདམད་ི་དབདབུམ་ཆ་བརའྱ་ོབའྱ་ེསཔའ་ུྨོ་ས་བཅེས་ལུའ འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ ཡུང་དག་ ག་པར་རབཏུ་པཤདད་གསེལ། བྷི་གད་ཅེས་གསེལ 

རཿ ལོ བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བད་སའ རྒྱལ་པ་ཞཆདྱད་ལ་འད་ སྒུད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏེ། །རྱལ་པེརྔ་པ་ངེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ལེགས་པར་ང རབཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ 


,ཤིག་དང་། ངས། ཁྱེད་ལ །བཤད་པར་བའོ། །བད་སའ རྒྱལ་པེ པའ ་བདྱཀྱཾས་ བཅེམ་ལན་འདས་ དེ་བཞིན་ནོཞཾས་ ་གསལོ་ཏེ། ཏེ བཙོམ་ལྔན་འདགཀྱེ་ ཀྱེས་ཝཱར་སྤར་ཉན་པ་དུ། 
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ཤི 


ཟོ 





དིས ར་ནས་ག ེས་ུད་ེས་བ་འཐོང་ུང་ཡི་གུས། 
ཆི  པའི་སྩེས་བུའི་སྩེནནི། བཞི་པོ་འདེ་དག་ཡིནནོ། །བཞེ་གངཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྭེ། རྒྱལ་པི་ཚན་པ་འདེ་ལ་སྒེས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་རྒྱམཅིང་། དེ་འདོད་པྷ་རྣམས ˆ 
ཅའ ནས་ཕྱིར་ཞིང་བུད་མེད་ལ་ལྟ་འདོད་དེ། ཆུལ་ཁྲིམས་དངཝུན་པ། ཡནོ་ཏྲན་དང་ལཱན་པ། ཤེས་དབ་དང་ལཱན་པའི་དགེ་མེངངང་། བྲམ་ཟེ་ངག་ལ་ལཱ 





ཅ་དའི་འིང་རིར་རལ་འིམ་ས་རང་ ལི བ་རལ དེ་ད 'ཟེ་དགྲ་མཐངནཾ། སྤེན་པ་མི་བེ་ ་པར་མི་བྲེད་ 
སག་ནས བརང བམ་བེ་དག་མ་ངོན། ཧཱན་པཛི་བད།སྙན་བྱིལ 
བསྙན་བཀུ་ཡི་བེད་པས། དཆུལ་ཁྲམས་དང་ལཱན་པ། ཡནཏན་དང་ལྡན་པ། ཤས་བབ་དང་ལྡན་པའ་དག་ ངོ་དང་། བླམཆྩན། བས ་ ་ ༦༤ 
དྲད་པ་ལས་ཡེངས་སུ་ཞམས་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཡངོས་སུ་ཉམས་ གཏོངབལས་གངང་སུ་ཅམས། འབབ  །་་ 

འེ ཀ ་ངོས་པ་ཉང་བ། སཾརཾ་ས་ཆན་དྲུ་གུར་པ། ཡ་དགས་བྱེ་ཡཊོ་ཏཧཱ་བྱི་ཌྲེས་ལ་ཞུན་དུ་སྩེད་པ་། ཤས་རབ་འཅལ་པ། རྨལ་ཆགས་བ། རྩོག 

> རོ ཀེ ཅེ = རོལ་བ ར་ས རེང ༩ འི་ང ༨ 

སཱ ༼ཛི་སྦྱད་ཁུལ་ཅན་བཤུལ་བང་མནམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། བུད་མདལ་དང་ཆ་བ། ཞབ་ཡངས་སུམཚོལ་བ ཆགས་པའི་སྤཾད་ཡུལ་ཅན། འགྲོ་བར་པབྱ་བམ་ 


སྲིན་བུ་དང་འདྲ་བ། [ལན འདེད་པ་ལ་རྐམ་པ། །ཁྲིལ་ཿ དང་ངོར་བདབ། ལྷ་དདུ། 

ཨཾ ཞིའི་ཆེས་ལས་ཉམས་ །པ། ངན་པར་སྨད་པའེ་མཚོབ། མཁས་པས་ །སྒདྲ་པ། ཐིས་པི ཁྱེ་སེ་བཾལ 'སཱེན་པ། སྲིག ་པའེ་གསམ་པ་དང། ལཱན་པ། སྡོག་ཕཾའི་གྲེགས་པོལ་ 
སྙིན་པ། སྡིག་པ་ལ་ཀུ་ནཏུ་ ཅུང ་པ། གོག་པ་ལ་གཞེཝ ལཐ་ བུདམདྱ་ཀཱ་ བུལ་ཁོག་ཏུ་ཚུདཔ། བུདམད་ཀྱེ་འཁར་བ། བུད་མད་ཀྱེ་ད དུ་སཾང་བ། བུནམེད་ལ་ གཞོལ་ 
བྭ ཤུནསདདང་ གནས་པ། རའེ་སླེའཾ་ སད་ཡུལ་ཅན། རྨའེ་སྒེ་ལ་རྟན་པ། རྨའསྲཾ ལ་གནས་པ། ཁྭ་ཏུ་དང་། ། སབ བསདང། མཆིལ་མ་དང་། ངང་སྣུབས་དད་། རྣག་ 


དང་། ཤིག་དང གླངྱ་ཧཱས་དད་། མེ་གཙང་བའེ་སྤད་ཡུ། ༡ཨན། ཡུག་དང་། བ་ལངས་དང་། བ་གག་དང་། ཁིི་དང་། ཕག་དང་། ཝ་དང་། བངབུའི་ཆོས་སྦྱད་བ། 


ཅཅ །ཡཾནེ་པར་སཾང་བ། སད་པད། ས་པ། ལི་ཀཚར ༩ 





¬ 





>× 

ཟི 

-9⁄ 
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་ 

_གནདོ་པས་འཚེ བཅོང བ། ཕམ་ལ་ཕངས་པབས་ཚི། འཛིན་པ ་པ། དགེ་ ་ཤཾངོདང་། བྲམཿ ཟེ་དང་། སྤྲིན གནས་ལ་ཕངས།པའ་མི་ འོན་པ ་པ།། སངྦྤྱདྨོང་དུད། ཆིན དགེ་ །འདུན་ལ་དད་པ་ 

 ༤༅ས་པ། $ $ ་ལཀ"་ཁངས་ས་མས་པ། སེམའ སཅན་ དགྱཾལ་བ་དང་། དུད་འགེའི་ ལེ ཧཱ་གནས་ དད གཤིན་ རེའི ་འཇིགྣ་དེན་ ་ལ་ཞུགས། ཁཿ 
,ག སེང་ག ངང་། ནམམ།ཁའ་ ་ཝཱཾང་གི་ ལུས་ལ ་ཡངདག་ པར་ཞུགས་པ། ལྕགས ཀི་ཤིངཤལ་མ་ལྷི་མཐྲེན་ཐ དང་མེ་མ་ ཨུར 


རཱ 


ལ་གཞེལ་བ་ རང སམས་ཅན་དམལ་བ་ གང་འ 















སར. ¬= 


སཔ བཞེཨ་དད། མུའདོངང། རུབདོེན་པང། ཚབ་དད། རབཏྭ་ཛ་བ་ངང་། མནར་མེདྨ་པའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ 
གྱང བདམེད་ལ་ཆགས་ཤིངབུང་མེད་དང་སྣེནཔས། ཐཱཿདཔ་དད། འཇུཊ་ལ་དུད། ཅཅོ་འདོན་འདོད་པ། དཔདད། ། བོ་བཇུངས་ ་པང། ཚུ་ ཡེ 
ཁྲངས ོ ཡཆཧས་པ་དགྲ་ཇེས་སྲུ་དན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྒེ་པམི་སྐྱེད་ཡིད་བུང་ 'བད་དྱ་ཧལ་པ ཐིས་བའི་ཆོས་ལ་གུན་པུདཅི། རཱ 
དང་ལྡན་པའི་སྙེས་པནོ། བོནསཾ་དམས་སྲུ་བ་བརའྱ་ཅུར་ཏེ། རྒྱལ་ལེ་ཆེན་པོ་བུང་མདཀི་དབངད་སངོནས། 
»_ ¿ རེ་སྩེས་པའི་དུས་བའིསྒྱུནོ་དངཔོ་ཡིནཞོ།། དེནས་དའ་ཚ་བཅམ་ལན་འདག་ཀྱིས་ཚོགས། 
| བངད།་ ་མོ་འཛུན་འཇིགས་བྱང མི་རྟག་ལས་བྱུང་སུ བསལ་བ 
་སྙན་པར་བྱེད། ༽རྫེག་པས་གང་ །ངདྲ་ 
དེབཞིན་འདེད་པྭ་རམས་ཀང་མཆེགཏྱཱ་སང་པ་ལིའ 










ཤཿ གོ ཀཀ ྲི 
བཾ 'ལུག་པཅ་འདྲ་དང་། ཁྱིནི་ཤའ་, 



























= རྨ ཌུ ཌ ། 

ཨས་པབ་འྱ་གྲང་གབས་ངྲ་ མ་ཐོ་ཚོས་ཉམ་ས་འས་དམལ་བ་ད ཀྲ།་འ"་ང་ཁའ།པ། །ར།ལས།རང།བ།་ལ ཀ༽་ 
འུ འུ ་ུ ། 

༩ ཅི། ༨ ལ་འེ་དུཊ ༢༤ ཌི ༩ བོ 2 
2. ནིདུག་དུ་མི་དིག་གོ། ། ཅིལར་སྦུ་མ་བཞིན་ཏུ་བྲསབས་ ཤས །རྣམ་པར་འཕྲུལ་° ཤས ་སཨམ་སན་བྱས་ང ཀ་ང ཊཾ: ནཾ ༥ དཿ 
22 བདེ་བར་འདོད་པ་ ས། །འདོད་པ་དགའ་བའྲ་རྒ་ལཿ ་བའ་ ང། །ཟ་ ཟྦ། 
4 དེ་ འདོད་ རྣམས། །འདད་ ˆ ཱ རཿཔཏུཉྟུྟ ༽ །ཟས་སྣོམ་སཱན་མ་བར ང་པ ཀདཀ་རང་། 'ཟླུ་བྲེསལེ་སཱན་བཟང་པ་ཁ་དར་ 

པ་དགུ་གཾས། །བབཔ་མཆེགནས་བྱང་བའེ་ཆུང་མ་ལན་པཊ། གནད་པ་སྙན་པ་ཡིན་ཕྡུག་ བྲས༧།་༨ སིག །༩།"ཿ:༣།ར 


འདེད་པིའ་དགའ་ལ་སྣམ་པ་ ཤྭ ནང་ལེ ྲཾ 
སུ ཏེ། ` །འདེད་པའེ་དམན་པ་དགེ་ལ་བྱསག་ ཡ་ཤེང་བ བསུནནས་ནི། ཆ་ རྨ 


༼་པ་ | །དམན་པ་དེ་དག་ ༣ འགྲེར་རའཏུ་ཁྐུང་ ། 
'གྱར། །གཞད་པའདོད་པ་ངག་འྲིས་ ཡུལ་རྣམ་ས་རབ་བསུགས་ཤངེ། །འདྡོད་པ་གཞེད་པ་ ་ཡའ་ ལཿ དགའ་བའི་པྲི བེ་ཕི་ས་པ་ རྣམས། །དེདག་ ངོན་མང་འཚོ་ བཿ རྣོམ། 






ར་འ 


།མི་བཟདགཡངས་ས་ཆེན་བརོརབཏུ་ལུང་བར་འགྱུར་། །ངྱརྱལ་རཱེངས་པས་བཅོམ་པའི་སྐྱ་དགུ་འདེ་དགནི། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རེལ་མ་མཁྲོང་བའི་བྱ་ཿ 
ལཱ་ཝཱ་པེ་དོག་ལ་ཆགས་གྱུར་པས། །བུས་པྨ་ནམས་ནི་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁམ་པར་འགུར། །འདིན་བྱིས་པ་མྱེས་ཤི' 


བཤིནཏྲུ་ངོས་པ་རམས། ། 





: 
པར བཅ་ཞན་པར་སེས་པ་ལྟར། །ལམ་ལྷ་རམ་པརྡ་རེངསྣ་རམས་འདེད་པའི་ཆེད་གྱི་ཕིར། །དུགཏཱ་འདིང་གནས་འདིནི་གནོམ་ཡིཞ་ཞེས་འཛེར། 
གངི་སྦམ་པ་སཱ་ཅགས་ལས་དག་མེ་ཤེས་པས། །འྲབབ་ཝམས་ཅདརབ་ཉམས་གུས་པར་ཡད་སིན་པས། །ཕ་དང་མ་དང་བུ་ངང་བུ་མ་དག་ལྷ་ཞགྷོས། །དོན་བྱིས་ 
རལ མཆེདཔ་ཨྲི་བེད་གནད་པ་མི་ཐེད་གནང་པ་ཝེབ་པ་ཡིན། དེ་དག་ཏགཏུ་ཐུར་མེད་འདྲིས་པ་བཇྗེང་བྱེད་ཅིང་ །དེ་འདའི་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཇབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ 
། གཏམུག་དབ་སིག་པ་རབ་སྩོགས་ཤིང་། ཤངན་སེང་འགྲེ་བར་འགྱུར་བའེ་ལམ་ཡང་སཱཾགས་པདཤད། །མྲི་རམས་དེ་དག་དེ་ཆགས་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཕ་མ་་ 
ཡ་ད སླངས་བདྱ་བེད། །དེ་དག་མཚང་འསྣ་ནམས་ལ་ ༣ ་མཆེད་པ་མི་བེད་རིང་༽ །སྤད་པར་འེས་པའེ་འདེད་པ་དག་ནི་ཚོལ་བརྡ་བེད། །ཕན་ཚུན་ =- 
གདུང་བད་འགྱུར་བ་ལན་གཞེལ་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་ཇིག་མུ་ཡྲུ་རེས་བཅེམ་མི་རམས་ལོན་སེངས་པ། །བཀུར་སྙི་ཡངས་སུ་ཚོབ་བ་དགའ་ཞིངམ་ཕགས་རྣམས་། ཆེསམ་ 


¬ 





| ི་ ཅེ ཡང འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་འཛུད་པར་བེད་། གཞི་དེལས་ན་མཆོན་ཆ་དགང་ ངྭ་ལཱགསྣ་ནམས་དང་། །དེ་བཞི 
ནུ། །ང སས་པར་འཆི་བའི་སུག་བསྔལཿ བཏུ་མེང་བརའྱགུར། །ཤི་འཕཾས་ནས་ནི་མནརམད་འཇིགས་སུ་རུང་བར་འགགོ། ཆེ་འད་ཏི། ད་ལ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་འགྱུར་ 

རོ ཞོག ནིར་ཉམས་སྱིདྲུ་བུགཔ་རབ་ཏུ་འཇིགས་འྱགུར་ལ། །མེ་ཚོས།ཉམས་ཤིང་ དམལ་བརའ་ རབ་ཏུ་ལུང་བས་ན། ༽མ།ཁས་ཿ སུ་ཞིག་འདེད་པའི་འདུཤེས་སྩྱེད་པེད་ 

བྱེར །ལྕགས་ལས་གྲུང་པའི་ནགས་ཚལ་སྔན་པོའི་ཁྲོད་དགཏུ་། །མཁས་པས་བདག་ཤེ། ཉིད་རབ་ཏུ་བེེ་བ་དླེབངས་ཞིང་། །བངྲངས་པ་ །རྲུ་གའ་ འསའ་བཅད་བྱངས་དུ་ལ། 
ལ་ ར་ར བེ 

„ ལ་ཧ ལ་གི་དག་གི་བོདདུ་མལ་ཡང་བཅས་བླའི། །རབ་ཏུ་མེ་འ འབརྡ་ཤུ་ལུམ་བྱབུངབ་ཿ དྭབ་ལ། 7 འཞནས་ཀྱིང་དུམ་འབརབར་ བླ་བ་ཞིང། མེ་དེང་འཇིགས་སུ་རུབ་ཆཱཧཱ་ 


རྣམས ་བསྙེན་པ། ད་ལདེ་ཝར་བད་བ་ཟམས་ཅད་ཐབ་སང སྤང་ཞིང་།། འདི 





་ལ་རེག་བླ་ ཡཾ ལག་པ་གཏིས་ 'ཀྱིས་ནམ་ མ་ཡང་ཕུན། མང་འག ཀཨི་བ། །མིས་ནེཏི་ ར་འ ཀའད་པ༔ 
རཆ ོ་སྱེ་མི་གུཅྦབས རའ །འདོད་པ་སཱངཏ ཀ་བསའ་ 
གང་ཕིརནརནིནུདཟད་འྱགུར་བར་བེད་པ་ ཐོ ཡིད 








བརོམ་བོིི 





ཡི་གཅང་བ་དག་ །བཏཔར་སཱའས། །འདད་པ་ །སུག་བསལ་ཤུན་ྱི་ ་གཞི་བེརོ་ཅུང་པ' དྲ 
སྩྱ་བརྣམེས་ཀྱི་ ཀི ཁམས ་པའྱི་ར་བ་བས། །བུང་མེདངས་པང་ སཱན་པ་གིནང་པྲ་འབོ་ པཿ ་ཡིན། །སྩྱེས་པ་གང་ 


དབ ཞིན་བཅིང་བ་དང་ནི་འཛབ་ཅིང་བརྩོད་པ་ 









གནས་ན །བུདམད་མས་ལབའ་ུ་གམེམི་བྱརཔ། དས་ནི་གཏ་ཚངསལམ་ཡང་དམསསྱས་ཤང།བེས་ཞི་བངམས 

མ་ཡིན ་ ཀརྒྱལ་བ་ ་བ་གཞན་ཡངམའ་ཕམ་དག་བ་བེད་པ་ཡིཊ་ཏ། ཀཟླ་བ་དགུ་འམ། ཟླ ཟླ་བ་བཅུར་མངལན་གཟུང་སཱེ། །ཤིནཏུ་ 
རང གཅིན་དང་ཕི་ས་ཡང་ཕི་བར་བད་། དཔངདུ་བངས་ནསྣ་ནུཞེ་ཝཱ་ བར་བེད། ཕུང་པརྣབས་སྙེདཔར་ ཤེད། རར ་ 
བཾ བྱ །ཿ བཛིག་ཏེན་སཱནོ་པརྡ་བེད། འཛམ་བུའྱ་ཐོངྭ་སྣ་ཆོགས་སྨེན་པར་བེད། དོན་དུ་འདོད་ ཕྭ པའ་འརོད་། ཐྲུབ་ང །ངང་ང 


: ད ་བདད་བ ད་བར་འདོདྲོ། འཛིག་་ 
2. རྟིན་ལ་ཡུང་ཕནཔ་དའདད་པ་ས། སྱིན་པའེ་གནས་ཿ ཡིན་ལ་བུ་ལ་༩ ཤ་ པ་ངཌ་བད་བར་འདོད་པས། དདག་གིས་འང་ ག་རྐ་གྲི་ཚོག་ ཊསྭ་ཀྐིས་ གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་། 


( བྲངས་པ་དང། དེད་ལྭ་ཆགས་ཤིང་མས་ལ། ཆུསས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་དང་། ཁཱུག་པའ་ཞཞབ་དང་། ལྕག་པདྲ་ཞ ཞན་ཅུང་འདུག་ཁར་རུང རནས། གཞན་ 
ཾེ ྱི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པའི་བུད་མད་དེལ་ཆུགས་ཤིང་མྱེསེ་པས། སྩེན་པའ་གནས་ལ་མ་ཀ རྒས་ཁིག་པ། གདུག་ལ་ལུས་ཁམས་ཆུང་ཞིང་སིག་ཡི་མཚོངོ་ ངོབ་དག་ལ་་ 
ཿ །  བརྣས་ཤིང་ལངས་སྤྱད་མེད་པ་དང་། ཆོན་མེད་པར་བས་ནས་ཁང་གྲི་ཁུམ་ཞའ །རུརླསཾ ང་པར་བྱེད་ད་། །རྷྱཿ །པ་ཆིན་པ་འད་ ལེུར་ ཕ་མ་དཀའ་བ་བོང་བྱེདཔ། 


རུ ༥༦ 














4 ཿ 





: ཧཱ ¬ ཙོ 2 སྩིནཔའི གནས་ལ་རགཏུ་ཆུན་མི་འཆད་པར་ཡང་དག་པ ་པཤེཿ བདེབས་སྙི་སུངདྡ་བཱ། བ་མང] ] བརྗེད་པར་བྱ། ཆ མཆེར་ བརྦབ་ཐའིརགེས་་ 
༧ ` ཞོསཾ། དས་དེའི་ཆོ་ཕཿ དག་རང་གི། །ཁིས་ནས་རུང་གེ་བླསདནས། ག གཞན་ྱི་ཁྱིམ་ནས་བ བངས་ པའབུད་མེད་ལ་བཟུའ་བ་དད། ༈ བཧུངབ་དང་། གསྐ་ནམས་ཀྱེ ཀྱིས" 
ཨིབ བཞུར་བེད་ཅིང་། སྟདངུ་བྱཾད། ག གཅས་སུ་བེདཾ། ] རིམ་གྲེ་བྲེད་ལ་མཆོད་པ་ཤྱེ བེད་ཅིང་། ], ཡང་དགུ་པའི་བདེབས་བསྟེན་བཞུར་བེདཀི། ། ཕ་མ་ལནི་མི་བྱིད་ 
པའམི་སིང་བ བུམདཔདད། མཾ་ལྟ་བ་དང་། ངན་པའ་ར སེམས འུར རྒྱལ་ པེཆེན་པ་དོས་བདེ། ་ཀྲ་ཀ་འྲ་གི་བའྲི་ཆས་ གང་ཡིན་པ་དེནི་སྤངས་ལ། 
ེ དན་འྲགོསོ་འྲགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དོན་ཡང་དག་པརྡ་བངས་ཏ་འདུག་པ། ཤནམདྱ་ཡ་དབང་དུ་སཾངོནས་འདད་པ་ནམས་ལ་སྣེན་ 
ཅིད་ཕམ་ལ་བླངས་པ་དན་། ངན་ཁྲ་གེར་ཁྲ་ག་བ ' པའ་ད །པ།ཡེན་ཀཾ། ཀང ་དེའ་ཆི་བརེོམ་ རཾ འོས ཅིསཅིགསསུའ་ིང་ 
 འོདེ་དག་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །གངདག་ཕམ་ཧས་པ་གསཁར་ ་པ།ཞ། 0 དཞ་ (¡ །ད་ཀུ ༨་བད་ 
་ ་བདེ་ལ་ཚངས་ ་པར་བཅས་ ་པའི་རིགས་སུ། འགུན། གང་དག་ ལ་ལ་དས་པ་བ ་གསབང་བད་པ་ནེ། དེ་དག་སེ་ 




















ུ ལེགས་ལོང་དྭ། ྭརབྱེདཔ་དངནི་རབ་མཆོག་ད་པ་ཡིན། གངདག་མམ་ནས་པའ་བེད་པ་མི། ཚོང་པ་དེ་ ངོཔ་དེདག་ཡནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་གཅོང་ 
 དེ་བཞིན་ཞིང་ལས་འྲབས་བུ་ཕུན་སུམ་མཆེགོ། གའབྱུང་སྭེ། བསདོ་ནམས་བྲགངས་བའི་དན་དུ་བྗོད་པར་མིིཞུས་དོ ྩ 
ེ གུཿརཱམསྭ་ཁུང་བཞི་ཇམེ་ནུམས་དང་ ང་ ཡངྐནྡ་གང་དང་བངྭ་བ་ གཏཱ་མི་འྱགུར་ཏེ། མིི་རྣམས་དེ་དག པིའི འ་སལྔ་ཇི་མི་འགུན། ཇུ 
གུས་པ་གས་བོད་བེད་ཕའི། དེ་དགྱྭ་ཆུ་བེ་རབ་མེད་དངྡ་ན་མྲེ་གཏ་ དང་ སྤུ འཾས་དང་ལཱན་པ་ལ་ཡང་མྲི་དལ་ཏ། དདག་ཟ ཟངས་ཁུ་བསལོ་ པ་དདའ་ཁྱབུངབད་ཡེབོན། 
༤ ༄། རར འ་པ ] དདེག་ནོར་དང་བྲ་བུནི་ཿ ཟླ ཆུ་ངམ་བུ་ངང་ཁུ་མེ་དམ་པ་གང་དང་ཡང་། བེ་དྲུ་ང་དང་ནིནི་ཆེན་ས་ལེ་ ཡེ 
སྤྲམ་ཡང་ཧཱ།. གངདགཿ རྐ །དེདག་རབ་འཛ་ འཕུལ་ལྕབ་ཕཾ་བྲར་དག་དང་ན། རྩུབ འགུར་དང་ནི་འདྲེས་པའི་ཚལ་ ཡང་མཚེང་འབུར་ཏེ། 
དུམས་ུགཏུ་མདུན་དུ་བདང་བུར་འབྱུར། མི མིའཾ་ གཙོ་བེྱོ་བུར་ཆེང་ལཁྲི་ལཱ རྱགུང་པ། ཐུབ་པ་ཆིན་པོའི་འདི་བྲའིའི་ག གསུངནི་ངསྤྱ་གུར་ན། རྒས་ཤིང་དངང་པེ་ 


ོ | ཉམས་ཆུངྱ་གུར་ཐ་ཡི། ། །ཕམ་སྦྱིན་གནས་དམ་པ་སུ་ཞཾག ་གས་མྭཾ་བེད། རྒྱའ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་གཞན་མང་སྩེས བུ 'པ་མ་ཡིན་པནི། སྩིས་བུ་དམ་པམ་ཡོན་ 


























་ གག ཏྲུ 
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༣ 
ེ 


; 

















ཤཨ* ངུ ཐའ ར་ ཤུར 1 ་ར་ུབས་ཡ བ་རས ཡན ཞེཔའིདནོུདག་ཉིདའས་སུ་ཧང་  : ཚེས བམ་ཡ་ལྱཅ་ 
མྲ ང་པེ་དགྲ། ག་ད་བ ཕར་འདོད་པྷ་རམས་ཆོལ ་བ།། དེ་དག་ གཏི་ཨུ་གྲ་དངས་ ་པས་ཿ སེམས རཿ གངདག་འདོད་པྷ་རམས་ཀྱི་ ཱ 
རཾ ˆ དོན་དུ་རྟག་ཏུ་ནེ། ]དེ་བཏིན་སེམས་ལས་གཅནས་པའི་སྐྱས་བུ་ བུ་ཐ་མ་དང་། །འདེད་པའེ་བདག་ ཉེད་ཅན་དང་གྩེ་བོ་སཱིག་ཅན་དང་། །འདུ་ཤིས་ལེག ལེག་པ་དག་ལ་བདེ་བ་ག་ 
ལ་མདོ། ། མི་རྣམས དེ་དག་བ བས་པ་མ་གྲཟོ་ག ཐག བཅས་ཤང་། །དད་པ་རྣམས་ཉམས་ཆུལ་ཆཾས་ཞུས་པ་མད་པ་དང་། །འཛགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་རྣམ་' 
`. རང་བོ་དདགས་ ཏུ་འཇིགས་ཨུ་ ས་ཆད ། །གཟུགས་ དད་སྤཱ་དང་རོ་ལ་ཆགས་ པཾ འེ་མྲི་རྣམས་ནི། །བྲངཅུབ་ སེམས དཔའྷ་མ་ 
དངམཁས་པ་ི་མཆེད་ེ་ །ལག་ ཕན་འཱཿ ཀྱང་ཉན་པརམི་བེེད་ལ། ] | ༢ དགེ་འ །ཏུན་ ་ལེགས་ བམ་ །འཕགས་ ་པྭ་རཅམསྤ་ཀྱིས༔ རམ་ ངི 
༢༨ རར དྲ རཱཾད་པ་ལ། །སྙིན་ཊུལ་ ཡང་དག་སཱེ སམ་ ས་ཅིག་དང་། །དེ་ལ་བུངྱ་རུབ་དམ་པ་མཆོག་ཏུང་ཐེབ་བད་ 
- ཙུན། །རྒྱལ་ངེ་ཆོན་པ་གཞན་ཡང་སྩེས་པན་གཟོའི་གནས་༢ སཱ་ཆོགས་དང་། ལས་ གནས་སྣ །ས་དགྲ་གིས་འ འཚོ་བད་བྱེད་དེ། རྒྱལ་པཆན་པེའ འད་ུ་གེ་བ། ུ 












ཀཀ -- འེ > ¬ འེ ༡ ཁག. -.ེ 

° ༦༦ ། ༔ 2, །ཆོས་སམ། གངོས་སམ། ལག་ཚས་སམ། མཙོན་ཆ་འམ། རྒྱལ་པེ་ལ་ཞེཤས་འཚོ་བཁམ། ཞིང་ལས་སམ། ཆོད་ཟེད་པ་བམ་ 
བྲ་གྲང་ ཆོོོ = ༠ ༽༤༽ སཾ ༦ ཞོ དྭ་པད་ དེ 
ཟླང་འཆ་བ་འམ། དྭེཀ་བུའ་གཟོ 


རེ 









པ་དང་། བྭཝས་པ་དང་། བྱངར་པ་ གྲ་ཀུང་བཟོང་པད་བད་ད། དེ་སྦས་པར་གུར་ཀུང་བུད་མདྱཀི་བསིག་པ་དང་དུ་ལཾ རྭ 
དཱ སབར་དཔཞིོ་པའ་གཞིས་དདནདོརན་བང་ང་་བས་་ག་པ་ཧ་ 
སིད་ལ་བརྐམཞིངདན་སྦུགས་ཀྱི་སྣེལ་གདུ་བ་ངང་། མི་གཙང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཤས་བཞིན་མད་པར་སྣང་པའི་སྩྱས་བུའི་སྐྱོན་གཞི་་ 
'པ་ནན་པ་སྤན་ད་དག་དང་ པའ་སྐྱས་པ་ན། འདེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་འབྲོ་བ་ཡན་ནོ། །དནས་དེའ་ཚབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་ 
ཀའ་སུལ་ཀོ་ །འདེད་པ་རམས་ནི་ཆོལ་བཞ། ཅཱ ་བ་གལ་བྲད་ །འདེད་པ་དམན་པྷ་རམསྤ་སུན་པ། །ངེནི་གང་གིས་བདེ་ 
ཅྲུ་པ་བམ་ཡེན་པའི། །ལས་རྣམས་བྱ་ཅངམ་སྡེམ་ལ། །འདེད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཆོལ་བད་པ། །དེདག་རང་ཉམས་ཆུདཀྱང་ཟ། ། 
༧ ཉུམས་གངདག་མམཁས་པ། །ཇམ་བངེ་བྱའྱི་ཆེས་སྨྱེདཅིང་། ༽བུད་མང་མཚོང་ནརབ་ཧསཱགས་པ། །ངན་ཚྱུགས་གནས་ལ་ཕགས་རྣམས་བཞིན།། གངལ་ 
_ ཤིས་བ་གུས་བཅས་པའི། །འདོདྨ་རསས་ད་ང་མི་གཙ་ཡང་། །འདེད་པའི་སྨྱན་རྣམས་མ་འཟེང་ཡའ། །སའེ་སཱིངན་དམུས་ལང་བཞནེ། །གཟུགས་ཀྱི་་ 











ངོ ༦ £ །ཁངང་བས་བཅིའ་ལྷ་ནམས་། །འདེད་པའི་ འནུ་ཤེས་དབཏུ་འཛུག། བིས་པ་འདེད་པྲ་ནམས་ས སཱེན་པ་དགྲ། ཁྱི་དང་ཝ་རྣམས་ ཛི་བཞིན་ནེ། ། 
^. གླ་དྡིནོ་དངའེག་རྣམས་ཀྱིས། ཀགང་ལ་ས་ལཁོ་ སུ་བློརམས། །བིང་བ་བཁར་བར་ཡངས་འཁེར་བ། ལེའུ མས་ཕུར་པ་གཏབ་པ་བཞིན། རིརཁ་་ར་ 
` # རེ ན་པའི་ཡུང་པས་བླསྲིབས་རྒྱ་མཆཾང་། བུད་སེདྨ་རྩ་སས་ལ་ཆགས་པ་ནེ། །སི་གཙང་གནས་ལ་ཁྲ་བཞིན་ནེ། ཤོ དན་འྲགོར་རབ་འཇུག་ ་པ། །དེནི་བདུད་ཀྱི་སྤྱིད་ཡུལ་ 
,ཨུ 2  །རཡུང་འདུ་ཤེས་ཆུགས་གུརཔ། ] ཅུ་ུ་ཐས་གནས བུ་བཞིན། །གསདཔའི་གཤེད་མ་རམས་ ཀྱི་སནེ། སུ ༢ ཤསོན་བར་ 
དྭ ཚུ། པཱ ཐཾ བའ བུད་མེན་དབུང་ མའ དྭལ་བེད་པའི་། ཀའ ཧྭཱཿཛོལས་འད ཧཱཿ །ཤིས་མཚན་མར་འཛེ ནཱ་པ་རྣམས་། འདོད་ . 
༈་ བོ །སེས་ཀའིདུས་ཿ ནཾ ཞིག་ཞི། དགྐོན་པ་ཆེན་པར་སངྱོ་གུར་ནས། །བྲིས་པས་ལན་ཚའིཅུ་འྱབདྲ་ན ༤ ཝད 
བཞེན་བདེན་པཱ་མ་མཐེང་ ང་བའ། །བིས་ཕྭ་ནངས་པས་ ཆོབ པས། །འདི་ན་ཝིར་ཞིང་ གུད་ེད་ལ། ༽འདད་ང ཁྲི་སེད་པ་ཏན་པར་འགུན།། །ཅྷ་ལར་སི་ལུས་མཛོན་ཅན་ལ། 
* སྲག་ཆགས: མསནི་ཟ་བ་ལར་། ། །འདོད་བརྐམ་ས་སི་ལཱ་བྭཾ། = ཅརས་ཀྱི་ཟེས། །སཱི་གཅང་བུམ་ཿ པྲཔ་བོ་ཞོག །ཁ་དེག་ལྡན་བར་སྣང་མདོ་ཀྱིས་། 


བ༧་ ¡ 
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༦ ་ སའ - 









བྷི ཀླི།།་ི་བདམེད་བྱནཔ་དག། གངདགདདུསངབ་ཡང་ །གཅིནདངེས་གངབའི།།རྒལབྷ་དུངཞིས་བཀང 
མབས བད་བའི་གཆོན། །གེསྦ་ཀིས་བཀྲས་པ་ཅི་བཞིན་དུ། །དབཞིན་བུདམེད་བྱརནཔ་ཡང་ །རརྱ་ཀྱི་གོངཔ་གཡེགོས་པ་བཞཿ །ཇིཝཱ་ཨེ ་ 
ཇི་ །ུབ་ལྟེ་མཱརཅོང་འབར་ལན་ལུར། །བུད་མེད་དེ་བཞིན་མེ་འདྲ་བཞོད། །སཱིན་བུ་གཏུམ་པ་བཞིནེ་དུ་གཡེ། བསྲཾག་པའི་བསྒལ་པ་འདིད་བྱུང་ན། ། 
ཀཀ ང་འགིལ་པ་འཛིག་འགུར་ཞིད་ ཨུ མུངདུག་ཀང་བསམས་པད་འགུང་། །འབྱུང་པེ་ཆན་པོའི་གནས་གྱུར་པ། །རྒྱ་མ ༼ཡངན་སྙེམས་ 
ཤམ ས་ནི་འཛིག་འྱསར་ཡང། །བུཊ་བདྱུད་པ་ཡད་མ་ཡིན། །ཅི་ཝར་མེའི་རེང་བཅས་དད་། །རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་སག་བ་ལཱར་། དེ་བཞིན 
༣ བད ཟོ་ཚི། །ཟ་བ་ཞིངྱ་ས་ུགས་བཟ་བིད།།སཱབས་དངཆིལ་མ་ཁྱར་དང།།ཟད་སུལ་པའི་གུ པ་དང །ལུས་ལ་དེ་ང་འཛག་དེལ། །བུས་པ་ 
རྣམསརི་སྤངྱངྩི་བཞེ ། །བ་གརཱུས་པས་གང་བ་དང་། །ཤ་དང་ལྤགས་ལྱ་སགས་བྱགུགས་ཤིང། །དེ་བཞིན་ལསཞི་བབས་འངཔ། བང་མ ༧ 

: སར ༄།༽གད། །དབཞན་ཡུསའ་འབྲབས་འདྲ་ས། །དིང་སད་པན་བ་བ་ཡིན། ། 













ྲུ རབ ་ ངོ །མི་གཙང་སྣ་ཆོགས ་གང་བ་ངང་། །འབྲས་ནི་སྨིན་པར་རྒྱར་པ་ལར། །དེ་ལྭར་ལུས་འ ་འདི་མི་གཙངབ། །སུ་ཆོགསྣ་ར་ རྣམས་ཀྱུ ཿཀ། ཀྱི་སདཡེའནོ། 
ཤྲ [ མཏཿསྫན་བ་དད དང་། །གླེ་བས་ གང་ཞིང་མཁལ་ཿ མ་དང་། །ཌྲག་ང་ བྲིང པས་གང་གྱུར་ལ། །གླད་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ གླད་པ་གང། །ཁེངཔའིནངན་སྲཾན་བུའི་ 

རྱགས། །བྱདྲ་ ་པ༩ པདོག་ གནས་རྱུར་ཀྱང་། །གཏེ་མུག་ །ད་བས་ བསྒྲིབས་ཿ ་པའེ། །བྲེས་ བྷཱ །ཀྱིས་མིཿ མཐུངངོ། །རྨསླ་ང དགྲུ་ནས་ རྟག་ཏུ་ནི། ། །མི་གཙངནུལ་པ་ 

རྤཾ་འ 4 ཟྭག་རྱུར་ཀྱང། དཱ པངགངང་ཏབཾལ། །བྲུས་ པྲ་རམསའི་མཚན་མར་འཛིན། ། །གངཞིག་ཀུན་བྱིས་༔ 'སླད་པའི་ཡུལ། )ཅགས་ རོས ཀིས་ཆིས་མི་གས། །་ 
རོ མི་གཙང་སྤྱཾད་ཡུལ་བྱ བས་ བླ་རམས། །སྣབས་དང་མཆི་ ཤ་བ་བར་ དྡ ། །སྤད་པར་འས་ ལ་ཆགས་ ཤྱེད་པ། །སྦང་བླ་ནམསྦ་ཀི་སྒྲ་པམཐང་བཞིན། །མཆེན་ 
ཁུངདགནསྡཾ་ཇུལ་འཇོགཅིང་། །སྨད་པའ་དྲིནི་འབྱུང་བར་འགྱར་། །བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་རགས་བྱེད་པ། །དེ་དག་བདག་ལ་གནོད་ཕྱིར་གཡོ། །ངེསནེམུདདུ་ 

ངསྤ་གུར་ཏེ། །ཞྭམསྦུརྦཱ་ནཱས་བཏོན་པ་བཞོན། །འཇིགས་ནུང་ལ་གན་མཆོན་ཐགས་ཀྱིས། །ཅེ་ལངསི་ཞག་གཅེས་པ་ལར། །མཆེནའདའི་བུདམད་སགཅན་ེ། 
འདཾད་པ་ཚགས རྣམས་ དེབེཞིནེཞོ། །རྣམ་རྒྱལ་ལགན་མཚོན་ ཐོགས་པར ས། །ཇིི་ལཱར་རྦྱལ་པ་གཙོས་པ་ལུར། །འདེད་ཆགས་མད་དང་འད་བ་ཡིས། །འདོད་ལ་ 


¬ 












༢ 
། ་བབ་གནས་ ་ལྕ་བྲིནམས་ ལུར །ཉྱང་བར་འདུཤེས་བྱི 'བྲིས་ཿ བས ཅེ ལྟར་སྲའེསེག ་པ་ལྟར། སུག་པ དར ་ 
།རང་གིས་ལག་ཀྱིས་ཞེས་ ་པ། ཨོས། །དེ་ལ་ རྱ བཅུད ད་བཞེན་ བདག་ གི་ཞེས་ པ་ཡིས། ། །སམས་ཆན་ རྣམསརི་ངན་འགྲེར་འྲེ། ངེ ག། དེདག་སས་ 
༤ བུད་མེདྨ་ནམ སཞྱི་རག་ ཡོ །སམསཿ 1 བུ 'རྱར་པ། །ངེ་ཡི་ངན་འགྲོར་འ. འགྲོ་བང་འགྱུན། ཅི་ལར་གཱེའུ་ཞིག་ཤིངེ་ལས་ཞི།། - 
འུ ` ཤོདེགཞན་ནུ་ ཧི་ ཞྭ ་བའཚེ། །དྷེནི་གནས 'དེར་གཅོས་ ཾ་ཀྱ གྱར་ན།_ །དེ་ཉེད་དཱཿ དུནི་སྡུག་ང བྭསལྟ་བྱརརྭཾ། །དེ་བཞིནཏ 'འདེད་ལ 'རྐམ་པ་དང་། ། དཾ བསྔལ་འདེད་ཆགས་ 
` ་སྙེན་པ་དང་། ར་མ རྒྱ་ལ ཐོགས་པྷ་ནམས། །དུས་ནི་ ཨང་དང་ཿ ཡང་དུ་འདའ་། །མི་ །མི་བཀྲནྡ་ནམས་ནི་ ་གསལ་ཤིང་ལ། །རབ་ཏུ་གཙུ་གཞས་ ཕུཇཐཿ ཇཡ་ ཀཾ 

; དེ་བཞིཞི་འདེད་ལ་ཆགས་པྨ་ནམས། །ཤལ་མ་ལི་ནིམ་ཐཾ ཉཾ ཁྱུ ཅི་ལ ར་མོན་སཱན་གཱེའུ་དང་གྲེའུ། །འ །ཤཱགས་བངས་རྣམས་ སྭ་སྭུ་བུགས་བས་ན ཞས། ། མསཉི་ 
¡ འབཀྱུ་སེག་པན། དྲབ་བར་ བཅས་ཤིངཁལོ་བ་ལ ལཱར། ། །དེ་བཞིན་ དགེ་བམ་མཐང་ཞོང་། ༽འདོད་ལྭ་ཏགས་ པའི་ས །རམཿ ས། །ཤིནས་ ་ངན་སང་འྲགོ། ག་འགྱུར་ཞིང་། 

, ཁྕགས་བངས་རྣམས་ཨུ་གཅོ་བར་འགྱུར་། །མི་རྣམས་ གང་ ང་དག་སཱིག བྱེད་པའཾ། །༨ སིམསཅན་གྲོག་ པ་རྣམས ཀྱི གནས།། ཟངས་ ཀྱིབ བདྲུག་ 'བྱ་དང་།། གཞན་ཡང་ 






$ ་ < །གཞི་པ་དག་ ་ཡནཾ་རྒོ །ཟངས་ནི་ སེས་རིད་ལ། །ཚད་ན་ད 'འམིགས་སུ་ཡདོ་མིན་ཞིང། །མའོ་ཕུང་ བར་ལཱནནམས་སུ། སཱ །བསྐལ་པ་དུ་མར་གཙོ་བན་ 

@ འགུན །ཁ་གཅིག་ རརྨ་ང་ དེ་དག་ཏུ། ། །རང་གི ལས ཀིཿ བསསལ་བྷརཧ། འམ། ཀཉེས་ བྱངྱ་སཱམ་ བྱསཚང་བམཆོད། །ཡངན་བཞི་ བཧ་གཙོ་ང ཿབད་འཛུན།། ཕ་སམ 
ཤོ རྣཾན་པེ པརྣམས' ཀྱིས་ཞི། ། །བཟུང་ཞཾབེ་ཡངདང་ཡང་སྱུགས ངཿ བདུག ཤ་ན་ ད་ཡད་མིན་ཞིང་། །དུང་ལྟད་དཀར་བྷ་ནམས་སུ་འཛུན། །ལུགཤས་ ཀྱི་གཞུང་པར་འདུག་ནས་ 
༡ ཀི ག་རབ ། །ཤནཾང་ཧི་ཏང་ཧཱིཾ་འཇུད་ཏེ། །ཇགེ་འདུ་གནས་བར་འཇྱུད། འཆ ཇཝ་ བའི་བསུདམསྭ་ཀིས། ༈ །ངན་པའིམིནམས་དེ་དག་ 
༧ ཞི] བོ ོ་བས་བྱངུངས་ པན། ཤ་རངརུས་པ་ ཕྱི་མར་འགྱུར། །དེའི་མེན་དེ་ དོའོ ། ཤོནཏཱ་ཟ ་གང་བའེ་དུང་ཡང་ལུང་། །དེས་ནེ་དམུལ་ བའི་སེམས ས་ཅནྡ་ནྭམ། 
རྫ །བྲསལ་ཚུར་པས ་དེལས་འཚོ། །མི་རྣམས་གང་དག གྲེག་བྱེ ཤེདཔ། །གཏུནཏྭ་དཱག་ པརྣམས་ ཀྱིས ་འཇྲེམས། །རའ་རྣམས་ཀྱས་ ་གཤེག་ས་པ་རང་། ཙུ 

གཟུགས་ མཆུ །མི་རྣམས་ བདུག གང བེད་ ཐིཿ །སྔམས་ཅན་དམས་ཀྱིཿ ལུས ་ལནེ །ལྕགས་མདུང་ཚྭ ཙྩེ་མབ བཞི་ པ་དང། ཙྩི་གསུམ་པ་དྲ་ཅྲི་ལ་འཛིབ། 
རྨ གདདག་ལིག་བྱིད་པ། །རལ་གྱི་མཆུ་ཅན་ཁཱ་རྣམས་གྱེ གྱིས། །མགཾ་ང དང་ཀད་པ ་གཏོག་འ གུརཞེང་ །ཝཱཿ དང ཀསེ་ ཟཾསྭའྱུར། །མེ་རྣམས ་གང་དག་ སིག་བྱེད་པ། 





”པཁི་། འབྲས་བདེ་བད་ཁིབྱ་བུར་ 


ང། །ང་ན་མགོན་མད་བ དག་བཅྲིག་ 






ག་ང་འང་ན། །རམ་པར་དྲགལ་བའི་མབུ་ཡང་་ 


ཡང་མང་ གངདག་ངབ 





` 





༢ ༄༅། : སྨན་ཅད་ཉེས་པ་སྩ བྲས ཤ་དང་བྲ་མ། 
ཟློ 5 དྲ་བུསྭ་ཀུད་། །ཅུ་དང་བུ་ཨྭཾ་ཏུ་པ་ཨྔ་ནམས། །དེནང་བདག་ལ་བགྲོལ་མི་ཆུ ་ཤེར་དོན་ 
རི དྲད ་ །གངདག་བདེ་པར་དོན་མིན་པར། །སྔན་ཅང་ཉེས་ 
ཆ་། །ངེའིང་འགལ་བར་ཨི་ནས་ས། ། སོ ༤ = 
འདེད་པ་དམན་པ། ནྲ་ཧིང་། སྲག ་ 
3 གས་ན །ཤཾས་ངབ་འཆལ་ང །ཨནར་མ།ང་ ལར །སང་ ་པཱན་ཅོང )།དམན་པའི་ཆོས་ནམས་སྙེཉ་ཧས་ནི། །སསའོ་ཡས་མས་བམས་ 
་ དྲ །སཾངོནས་དྭ། 
ཤཝ གས དཅར་ནས་ མས བེ 7 7 །སངས་རྒྱཊ །རྣཁབ་ཀྱིས 
ཱ ་ཤུང་མེ 
བཾ ' གས་དང ཅིང་ྱ་ྱ་ཨུར་ཤང། །ཉུལ་བ རག་པ ཀྱིས་ \ཆདཔ་དང། ག་མ་ཡིས ༧ ཤེ | 
ཅཿ ་གཅི་ཁྱུན། ། །གསལ་ཤེང་མཐ གྲ ༢ །ངེ༥་པར་ཁཆི་བ་འང་མཐེངབརའགྱུད། ོ བ་ 
4 །བཙུགས་ཤིངཆུང་ ་ཡང་བཅུག་པན་འགྱུན། ] །ཧམནཱམས་ ྒཆུས་པའི། 
ཐིཿ ༼ྲ རྱ སའེ་སེད་ཀར་འདུག་ ་ནསན། །དེབ ཤབ 
ཞུ །ད་ཤནས་ཿགང་ 






\ 


། 


མྨྱེསཿ ཞས་ ། 
ད་འདའི་ཆས་ཞེ་ཐས་ 
སྨྱནི་དེདག་ཡ 











བྱི་བ་ལ་ནེ་བྱེ་ལ ལ" ཡ་བཞིནྱ་ཧཝ བས། ་ཤགསུངཿ་།ཿ ་པ་ བྲ སྭ་ཟུནནས། །ཡ་ 





ཨཤཾད །ཆུལ་ ཁྲམས 


ས་བདེ་ལྟན། ད༣།ཁས 








ལས ཊ། །འདོད་ཀུན་ སྲང 
ཏེ། །བད་པའི་གཞི་་ འདད་པའྱི་རུ་དང་། འདེདོ་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ 





' ༣༢༥ ༥ 


8 ཐཱ ྲི ཚི ེ ཇོ 
ན། །དེ་འད་བ་དག་ཐེས་ནས་ཞེ། དབདག་ཡ་ད་བདེསིའྱུར། །རིངས་པ་བུདམེད་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །ཡངདང་ཡད་དུ་འདུ་འ། བང་བ 
ྐ ཆུང ལ་ བ་ 
དྲ ། །སྨད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་པར་བྲེད། ། །རྨངས་པྷ་རམས་ཉིས་ཆོས་ཐང པི སན་མ ལས་ 
སྱ 'ལྟར་ཕག་ཞི་ཡུད་ཧམ་ཞིག། ། སྔངས་ཤཾང་ཀྲུག་པ་པུང་གྱུར་ཀྱང། །དེས་ནི་ཕི་ས་མཐོབྷན། །རགས་པ་ལྩེད་པར་བྱེང་པ་ལྱར་། །དེ་བཞིན་ཧྱིས་ ° 


བ་བདེ་འ་དོད ཡས། ]རྒྱལ་ ་སངའ ཀེ 
དད་ན ] །རྒྱ བའི་བསྟན་པ་ ཝཡངསྒནསན། ཁྲ འྡ་ ཡས ་ །༨།] ཤདསཞཾ་ངན་འགྲེར་བགྲེ” བཿ ་བགུན། ]འདོདོ་པླ་ནམས་ལ་ཅགས་ 


།དཅམ་ཞིག་ནི་ཡད་བུང་ཡང། །ཧལ་ཧ་ལའི་དུག་འྲད་བའི། །འདོད་ཆགས་ཀྱེས་ 


ཙིསཉི་དན་འགྲེར་འྲ་ བར་འྱགྱུར། དྲིར -ཤེས་རབ་ཆན་གྱི་ཌ ལཿ ཅིང 
ཡིནོ་བྱཔདབྱ་བུ པཤག། རྒྱཝཿ ༤།ངན་ བྭ་ེས་པ་འདེད་པ་ལ་བསྟན་པ་ནམས། ཀྱིས་ 
རྣམས་ནི་ སེམས་ཅན་དྭམལ ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི ཀིས ཚོར་བ་སྱེང་ བཟརའྱུགོ། 


་ 


÷= ་ = ༧༣༤ ཆལ པ་ 9 „ ༨ ཆའ „,” ་ཁཆོ་་་ "ˆའཆོགོ་ཀོོ་ ཐ་ ར་འ ྨ ༡༢ ༨! 
རྔ 
༩ 
_ ༢ ༄༅། ཆལ་པ་ཆེན་པ་དྷེལ་བས་ན། ཁིདྲོཀིསྟཏག་པརྒ་ནཏུ་སངསྦྱརས་ཛེསསུ་དན་པ་བླས་མོཔར་བྱའོ་།།ཁྱེདཀྱིས་ཡུས་སུ་བཏེགོས་པའི་ 
༄ 


ཐི སིམསྔ་ཇེས་སྐུ་ད་པ་བླསམོ་པར བྱའོ། དྲེལ ར་བཅོམ ་ལ ན་འདས་ཀྱིས ་བད་སའྱཾ་ཧཱཾལ ་པའཆད་བེད་ལ་དྷེལ་དྭ་ཝརྦརོས་བ སཱན་པར་མཛད་དེ། སུ །ཆོས་བསྙན་བ་ 
ཚོ དེས་བ སའྱི་རཱལ་པཆར་ངྲཾདདེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དཀའ་བ་དང་། འབཏུ་དགའ་བ་དང་། མཆོད་ཏུ་དགའ་བ་པབ་པདྨ་གུར་ཏོ། དེནས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་ 
4 བདགས འ་འཇད་ཧངམ་འོགས་གསལོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཅི་ཙམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པྣར་ 
ཤུ ཌེརགས་པའིས་པྭ་རསྱ་ཀྱོས་སྐེས་པ་དང རོ བུད་ཨད་རྣ་མབྱ་སྐནོ་བསམ་གྱིས་མི་ཌྱབ་པའི་བརདེ་དག་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། ལེགས་པར་གསུངས་པན་ངོམཚར་ 
:° ལགས་གཾ། བཅོམོ་ཝཱན་འདས་བདག་ན་བཅེམོ་ལནའངས་དད། ཆས་དང་དགེ་སླང་གི་དགེ་འཇུན་ལ་སྐྱབསུ་མཆིས་ཏ། མཆོན་ཅ་སཱངས་ཞིང་དངུག་པ་སངས་ ¬ 
ྲ པཿ ས་འབཆུགས་འབུང་བཟམསཅད། ལེ ཙེ་བར་ཞུ་གས་པ་ལགས་ཀྱིས། བཅེམོ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུངདུ་གསལོ།། 
བཅྭས་ལཱན་འདསཀྱས་དྷི་གད་ཆེས་བཀའ་སྩྱལ་ཞས། བད་པའྱོ་ཧལ་པོ་བཆརྱ་བེང་དང་། དགེ་སངདེ་དག་དང་། ཅུ་གསས་སའད་ ཉན རྒ 













| རྣ་ཟམབཅསཿ པའི་ ་འཇིག་རེན་ཨིད་རངས་ ཏེ། བཅོམ ་ཝར་འངས་། ཀྱིས་ པ་གསུང་པ་ལ་མངོན་པར་བ སད་དོ། ® ཆོ 

ཿྲ གྱ་ཙགས་བ་ཆེན་པའི་ཆས་ཀྱི་རམ་ གྲངས་། ལྲེའྲུ་པངྲ་ཐག་བ བྱར་པ་ །ལས་ བད་སའི འྱི་རྒལ་པ་འཆར་བྱེདཀྱི་སཏ ཤུས་ པའི་ཁེའུ་ཞེསྭ་བ་སྭ། ཛྲ 

བབཇོགས་སཱ། ༤ རྒྱ་གར་སྐད་དུ །སྭར་སྭ་མ་ཏི་དཱངི་བཾད་ཛ། ནོམ་མ་ཧ་ཡན་སུ་ཏ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་ 
ལེ སཾ་བ་ཆེནབི་ེས་ཀ་མ༔ གངས། ལྭའྭུ་མངྲཕག་བྱར ཀྲ ང་ལ ༽ ༥ ལོ ཞེན། ཤེག ལལ སངསྦྱརས་ ༧ 

གད སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འདྲི་གད་བདག་གིས་ཐེས་པ་དུས་གཅི རྒྱལ་པོའི་ཁབན། བྱ་གྒོད་ཀྱི་ཕུང་ 

འི་ལ་དགེ་ བངདབཞིསབྱར་ཝ་ ་ད ཤངགི གེ་ ་འ་དུན་ཆེཿ ཤ་ཾ ཧང །་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པདང་ཚབས་ 
” བཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས། ། དེའི་ཆྱ་ཧུལ་ པེ།ཁབ་ཀྱི ཁྱེ ཞོ། ཁྱམ་བདག་དྤ་ 
± གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ་ ལྟན་སྡུག་པ། ཁ་དེག་བཟང་པ། རྒྱས བསར 























'བཅརས།་འྲས། ལ་བྱཧད་ལན་པ་ 





ག་དང ཡཱན་པ། གུན་ཀྲ་ཀྐྤྱལ།་བ་ལ་ཡྲག་པའ་བ་བ་བས་པ། དགེ་བའྲྭ་ཝ་བ་ 
ཟོ ༤༦ 


སདོསད་པ་ལ་མསྭཱ བཀུརབྱས་པ། | གདསྤྱ་རུས་འཛུམ་ཕུག་ངེབ་དགདྲིག་ 
ར་ཧྭ་དདྱི་ ཡུང་པའིའི་ག་ལ་བ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་ དང་སངས ་ཤཱིནནས། 





༄༅། ོ །བསྩེདབ། སངསྐྱ་ཧས་འབྱུམ་ ཕག་བ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ 


༠ ཟླ ཁ་བ དུག་པ་དེང་འ འ།བར་དང་བཅས་པ་ 
་ཝྡན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བྷསརབྱ་བས་ཏེ། བཅོས་ཅུན་ དསཀྱི་ ན་སྔར་འདུག་ ི་ བཅོ 


སྭ་ཀིས་ཞབས་ ལ་མགོ་བ བྲ །ག་བཅལ་ཏེ། གཉོམ་འ 


ཏྭ་སྐབས་ཤ་བདག་གན་ ཀས་པའི་སངས་རྱྱས་རྐང་ དག ཉིས་མཆ ཇོག 8 ་ ་ 


0 གས་སུ་བཅད་དེ་གསལོ་པ། །ཀག༩ཌེ 
2: བབ་གསམ།དཔའ་བདོགར་ །བཅོམ་ལཝན་འངས་ཀང།གཀའ་ སཱལ་པ། དོད་ལ་ཅི་འ དོ་ 
ཐར སྦྱིདཔ་ཞུན།  ཅི་འད་ཌོདྱ་ཱསྟུན་བརྩ་པ། །དནས། སཾ 


གངགིས་ནོནི་ཆེ་བ་དང་། 0 ལ་གསུང་ 
འཐུར་ཞིང། །མདབ་མ་ ཞ་གདའ་ག །ཞིངྨརམས་བེབ་དཔག་ཡས་པ། ། །སངས་རྐྱ 


2 
༢ 











ཤོ 


།ཆཾས་ཀྱ་རྒྱལ་ང གྲབས །ན་སཱཿཇི། གན སསཏེལ་ 
ཤཱག་ ཀྱིང་མཆ་བཞྲི། །ཛྱུའཕྲུལ་ 





་པདྨ་ལ། 





ཡུང་བསྟན་གསལོ། །དྲུག་ཟླ་མ་མཆིས་གང་གིས་འགུར་། །ཚེག་ཀྱང་བཙུན་པར་འགྱུན་བ་དང་། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ ཱཾ 
།འདུན་སུམ་སངསྤྱ་ཧས་མཐེངབ་དང་། །དེ་ལས་ཆས་ཀུང་ཉན་པ་ངང་། །ཧྲུག་ སྣལ་ཆོདིབ་ཨྱངམི་འགྱུར་། ། སྐད་ཅེས་བ 
ུསྟི་བྲ་གེས་བཟངམ་ལ་འདྲེ་སད་ཆེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། བམ་ཁད་ ད་བཞིན་གཤེག དོན་འདེ་འདྡེ་བར་སེམས་པ་ལེགས་ 
བདར ཡོདེ་ལྭ་བུང་ཤིག་དང་། དེ། །བུ་མ༔ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ལེགས་སེཞས་་ 
མི་ལན་རས། བ་མས་དཔའི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྙི་ཀུ་ 
དཆེས་བ་སཱེ། གནོད་པའྱི་ར་བ་ཁྲོ་བ་ཁྭཕེལ་ 
ལྕ་བར་བས་པ་ཡོན། །བྱུ་མ་བཱང་ཆུབ་སྙེམ་ 
















འ། །དེལ་འདྲ་པང 


ན་ནི། །མཛོས་པརའྱཧུར་ཏེ་བ 









® ་ | ཿ 
རོ ' །དཔའ་ཆོས་གཞི་དང་ལྔནན། ཞར་ཆེ་བརྡ་འ འགྱུར་ཏཾ། བཞེ་གཔཞ་ན། འདི་ལས དུས་སུ་སྟྲ སྤིནཔ་དང་། འགྱེ དཿ པར་སཱིན ངཔ་དང་། ཡིཾདདུ་འོང་བ་ 
ཤ སྦྱིན་པ་དང རྣམ་པར་སཱིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་གཱི ན་པ་ ི དུམྭ་བཆུབ་སམས་དཔའཆེས་བཞི་པ་དདག་དངྲ་འན་ན། ནརཆེ་གར་འགྱུར་ངོ་། །དེ་འ 'འདྲི་སད་ཅེས་བྱ་སྭེ། 
ཧས །དའབེདཔ་མེད་པ་དད། །ཕིད་རོ་ིནདངནམ་སྤིན་མི་རབ། །དཔའ་བྷེ་ནམསནི་ལས་འདྲི་བས་པས་ན། །དག་ཏ་ལཛིས་སྤྱདཆེན་བཟེབ་པ་ཨིཊ། ། 
ཤུམཾ་བྲཾདཱ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནཞ། ༥ཁོན་མི་བྱེད་པར་ཁགྱུན་ཏེ། གཞི་གང་ཞྲེ་ན། འདི དྷལ་ཧཱཾ། མའི་ཚིག་སྤངས་པ་དང་། སཾསས་ཅན་ལགོཔདྙལ་བ་ 
རྣམས་ཡངདག་པའེ་ ་བ་ཡང་དག་པའ་འཇིན་ དུ་འཛུག་ཅིང་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པའེ་ ཅེད པའི་ཆོས་སྲུངབ་དང་། སིམས་ཅནྨ་ནམས་སངས་ 


: རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཡངདག་པར་འཛིན་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འཇེག་བདྲ་བད་པ་གེ། མུས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་བཞེ་ པ་དེ་དག་དྲང་ལནན་འ ཁེརོམི་ཝེ ཙད་པར་བྱ་གུར་ད། །དེ་ལ་འདི་ 
སྐྲད་ཅེས་བྱ་ད། འཕྲ་ཨ་ད་བ བཉི་ཡགི་པ་རསྟབ་མངོས། ། །རམ་ ཆེ་ཞ་སང ་བའ་བང་། །སལས་རའ་བང- 


རླུབ་ཡང ་དག་འཇྲིན་འཇུག་ན། །འཁེརྡརམས་ 
ི་ཕྱེདབུན་སུམ་ཚེགས་པར་འགྱུར། །བུམ་བྱང་ཆུབ་ཊ སམས་ ཤནན། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལུན་འདྲས་རྣན ན་པོའི 
འ་འ རཿ 




















# 








༣ 


པདམ་འམ། ཀུ་མུ་ཏ་འམ། པད་མ་དཀར་བས་ལག་པ་བཀྲང་ 
ཡ་བ་དང་། གཞན་ངྒྱར་ལ་ཨང་གནེད་སེམས་མི་སྩེང་པ་དང་།་ ཇཾ ཐཱ 







ངྲི ཤཱི་མ་འམ། མེ་ཏོག་ཨཱ་པ་ལ་ཁམ། 
| ཙགས་བསམ། དེབཞིན་གཤེགས་པའ་མཚེད་རྐན་ལ་བབུ། 
 བདམ་འེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། སངསྱརུས་ཀི་བང་ཆུབ་ལ་ཇས་པྱ་ཆ་ཆར་མས་པ་གཱ༽། བུམ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་བཞི་ 
ུ ཅུས་བཅེམ་ལྡན་འདུསྣ་རམས་ཉྱི་ཐ ཅཅ ཡ་ཏི་ཧེ་བར་འགྱུར་རེ༽ །ད་ལ་འདྲི་སད་ཅསྭ་བུ་སཱ། ཕེམ་མེ་ཏོག་ 
གཞད་གམས་སྤངས་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་། །ཡས་པ་རྒྱ་ཆན་ལ་ཞཾ་གནས་བའ་ན། རྒྱལ་བ་དག་གི་ཐད་དུ་རྫུསདེ་སྐྱེ། བུ་མ་བྡར 
ཞན་ཛུ་འཕུལ་གྱིས་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཏྷ་ཞྲི་ བང་ས =± རར: ༣ ར་ 
རུ 1 ཊྱ ༦ཞཨཾས བསྱ་ཧུས་ཀྱ་ ུཁྲག་བར་འྱ་གུར་ཏ། བཞ་ཤང་ཞྲེ་ན༽ འདལ་སྭ། གཞན་དག་གིས་ 
; ༡ དཔ་དད། གཞན་དགཆས་ཉན་པ་ལ་བརྡ་རད་མེ་བ དབཞན་གཤགས་པའ་མཆང་དན་ངག་ལ་མཆམ་འྲབལ་བ་དང། ཏིང་རེ་འཛིའ་ 
སཱ། བུ་མྱཾ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའེ་རེས་བའི་ཕྲང་ ༦ མཆད་ར ་མ་འབུཡ་བ་དང་། ཏིང་ང་འཛེན་ 
ལཱ ཅཱ བདྭཆུབ་ས ཨདཔའཆེས་བཞི་བདེདག་དངལནྒ་ན། ཇུ་ཁྲུལྱ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཤངནས་སང སྭ་དྲས་ཀྱི་ཞིངདུ་འགེ་བར་འགྱུར་རོ། ངལ་ 
ངེ =° ༄ 


ག་གབཞེན་འི་ཏྭག། 





















9- ཕྲ 





9 །འི་སད་ཅེས་ བྱ་སྭ། དག་བ་དགྲ་ད་བྲ་རྐར ཆད་མ་བྱད་ད་ བང་། །གཞན་རྱ་ཆས་གཏག་འག་ ཡ་མ ་མང་དང་། །རྒྱལ་ ་འའམཆོད་བྲ།ན་ ཡས་ལ་མར་མ་ ེ 


༦ འབུལ། ། །ཏིང་འཛིན་བྲསམ་པས་དན་ཞིང་དུ་འགོ། བུ་མ་བཱཔྐ་རུབ་སམས་འབའ་ཆོས་ ་བཞཾ་དང་ལནན། དྭགྲ་ཟ་སད་པརྱ་གུར་ཏེ། བཞི་གངཞན་འཾདྲ་སཾ་དེ། ། 

གཡ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤས་ག ¡རར དག་བའྱ་ཚ་བ་ཁ་ས་༢ སཱ་མྱད་པ་དང་། གཞན་ཀྱཿ རད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། /བུ།།སསྐ་དདྡཱ་ནོཨཾ 

/ ཙཱིབྱ་བ་དང་། གནས་པ་ཟམས་ཅང་ལ་ཁཔ་ཁ་བར་སི་བད་ཅིང་། ི་སྙན་པར་མི་སྦྲགས་པ་སྟེ། བུ་མ་བུངུཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་བཞི་བ་དེདག་ངང་ལྡན་ན། དགྲ་ཟླ 

ཡིད་པར་འ་སུ་རོ། ། །དེ་ལ་ཁའི་སྐད་ཅེས་སྭ། དགེ་བའི་བཤ པ་གཉེནཚྣམས་ལ་ཇེགཡ་མང་། གཾ ༈ །ཟུངྱཆུབ་ས་མས་རཔའི་ 

སྤྱོདལ་མི་སྨདན། །རྟག་ཏུ་དག་ཟུ་མེད་པར་སྤྱོང་པར་འགུར། ཀབུ་མི་བུདཆུབ་སེམསཿ ཁཁྲ་ཆེས་བཞ་དང་ལན་ན་། ཚིག་བཅུ \༈“ར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གཔཞེ་ན་འདེ 

2 ཁཱ་སྭ། ཇི་ ཇིསྐྲད་སྨཱས་ པ་དེ་བཞིན་བུང་པ་དང་། གཱ་ལ་ཡིའི་དང་ མཆ ངོ །བརྡ་ཆེས་ཉན་པ་དང་། ཞད ་ ཡི 
༤ ད་ངསྱེ་བིད་པ་སཱ། བུ་མཾ་བྱང་ཆུབ་སཾ པས་དཔའ་ཆས་བཞེ་པ་བེ་དག་དང་ ༨ལྔནན། ཅིག ནཔར་འགྱུསང། དེལ་འདེ་ས སྐངཿཌས་བྱ་ཧཱཾ། ཇི མིམ 
























༦ 












རཱ ཐ་ལ ཇེ བ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། „£ 
མས་ ད་མོ ་པ་ཧི་དདུ་འྱུཤེས་བསྱེད་པ་དང་། ར་རམ འ།་ྱ 
བཅུའི ཡངས་སུ་དག་པ་ཡང་མུར་ 


་ཡཱན་ན། བདུང་ཀྱི་ལས་མོད་པར་འྱགུར་རོ།། 


 བཤགས་དང་ཕུག་འཆལ་བ། ཀར ་ གྲག: 





ལ་དགས་ལ། བརོན་འགས་གནས་ ཤིངསཔསྦྱ་རས་ཇྫས་སུ་དྲན། །ཡངོསྲ་སུ་ །བསཞིང་་ 
ཙུར། བམེ་བདཆུབ་སེམས ་དཔའཚེས་ །བཞི་ དང་ལཱན་ན། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ ཁེ་ཚེ་མངུན་དུ་སངས་རྒ སགུཀོས་ 
བཞི་གང་ཿ ་འི་ཝཱ་སྭ། གཞན་དག་གེ་བས །་པ་ཡ་པས་སྔུ་རགོས་པར་་བེདཔ་ད ང། མས་པ་མང་བ་ངང་། 
ི་ ཁེག་གསུམ་མཆིདོལ་ལ་བརན་ 'སཱ། བུ གུམ་བཱདརུབ་སཾམས་དཔའ་ཆས་བཞི་བ་དེདག་དང་ལན 
༽ ༡མི་བྱགུར་ར།། དལ་འ དདྷ་སད་ཅེས་བ་སཱ། དེནི་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ 








༤, 





ཤིངདེལ་སྐ་ ཆེསྤྱ་ཀཉན་ལྭ་ སྩུག་བསྔལ་ཡང་; ཨྱེཛ་བཿ 
བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་པ་བཀེང་པ་སྣ་ཆོགསཞེ ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་པང 
ན། འཆི་བའེ་ངུས་ཀི་ཚོནདུན ྲ་སསྦྱ་རས་བཞུགས་ ཤོང ་ཡ། སྙུག་བསུལ་ཡཿ 
རྫེགས་བྱེད་ཅིང་། ] ། །མ་པ་དངའི་སྦྱིན་པ་རྐྱ་ཆེན་པ། །མ།ང །ར་ཀད། །དྲེ་ཕ་དེ་མདུན་དེ་བཞི་ : ཤགཀས་པ་བཤུགས། །དྭྲསདཅེས་བཀའ་སལ་པ་དང་། 

བཅོམ་ཝན་འུདས་ལ་བུམེ་བྱ་གས་ཤ ལཱ ཙེས་གསལ་ཏེ།། བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འ འདས་བྲང་ཅུབ་སམས་དཔའ་བ། བ་ཇི་ད་བཅསཔལ་བ ་བདག་གིས་བླསབ་ 
པར་འཚལ་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གཡ་ཏེ་བདག་ཤོས་བཞོ་ཝ་ལའ་ *ཛི་སྐད་དུ་བཀའ 'སཱཡ་པ་འདི་དག་ལས་ཆས་གཅིགཅོག་མ་ ཤདན་ཡང་།བདག་ སད 






















མཿ 


] ན་སང་ལགལི་བཆན་སོ། ཅུ བུ་མྲེ་བྲ་ཟས་བཟུང་མ་ལ་ འདྲེ་གད་ཅེས་ སས་བ བུམཾ་ཱངནཱུབ་སེམས་དབའ་དམས་ཀྱི་ - ྲུ 
པ་ར བར་ལེན་ ཿ པརྱ་བུད་ན། ཅེ་ཁྱུད་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་ཐེབ་བམ་དེ་སྐད་ཙེས་སྨས་ནས། བུ་མབྲེ་གྲེས་བཟང་མས་ཆེ་དང་ལཱནཔ་མེའུ་ | , 
སྤེའ་དགལ་གླ་ ཅུབ དང་བདེན་པ་འ་ཆོག་ ག་བ གཏིང ཁང ག་ཀགྲ་ངས་ ཐམ་ས་ཅད་མཐོས་སུ་ཛེགས་ བར་འཛུར འི ( 
ཊཾ ~ གི་ཆར་འཐབ་པརྱ་རུར་ཅིག། མ་ཀུའ་བ 
པ་སཾལ་ཧིནབི གཾ་སྦྲ་བྤུང་བར་བྱུར་ཛགེ་ཛེས་བྱ ་བས་གོ། ངེ་ ེ ངཱ །ཐྲག་ཏུ་ བའི་མང་ལཿ ་བང་གསུམ 'ཀྱི་སུུངོ 
གོས སིད་ དུགཏུ་ག་ཡེས་ཏེ ུ ངཱ ྲཱཀ་ཡང་བྱུང་བརཚྒུར་ཏོ། 'ཏོ། ཟྱཅུན་པ་མའུ 
ལྱ་བྱི་བུས་བདེནེ་བ་ ་དང་བདེན་བའ་ཆིག་པ ་གངགིས་ང རྭ་ལར་ངེ དབཞེན་ གཤེགས ་བདྲག་བརཅམ་པ་ཡང་དག་བལངགས་བའེ་སངས་ ངྒྱས་ཤཱཀ་ ་ཐུབ་བཅི་ལཱ་བ་ དཔིན 
བའདུས་ནས། བངག་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ ་བརའྱུ་དགིང་། ། སཇསྤྱཏས་ ཀྱ་ཞྷཛདེང་བདག ཨ༨དུ་པྲ་རུཿ བརམི་འྱགུརབ་དང་། རན་སངྒོརམས་ ཀྱི་མེངམངམདྲཔ་ 











-བ 7 ཅར 5 བདུད་མེད་ཀྱི་སྐནྟ་རྣམས་མེད་པར་འཆུ་ གྱུར་བའེ་བདོན་པ་དང། ། བདན་པའི་ཆེག་དས་འཁོརའདི་གསརྦ་བི་ཁ་དེག་ཅན་དྲུ་གརཅིག། བུསིའོ་ 
6 ཐོས་བཟང་མས་ཆིག་དྭཾ་སངཅེས་སྨྲསམ་ཐག་ཏུ། དེའི་མད་ལ་ཛམ་ས་ཆད་དང་ 'ལྡན་བའི། ཙ་ཁཁེརའེ་གསེར་གི་ ཁ་དོག་ཅན་ྲུ་བར་ཏོ། །དེནས་ཆེ་དང་ལྔནབ་མ ཞུ་དགལ་གྱི་ངུ་ 

2: ཆེན་པ་བསྟུན་ལས་ ལངས་ཏེ། ཆོས་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མེ་གཡས་བའི་ལཱ་ངས་ལ་བཅཙུགས་ཏེ། བཅེམ་ལནའདས་གལ་བདེ་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱད་བར་བཏུད་ནས། བཅོམ 'ལཱན་འདས་ལ་། (རཿ སྐང་ཙས་འ ་གས་ལ་ད། །བཅོམ་ལྤན་འདས་ ་བངག་ན་སམས་དང་བ བཛསྩྱེད་པ་ནས་ ་གཟུང་སྩཾ། བྱང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ 

-ླ ་ དོནས་འཇམ་རདབལ་གཞོ ནུཿ་ཙུར་བས། བུམ་ཐྲི་གོས་བ་ཟངམ་ལ་འདྡཨང་ཅེས་སྨས་ས༽་ ླ་ས་བཟབྱ་དཆསགཛལགནསཏེ། བདེན་ 
པའྱ་བིཿྱ་གིས་བླརབས་འདྲེབས། ཟཱ་ བླགྲཾས་བཿ ཡས་སྲསལ འཇམ་ངཔལ་ཚསྱ་ཀིདྱིངས་ནེ་གནས་པས་མཆིས་པ ་པས། དེལ་གནས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ད་ལ་དྲ་བམ་ 

མཆེས་སཀོ འཇམ་ ངཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བླ་བྲེས་བཟངམ་བྱང་ཆུབཅེས་བྱབ་འདེ་གངགེ་ཆིག་བྐ་དགས་ཡན། བླ བླ་གྲས་བཟངམཾས་སྨྲས་པ། $ང་ ( 
ཅེསཁྱེ བྱི་བ་ནི།,རྣམ་པརམི་རྟབཔ པབྲི་རེས་ཀྱི་ཆ་ཀླ་ག་དཀས་ས། །འཇམ་དཔལ་རྱ་སྨས་བ། རཾཟླེས་ཐཐུང་ །འད་ལཱརྱ་བཱངཆུབ་འ སེམས་དཔའ་ཞེས་ བྱབ ་འདཾ་གང་གི་ 
ཅིགྭ་བ་དགས་ཡོན། བཱ་གྲེས་བཟངམས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སམསིངདཔའ་ ཞསྭ་ཧྱི་བ་ན། ནམ་མཁའ་དངམ་ཉམ་པ་ཤིད་ཏྱི་ཆེས་ ཀྱི་ཆཾག་བླ་འགསཾ།། 















::ཨ:་ 









ཅསྭ་ྨས་པ། བླཾཿ བྲེ་བོས་བཟངམ་ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཿ ་ཕཾ།། ་ང་བངྱ་རུབ་ ཀྱེ ཤྱིཿ་སྤང་པ ་མཛད་དཊ། བ་བོ ་བཟངམས་ སྭ་སྨྲས་ ་པ། ཁྲངམ་དཔལ་་ 
| སྨོགྲྱ་ ཙ་རྒྱ་བ་དང་བྲག་ བཅས་བྲདུབྱྱིིདསད་པ་ ད་བཞོན་ཏུ་ངེ་ བཞིན་གཤེགས ་བས་ ཀྱང་བྱང་ནུབ ཉི་ཕྱིར་སྤྱད་དོ། ༽།འཇམ་ཿ ངཔལ་ཀྱིསཿ ལྤས བ། ཐྲེ་གོས་༠་ 
མྱའདཀིསཅི་ ་ཡས་ བབས་ཏེ འདི་ ཅེསསུས་ བྲཾ་གྲེས་བཟང་ མས་སྨྲས་ བ། འ འཇམ་པ དཔལ་ཁད་ལྷ་ཆེས་འགའ་ཡང་བསམ་པ་། ་འམ། བསམ་ཐམ་ 

ཐོ ' ཐམས་ཅང་ཀུངྱབང་ཆུབ་ཏཱ་འགུརརོ། ཐེ་གས་ ་ 
བྲང་ནུབ་ཀྱང་གཞན་བ། བདེ་ཉར་གཟིགས་སམ། 
་བོམ་མཆེས་པ་ལ རཾ ་བཏགས་པ་མམྒརས་ 
ལ།ཡ། འཇམ་དཔལ་བ་ཤང་པ་ ་འདའི་དོན་འཚུལ་ 
གིས་བ ཟཨེཾ་སྨྲལ' ་པ་ཉིདྱ་ཀུཔམདེ་ན། དེའི་སས 



















ཾ བཟངཐེསྭོ་སྨུས་པ། ་འཇམ་དབལ་ དི་ཇི་སྭུམ་དུདགེངས། ཊི ཀྱ 
དེཅིའི་སྭད་དུ་ཤེ་ན། འདྲེལ་ད། ༈ ཆས་ཀི་དཔངས་ྱི་ཚུལ་ད་འདིནེ་དྲཾངས་གཅིག ཿ 
སཱ ཇམ་དབལ་བྱིས་སྨྲས་པ། ཟླ་གསོ་བཟངམ་བཤདཔ་འདིའ་དེཿཤེས་པ་ཇི༔ ཤཱད་ཅོག་ཡད། བླ་གྲཾས་ ཐཟ 


།ཅཾརུ་ཐ་སྤུལ་བ་ི་སེམས་དད། ཇ་ སང་མཆིཿ བ་པ་བ ཡུང་དོ། འཇམ་ངང ཿལ་གྱིས་ཏུ། ས་པ། 





་ 
72 






༄༄། ༤ །དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ ལུ་གལ་ཡད། བུ་གྲེཇ དྲ ོ་ འཇམ་དཔལ་ཆེསྤྱ་ཀི་དབིངས་ནི་མཆེས་པ་ཡངམ་ལགས་། དེ 
8 མ་མཆེས་པ་ཡངམ་ལགས་ཏ། ད་བཞན་གཤགས་པ་ཡང་ད། དའོ དྲགས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞན། ཨུཿྱ་རུརཔས་འདི་སྐད་ཅེས་ག སོལ་ཐ། 
ཿཾ བཅ་ལ་ནོགས་འི་ལུརཿ །ཟྭ་གོས་བཟང་མོས་འདྲ་བབ་མའི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པན་ངོམཆད་ལགས་ས། །བཅམ་ལྡན་འདྭྱ་ཀིས་བཀའ འསཱལ་པ། འ། 


འའ རོད་མས་བ་བཞིནི ད། གྲ་མ་ཀྲཱ་ཤཾས་བྲབཛལ་པང་དག་པར ཅམ ༦ ཡངདག་པར་ཞུགས་ནས། ལི ལ་པ་སུམཧུ་ལན་ 
བཞི་འོནཏུ་གདོད་པྲས་ཐུནམེད་པར་ ཨཔདག་པར་ང ཏྲ པ་འ 
བརྲ་ཤས་སཾ།།དནས་འཇཾ་དཔལ་གཞནའ་ཊ་ང། ༢༩༩༥ 









ཡིདྱ་ཉས།མིབྱས་བའིཆོས་ལ་ཞུག 
'ངཔའ་ཡན་་ 1 








ར༨པ༡༨།ངགཀ་ཤག 


ཞེས་ཀངྱས་སཾ།། གླི་གྲས་བཟངལས་སྨས་པ། ། 
བ།ཅིའི་ཕིརྡ་སུབ་དཔེནྱ་གྱིས་བུད་སདྱཀུ་ལཱས་ཁས་ང 


འོན་ཀྱང་ཁྱེདཾ་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའ་བྱའོ། །བདེན་པ་གང་གིས་བད། 








ཆཆ༅མ-་༣༡༩༨༧༤་༣༅ད་པས་ = 













ཅིག།  ཤུ་མཾ་བ་གེས་བཟངམས་ཆི་གདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས་ཐག་ཏུ་དེའི་མེདོ་ལ། དེ དེའ་བུདམདཉིས་འཇོས། ཨི་སྣངབར་ཆྱར་ཞཊིཿསྐྱས་པར 
དས་ དྲཱ་གད་བདེན་བ་གང་གིས་བདག་གྱི་བང་ཆུབ་ཐེབ་པན། དགེ་སུངྱཛུར་ཤེག་ཙེས་བས་པས་རབ་ཏུ་འབུང་བད་འྱགཌབ་དང་། བདག་བི་སྲ་བ 
ྱངབ མི་ཐཛྱུད་བ་དང་ དྒསཾངགི་མིང་ཡང་མེད་པ་དང་ ]བུད་མད་ཀི་སྙན་རྣམ་ཀྱང་མེང་པང ༡ ༣ འའ་ བདེའ་པ་ངང་།བཟེན་པའི་ཆིག་དེས་བདག་ 




















ངེ རྫོགས་ནས་ལཊ འཨུམཅུ་ལེན་ པའི་སྦྲཾད་ལམ་ཏཾ་ ད་བ་དེ་ལུ་བུར་གྱ ཅོག། ཆེས་བས་སོ། །བདཏུབ་སེམས་དཔའ བའི་བ ལོ ལོ པཿ 
ལེ ཤཿ དདེགགདལ་། དགེ་ སྙང་བསྭཾན་པར་རྫོགསཞནས། ལཾ་གཱམ་རཱ་ལན་ །བདན་པའི་ཚིག་གིས་བདག་ 
* ་གིས་སངསྦྱརས་ཀྱི འས །ཁྲགུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་འབུལ་ 


དབང་བ ཟརྣམཨྱས་ལེངས་མེ 
རིནེ་བ་ཆེ་ 
བྲེས་ཏེ། 





སྣ་བདུན་གྱིས་ཤིང་ལཱོ་ 2 ་ངང་། ཅིན་ ལོའི ཀྲ 


; འཇམ་དབལ་གྱིས་སངས་ངྐྱ༔ སྭཀུ་ཞང་ཅ་ 








༽༄༠། །བཟིཚིག་དས་འབོར་འདིགསེརྱའི་ཁུ་དོགཅན་དྲུག ཉཅི་གཅེས་བ བྱས་ས། །དནས་བཅོས་འ ལྡསེ་མསཏཔའྦ་བོ་གོས་བང་ནུབ་ཟང་བས ཅིག་དྷསད་སྨས་མ་ 
@ ཐུག་ དེའི་མདོ་ལ་ ་ཐམས་ཅད་དང་ ལྡན་ང་འེ་ གཁོར་དེ་གསེ་རྱགི་ཁ་དོག་ཧན་དྲ་གྲུག་ཏེ། དནས་ སྣ་བའྲིཝ་ ནོབས བཅོ་བ གནིག་། ཏླུས་སྒགས་ཤིང་སྐད་ཀྱ ཀྱིས་གེབཾར་་ 
རོ ས་ཏ། ཀྱེ་མྱུང་ནུབ་སེམས་ ངདབའ་སམསས་ད་བབ་ ཆེན་པྲའོ་ཧྲ ་གྲས་བཟ བྱ་པང་ནུབ་ ཡྲོབ་ པའེ་སབས། ་རྒྱས་ཀྱི། ཞིང་ཤྲེ་ ་ཡན་ ས་བཀེང་ བི དེ་ལྟར' འགུར་ རའ།ཞེས་་ 
རའ ་ ་ཁར་ཆེད་ ད་དུ་བརྗོད་དེ། ། དེནས་བཅོས་ལཝན་ཀིས་འཇམ་དཔལ། ་གཞོན་ནའ་གྱུར་ ་པ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ་། །འཇམ་དཔལ་བྱང་རུབ ་སེམས་ སརཔའ་ཟྭོ་གྲོས་་ 
ཟླ ་བཟང་ པིའདིཤདེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་ང དྲག་བཅམ་པ་ ཡངདག་པད ལྡོགས་ པའེ་སངསྐྱ་ཆཱས་འི སས་ ང་ཞབསུ་ཝནཔ༽ བདེ་བད་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏན་མུན་ 
བ སྙི ས་བུ་འདུལ་ བའ་ བའ འག བླ ན་མེད་པ ལཱ་དང་མིཿ རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ པ། སྲངས ཀྱས་བཅོས་ པོ ཡོན་ཏནཅིན་ཆེ་ནདཔའ ཕྱ ྐུད་པོ་ཞསང པ་བག་ 
རྟེནད་འབྱུད་བཊ་ འགྱད་ནོ། །བཅིམ ་ཝྲན་བངས་ཀྱས ཅས ོཿགངས་ཛདེ་བཀར་སྱམ་བཀུ གཾ སོག་ཧགས་བེ་བྲ་ཕག་ སུམླབ་མེད་པ ་ཨད་དག་ པའྡ་རོགས་པའྱ་བར་ 
ནུབ་ ལེསྦ་བུཾར་མི་ཝེག་པ་ཤི ་ཤིང་ལ་ཡང་དག་བྲ་གནས་བད་ གྱུན་ཏེ་། །ལྷ་བྱ་བ་ བྲག་བརྒྱད་ནུ་ ག་རས རྣམས་ ལཏེས། ཀྱིམིག་རྔལ་སེདཅིད་དྲ་མ་ དྲ་བ་བྲནམབདད གེ 


















རཾ ཏརུབ་སེམས། དཔའི་ཐེག་པ་ འི་དགེ་ནདྱ་བདནུབཀི་སེམས་ ལས་ཟིཿ་ལི་གགོ་པར་ ོ 
དཱ ལགས འྒལཾག་ པའི་བསམ་པ་རྟགསརི་དབག་ ་བའི་ཚ་བའི་ཆ་བ་ཉི 'ཉད་མཛོད་ནས། ད་དག་རང་གླི་ག ! ཀང 
་མེད་པ་ཡད་དག་པདྡ་མེགེས་པའི་བྱུང་ནྲུབ༩ ཏུ་ཡེངསུ་བསས་ནས་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་བཅོས་༡༼ 

་པའྱི་བང་ནུབ་ཏུ་ངེས་བཟྲ་གུན་ཅིག་ཅེས །སུས་ས༽ །ངགེ་སྡོད་དེ་དག་ ཐའ དཾ བཀྱི 

ˆ ཞོ་སིད་ ཛྫོགས་བའྱི་བང་ནུབ་ཏུ་ཡེངས་བླསས། ་མ་ཐག་ཏུ་།བླསལ་ ལ་བླཱབའི ངསྭིལ་ཏེ།བ་ཞས། བླན་མེད་པ་ཡད་དག ག་བྡ་རག་པ་ 

ར་ར ས་བདུར་ཏ། དགཿཿམསཉ་ད་ ང་བཅོམ ལཱུན་འ སུན་ཏེ། །འཇམ་དབལ་བཀགྲ་ན སྲིང་འི་དགཞི་བསྐལ་བདྡིམནེད་ 

ཁཿ ཅེསྲ་བ་བ་ལ་ འའ གས་ ་བབཟོད་པའ་དཀའ་བའེ སངས ཨྱསྦ་ཀ་ཞིང་འཇིགཏཊ། ཁམས་འདྲ གཟི་ཊནདུ་བསལ་བ གཅིག་ ་ལྔ་བན་མད་པ་ཡང་དགརག་ པརརྡོ། 

1 ་ །་བར་འཚོདྱ་རུ་བན་འགུན་ཏེ།ར་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཐམསཅད་མིང་འབུན་པའ་འཇཾག་རྟན་དུ དུའབྱུང་བ་ལུ།།ཁངམ་ 





ལ་གསེལ་ཏེ། ཟུག་པའི་བསམ་པསྲ་བ་ན་ 
རག་བའྱེས་བཛ་ ན་སེད་བ་ཡད་དག་པད་རྡོགས 
















'སྤེབས་པའྲཾ "པའ རྒྱན་ཅེས བྱ་བར 


རྔི །དཔལ་དེ་ལྟརན་ནེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཊེ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་རན་པ་རམས་དང་། ཉན་ཐོས་རམས་ལྔ་ར་འཕུལ་ནན་པྱོ་པེད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཚ གསཆེས་ཀྱ་ནམྲ་གངས་བདྲི་དས་ནསྭ་ག་བྱ་ལྱ་ཀྲི་བར་ད་ལེ་ནབྷ་བགས་ན། བསོད་ནམ་ས་ཀྱི་བུང་པོ་སྔ་མསནི་། བསེད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདིའི་བྱརཧའི་ཆན་སཛ་མི་བོད་། 
-༧ྤ སྟོང་གི་དང་། བྱེབ་ཕྲག་སྟེང་གི་ན་དང་། བརྒར་སྟོང་གི་ཉ་དང་།གྲངས་དང་། བགངས་བ་ངང་། དཔེ་དང་རྒྱུར་སར་སི་བཟོད་ད། །འཇམ་དཔལ་དེ་བསན། ཆོས་ཀྐནས་ 
„® ཟངས་འདི་ཁྱོང་ལ་བཏདྱ་ཀི། ཁྱིད་མཐུན་པད་གྱིས་ལ་སཱན་ཤྱི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྣོན་ལམ་ལས་བྱུང་བདེ་མདོ་འདི་ལྟ་ུ་འངེ་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན།ཟུང་ཞིག་དང་། 
སུ བ་པདྩ་ཡིས་ཤིག་ ཆོངས་ཤིག། ཞྡེགས་ཤིག། ཤེངཙིག། སྟུན་ཅིག། གཞན་དག་ལ་སད་རྒྱུ་ཆེདརབཏུ་སྙེན་ཅིག། འཇམ་འཔལ་དཔནན་འཁར་ལེ་སྱུན་བའི་རྒྱལ་ 
ཅི དགནས་པ་དེ་སད་དུ་རིན་པོའེ་སྣ་བདུན་མེད་པར་སི་འགྱུར་ལ། ལཁཾརླཾ་བའྱི་རལ་པེ་ཤི་ནདིན་པོཆི་སྣ་བདུན་མེདཔར་འགྱུར་དོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ད་ཆས་་ 
ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟནན་དེ་སྲད་དུ་སྤེད་པད་གྲིད་ད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བང་ནུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་དིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། ˆ ° 


། རྭ 


༡༥ 7 


ཅུན ཆོསྐ་ཀ་དས་གངས་འངི་ལ་དུ་འདི་མེད་པྱགུནན། དམ་པའིཆོས་མེད་པར་འབྱུན་དོ། ཕུལའདེཝ་འམདོགའབའ་ལ་་ 
ཆགཔད་།འཅངཔདང་།ཟླུག་བདང་། གཞན་དག་ལ་ཡདྱར་ཉེད་བབ་ཏུ་བསན་པའི་བུན། བང་ནུབ་སས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཆེན་པྱོ་ནསས་ཀིས་བཅོནོ་འགུས་བཅ 
འ། །འདི་ནི་དལྲ་རེས་བསན་པ་ཡིན་ནོ། ཀཕཾས་འྱད་བྱགུཊ་ཏད། འདི་ནི་གས་ཀྱི་བ་འམ་། ཅིགསཀ་བུ་སྱ་དང་ནུབ་འདོད་པ་ལངས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ལྡན་འོདས་་ 
ཤྱིས་ད་སྐད་ཅེས་བཀུའ་སྩལནས་། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རཱཱ་གྲོས་བཟང་པོངང་། འཇྡམ་ འག་ོ་ར་ ཐམག་བད་དད་ལྡན་བའི་འཁོད་དྭེ་དུད་།ལྷདང་སི་ 
ངང་ལྷ་མ་ཡཾན་ངང་། དི་ཐ་བཅས་པའི་འཛིཀཏཏེན་ཡིདའ་པས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀས་གསུངས་ང་ལ་མ ན་བྭ་སྐད་དོ།། །།འཕགས་པ་དཀོན་མནོག་བྱེགས་བཞེན། 
ླ བའི་ནོསྤྱ་ཀྡེ་རསྲ་གངས་སྣངྲ་ཕགྱ་ཧཱ་པ་ལས་། བུ་སྨབ་གོས་བཟངས་མོས་ཞུས་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྭ་སྭ། འདུས་པ་སུསནུ་པ་རོགས་སོ།། ' ཀད 
རྒྱ་གནུ་གྱི་མཁན་པཾ་འཛིན་མི་ཏུ་ངང་། སུ་ཧེན་ཏུ་བོད་དང་། ཞུ་ཆནྱ་ི་ལོཙ་བ་དང་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྔཾསབ་ ཐིུ་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་བབ་པ་ལགས།།༠༡༡༥༠་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ཨྤ་གང་གོད་ཏད་ནས་སྐུཏ། །བོད་སྐད་དུ་། འཕགས་པདཀོན་ཀཆོག་བྱམག་པ་ཆེན་པོ་ཆོསྤ་ཀྱི་ནས་གངས་ལེའུ་སྣད་བག་བྱར་པ་ལས། གང་གིའི་མཆོག་ཅེ་སྱ་བ་བུའི 
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༄༅། ཧ །མདོ། སངསྐྱ་དུས་ དང་བུང་ནུབ་ས ་སམས་དཔའ་ཐམ་སཅང་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཀའདེ་སྡད་བདག་གིས་ བོས་བའི་ཐོས་གཅིག་ན། བཅོས་ ལྡན་འདས་མཉན་ 
༠ ་ཡེདོ་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ བྱིད་གྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ག ཤཱ་གྱི་ཀུན་དགའ་འ་ བན་བཤུགས་ ་ཏེ། ངེའི་ཚྲཾ་གོང་ཁུཊ་ཏེན་པོ་མཉན་།ཡོང་ན་དགེ ་བསེན་མ་གང་གའི་མཆོགཅེས། བྱ་བ་ 
ཚ ཞིག་གསག་སོ། །དེ་ནས་དགེ་ སཱེན' མགང་གིའི་མ་ཆོག་མཉན་ཡངནས།༔ ཀུང་ནས། རྒྱལ་བུ ྱུར་ལ་བེདྱ་ཀ་ ཁིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྤྱོན་གྱི་ཀུན་ རགའ་འ་བན་ག་ལ་བ་ དྭབུ་སོད་ 
༧ སྭེ་བྱཾནནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཚུག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོག་ས་གཆིག་ འཇུགགོ། ཕུགས ་གཅིག་ ཏུ ཁིདག་པ་ དང་།བཛོམ་། ལཱནཱ་འདས་ཀྱུ ཀྱིས - 
རཆ མཁྱེན ཤ་བཞི་ནདུ་དགེ་བསྟེན་མ་གང་གིའ་ མཆོག་ལ་གང་གིས་ཆའོག་ ཁྱོང་ད་གཟྲོད་གང་ནས་འརཾབ་ཞེས' སྨས་ས། ་སཾ། །གང་ ་གིའི་མཆོག་གིས ་གསལ་པ་། བཅབ ལྡན་འདག་ 
གང་ཞིག སྣལ་བ་ལ་ རྨ་ས་ཏེ་ ཁྱདྒ་གཟད་ ་གང་ ནས་འཇོས་ 'ཤེས་དྲེ་སྐད་བྱགིས་ནུ། ཅི ཅཾ་སྐད་ལན་ འདབས་ པད་། ཞགུད་། གས། བཅོད་། ན་འདང་ཀྱ༣ བཀའ་སྩལ ཛན 
གང་གི ་མཆིག ་ཝུལ་པ་ ་ལ་ནི་འ འགྲང་བ་མད་། འདུག་པཿ ་མེང་། ༡ལ་ ཁོ ཁོང་བ་མད། འག་བ་མང་། ཆི་འཕེ་མེད། རེ ་བ་མད་ན་། ྲི་ ་ 
ཧེན་པར་འབྱན། ། གང་གིའི་མཆོག་གིས་གསེལ་པ། བཅོས་ཝན་འདས་ཙ་ཆོས་ ཟམས་ཅདྲདཱ་ལ་ཏཱདུ་ཕཾགཾས་དམ། བཀའ་སྱུཁ་པ།གང་གིའི་ཆོག་དེ་བཞིན་ནོ།།གསལ 








ངོ 







ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་གུལ་བ་ལྟ་བུ་ལགསན། གང་གའི་མཆོགྱ་ཁཱད་གཟེདད་གད་ནས ཁོས་ཤེས་ཅིའི་སཱདདུ། རང 

བོ ཧོ་སྤུལ་ བམིདག་སབདཔི །མཐེའས་སུ་མི་འྲགོ། ཡེངས་སུ་མུ་ད དན་ལས་འདས་བར་མི་བྲག་ན། ཅི་གང་ ག་བརི་བོ། ཀུར་དན་སོོང ངོ་དུ་མི་འྭག། །མཐོ་ ཀམྲ་བིས 

སུ་མ་བཾ།། ཡོངསྭ་སུ་ཧ་ལས་འབས་པར་སི་འྲགོ་ཁས་། གང་གིའི་མ་ཆོག གིས་གསོལ་པ། མ་ལ་ཡ སེ 
་བའི་དང་བཞིན་ལས | ཅ་ ་པ༽་མཐོད་ ན་ནི༽ དགེབྲསཀ་མ ་ཤང་གིའི་མཆག་ ངན་སོད་དྲ་མཆི་ བ་འམ་། ཨཾ ཡེངྭསྭཱམ 'དན་ལས་འདས་པའམན་ མེབ་མ་ལགས་ས་ཞེས། བེ 
ལ་བ་དང་བསུནཏུ་ཡངདུད་ལགས་ན། བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི དགེ་བསམ ་གང་གིངཾ་མཆོགོ་སྤུ ་པའི་འང་ བཞིན་ལ ལས།་གཞན་ལགས་ བཀའ 
ཐིག ས་དྷེ་ཝ ལྟན་བདག་གིག་ཨམ་ཐེང་ན། དགེ་སྙེན་མ་གངྷ་མཆག་དན་སད་ ཌྷ བ་ཁམ་། ་ ་མཆི་བ་ཁས།ཡུངས་སུ་མུ་པན་ལས་འདས་པན་ཡཆི་བ་ཡ། 
ཞེས དིགད་བནཔར་བྱགི། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟ་ལགསྤ་ཀིསྱ་ཀུང་། གཡེ་ག་དང་ནོས་སསས་དང་། བསྐེང་པ་དད་།སྤྲོས་པ་མཆིས་ན།འདི་སྨམ་དུབདག་དན་སོད་ 
དུའྲག་བ་འམ། མཐོད་དིས་སུ་འྭགོ་ཐ་ཁམ། ཡེདྩོསྱ་ཨུ་པན་ལས་འེདས་ པའ་འྲག་བའ།སམ་དུ་སེམས་ ལགས་ཏེ། བཅོས་ ལྡན་འདསྱ་སུ་དན་ལས་བདས་ །པའི་དྲིངས། 










ཙི ཧ །ནིནམས་ཀུང་ངན་སདོད་མཆི་བ་བམ། མཐོ་འས་སྐུ་མིབ་འམ། ཡངསྭུ་མ་པན་ལས་ཁདས་པདམཆེ་བ་མ་ལགས།ེ། བཅོས་ལྔན་འདས་དགེ་བསྟེན་ 
༠༡ མ་གད་གའི་མཆོག་དྷ་ལ་བུབི་དྲབིངས་ཅན་ལགགག་། །བཅོམོ་ཝྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ། གང་གིའ་མཆོག་ཁྱོད་ཅི་ཡངོས་སྲུ་སུ་དན་ལས་འཇས་པ་ལ་ཡངདག་པས་ 
'ཞུགས་སམ། གསལ་པ་བཅོས་ལྔན་འདས་སུ་ཞིག་གས། སོཾ་སྣེ་བ་ལྷ་མས་ཏེ། ཁྱོད་ཡོངས་ སྤུ་མུ་ངན་ལ་ ༈་དས་པ་ཁ་མ་ཞུགས་སས་ཞས་དྷེ་གད་ཅེས་བྱགིས་ན། དྷི་དད་ 
ླ ལན་འདེབས་བར་འགགུན་ལགས་། བཅོས་ཝན་འདསྤ་ཐིས་བཀའ་སུལ་པ། གང་གིའི་མཆོག་མི་སྒེ་བ་ཞེས་ཀྱབ་ནི། མྱ་དན་ལས་ཁངས་བའིའི་གསླ་བ་དགས་ཡིན་ན། དེ་ཆི་ཤིག་ 
ངཱ ལ# ལན་འདབས་བར་འགྱིན་། གང་གའི་མཆོག་གིས་གསལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅི་ཆོས་ཐས་ས་བདྭས་དན་ལས་འདས་པ་དང་སཚུངས་པ་མ་ལགས་སམ། བཀའ་སྐལ་བ། 
གད་གིའི་མཆགད་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ནདནི་མུ་དན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་ས། ཤཐཐློསཾ་ཝཱན་འངས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་དན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་ 

པ་ལགས་ན། གང་གིའི་མཆོག་ཁྱོད་ཡོངས་མ་རས་ལས་ཁདས་པ་ལ་ས་ཞགས་སསཏས་ང་ཞེག་མྐས། བཅོམ་ལཱན་འདག་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲུལ་པ་ལ་རྨསྟེ་ ཁྱོད་ཡེངུ . 
་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་ཨང་དག་པན་མཞུགས་སམ་ཞེས་དྭ་གདཅེས་བྱགས་ན། ཅྟི་སྐད་ལན་འདེབས་པན་འབུན་ལགས། བཅོས་ཝཱན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། 


༧ 








དསགས་བ་མེད་པ །གསལ་བཅི་བཅོག་ ནའདྲསྲ་ཀྱིས་དམེགས་པ་ ང་བཅས་པའྨ་པཔས་སྲས་ལགས་སམ། བཀའ་སུལ་པ་ གང་གིའི་ ངུ ཟླ 
¡ པེ བགོ་བ དམིགས་པ་མི པསསུསའགས་ལམ། དབའ གཡ རོ 
།གད་གིའི་མཆོག༔ །ཞིག་གཤེགས་བས་ནིཆོས་ཉིདཅས་བུ་བ་སང་མདནཔདྡ་རོགས་པར་སབས་མྱ་རསན་ཡད་དེལསྦ་ུང་བའི་ཆས་ །བྲས་ཨུབན་ལས་ ས་པ་ 
ལ་ །ད། གསེལ་པ་གལ་ཏེ་བཅོ་པ། ན་འདས་ཀྱིས་ལོ ་ཉིད་ཆིས་བྱསི་བ་ཨར་མདོན་པའ་རོགས་པར་སངས་སྦྱརས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུད་བའི་ཆོས་ལྟ་་ 
གི མ་ 'བརྲ་གུར་ན། བཅོམ། འདས་ཁིས་བུང་ནབྱ་ཀི་སདདཅཝན་དག་བཟིཝ་བ་ཡང་དག་པད་བླ་གབས་ལགས། བཅེས་ལྡན་འགིས་བཟའྱ་གུལ་བ།ཁ 
གཟྲ་སཆོག་ག་དགིགས་པ་དདྲིགྲགས་ མོ་བ བྱདནུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་མཁཤིན་ཏ། བུང་ནུབ་སེཨདནགང་གིཚ་ཡང་དག་བ།་ 
/ རྫམཔ་བ་ནཔི་ཆ་སདདགུས་པ་ཡསམ་ཁམཔཞིདམ་འདུད། ངཚཡང་དགཔ་ིགབཔའཟམ་མངབདས་ིང།ཚ་་་ ཡ་བ 

བཅི །ཛྡཀ་འདག་བས་སྔ་ཐིས་ཨྭི་ཁུབ་བ་ཞེས་བྱསི་བལིའི་སད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པལ་བསམ་གྱེས་གླིུ པ་ཞེསྱ་ཕ་།བཅོས་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྲུཝ་ཕ། 








ཌཱུ 

















་ 


༄༅། ༡ །གང་གཟི་མཆོ་གཅོས་འདིནི་སེམས་བས་ཐོབ་བྩབ་ཐན་ལ་ནུས་ས། ཐའ འིན ོ ིལི་བིརཞེན། འདྙི་ཀིུ་སེསས། 
་ག་ལ་ཡོད་།གར་གོའ་མཆོག་སམས་མི་དམིགག།བ་ནི་བསསྤྲས མི་ཁུབཔའྱི་ུདཅེསྤ་བའོ། བསམྱ་གྱི་ས་ 


.9། ནདཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་སེམས་ཁས་བབ་ཏྭ་བུད་བའ་ཆོས་ལ་ 
ཝོ བའྱ་ཧུད་གང་ཡིན་བ་ད་ན་བབོ་པ་མ་ཨོན་། མངོན་བཟཏོགས་པ་མ་ཡིཊ། ཤེས་ང་མ་ཨིན། མདོན་གསུམ་དྲུ་བས་མ་ཡའ་འེ། དེ་ནི་ཡོབ་བནྱ་བ་བ་ཨ་ཡཾན། ཀུན་ནས་ཉེན་་ 
ཤཱ མངས་པ་རས་གིན་། རྣམ་པརྱ་བངབ་མ་ཡིན་ནོ། ཀདེ་ཆིའི་ཧུད་ཞེ་ན། གང་གའི་མཆུག་འདྲི་ལཱའདེ་བཞིན་གཤེགས་པསཀ་ཆོས་ཐམས་ཅདནགཁའ་ལའངེས་བདྲ་བགགུ་ 
ལུ ག་གསར ་མ་ཚུངས་པ་གཉེན་པ་སད་བཤོ། གསལ་བ བཅོས་ཝྔན་བདས་གལ་ཏ་ཆོས་བམས་རད་ནམ།བ་དདམནངས་ 
པ་གཉེན་བོམ་མཆིས་པ་ལགས་ཞ། བཅོམ་ཝྔནའད་ཀྱིས་གབུགས།ཤེས་བཏགས་པ་དང་་། ཆོད་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་།འདྲུ་བདྲནམས་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་ 
བ་ཞེས་བཏབས་པ་དང་ཕུང་པོ་ནམས་ངང་། ཁམསྣ་ནམས་དང་། སྤྱེ་ཨཆེད་རྣམས་དང་། རན་ཅིད་འབྲེལ་པན་འབུང་བ་དག ཟག་བ་དད་བཅས་པ་དད་།ཟག་པ་ 
མ་ཆེས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མདས་པ་དད་། རམ་བབྱ་བདབ་དང་། །འཁད་བ་དད་། རྒྱ་དན་ལས་འངས་བཞེས་བཏགས་པ་དི་ལྟདུ་ལགག། བཅིམི་ཐཱན་དྷས། 









` བཏགས་ཏེ། གྲ ་གད་ཡད་མི་དསགས་ས། །ད་བཞིན་དུ་ངས་ཅོབ་བ་དང་། བདྲ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེདྨ་ནམས་དང་། རྣམ་ཡཾས་ཤེས་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། །རྣམ་བང་ 
ཤེས་མཁར་འ་དདིསས། །ཡུང་པོ་རྣམས་དང་། ཁམསྣ་རམས་དང་། སྱིདྨནོམས་དང། ཏེན་ཅིད་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བདང། ཟག་པ་དང་བཅས་པདང་། 
ཟག་བསད་པའི་ ད་། ཞས ་ཉོན་སེདས་པ་དང་། རྣམ་པད་ཀྱད་བ་དང་། འ 
པ་གང་ཞང་ཨི་དགིགས། ྐ །གང་གིའི་མཆོག་འདི་ལྟ་སྟ། དཔེནནྭ་སགྱརྒཱ་རམས་ལནརུ་ཡོདམད་དམི་དིགས། །གང་གའི་མཆོག་དེ་བཞིནདུ་དག་གཟུགས་ཤེས་ 
ཙབ་བཏགསྱ་ཀུད་། གཟུགས་གད་ཡང་མེ་དམིགས་། །ངས་ཆོས་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་པེདྡ་ནམས་དང་། ནུམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསླ་བ་བ་བཏགསྐ་ཀུང་།རྣམ་ 
བད་ཤེས་པགད་ཡང་མི་དསིགས་གཀ །ཕུང་པྒོརནམས་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་། སྐྱེ་ཨཉད་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འྲེལ་བར་འབྱུར་བདང་། ཟག་པ་དོང་བཅས་ 


བ་དང་། ཟག་བསེད་པ་དད། ཀུནནས་ཉེནསདོས་པ་དང་། རམ་པད་བང་བདང་། འཁནབ་དང་། རྒྱ་དགལས་འདས་བ་ཞེསྱ་བུར་རས ་བཏགས་ཀྱང་། དོནདས་ 


རྩྱབ་པ། གང་གིའ་མཆོག་འདི་ལྟ་སྟེ།དཔརག། བདགང་ས་བུདོགསྱ་ཀང་བདག་གད་ཡངམི་དམིགས་བ་དེ་བཞིན་དུ་། གང་གིའ་མཆོག་ངས་གཟུགས་ཤེས་ ་ 


བ་བ་དང་། མུ་དན་ལས་འུདས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡངས་ངས་བཏགས་ཊེ། རྒྱ་ད་འདས་ 


-.༩ ༨ 


་ 


༣ 


¿༡ ཧ །པས་ནདོ་དག་བས་ས་ཅད་སེ་ད་འིད་མི་དམིགས་ག། ་ ་གང་ལ་མ་ཆོག་། ཏུ་འདིན་བ་ བ་ བ་ཨིད་པག་ ་ཚདས་པར་ 
ཨ གསུངས་བའིནོས་འདུལ པ་བ་ལ་ཚངས་བར་སྤྲོད་པ་ལ་གནས་གནས་ དད ་ གང་གིའི་ཆོག་མདོ༽ འད 

ན་པའ་ད 
༧ དག་ནེ་འདོས་སུ་མ་ དགེ་བ་གོཞེས་ ངམི་སྤཾའོ ༽གད་དུག་ཚངས་བད་སྤྱོད་པ་ སབ 
༼ བདུ་ལུནཏུ དྐག།བདང་། ནབ་བན་ལ་ 7 རཱ 


་སུད་པ་ སྤོད་པ དེ་ལྟུ་ ་ནི་ལེགས་བད་ 
ལཧན་གནས་ལ་དམིགས་ནས་ཚངས། ་པའ་སྤྱད་པ་སྨྱན། མདོ་བ 
་སུཨ་དག་ ་་ ཤོས འདྷི་ཝ་ཊཱ་འདི་ཐེན 


ཐེསན། སྦད 
> སྔགས་འདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།༽ །འཁྲུག ས་པ གས་ལས་ 
` ༣༽ཾེཾྲཾིིཾེིཾི་ རེ ིེ ད་མ ད་ག ག་དུདས་ དའངས་པའྱེབིཉ དབང གདདག་ 
` ་ཁ་སི་གཏེ་ཡུག་དག་གསང་པ་པའ་འདུ་ཤེས་སྐེད་པར ལ 
བོས། ྲཀ་ འི ཛུ་འནྱུན ཞུས་པ གག ཅཅ 


ཐོན ན་འགུན་ག༽གད་གའི འ་མཆོག་ ས་གསེལ་ པ། ¡་ ལྡན་འདསྭ་རྒུ 


ཅིད་བཞིས་བྱགྲིབ ཆིའི་སླ། 
ུནད་པ་ཞེབྱསིཀ འྭ་སལ་པ༽ །གང་གའི་ གས་ནས རཾ འདས་རྱད སྲ ལཿ ཀད 


མྭ་ཝན་འདྭགྱ་ཀིས་བཀ རྣས་ བའགཞིག་པམ་སྐ།ེ 





ཅད་བཞེས་བྱཿ ། འདིནི་ ག་ས་ས བསམྱ་ཤེས་མ་ཁུབ་བའེ་ ་ བའོ། 9 


བཅས་ལ སབད་ ཀྱི་ཞལ་གྱི ་ ད་གཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས ། །ཁདག་དུས་བདི་ལྟ་སྟ། ནི་དང དཔར་པ  ་ 
ཐི གདངས ་དག་གསའཐ་ེྱབ་་ 


3༣ ལྕས ཇི  ས་ དགད གཔཀགའབས། དགསྲཕག་པ་གཅག ་ 










དད་བ བུ་གད་ དུ་བགཾསྱཀུཏ་གད་ བཤོ ལཿ ཊ་འདགླ་ཀི ཿ 
གོ ་ཀང་ཀའི་མཆོག་ཉྲེས་ བུ་བ་།ཁེ་ནའི་དགེ སྭེུན་མ་ཤ ་རྙག་ཁས་བཙཾ་ཏེ།་ 
ད་པའྱིས་དག་ལན །འངས་པའི་དབིངས་ཡེངསྟུ་ས་ ངན་ལས་འདས་སོ། །དེནས་བཅོ་ 


` རྩལ་བ། ཀླུན་ ར་ག བརྐ སས འའ སྭ་ལུགས་འད་ ཉིད་དུ་ དེཿ འརི ཤེགས 
/ཅསྭ་སྤིནས་ གངས་འདེ་བཤད་ད། འགེ བསྙེན མ་དདག་ཐམས་ཡད་ན་འབ་ ཏཱ བུད་ས། ཐུད་པ་མེད 


༄། ་ ཆོ་དང་ ཝུན་བཀུན་དགའ་ཐོནཿ 7 ་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཆ། ཀྱི་ཟ ིནཱསྲ་གངས འདེའི་མདའི་ ཤིལགག།ར་ 
` 6 ངིལ ར་གཟུད་བར་བྱགི༽ བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིད།བཀའཙ་ལ་པ། །ན་དགའ་བ་ནོསྤ་ཀྱ། ཀྱི་ན་གངས། འདི་ཞྲིརམ འེང སཱ། །འྲྲི་དེ་སམད་ པཞེསྦྱབ་ བ་གཟུང་ཤིག། 
་ ཟ་ འདི་བསྙུན་པན། ། ཀདག་ཿ །་སྭའབྱུཧྱ རང་། དགེ་ ་སཱངམ་ བཞྱི་ར ་ལན་པ་ སེད་པན་ཐག་ བ་ད་པ སམསྐ་རནམ་ པའྲཤོལ་ངོ། །དེནས་འདོད་པ་ན་་ 
4༧ ཧྭང་བ་དང་ ། གཅུགས 'ན་སྦྱོད་བའི་ལྷའེབུ༔ ནམས ཀྱིས མེ་ ལེ་ཏགྣནམས་ད དང་། ཧན་དན་གྱི་ཧླེ གྱི་པེ ཁ་རམས་ ོ་བརྒུལ་ ཏི ། །བཅོས་ ལྡན་ ངོ ལ་ ་གཏེཊ་ནས།། 
༧2 ལཚིགས་འ དུ་ན ལ་བ་ཞེས མཉན་ཨེང་ཀ༽ དག་ འཧྭ་མ་འ་ལྟ་ཁུ་གནས་ལ། དེད་བཞིན་གཤེགད། པ་དང་ལྷ ཅིག འི་ལུས་ངལ་བའ་ཡང་ 
ཧེ བངང་། ཀྲ ན་གྱི་རྱལ་བ ༥ལ་ཝག་བད་བྲབས་ཤིང་། དགེབའྱི་བ་བླདཔ་དང་། ཨུན་ནིང་ ནས་དགེ་བ སྤྱད་པ་དང་།། 
ནུང་པེཞུས་ཊ དྲ ་ཁ་དཔ་དང་ ༽ སབསྦྱ་རཱས་མངལོ་ལ་བསེན བཀུན་བུས ་པ་འདིན་དེ་མཐོའ་ཏོ།ཞེ་ས་སྤྲས་ས། །བཅོན་ལྡན་འདསཀྱིས་ ་ །སྦའི་ཏུངྨཾ་༽ 
ཡུ རེབཞནནེ ཤིན །འདིན་ཨྱ་ྱིར ཐབ་པག་པནུཿྱས་བས་ད། དགི བའྱིར་བཟསིད་ རྦ ཨུནནིང་དུ་ ཅུས བད་སྤྱད་པ་ལ་གནས་མའོ། །བཅོམ་ ལྡནའདག་ཀྱིསདེསྐད་ <£ 


ཧཱ 








ཐེ ' ཊཝ་ 
ཿ ཀཱ ཏོ 
ཀྐ 9 ནཐ སྲས དཔའ 'ལྷུནཆེན་ ་པ་དང་། བྱང་ནུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཡཤེསྣ་ བཿ ་པེདང་ །བྱང་ནུབ་ སེམས ་དབའ་ནིན་ ཆེན་སེང་གེ ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་་ 
- ༡༡༧ ༩ གས་དང་ །བྱང་ནུབ་ ་སེམས་ ་དབའ་ཏག། ཏུ་ལག་བྱཏང་དང་ ]ཀྱངནུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ལག་བསྒྲེང་དང་། །བུང་ཞུབ་སེམས་ དཔའ་ཏག་། ཊབཆོན་དད་ ༽ ཧྱ བ་སེས་ 
ཟི ` དབའ་རྟག་ཏུ་ འཛུམ བོ དགའ་བ ་དང་། ཁུང ུ་བ་སམས་དཔའ་དབང་པོ། ལས་འདུས་པ་དང་། པྱང་ནུབ ཐའི དཔའ རྟག་ ཏུ་གཏང་དང་། བྱང་ནུབ སེམས དབུར འེན་ཆེན་ 
ཝྨ ་ བྱང་ནུབ་ སེམས་ དུ གིན་ཆེན་ཕེགས ངང་། །བྱངནུབཿ སེམས་ད དཔའ་ རོན་ཆེན་བཀའ་ ལྡན་ ་དང་། བྱད་ནུབ་སེམས་དཔབ་ཁ་ལེ། ཇི དང་།བྱང་ནུབ་ སམས་དཔའ་ 
` ཤེ །འ་ལེ་ཅ འ་ཆེན་ང པེ་དང་ ། བྱང་ནུབ་སེམས་ 3 བདེན་པ་ལ དགའ་བ་ངང་ཀྱབུང་ནུབ་ སེམས་ངཔའ་ ཐམསས་པ་དང་། །ང་ཆཱ ཆུགསེམས་ ་དཔའ་ འདལ་དཔལ་གཞེནནུད་ 
རའ དོ སྐྱིས་དུདམ་ བརྡལ འདལ །པུ་ནུབ སམས་པཔའ་བཟང་ ད་ས །བད་ རའ སེམས་ ་དཔའ་ དཀོན་མ་ཆོག་འབུད་གནས་ དད་། །དབསེམས་ $ 
ཡུག་སྦས་དད་། ཧྱད་ཌ ནུབ་ སཡས་དཔའ་རབད་པའ ལྦ རད་།བྱང ནུབ་སེམ ཅུ རཱ ནྲུ་ལཱའི་ལ་ ངང་། །བྱང་ནུབ་སེ ཏས་ངངཁླཾའོ་གྲེས ཌྲསས་ ཨངན་པ་དད་ །བྱང་ནུབསཾས་ 
དབའཐོགོས ༼བྱད་པའ་ཧན་དད་། བྱད་ནུབ་ སམསས་ད་པབ་། ཟོ ཀླེ་ཤོ ས་འཕལ་བ་དད་།དེ་ལ་ ལ་སྐགས་ པ་བུད་ཤ ནུབ་སམས་ དཔའ་ ཏཱ་བྱྱད་སྟེད་དང་ཐབས གེ་བཞུགས། 


ཅཅ །གང་ཁེརཆན་བོམཐརཆགས་སུ་བསེ ྱཀི་ཕཾུཞིང་། །མཐར་ཀྱིས་རྒྱལ་པེ་མ 'སྱས་དགའིཕེཟྲངགལ་བདེནདང་སྟེ་ལྷགནས་ཁྱགས་གཅིག་ཏུ 
ཆི ༦ ~- །་ས་ལ། 
: ཅང་མོ་སྤྲ་བས་ བཁདོ་དོ། །ཡང་དེའི་ བྱལ་ལོམ་སྤཾས་ དྲ་གབ་པདྲ་བང་ནྭམི ཅུ མེད་ཀྱིས་བྱིན་བ་ཞེསཀྲ་བ། བཟསྐབས་ལེ་བདུ་གཉིས་ ལན་བ་དང་ཞྲད་བ། གཟུགས་བཟང་ 


, མདོས་པ་ལྟན་སྡུག་ པ། ཁ་དོག་བཟང་པྱཾ་ཆས་པ་མཆོག་དང་ 'ལྗན་པ་། སྨོན་གྱི་རྒྱལ ༥་བལ་ལྷུག་བཅྱཐབྱས་པ། དགེ་བའྱི་མུ བབསྐྱེད་པ། སངས ་རྒྱས་བརྒྱ་སྟེདོ་. 
< མང་པཾ་༩ ལ་བསྒེ་ བཾ ྱུས་ པ། བཱན་མང་ པའི་བྱང་ནུབ་འ ལསྭ་ཐཱི ་མལྡེག་པ ་རང་། དེ་ཀང་གི་ ཕའེ་ཁ ༼ ༩ ི་ ཁི་གསེགྱ་སིདང་བྲ་ཤད་པ་ལ་འ ག་ བནྱ་སུའཏོ། 
ཇྲི དེ་ནས ས་བུ་མ་མུ་ ངན་ ་སེྱ་ཀིས་བྱིན་པས་ཉ ཉན་ པི སེ་དེ་ དག་དངོངན། ཁི་དེ་ནས།ལངས་ཏེ་ར སུན་ཡང་ ཤི འགྲོ། །ཕྱག་ ཀྱང་མིབྱེང་། །གདམ་ཡང་མི་ བེཔ། སྤན་ཨད་ 
མི་འདེད་། བསྐོད་སྭོས་སྱཀང་ལ་ དབུལ་བར་ཁ ཁའགཏེ ཏེ་ཁ འདུག་གོ། ཀདེ་ནསྤ་ཧུལ་པཿ མསྙཾས་ད་ 'དྲགས་ཞན་ཐེས་ཆེན་པདེ་དགྱརལ་པོའོ་ཕོ་བང དདུ་འེངས་ཤེས་ ཐྲོས་ཞས། 
རུང་གི་ཁང་བཟངསཀྱ་སྔ་ཁང་གལ་བ 'བ་དེར་ སོངསྟུ་ཕྱིཊ་ནས། ། ཉན་ཁྱོས་ཆན་པ་ངེ་དག་ལ་མནོག་ ཏུ་སཱག་པར་འཛིན་པས། མངོན་ བརག འ་ཞིང་སྙན་ ་ཡང་བཏིང་། 
ངོ་། རྒྱལ་པོམ་གྲྭ ་སྐྱེསངྲས་བུ་མེ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པས་ཞན་ཁྲོས་ཆེན་པེའེ་དག་ ས་བེང་བཞིན་ད་ ཁའེག་ས སྟེདུག་པ པ་མཐོང་ནས། བུམ་མྱ་དན་མེདྱ་ཏི་སྭ་བཱན་པ་ལ་འདེ་ 





ནི་བམ་ལྡན་ཁདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདངག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐ་རས་ཤྭཀ་བུབབདེའཉན་ཐོས་ཆེན། 
དང་ཝཱན་པཟག་པ་ཟད་པ། བྱ་བ་ཀྱསབས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁཱའ་བོན་བ། བདག་གིངོན་རྗེས་ཐོབ་པ། སྲིང་བན་། ངག ཡེངས 
ཤས་བས་སེམས་ཤིནཏྱུ་ནམ་པརྡ་གལག་བ དམམསྤ་ཀི་ཞིང་དགུང་པ། གང་བཟའ་ཡྐ། གསག་ མུ 
ཊུ ཆིབ དུ ཏྱདཀི་ གམ་ཛལ། མཐང་བཞིན་དྲུ་ཁི་ལས་ཀྱང་མི་ཝང་། སུན་བར་མི་དྱེད། ཕྱག་ཀྱང་མི་འཚལ། གཏམ་ཡང་མི་ཟེའ་། སཱན་དང་བསད་ 
=÷ ༽ དངཔང་གས་པ་ཡང་ས་སྐེབད་། ཅིའི མ་གུས་བ་སྟེན་ཅིད་ཁ་འོག་ཏའདག། ཁྱོང་ཀྱིས་དོནྱཀི་དབང་ཅི་ཞིག་མཐོང་། །དེ་ས ཅེས་སྨྲས་ཕ་ 
ཤཾ ༤༢༠ དང་གི་བྱ་ཆུ ལུམ་སྩེས་དྲག་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྲས་སོ། ༽ཡབ་བདེ་ཅིསྭམ་ད་དགོངས། ཆིབཁོར་ལོས་སྒན་བཞྲི། ལ་བྱ་རལ་ཁཱན་ལ་ལྔང་ 
® ། ་ྒ བ་ནས་ཡང་གསན་ཏན། གཟིགས་སམ། རྒྱལ་པོས་ ས་པ་བམ་ད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཀབུ་མྭ་སཾས་པ། ་བཅི་ལྷའིདབང་པོཿ ཤྱིན་ལྷ་གཞན ལ་ 
ལྡད་དམ། སུར་མཆིའམ། རྒྱལ་ཕཾས་སྨསཔ། བུ་མེད་ནི་ལ་ཡིྷམ་ཊ ནན། །བུ་མཾསྭ་སས་པ། ཨཡབ་ཅི་མ་མཆེདྲ་ཀི་བརག་པྲོ ཁོ ་ 
ཅཡསླ་སས་པ། ཨབཙི་ཚི་མཆེདྱརི་བདད་བཆབས་བླ་སགདག་དག 































¬ རྱ །མཆི་འམ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བུ་མོས་སྨྲས་བ། ་ཡབཅི་མི་མཆེདྱཀི་བདག་པཆངས་པ་ལྷ་གཞན་ལ་ལྔང་ངན་། སུར་ཁཅི་ཁཆ། རྒྱལ་པེས་སླས་ 
ཤལ པྟ ཏབུ་མེ་དེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཨཱ་མོསྭ་སྭས་པ་ཡབ་ཧྱི་ཧྲ་མཆོ་ཆེན་པ་མཆོ་དང་། མཚོའ་དང་། རུ་མི་ག་དང་། མཆོ་བྲན་དང་། སྟེད་ཀ་དང་།.ཁྲེན་པ་ལ་ཕྱག་འཁལ་བར་གསན་ཏམ་། 
7„ གཟིགས་གམ།རྒྱལ་ཕེས་སྨས་པ་། བུ་མོ་དེན་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཡེས་སས་པ་ཡབ་ཅིའའྱི་རུལ་པའ་འབའི་ནག་པ་གནག་བ་གཞན་གུ་ལ་འདུད་པ་འས།ཕུགའལ་་གསན་ 
€ ཏམ། གཟྲིགས་སམ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ །བུ་མེ་དྡོཊ་མ་ཡིནོ། །བུསས་སུས་པ་། ཡབ་ཅིཉི་ས་དང་།ཟུ་བ་དང་། གུར་མའ་ཆོགས་སྐིན་བུ་མེ་ཁྱེརྱ་གི་འའོབདེད་པགསན་ 
-”” ཏམ། གཟིགས་སམ། ཆུཝ་བེས་སྨུས་པ། བུམདོན་ས་ཡིནནོ། ཁུསསྭནཾསཔ། ཡུབྱའིདྲགསུརི་རྩལ་ཐིསི་དགེ་ཝ་ལྟ་ནད་བཡ། གམཆབགསནན། 
རྒྱལ་པོག་སྐུས་པ། ཐུསོ་དཾ་རི་མ་ཡེན་ནེ། ། བམ སྨས་པ། བ་དེ་བཞིན་དུ་སུ་ཞིགླབ་ན་སེད་པ་ཡངདག་ངར་རྡོགས་པའླེནབ་ཏུ་སེམས་སྐེད་ནས། ཤྱམ་སཿཔཆན། 
པ་དང་། གིང་རྗེ་ཆེན་པའོ་སེད་གའི་སྒྲབ སྒགབ།ལ་། རནན་པ་ལ་མེད། པའི་ཉན་ཐོས། ཝ་ལྟ་བུ་ཿགྱུན་པ་ །ཤམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སཱིཾ་རྗེ་ཆེཀ་པཾ་དང་བྲལ་བདག ལོ 
= =. ༢ བོ་རིར་ ལ་འང ; ནར རབ £ 

དགའ་ཞིང་ལྡང་བ་ཁམ། སུའ་མཆཾ་བ་འམ།རུག་འཚལ་བ་བམ། བཀུ ཀ་སཱི་བྱསིད། ཡབ་ཆོས་ཀྱ་ རྒྱལ་པོ་རེན་པསུ་ ཤིག་ཆོས་ཀིའཁེའ་ལྦ་བ་ན་སེད་པབྙམཊཏས།བྷམེ་ 


.  ༄༅། ཧ །ཏུ་མད་པ་ཝྭ་བུ་ཐསནས། སཱཾན་བ་ལི་ཁཾབྱ་ཧིའོ 'བཟང་གྱི་ཧུད་ལ་སྤང་བགནས་པ། གཞན་ཀི་སྲའྲིས་སེང་བའི་ཉན་གྲོགོ། ག་གྲི་རམ་པའྲ་གལོ་བ་ལ་༤༧ 
༤ སུད་དུ་ཞེནོ། སུ་གགླ་བུ་བ་དང་། ཉི་ཨའི་དཀཱིལ་འཁོའོ་བཏང་སྣེ། །སན་བུ་ས་ཁུས་ལ་ཕག་འཙོལ་བད་བྱསིད་། མཡབ་གད་ཉན་ཐོས་ལ་སྣན་པ་ནི་ཉན་ཐས། ཀི 
གིམས་དད་གནས་པར་འགུའོ། །ཡད་དག་པག་རོགས།པའི་སདས་ཆུས་དང་སྐན་ན། ཐམས་ཅང་ན་ ཁྱན་པ་རིན་པེ་ཆབ་སམས་བསྐྱེད་པ་དང་།  ོ་ 
པོ་མ་སྐྱས་དགུས་བུ་མེ་སྒྱ་དན་མེད ཀྱིས་བྱིན་བ་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས། །འདི་ལྟཊ་ཁོུད་ཐོས་ཁངེ་དག་མཐང་བཞིན་དུལི་ལྡང་ཞིད་ུན་མཾ” འགྲོ་ལ་ཀ ཕྱུག མི་འཚུལ་ཞིད་བསྙེ་ 
བཀུད་མྲ་བེདདོ། །འདི་དག་སྟུཚ་དང་བསད་སོམས་སྟུན་མོ་འཇྡེན་པ་ནི” བ་སཾ་ཁྱད་ལྷག་པའི་དརྒྱལ་ཅན་ཞིག་གེ། །དེ་སད་ཅེ་ས་སྨྲས་པ་དད་།དུམེམྱ་རྡ་མདཀྱིས་ཤི་ 
མང བྱ་ཉལཔ་མ་ཉུས་བྲག་ལ་འདྙི་མདཅེས་སྨས། །ཡབ་པོག་ཞི་ལུག་པའི་རྒྱ་ཧལ་པོན་པ་ལགས། །ད་ིའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན། ཡབ་ཁྱོད་ཉིདྲ་གོང་ཁྱུར་དབུལ་པྣརམས་ལ་ 
) བཞེངས། །སུཿམི་བཞུད་མཱིཾ་གདང་བ་ལགས། ཁྱོཔ་ཉིད་ལྷག་པཁ དྱ་གལ་རྒུ་ལགས་བ།སྙམ་བྱསིད་ཇོ། རྒྱལ་པིས་སྨྲས་པ།ཁུ་མེ་རེ་དགཞེང་དང་གནུངས་པཀྲིྐོ། 





༦ 

















རྩ ཟ ° 5 རེ ཌཱ 
ཆུ དེབཞིན་དྲུབངནུབ་སེམས་ ་དཔའ་དངཔ་སེམས བསུང་ང་ཞཾ། ཉན་ཐོས་དད་འང་གངན། ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མནུངས་པ་མ་ལགག་གོཀོ།རྒྱལ་བོས་༡་ ༧ 
སྨྲས་པ པུ་ཨིཅུར་ནུབ་སེམས་དཔའནམསན རྩ་སལདད་དིག་པ་སདས་ཏེ། སེམས་ཧུན་བཱསད།ལ།འདུངཅིང་པག་ཁཚལ་བརམི་ེན་དམ། །བུཆེསླ་ས་པ། ཡ་བབྱ་ཞུབ་ 
རཿ  མི་བ་དང་། ད་ད གནོད་སེམས་དང་ཉེས་པ་སྤང་བྱཏྫང་། དགེ་བའྲི བ་ཨངསྭུ་སནཔའངྱལི་བའི་སྐདདུ་ །མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
༥ འའ །ཡབ་ཤུན་ཐོས་ཆེན་མ་འད་ངག་ལ་ན་མཁན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཐ་བ་དང་། ཁྲཾ་བདང་།གནོད་སེམས་དད་ཤེས་པབསལ་བད་བྱའི་བ་དད། 
„ ཐསཆས༽། པཱད་བད་བྱཧིབ་དང་། དགེ་བའིཕལ་བན་བྱགི་བ་ཡངམ་མཆིས་ཏེ། ཡབ་ཉན་ཐོས་ཐསས་ཅད་ལ་ནི་སངབྱ།འབུས་གིས་ཞན་ཕོས་ཁི་ཚལ།དིསཞིསེང ༤ 
བར ཏཾ £ =: ་ ལྷ ༩ །༥ཿབ'ཉན་བྲས' སཆཅད་ལ་ཞ་སངསྟ། འབུས་གུས་ཉན་ཐོད་ཀྱི་ནུལ།ཁྲིསའཾ ད་ 
5 རྣ པ་དང་། ཤེས་ཊབ་ཇི་ དཔས་ཆོས་བཏན་དུ་ལགས་ཀྱུང་ཡབདེ་དག་ལའིནུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་གོ་ལསྒ་ན ་ ཛི་མ། 
ངྲ་ག་ལག་མན །རྣམ་པབ་གྲོལ་བ་ཡད་ །ལས་མ་མ། རྣམ་པའ་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ག་ལས་མྨའི ༩ ༨ ཐ། 
ནད་དུཅན་བབན་དེ་ཆབ་ཀྱི་ཐིག་བགཅིག་མོ་ལེན་ལ་དེད་གནས་པན་ཡདའྱགུན། །ཡབདེ་བཞིཀ་དཀན་སྤདོ།། ྲདཾཾསིེཾེཾེཾེད་ 
སེ དུ ) ཙུན། །ཡབད་བཉན་དུ་ཉན་ཐས་རྣམས་ ལ་གལ་ཏཾ།སདསྤ་ཧས་འྭཨ་གྱིས་ཆོས་བཤདདུལགས་ཏུ། 





སྲ 


ཱ ༄༅། །དུ་དག་ཡང་འཛིན་པཿ་ཡང་མི་འྱགར་ལ་།ཞུལ་ཁྲིམ་དང་ཏིང་ཏཛྡིན་དང་། ཤེས་ཟབ་དང་རམ་པད་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པབ་གྲོལ་བའྲི་ཡེ་ཤེས་སཐོངབ་ཡང་་ 
ལུ ནེ་དག་ལ་གནས་པད་སི་འགུར་ལ། རྣམ་པའ་འཕེལ་བབ་ཡང་སིའྱགབ་འོ། ཡང་འདི་ལྟ་སྤ་དཔེརན་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པའི་རྐུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་དང་། ཆའ་གྱེ་རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་འཛིན་ཆིད་དེཤ་ 
གཞས་བནའགྱུརའོ། །དཅིོ་སླད་དུ་ཞེན།རྒྱ་མཚོཆེན་ ནི་ཀང་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུའོ། །ཡབ་བྱང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་ཕྱོ་ར་མཚོ་ལྟ་བུ་ེ་དགྱད་དེ་བཞིགཏེ། 
ཤཱ ངས་བྷསཱན་བའནུ་ཐམསཙད་ཡང་དག་པབ་འཛིན་འང་ཆ་ས་བསྟན་པ་ཐམསཿཅད་ད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། དེ་ཅིསི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། འདྲི་ལཱབ་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཉཾན་པེ་ 
3 ནཱ ཐམས་ཅུད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀི་ས་ཡས་ཀ་སྣདདེ་ནི་མི་མིཉས་པ་དང་མཉམ་པའི་སད་དའོ། །བེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེསྲ་བ་སྔཾ།མ་སྐས་དགའི་བུ་མེསྦོགའ་པ་ནིསུདན་མེད་སྨོན་ 
ཡིན་ཏན་གཟིགཛད་བྱུན། །ཉན་ཅེས་ལྔ་བརྒྱ་དག་ནིལྷགས་ཁུ་ཀྱང་། དེ་ལཕྱགབྱའི་ཕྱིའཉ་དེམ་ལགས། མྭ་སྐྱས་དགྲའེས་དེལ་སྨྲས་བཞ། ཧ་མེ་དེན་འདི་ད་འི་ 
ཁུབྱ་བིས། ཁྱོད་ཀིསལ་བྱ་ཧུམཐང་བཞེན་ད་། ཕུག་བུའི་ཕ་ནཛ་ཝར་ཝང་སྲོ་དང་། །ུ་མྱ་མུ་བན་སེ་དོས་བདྡེས་། ཉན་ཐོས་འདེ་དག་བདག་གིས་མཐོད་བན། 


ཏྟ 
ྲ ་ཕྲག།་འཇོལ་བད།པ རེམ རི་འ ྲུ རཿ ཟླ ཇེ 
ཙ་ཉི་ཕྱག་འཛལ་བས། བསིཾ་སྐབ། །བངག་མཆས་ཡབ་ཙིག་ཆིགན་གསན་བད་གསལ་། །དཔེ་ན་མི་ཞི་གྱ་ཧ་མཚོད་ཨཆིས་ནས་ཀུང་། རཾན་ནན་འབུང་ཁུད་ནག་ནི་ 








 ར་ཞི་ཞིན ་བཿ ཞིནབདགནི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་། ཕི ཡ་ཤསྱ་བིས་ནས་ཞུནཐསླ་གངལ་གྷམ་བྱགིད་། དཔེར་ཞ་རལཔནྱ་ག ཐདུགཔ། ཀཿ 
4 7 མབློདཱ དག་འཁྲོན། རྒྱུག མཏིས་བྱའིས་ནས། ཀའྲ་གྭ་པ་ནི་གཅིག་ཅམ་གསལ་ན་ནི་། དེ་ཡིསྦ་རྒྱལ པོ ་དོན་མ་མཆིས། གྲ འཁོད་ལ་སྒྱའ་བ་མཉེག' 
རཱ བི སང་གསལ་པབྱྱགིས་ནནི། དེས་ནི་དབུལ་ པ་མང་ནོན་དང་ཝན་པའ་བྱསི། །དས་ནྱི་རྱལ་པོ་ལེགས་པའ་བསྟན་པ་ལ། ཀཿཿ ཤཔ་ནི་སླང་བའེ་ 
„ བོ སངསྤྱ་ཧས་ཡེན་ཏན་མཐཐ་ཡས་རྣམས། ཐོས་ནས་ཐེག་པདསན་ ན་ལ་འདོད་སཱད་པ། ལ་ལ བྱགིད། ནོར་ནམས་ 
རྨ ཕྲུ ལྟ་བ།། །བུར་ནུབ་སེམས ་དབའ་མཁས་པ་དའྲང་སྣ། རྒྱལ་བརོསཀྱི་རྒྱལ་པོ པ་མཉོག་འྱྱིས་ཤིང་ ༽བང་དབ་གནས། མཱས་ཅན་འདུལ་བཤཙད་ 
_ དཔནན་ནདཔ་ནད་བྱཆས་ག་ ཟེན་ནསེས་སྨན་པ་ཡི ཨས་། གལ་བྱསིད་དེ་བཞེན་གཞནྱའི་ ཿསྒཱ་ཕྱོདའབྲང་བའི། །ཉན་གོསཾ་ཉན་ རི རྣཾམསྭཀྱཾབ།གཟི་བ་ཐམས་ཅད ཅུང 
བའ བ་སེམས་དཔའ་སྨན་པ་ལྟྭ་ཐུས་གྲོལ་བའ་བཀྱིད་། སཾམས་ཧན་མང་པྲགལ བྱད་སཱན་པ་གཏུང་ ཤས་ན། །སས་གུབ་སེམས་ཅནལནི་སུ་ཞིག་འདུད་པད་བྱའིདདེ་ 
ཕྱིཿ་རྗེགས་པའི་སདསརྒྱས་ སྨན་པརུ་གཉེད་ ་པ་ན། སྭསྭ་ཧཱ །གྱའ་ཉན་ཁས་ལ་ནི ་སུ་ཞཾག་ལ འདུད་བའ་བརྱཾད།ཾ” ལྟནནད་པ་སཾས་པ པརྱ་གུཔ་པ་ཝམས་ཅད་ལ། སྨན་པ་དག 'གིས་ 

















༄༅།  །གསོ་པབ་ནས་པྲ་མི་འྱགུན་བ་། དེ་བཞིན་ཉན་ཐས་ཐམསཅངསས་པྱ་ཧུར་པ་ལ།།སཔསྦྱརས་སྨན་པདགགིས་གསོ་བད་མི་ ང་ངོ ཀབདི་ནྲི་དཱན་པ་གང་ 
རཆ ༨ ~` ` ༨ ལེ ༨ ༨ 2„ 5 
ཌཱ ཞིག་བདག་གིས་བདག་ཤིང་ལ། གས་བ་སམསྱ་ཀུས་སམས་ཤན་གཞན་ལ་མ་ལགས་ཏེ་། དོ་འྲངའི་བདག་ཉིད་ཁདས་པན་བྱིད་པའི་དྲརལྱ་ཀྱི །སྤོན་པ་དངག་ཁནི་འདོད་བའི་སེས་ 
རྨ མསྐྱད་། སྤྲན་པ་གང་ཞིགྭསཱང་རྡེ་བསྒྱེད་ནས་བདག་ཉི་ཇཾ་ལྟ་བཊ་ །དི་བཞིན་ཕྭརོ་ལྷ་རྣམས་ཀང་ནད་ལས་གལ་བྱབིད་པ་། དེ་ནིམཆོད་པ་འས་ཤིང་བྱས་གས ་པཿ་བགྱི་ 
ནེ ཆི ༨༽ིཾེེཾེིྲ ༨ 

¬] བ་དོང་། །བཇཾག་རྟཤ་ཀུནགྱིས་གདུད་པའཾ་བྱས་བའ་གནསཀྱང་ལགས། །གར་གེས་ཨེ་ ཨའག་པགཙཅོབྷ་ཏགྱ་གུའ་ཞས། བདག་ཉིདྲ་ཤོལ་ཐའ་བྱསདྱ་ཀི་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལར ཀོ གྲག རར ༔¡]‡ 

མ་ལགས་། དེ་ནྷི་ཉན་པ་བདག་ཉིད་ ལ་བར་བའི་དཔ་ཁུད། །མཁས་པ་དགགས་མཆོད་པ་བྱས་བའི་གནས་མ་ལགས། །གངགིས་ཨ་ ཤེས་ལིག་པགཙོ་བོ་རྟོགསྦྱས༣ནས། 

འོ སེམས་བནྲ་གས་མེད་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་གྲོལ་བབྱད་པ། །ད་དགྱ་བདནུབ་མཆོག་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་སྙ །དྲ་འཇཾག་ཏན་ཀུནྱ་གུས་སྔགག་བྱགི་བ་ལགས། ཨེ་ཀར 

\ 6 ཆ2:,༽ ༦ ༢༢ „5༨ ར་ག ལཾ བེ 
པཔ ཤུ ལ། དེ་དགྷ་རམད། ཀྱི་གྲབ་མ་བངས་ཡངས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཨཨ་ན་དའི་ཤིང་འྲང་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ˆ 
ས་ེ་བང་བསྟེན་མ་ ངར་ི་ིིིི་ྤྨྤེྤེིྤེ་ྗེཾོྤ༔ཾ་ བྲིག བ་རི = ¬ 3 དུ -༤༧ 
གཾབ་ཨཉ་བར་བསྟན་མ་ལགས་། ཧོན་དན་མཆོག་ག་སྲེང་ཆན་དགནཾ་ཚ་བ་ཡིས། །གདུངས་པའ་སྐེ་བརྣམས་ཀྱི་ཉེ་བང ན་པ་ལགས། །དེ་བཞིན་བདགནི་བྱད་ནུབ་ 


ཡཿ 























ལ་ཡང་། ལྒ་དང་བཅས་པའི་འཇྲེགརྟེན་དགགེ་དོན་བརྱིད་སྒམ། བཁང་སིག་རྗེས་ནྲནི་ཡངས་མ་ལགས། ཚ་བས་གདུངས་པ་ཞི་བཿ་མི་བྱི ལ། ། ¬ 
ཤྭ སང་། ཚིམ་པཿ་བིས་ནསྒ་ཧམཆོ་ཆེན་པྲའ་མཆི།བ་ཡད་རིག་ ༢ བདབི་ཞན་ལོས་ཀན། སེམས་ཅན་ཀན་ཀྱི་ཚ་བཞི་མི་བ ཏྲ 
མཾ ན་པེ་བ་སྟོང་། ཚིམ་པདབྱིསནས་རྒྱ་མཚོ་ཆན་པའ་མཆ།བ ངྲ་རག་རེས་ནུབྲདའི་ཉན་ཐཾས་ཀུན། སམས་ན་ཀུན་ཀུ །ཞཾ་མ་བགྱིང་། ། 
` གངག འཀླུང་འདྲ་བྱད་ བསེམས་དཔའ་རྣམས། ཀསེམས་ཧན་མཐའ་ཡས་ཆཉོས་རྱེས་ཚིམ་པའ་བགྱིད། ཀཉི་ལཱའ་དིན་ཆེན་ཇན་ནི་འབང་ན། བོཊུལ་པོ་དགནི་མགོན་བུ་་ 
ཤུ ལེན་པའབྱགྱིང་། གང་ཞི ནོན་སང་དྲ་དྭག་བངས་ནས་ནི། ཀསམས་དབུལ་ པའོས་དང་ཁྡན་བར་བགྱིད། དེ་ལར་སཾབྦཾ་རྐྱས་རིན་ཆེན་ཆོས་ཆན་འབེབབ། །ཉན་ལོས་རྣམས་ 
ནིངས་ཆོས་ དིན་ཆེན་ལས། ནུང་དུ་འཛིན་ ¡ སེམསཧན་དགནིནི༽བྱཀི། དུདདུ་ ` 





ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་སྤད་མང་དུ་ལེན་པར་བགྱིང་། ཆཾ་ལྟན་ 
རི་ སྲེ་ཤི་མརྐོག་ཏ་ གི་པ་གླེ་ཞན་ལ་དེ „གེ གསགསསྤཀྣཀ༼ ༢ བར རོ ནབ་གམས་དཔའ་ .5$ླྷ 
མཆ་སནསག་ ༥རྩ༅་མདག་ཏུ འུན། རཾ ཁཤནལ་སམས་ཉནནསས མཆཾས་ན། གད་འགྱ་ ཁ་དོག་ཆན་དུ་ཡོང་མི འགུན ཅུ མས་ དབའྭ་ཚམསནདན་ བཞན། 
ཁུ སརནི་ལྷནབཅས་སྐྱ་དགུ་ནྣམས། །རྣམ་གྲོལ་མངོག་ཏུ་ཁ་ངོག་གཅིག་ཏུཛགྱུའུ། ? ན་ཛོསྣརམསྭཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་མི་བྱྱིད། ཡབཇིག་ཇི་ལཱ་ཆཱ་དྲན་ཚེ་ 

མེའི་ [ཟབེགས་པས་ལ་ཏགྱ་ཆས་མ་བྱསིད། རབ་ཏུ་ཁབས་པའི་སྤཾན་གྱིས་ས་སྙིང་འངི་། ཚིམ་བཟཨྱིད་འཀགོ་འཕེལ་བའ་བྱིད་། ཉན་ཝོས་ཐམ་སཐང་ཟིཁ་ 







༄་། ÷> །པའི་ཐིག་པ་བཞིན། བྱཌ་ནཱུབ་སེམས་དཔའ་༢བ་ཁེབས་སྤྲིན་དདའདྲ། ིངརེའདན་བུསགང་དགབཉེནི། །སོང་གསུམ་དམཆོས་ནུ་འིག་ཚཾ་མ་པར་ 
@ བགྱིད] །ཀ་ར་བཾ་ཊའི་མ་ཏོག་དྡི་མཆོག་ཡིད། དེས་ནིཾསྐྱེས་པ་བུད་མེད་དགའ་སི་འགྱུན། །ཅམ་པ་ཀའི་མེ་ཏག་དྲི་ལ་དགའ། ཨུད་པལ་བད་ཤིཀ་ཡད་དེ་བཞིན་ོ།ཉན་ཐོས་ ༣ 
_ 4 ཀར་བི་འའྲི་དི་བཞིན་ཏེ། །དེ་ངག་ཤེས་པས་སྐྱེས་པ་དགའ་མི་འགྱུན་། ཀུན།ཏྱེན དྲཾན་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་ལ།ལྷ་དང་ཨྲི་ནམས་ཐབ་ཏུ་དགའ་བའ་འགུན། གཅིག་པུཨཆི་བདེ་ལ་མཚན་ 
ཙི་ཨཆི་ས། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡུས་ཁྲིད་པྲ་མད། །ཉན་ཐོས་སི་ཐང་གཅིག་བུ་མཐི་པ་བཞིན། །ཟནུབ་སེས་དཔའ་དག་ནི་དེད་དཔོད།ད །འགོནཞིག་གཞནགྱས་སྱལ་བའཚལ། 
། བངང་། ྱཾཱོཀྐ་ལ་སྙུ་བཟྱིད་ཀུནསསན་བཞིན་། སྒྲ་འབྲང་ཉན་ཐེས་ཀུན་ནིསགྲོན་དང་འདྲ། །བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ལ་བགན་བྱགད་བཞིན་། །གཟིངས་ལས་གྟེན་ 
༄” པས་ཆུ་ཐོ་ཆ, ཁས། གཞུན་དགུ་བླསལ་བ༽་ནུས་པའམི་འགུར་ཙ།།བསྟན་བྱི་སྲ་བུའི་ནང་དུཞུགས་ནནི། །སེ་ཨསང༽བེབ་མང་པོ་སྤྲེལ་བན་བརྱིད། ཞན་ཐྲསོ་ 
གཟིངས་ལ་བ ན་པ་བ སེམས་ཅན་གཞན་དགུ་སྒྲོལ་བརི་ལྟའ་ནུས། །རྫགསུ་པའྱི་བདྡ་ནུ་བྲ་གར་ཞུགསྦ་བང་ནུབ་སེམས། ག་བསྔལ་མཆོ་ལས་སེམས་ 
ཅནྲ་གོལ་བར་བཙིད། །དིལྟར་གསུལ་ངད་བར་བུ་ཞེ་ན་ནི། དབྲ་ཁས་རྒྱལ་བརནས་བ།་སི་འགྱུཊྱི། ཀླངཅན་རེ་དང་ཤང་ཏ་ཞོན་ནནི། | ལ་ཨུ་ལྷགས་པའེ་དགྣསྭ་ 
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ཉུ ཨཛང་ཞུཞན་བ་བཞིན། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆེན་ཞནཁྲང་སྣ། །སེམས་ཅན་ཀུན་པ་པན་དང་བདེ་སླད་དུ།ད་དགྲ་ཤིད་དབང་ 
དྲ་གསུ་འབ་པའ། ྐལབ་པར་སྣང་སྐར་མས་རྱས་རྱུང་ཀང། དེང་གགིས་ནིམཚོན་ ཡདས་སྲིའགུན། བསཔ།ྱ་པ་མཤང་ས་ ཡ་ཡ 
ལ་ཐིག་ལེ་བཞིན་དུ་མཛེས། ཡབ་ཅིག་ཉན་ཝེས་འདེ་བགྲུ་ས་མ་བྲང། །རྒྱལ་པྱང་ནུབ་སེམས་རབའླ་བ་བ་བཤིན། །གང་དག་སེམསཅན། ཐལྕད་ནན་དདུ། 
བགངས ་། མབས ཡབཅིག་དུ་དསྟེས མ་ན འདགནདིནྟི དྭགས ཛམྨགིང་འདན་ཉིའོ་ རུ 
ཚོགནྭ་བདག་བྱཅོ་ར་པྲད། ནྭ་ཐོས་ཁིད་དག་སོན་བུ་མེ་ཁཱུཊ་ལང་། ད་དག་ཤེས་ཁོད་ཡང 
དྲག ྣིརིེིོིེ 
རིངགས་དང་། བྱན་བཅས 


བཅུ་དང ་ 

ངག་མཐོང་མི་འྱགུར་། །སཇས་རྒྱས་རྣམ་གྲོལ་ཉི ཨྭ་ལྟཐུ་ཡེ། ཤཾས་བ་ 
ལ། ཨཐཙ་གྲྭཝ་བྱརཱ་དག་གིས་སྐད་ཕྱུང་ཡང་། ཚངགས་ཆོས་ན་སས་འྲགོག་པརྡ་མི། བྱ་ཧྱི། །སེང་གེའི་སྐདཀྱིས་གླང་ཆེན་ 
ནསསྱ་ཀདྱ་ཕུགས་སུ་འབེན་བར་འགུན། ཡབ་ཉིག་ད་ལྟའ་ཉན་ཁོས་ཝ་འཇྲཀ་གྲབཀས། དྷུ་སདྱ་ཉིས་བདུདྨ་ནམས་སྐྲག་མི་འགྱུག། 
བྱསལ་བྱཾ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་གྱོད་སྤྱད་པས་། བད་དང་དེ་བཞིན་བདུད་རིས་སྨྲག་པའ་འགྱུན་། ལོལ ་བདག་གས་མཐོང་བས་ན། ཐེག་པདམན་པ་ ༠ 
=÷ ར་འ ཱུ 


ལསྣ་རམས་ལ་འགི་འཇུག་པརྡ་མི་ནག།ཀི། 
` 





ཅི ° ]།དག་ལ་འདོད་མི་སྐུད། སུ་ཞི་གབླ་མེད་བྱང་ནུབ་སྤངས་ནསཊི་] ལ་བ་འ དྲོད་ཅུ བྱསིད། །གང་ཞིགཁང་ བདས་པ་ཡེདས་སླངས་ཞས། ཟི 
ཐིག་པ་དམན་ལ་བདོད་པྲ་ན ད་པད་བྱསིད། དེདགའཚོ་དན་དུད་པ་ཐབ་མྱ་གུར་། །ད་དགམིནནི་སྱེས་པི་ཉེས་པར་མ། གང་དག་ལྷའབཅས་འདིག ཙེ ནྭསན་སཱད་དུ བཏན ཐོ ངེ 
འ ཁ་བདུན་པ་སྐྱིད་པར་བཀྱིད། །དདག་ལགས་རཱེད་པ་ལགས་པའ་དྙེད་། །དདག་སི་ལུས་ཝེང་པ་ལེགས་ངད་མཆིས། །གང་དག་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱས་ཀུད་། འཇིགཏན་ 
3 ཧུ །ད་ལས་བཅད་ཡིདྱ་ཀ་ཏེནོ། གང་དགརུག་ཏུ་སེམས ཅན་སྨན་སྐད་བརྩོན། དེདག་ཨུད་དུ་བའིའའི་ར་ཏོགོ་བཞིན།ེནས། ལ་པོས་སྐྱེས་དགུ་བུཨེ་རྒྱ་ད། ཨེད ཀྐ 
4 ན་བས་ཚིགསུ་བད་པ་གླན་པ་འདི་དག་བོས་དས་ཅངམིསུུའཏ། དཀས་ལ་དང་ལྡནཔ་གའིའིུ་ཁདི་སམ་དུབ་མསྣན།ཅེ་སྣ་ས་ །དྲི་སེབས་པ་ཐོགས་་ 
པཨེདང ་ཞགན། རོམ མ་ཐབ་པ་བདག ་གས་འདི་བཏྟག་པ་བ་དེས་སོ། །སཱམཨཾ། བུམྱི་ས་ངན་མདྱཀིས་ཤའེའ་བྲུས། བུ་ཆེཉྱ་ །ངན་སདཀྱིས། བ་ར 
ཀྲ །འ་བུཨ་བིད་ཉཊ་ཐོས་ཀྱ་ཐིག་བ་ལ་ཡང་དུག་བནྡ་ཞུགས་སས། སྨུས་པམ་ཡིན་རེ། །དང ས་བྱ་ཆསྱ་ཀུ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་བད་ཞུ་གསུ་སག། 
༧༩ རྫ མ་ཡིི།།དུ་་འོད་ི་ིདནདུགན།འནིལ་སང་གིེགསའརི།།ུ་ཟས་ས་པ། དབད གལ་ཏེ་བདག་ཆོས་དགའ་ཞིག་ 
་ 


- 9 །དཞུན་པ་ཤའཾའི་བུཿ སངཾྱཾ་ཧྭསྦྱ་ཀིརོས་ནམས་དང་། སཾ་སྦཾསེ་པའཾ་ཏ ཏོསྨ་ནམས། ལ་ཡ་དབྲེཔག །མེདཙིང་ ཝ་དད་དུ་དབེ་བ་མེད་དོ། ། །།བཅན་བ་ཤའིག་འདི་ྟུཌ 
༦ དཔེ་་ན་ནམཁའདང་བ་གབམེད་ དཔ་ལྲ་བྲུབག་མེདཅིད་ཐ་དད་ དུདྲེ་བཅི་ཨང་ པསེད་དོ། །བུན་པ་ཤདིའི་བུ་ད་བཞིན་ དུསངས་སྦ་ཀིཆོསྨན་མས་དང་། 2. སོ་སཾ་སྐ་བོའནྣམས་ལ་ཨང 
- ༼( ཧྱེཟྲགས་བིང་ཝ་དད་དྱ་བི་ཡང་སདང། །གནས། ་བཅུན་ཤ། འིབུ་ ཉྭང་སྭི སབནཱུ་གྱུར་ཏོ། །ེ་ནས་ཚ་དང་ལྡ ལྡནཔ་ ལེའུ་དགལྱ་ཀི་བུ་ཆེན་པོས། འབུམ དན་སེང་ཀིས་བིན་པ། རླ 
༼ འདི་སདཅེས་སས་སོ། །བུམཅི་ཁོང་དྷ།པ འཅེས་ཟེར་བ་ལས་ཞི། སཿསྦྱརཾསྭ་ ཆོས་རྭ ནི་ཤིན་ ཏུཿསྣཝག་ པ་ཞིག་དུསྲབངལ་ ༡ན་བསྦ་ཀི་ཆོསྣ་རམས་ནི་ཤེན་ཏུ་ད་ ཡབ 
པར་མཐོང་ངསའིན། །ཁོད་༡ན་ བོས་ཆེན་པོ་ རྣམས་མཐོངན་ཝཱང་བར་ཨང་སྲི་པེད་། ། ཕག་ཀུང་སི་ ཟོ སུཿཡང་མི་ལྭ། གཏམ་ཡང་སྲི་བ་ གད་པ 
ཆ་པ པའ་ཀྱི་བིད།དེ་སད་ཅེས་སྨྲས་པདང་། བ་སྱེ་ངན་མེདྱཀིས་ིན་པས་གནས་བཏ་སྲའ་འགའ་འི ི་ཆནཔོལཁའི་སྐདཅེས་སྨུས་ས། །ཨན་བཆྱ་དགལ 
རྱཾཐུ ཆིན་པ་སྟང་་ གསུམགྱི ཀྱི རཿ ཆན་པ་འཇིག་རྟནགྱི་ ཙ ཁསས་ནྟསར་མའེག་ཟུགས་སྭ་ ་གཏོགས་བཅོསེ སྙེད་ཧིག་ ཡད་ཤེས་སམ། སའུ འུ་འགལྱ་གྱི་བུ་ཆེན་ བ་ 
བུ་མོ། སོམས་ པར་ཞུགས་ ༡ན་ནི། ཁོ་ལ ལོསྦྲ་གངས་ཤེསྱ་ཀེ། སཱོམ་པའ་མ 'ཞུགསའི་མི་ཤེས།། བཿ མཾད། སྣས་ པ། གུན་པ་མའ ཀཁགལྱ་གི་བུ་ནེན་པ་དེ་བཞིནགྱ་པསནི་ལེ་ན མཉམ 















གསག་ེན་་འཇིགེི་ གྱ་ཁམས་གངགིརྦ་གྱིརམ་སླང ག་ན། སཾམས་ཧན་འདས་བ་དདམ་འོངས་བདད་ད་ཁུར བ་བ་ཅམ་ཨ། 
ཱ འབ མན ཏངོགསུམཊཾསྙངཉན་མེའི་འཛིག་ཏེ། གྱི་འམས་གཅིགཏུ་གཏོགས པའི་སེམས་ཧནརམསྦཀྱི་ལ་ཅི་སློས་ཏེ། བན ་ འགྲལྱ་ཀི་བུཞེན་ 
ཞྲི བཞིན པ་དད་ཞན་ཐོས་རམསྐ་ཀྱི་ཁྱད་པའ་ཡིན་ཏ། ངུ ཅོ ་བ་ཡི ༽།བནུན་པ་མའུ་འགལ་གྱི་གཉེན་ཕ་ཡོག་ཐདུའི ་འདིག་རྟེནན་སངས་ 
འ རྒྱསཀྱི་ཞིཔ རཌ་ སཱེད་ཅིག་ཿ ང། འགས་པཞནི་ ༢༢ །སྤོབ་ཁཀལ་མྲི་བསྲ་གས་པ། ས་ཤིས་སོ། །བུམས་སུས་ག་བ 
དགས། དསྤྱ་ཆུས ་བཅམ་ཝཱན་བདྲས༔ སིད ཿ ྲ ངི་སྙེད་ཅིག་ 'ཡདྲ་ཤེས་སམ་ །མའུའགལ་ཕྭུས་ 
_ [སྨྲསཔ །བ་མདེནི་སྦི་སཾན་ནེ། ] །བུ་མེས་སྨྲས་པ།བཏུན་པམའུའགཡགྱེ ཕྱ་གྲ་བུ་ན་ ' སེདུཅིགཡད། ་་ རཾ 
ཊཱ ཅིག་ཡེད། ་ ཅིག་ཡོད ཆ་མཉཨ་པ་ ཡོང ངི ༡ །ར།༣ མི་དགའ་བ སླསས་པ། བུམ་དན་མ་ཐོསས་།།ཇུ་ 
, * ་མོས་སྨུས་བ། །བཛུན་བ་མོ་ུག་ལ་གྱུཆ་ན་པཉན་ཐེས་ཀྱི་ཤེག་བཕིའོཧིི་སྐེད་འྲ་ཨེད་། །ཐང་སངསྦ་ཧས་ཐིག་པ (འཞི་སདགཟིག ཡོད འེག་པ་རེན་པོལ་ 





















ཟེ །ལ་ཡརྐདག་པརཞུགས པི ཧཱད་ཙེ ་མདོ་ ༨ཤས་སལ། མིའུ་དགའ །ྱབུས་སྤུས་པ། ། བུ་མ་དེའི་མི་ཤེས་སཾ། ། ཤུམོས་སྨྲས་པ། བྱནབ་ 
- མེའུ་དགལ་བྱེ་ བུཆེཤུ་བོས་ཤན་ཐོས་ཀྱི་བདུལ སེམས་ཅན་ཇི་ །དོ་ཧག་ ཨད་། རང་སཛསྤྱ་རས་ཀྱི་འདུལ་ བའི་སེམས་ཧནྡང ཅག་ཡད་། མངུ 
འ་དགའ །བྱི་བུ་ཆན་པ་ ཡངདག་པ་ 


-:བའི་སེམས་ཅནནི་ཇི་སླེད་ཚིག་ ཡད་ཤེས་སམ། མཚུ་དགལ་བི་ཐུས་སྨྲས་པ། གུམ་དནི་མི་ཤསཿ ཤོ] །།གུ་མས་ཡྤཱས་པ། བཙུན་པ་མ 
ས། བའསམས་ཉནན་ཇེ་སྐེད་ཅིག་ཡདོ། མ ། མ་ངེས་བའི་སེམས་ཅན་ ་སྭཅེག་ཡད། གས་སི། 














ད་ ནིདདུ་ངེས་པའེ པའི་སེམ་སཿནནི་ཇི་སཱེད་ཅིཿ ཡད། ལག་པ་ 
ཱུ ༡ མདུ་དགལྦ་བིབུས་སྨྲས་པ། ། བུ་མ་དནི་མི་ཤེ །ཾ།། བུ བྲ་མས རཱ ས་པ་བ །མངུ་དགལ་ཨྲ་བྲུ་ཆཱཊ །བ་ད་བཞིན་གཤགས་པསན་དག་དང་ག ཤདེའི་གེདོད་གང་ཉུན་ 
ཐོས་དང་རྱ་ཧསྭ་ཀྱི་ས་མ་ཡཱན་པ་དགྱ་ཀང་རབ་ཏུ་མ པཁན་ནཾ། སེམ །ཅན་གཀན་དགགིས་ལྟའི་སྨས་ཏེ། བཅུན་པ་སྲའ་ ནཞ་པ་འདོན་དེའཞིན་གཤེགས་ 

 པའྲི་བ་མའྭཾཁདཔར་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་མྲའ་འགལ་ ཅན་པ་གཞན་ཡང་ད་བཞན་གཤགས་པའ། ཁེད་ངུ་ 'འཕྲཡ་ཆུན་པེ་རྣམསཿ 
བཅུན་པ་མོ་དགལ་བྱི་བུ་ཆེན་པ༽ འཇིག་རིནྭ་ཟིམས་ ཡོ།་ྱ་འོད་ཆེས་པ་པ་གསན། ད་བཞིན་གཤེགས་ 














ཀྱྲ ་མཚེགང་བསུའ་གྱོ་ར 
སམཆཅ་ ཏབསན་ཿ ། 





ཤ༧༢༩།"ཡངདག་ ་བརྡུརོགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས 





རཾ ་ 
བོ་ཡིད་ཡུར་བཞུགས་ཏེ་ ཏེམཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ ལཾ བྱངཏྲུབ་སེམས་དཔའ་དམས། ་ལྭ་ཆོགྲ་ཀུང གན་བའེ་ སངསྦྱརས་ཀྱ་ཞངདན། ། ཤིང་ལྗོནོ་པ་་ 
¦ །ར་ ་སྤསཾ་གངགིས་སངཔ་རས་ཀྱི་ཞཾ དཱ ་བཕར་འྱུར་བའྲ་སས་ཀྱ་ངད་ལྡང བ་ཡད་པ་དེད་སེང་ཤིག། གནས་བརྟན་མེའུ་ $ 
གྱ་བུཿ སླགས་པ་། གུས་སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀྱི་ཞིངདའི་མིང་ཡང་ཁ་བདག་གདོད་ཐས་ན། སངསྐྱརས་ལཱ་བངང་། ཆོས ཉན་པའི་ཕིན། ཅི་ལྟར་འགྲོ་བར་བ། དེནས་ 
ས་ཙམ 'བྱིན་པས་ཁྲི་ལས་ལ་ལངས་ ་བཞིནེ་དུ། ཏེཾཔ་དཾད དྲསདའེས་སྨྲས་ཏེ། བདེན་པ་དང་བདེན་པོ །ཚ་ཀ་ཀང་ཤི ་གིས་བངཆུབ་སེམས་དབའ་སཞོས་དཔའ་ 
ཆེན་པ་སེམས་བ དམ་ཐཱགཉུ་ཉན་ཟེས་དང་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐི [གྱེས་གཞོན་པ་ལན། བད 

¡བགྱེད་པའེ་འོད་ཟེའ་བེརདེབི་བདག་ཉེད་དང་། རང་གིསཔས་ར ༥ཉན་ཐེས་ཅན་པ་བད་དག། ་ 
འོ ས་ཨ་བགདི་དག་གས་ཚུར་བར་ནུརཅིགཅེས་གསས། དནས་བུ་མྱམ་ངན་མེད་ཀྱིས་བིན་པའ 

བཅེམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྤེས་རབ། ཏུ་བྱགད་པའི་འད་ ཟྭཿྱབྱཾས་པ་ཉིང་ཀྐ་ཇ་། བདོ་གང 


“པིསམན་ཤོས་ཆིན་ཁདེ་དག་གེ 

















ཚག་དེས དེ་བཞིན་ག སང ཏཱ་ 
ཏིདག་ །གཿུཐས་ཆ ་ེན་པ་འོདྡེ་དགྱ་ཀྲབ། 














་ 














རེ ༨ ༦། ༡ ༽བང་་ དེབཞིན་ག ཤིགའ །བ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་ འདག་པརྡ་ཛགས་པའེ་སབསྐྱརས་སྤས་དབ་ཏུ་འྱ” གིད་པའི་འདོ་བར་དེ་ ཆོས་ཧནོིངའཞུགས་པོང་ 
༧ ཏང དེ་ལུ ུའི་འདོ་སུ་ལ་སྦཀྱབོ། ཆོས མངསངཔ་ རྒྱག་ཀྱི་མཐུས་འཇྲིག་རྟེནགྱི་ཁམས་འའེ ་ཐོས་སཾ། ཙན་དཿ་པཱ་ 'སིིང་པས་དྲེ་དེས་ཀྱང་། འཇྲིག་ 
ཏིིཁམས་མི་འཇེད་འདི་ཁུབ་པར་གུར་ཏོ། ཧཱ ཏུ་བྱགིང་པ་བ་འདོ་ཟེར་དེས་ཀུང་གསུང་ཤོ གི་ཡན་ལགྲ་ད གཅུ་དང་ལཱན་བའི་ཆག་འདི་སྐད་ཆེས་བཀྲ་ 
ཊཾ སཱལ་ཏོ། ཤུམ་མ་བན་མེ ས་བིན་པས་ང་ ལ་དལ་བ་ ` 0 
དི ཐུན་ སདཔའབ་ པཁས་དཔའ་ཆེན་ལོས་སེམསདང་པབ་སྐྱད་ས །ཏཱ་། ཉན་ཐེས་དང་དང་་ 


ལཿ སངསྱརས་ ཐམས་ཅདབིལ་ཕྱིས་གནོན་ཏོ། འི 

ཚོརནས། བཅོམ་ཝལྡན་འདུས་ལ་འདྲ་སདཅས་གང ལོ་ཏོ། །བཅམོ་ལཾ 

གསོལ ལའ ་དདེས་བཀ ངེ 
གབི་སླ་སགས་ཏེ། དེས་ཉན་ཐེསོ་ཆེན་པའོ་དག 


དཔའ་ཆན་ 







པབམས་པ་བ་ སོད་ཀྱི་ཕུང་པ་ལ་གནས་པས་། ཙན་དན་སུལ་ཅི་ཧིད་ཐེའུདི་ 
ཡག ཀ་།བ་གང་འ ཕྲགས། ། དྷཱམཏཅེས་གསིའོ་བདྲ། བཅམས་ 
སྭ་བིན་ལ།་ཁངོས།༦ ༦ན་ཐེས་ཆེན་བནོམསྦ་ཉིས་མདུནདུསེད་ 
ཨྭ་བ་བན། དབྐཞན་གཤེགས་པ་སོས་རབཏུ་འེད་བའི་ 














ལ་བདན་པའལ་བ གྱིས་རླབས། 













།འོཟབྱཔཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྱ་ནམས་ལ་ཆོས་སྱེནོ་ཅིངབཞུགས་པ་ཡང་བསྣན། འཇིག་རེན་གིཁམས་སྤོས་ཀྱ་བོད་དའི་ཙན་དན་སྦལ་བྱིགླིང་བ་དེས་ ` ` ° 
ཀི རངཨས། དགས་ཅམ་ལ་བཞའདྱའི་བིན་པས། ཆདབལན་བསོོའ་འགལ་ཁི་བཆེན་པ་ལའདྲསདཅེས་སྨྲས་སོ། བཅུན་བསེའུ ་ 
དགལྱ་བི་བུ་ཆེན་པ་མཁས་པ་སུུ་ཞིག་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དག་གི་ཆོའབུལ་དང་། ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསས་ཁྱེས་སི་ཁུབ་པེརྨདདུ་བྱང་བའའི་ལྐབུ། 
ུ ཐོ་ཨོཾ་ཨ་བིས་ཀ།་ ༦ ཟོས་གའ་བཞོནཔ། ཊུམ་པཧིཙེ་པའི་ཤིས་པ་དང་ལྡན་པྷ་ནམས་ལ་ལངབ་འམ། སུར་འགྲོ་བ་ལམ། ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད། བཅུན་པ་མེའུད་གལ་ 
ི པའྔཇིགཏན་གྱི་ཁམས་སྤཾས་ཀྱི་འོད་དེ་ཙམ་དུ་ཐགའིང་བ་ཤེས་སམ། མཐ་དགལ་བྱི་བུཊ 'སྒས་པ། ཤུམ་དོའི་ཡི་ཤེས་ས། བུ 
-། ཆེ གཤ ༨༨ 5 ཆེ ¬= ༢ 3 
ཅ་པ གལ་ཏེ ྱོད་འདྲ་བའྲེ་རྫ་ ་ སྣག་གས། སྫང་ག ཤངཆེན་པ་འཇྲིག་རྟན་ཀྱི་ཁམས་འདེ་འཔར་ན་] བུ་ཁམ་ཤིང་ཐེ 
འདམ་བུའྲི་ཚལ་ལམ། འབས་ས་ལུའི་ཞིང་བཞིན་དུ་མཚམས་མེད་ རགང་ ཡ་དེ་ ་ུ 
བདེ། སདསྤ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཇེ་སྭེད་ཅིག་འདས་པའེ་ཕ་ཕོཡ་ན། འདུག་པ་བྲག 















་ཡཱས་བ། བཙུན་པ་མེའུ་དགལ་བྱི་ 
ཆོལ་ལམ། འོད་མཾབ་ཚལ་ལམ། 

ནས་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསལ་པར་ ཀཿ སྭ་ཀང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སྤས་ཀྱི་འོད་ཅེས་བྱ་ 
བཿ ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་རྐུས་སཾ།། དོནས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་སྤོས་འབུ་ 





དྲ ¬; ཁཾ གྱེད་པའི་འོད་ཟེརགྱེས། ` བར་ ་ ་ དོ། །དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདོསུང་རེན་པེས། བུ 
: ོས་བ་མེདྱཀིས་བིན་བུ་ལ་འདྲ་སདཅེས་སྨྲས་སཾ།། ཤུ བུ་ མ་ཕ ་ཡང་དག་པར་རྲོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿཤཀྱ་ ུབ་པ་ ˆ 
རོ དེ་སོན་མཐེང་ངམ། བྭ་བསྭཾ་སཱས་པ། བཙུན་པ་འདོ ༥ སུཧི་ནབེ་དྲབ༔ ཞིན་ཀ་ཤེགས་པ་ཆ སམ། ད་བཤིན་གཤེགས་པས་གང་ གཟུགས་སུ་མཐོང་། གང་དག: 
! 3༩ དལ་སྒྲར་ཤེས་པ། [༠ བྨ་སོངབས་ཞུགས་དན། །སྙི་བོ་དེད་ །མགང། །སང་ ་ཧམ་ནི་རོས་ཉིད་བས། །འདུན་པྷ་ནམས་ཀིཆས་ཉྱི་སུ། ། ། །ཆཾས་ཤིད་ཤེས་པར་ ཇོ 
ཌོ ° 4 བཱམིན་ཕས།་ །དནྷི་རམ་པར་ཤེ་ །མིནུས། །ཤས་ས་གུང་སམ། ] བཙུན་པ་འདོ་སྲུང་ཆེན་པེ། །གཞན་(ཡང་བ་མ་ཁུད་ཀྱིས་བཅེ ཅེས་ལྡན་འདུས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་ 
རླ ༧ ༼དཔ་ཡངདག་པརྡྫརོགས་པའི་སངསྦ་རས་༡ྱབ་ཐབ་པསྨནོ་མཐོངངམ། ཞལ་དེ་སུདཟནབྲ་ན། བཙནཔ་འོོ་པ་ཆན་པ་འདག་གོས་དེབཞིན་གཤེགས་པནཟང་ 
རའ ལའེ སྐེ་ཤིས་་ ཡིན་ནཱོ། ཤེས་དབ་ཉི་མིག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ་འདུ་ཤེས་སུམ་ཡིནོ། 
ག་གིས་་སན་ཏེནམ་པནཤེས་བམ་སྔེནོ། །བྱན།དོ་སུངཅེན་བགཞན་ཡབ་བཤ་གིས་དེའ 























ས་བནྭ་ིསམཟིག་པདངྭགནཔ་ལྭ་སདཔ་མའངབ་བཞིན་ནོ།བཅུན་པ་ོ་སུངཆནབ་གཞན་ཡང་འདགལསདེབཞི་བཤ 
ཉྱིས་དང་འཐྲིནཔ་དད། བིའེད་འཛེན་པས་ཐངོབ་བཞིན་ནོ།། གནས་བཉ་འདྲོས་ཆནབསློགས་པ། ཅུམ ་ ངི 







། འེད་སྭཿ ་ཅེན་བས་སྨྲས་པ། གསེ་ཅི་སངས་ 
རྲེ ཱཾ། ཆོས་འགའཞེག་ཡངས་སུ་ 
འདོད་ན་། སངསྤ་ཧསྦྱ་ཉི་ཆོསྣ་རམས་ལཱ་ 
ཅེཡགོང་ཡིན་ཏཔ།འནོ་ཏ་མདཔ་ཡིན།དདོ་སུང་ཆནབེས་ 
ཆོས་ཐ མེདཔ་ཉིད་དོ།། མེདཔ་གང་ཡིན་པ་བེ་དག། 













¬ - 


སས་པ། བཙུན་པ་ 'འོ་སུང་ཆན་བདབས་ན། 





3 ཟི :ོ །ལ་ཞི་ ±+ + བཅན པ་འདོ་སྲུང ར་ཚིན་ཿ པའོགེསྱ་ཀྲི་བུ་ཝམ། ཚག ཀི ཡུམ་སསས་རྒྱས་ལ། ལཱ་བླ་རམ་ པའཉངབ་ 
འདེད་པས་ནེ། ཧུ བླ་ནམ་པར་སྦངབ བྱ ལྦེབ ས་པ། པཱ ཊམ།་བདག་ལ་ལྟ་ཿ ཀྱ ལཱ རམ་པར་དག་པའ་འགུ་ ཙུན། སུམས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་འོད་ འད་་ 
སུཆེན་པོ་གངགི་ཆེ་བདག་རང་བཞོན་མེད་ འེ་ཕཾང་། ཧཾ ་ མ་ནམ ཡོན དཙམ་གྱིསཞང དས་ད་ད་ལང་ ཁ ་ུང་ རེ 
རླ འདྲོ་སཱངཆེན་པསོོ་སྨྲས་པ། བུ་ ཤཱ་མ་བདག་གྲི་ ཅུ ་ཡོནཾ། བུ་མཾས་ ་ བཅུན་བ་འདྲུས ཊཱ བཅ ¡ ཤག ཤཞིནནེ་སང་བཉིད་དོ། བདག་གི་རང་བཞིན་་ 
ཤྲ ེད་པའྱ་ཕིར་བདག་དབེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། བ ཅད་དབེན་ནོ།། འདོསཆནབསྭ་སྣས་པ། ཀག་མ 


ཁྱོདཀྱིས་སུ་ལས་ཆོས་ཐོསཞ། འདི་ལྟར ཀྲ་མ་ཡཁ་དག་ང ཡ་གཉས དང་ ་ ་་ གཞན་གྱི་ས་དང་ 
ཐེར་ ཤིདྱ་ཀི་ཚུལ་བཞིན་ཡོད་ལྭ་བེད་པ་ལས་ུ ཱ ཡང་སཾ།། བུ་མཾས་སྣ ནང 


 ཞི་གན་ྱིྲདཚུལ་ བཞཌེ་ཿ དྲུས སཿ རྗེ 





















༡ 


ྭ་བངྒཆུབ་ 
ཐམ དྡེ་འབནགག། ། 
ལོ པ་འོང་སུང ་ ་ 





བཾ ་ མཐའི་དེ་བཞིན་ཧོད་ 
བཞིན་ཉིད་ངངལྡན་ནོ་ཞེ་ ཞཾས། བཙུ ན་པ 
ཤུགས་པ་ཡནེ་ནོ། །འོད་སྲུད་ཆེན་ པེས་སྨས་པ། བུ་ 
་མད། མྱི་སཱངོབ་སང་མེད་པརན་ཐངང་ངོ་བཞིན་དུ༽། ”ཆཾས་ཐ་ས། 












པའི ལུར དེཿ བཞན ད་ལ ་ཡུར་བ་ ་ཡང་ 
ཁརོས་འབོ་ །ཧྔཁ།པ། གཡག ་བ་ 











' - - 







221 ¬ རའི བུ་མཾས་སྨས་པ། བཅུན་པ་འདོ་ བཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པརམ་ངོངྲ་ལ།། མྱིབྱེད་ཅིང། མི་འཇི་ བ ང་མི་བ དྷེ 
ཨཾ ནཆས་ཟུསཅདམ་ངབ་ཡིནན། ག་པའ བཅས་པ ཁངས་བབ་དནི། མངབམདཔཔཚིསྭ་དགསལ། བསངཆནཔས་ུཉ་། མ་དགེ 
# ལྟཾལཱ་༔ཱཿཏྱ། བུམཾས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་འོད་བུང་ཆེན་པས། ཅཙརམོངཔ་བཞིན་དུ་།བརྡུདའོ། མསུ་ཅནབསྟསས་བ།ཨུམ།ཁྲོང ཐྷཿ་ ༈ ༣༤ཁ® 

མ་མཐོང་ངོ་། གུམསོ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་འང་ ཙྷུ་བདཀ་ཨད་ཏང་བདག་གི་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཐམས་ཧད་བཞུ་བར་བྱའཾ། གཏམ་དྭ་སད་བརྫོད་པའི་ 


༄༅།༽། 





ངམ 














ཀི སྐབུ་གནས་བརྟན་ངཔ་འཕྱར་བྱིས་བུམ་ཨྱ་ངཊ° ཤོན་པ་ལ་འདེ་ མོ་ཊུྱ་ཀཾས་སྲབ་པ་འདི་བད་བནི་ཁོད་ཀྱིས་དད་པ་ལེགས་པར་རྭད་དོ། 





.ཾ ཐུསྦ་ས་ཛན་མེདྱཀྱི་ཕྱིན་པས་ལཱས་པ། བཙུན་པ་རབ་ ཀོར 
ཕྱི་ལེལ་ཅི་ཡངསི་དམེགས་ཏ། སྤབས་པ་དང་ལཱན་པ་ཡིན་ཤེ། །འབ་འབེར་གཿ །གྲས་པ 
རཔ བདག་མ་དྭཱད་ཅི་པགཞན་མ་ཡོན། དཀི་བ་མ་ཡོན། ཡ་དགེ་བ་མ། སིན་། ཁ་མ།ཐ་ང ང་བཙས་པ་ཨ་ཡིན་། ཁན་མ 


= 
།སནྷ་སེབས་པ་ 


པ།་ཡ་དང་ལན་ཞོང་། གངགས་ནངངམ་ 
"ལན་པ། ཡིན། གུམས་སྒ ས་བ། ཐཾ ང་གིས་ ¡ 
་བ་མང་པ་མ་ ཡན་། ཟག་པ་ངང་བཅས་པ་མ་ཡྲིན། ཟག་པ་། 
































སྭབ་ 
རྡོ ལཱ ལ་་་ ུམེས་སྨྲསཔ། ] བཙུན་པ་ 
།ཅུདྭ་དེད་པ་དེ་བཞིན་ནུ་དེ་སབས་པར་འཁུར་པ། ཞག་ཉིད་གང་གིས་ག ཡངས་པ་མདེ་བྷ་རམས་ཀྱི་མཆོད་རུ་ 
ཤད 7 རངུངངམ། ་ཉེན་མངས་པ་མད་པ་དེ་དང་། ཆས་ཀུ་ ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ཅྱི་གོས། བཅ་ཡང་ཡང་དམ། རབ་འྱབེའྲ་ཀྱིས་གྲས། 
གིག བཇོད་པརྦ་མྟི་ུ །སཾ། ། སམོས་སྨུས་པ། གླུ་ནཔ་རབ་འབེར་རེས་ཟམས་ཅདནི་བྗེད་དུ་མངཔ་སིནན ཁོང་མི 


ཞེས་བྱ་བ་ངོང་ལཱ་ཐུ་ཿ །ཞ། < 
རྨོལ ༨།རང་ ལ་བཀལ །ཏ་ཆ།༨།༨ 








༢་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བུམ།ྱྒེཿ འདི་ལྟར་མེད་པའི་སྤེཐཾས་ 
སམ། རབ་འ བའ་གྱད །སྨྲས་པ། གམམས་ས།། ། གུསསྭ་སྦས་པ། གནས 





/ 





༄༅། ༨ ཀ།བྷཏན་རབ་འབྱོརཅི་བག་ཅ་ལ་གསོ་བའ 


ར་ཁ།ང་ཡོ། དདདུས། རབ་ཁྱ་ཀོང་ཀྱིས། ་སྨས་པ། ཤུམ” པ་དེནི་མེད་དེ། བུམྱརཱ་དང་ཏན་ཆོགས་ པ་ལསསྲ་༽ 
༠་ འབུ་པབར་ཐད་དོ། །བུ་ ཀྲབ་མས སྨྲས་ བ། བཙུན བ་པ བེར རྟིན་ནང ཊཾ བླ་།ཁྱུངང་ བ་ 
བརྟེན་ནས་ང་ 5ང་བ་ དེལི་སྤེ་ཛང་ ཡང་མད་བཁེ་ཁྱིར 


དལ ན་རང་བཞིན ་ཐེས་གུ་ གྲུབ་པ་ཅི་ཡངམད་ངེ། དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདེ་ལུར་གང་ 
3 ཅེ ཞི་བརྟེནནས་འབྱུང་པའོ། འུ མུམས་རྨུས་པ་ བཅུན་ར་ད་ 
ཟླ དྷཱ ོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང བཞིན་བྱིས་ ་མ་སྩཾས་ སྦས་པ། བུམ་གལ་ཏེ་ཆེ ཊྲ ས་སྩྱེས་པ་ ་ཡིནན། བཅོམ ཨོ 
ྨ ཙས་དྭ་བཞ ཞ་གཤགས་པ་གང་གའ་ ཙུ ངོས་པན་འབུང་བར་འབུན་རོ། རཱ 
*. ད་བཞིཊྟ་གཤེགས་ཁ་གང་གིའ་ཀླུང་གི་བུ བེ 


དཱི བཞི་སྐེ་བརམི་འ ཌལོ། དེཅིའི་བྲོར་ 
ཞི་ན། བྱཙན་བ་རབ་བྱ་བ་རྔ་ཆེས་ཏ ཀྱི་དཔྱིཕཊ། ཿཿ ལ་ འུ 


སྭེ་བ་ཁམ་ནཔ ཕྱེར་ཤ ཀའབྲོར་ཀྱིས་སྲུ བམེ་ཊདནི་འདིལྟར་ལྐྱེ་བ་མེདཔ་དམ་ཕཾའོ་ 
ཚིག་ཧཱོ་ཏོ། ] ཀགུམས་སྨུས་པ། བཅུན་པ་འལ་འབུར་འྲ།ན་པ་ཝམས་པདྷ་འྲི་ླན་དུ་མེད་པའོ།། དེའི གན་པ་ལཊཀ་ཅང་བསྟུན་དུ་མེད་ཅེ་ན། དེའི་བསུན་ཀྱདུང་། , 

































བམོ་འོད་ིས་ན་བ་ ཐ་བ བཞིན་བ ། 
གད བ་དང་འ འབ་ གྱབས དཔའ་སེམས ས་དཔའ་ཆེན་བ་ལནི་ཁྱིས་ དགི 
ཙྱར་ཞེ་ན། དདག་ཞི་གྲས་ བྲ།པ་བ་སྔནཾ།། ཤེས་བ པོ 





བྱཀྱིསྱ་ཕྲ་བ་ཡྲིན། ཡཿ རསྱ་ཀྱིས་ 


བཤེང 


ཁི ཀྱིས་ཤེས་སམ། རབ་འབྲེ 
པི. ཅིམས་དབབ་སེམས་ དས 

ྲུ བདུརཔ། |} གྱརདགུངཞེན། འཾི་ལྟ་སྭེ། བཅུ 
དེ པ་དེ་ཡང ནཨེད་པ་ ་ །པརྡ་ཐོགས་ ་ 


3 ཀི ཀ་ན་ཡའ་གའཔ་ དང་ སྨྱི་དོཔ་དང་བྲལ་བ 






ཡིན་བའི་ཕིནཔ། ། །བཤུན་པ་འབ་ 
ཅག་ངང་། ཁེ་བོས་ མཁན་ཏེ་ཊོ། གུམསྭ་སྭས་པ། བ བཙུནཔ་་ 
།ཀ་ སག་་་་་ 
པ་ལ་བ ་ པ །ཡུན་སུམ་ཆོགས་ བ་ ་ཡནེ་ཏེ། ཇཾ པའེ་ 
སཿ པའི་ཕྱིར་པྲ ཐམས་པ་ལ་གནས་བ་ཡང་ ཨན་ 


བལ གཏང་སྙེམཾས་ ལ་གནས་པ ཡང་ཡིནཤོ། 


འབྱེར་ཀེ ཀེ་ས་ར སྩས་པ། པ། བུ་ མཾ 























ཅོོ རོ །ཡངོས་སུ་བསྣ ་བོམ།ཁས་ ཿཤན་དུ་རྫེགས་པའེ་ 


ཨལ པ་ལས་དས་ བོའྫོང་བ་འ ་ཡང་ཨིན་ནོ། དགེ་བའི 
ཡཾ ཡོ ནབ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བཱ 





༽ 





སི་ཐྲཿ [བག་པ ས་གནས་ཀང་ཐམང།ཆའ་ད 
) འདྲིསད་ཅེས་སྨྲས་སཀོ།བུ་སྭ་བོད་སལ་ཁེ་ཀ་ཡར་ 


` ཡོན་པར་གནས་པ་ ཡིན་ནོ། ] །ཡུ་མཾ་མི་ཊ་པ 
དྭསད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤུ་མ་ལ་པན་ 
ཡོན འཇིག་རེན་ན་གང་དག་ནུང་བ་མ་ 








༡ན་པ་རབ་འབོའ་བར 









བས་ཡས་ང 


- 


ལཿ ཐབས་ལ་ཡ་ཁས་པ་ཡང་ པ་ཡེནཀོ། ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་ ༥དང་བྲལ། 
པ་ཏ ཡཤས་ པའི་ཕིར་བྱཅོན། འཐགས་ཅྭས། པ།ཡ། །ང་ཡིན་ནོ།། །བཟདཔ་ཤིནཟབ་པའ་ 


ུ 1 ་ 


༥ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ། ཏུ་བྱིན 






པའ་ལརམ་ས་འབ་འ་ཚེན་པའ། ཀླར ཤིནག་རང་ཝནན། ཁྱིས་ང 7 














£ 
ཡས་མིན་པ་ཞས་བགོ། ལ། བུ་མྱེསོ་ངན་ 

ནགར་ དདག་ཅི་ལར་བཅས་ ཀ་ ཐཐ 

༦ ཧན ཟིན་ག པདག་ ཅེ ་བར་མེ་ རེག་ རཿ ་དེདག། ནུ་ཞུས་ངའོ། བའོ། 

ཀླ དདག་ བསབ་པཿ ལས་གོང་་ མི་བེད་དོ། 

གན་པཾར་ཡང་བྲསབ་པ་ 'འདེད་པ་མ་ ་ཨུན་པས་ད 

།(ཞེས་ཀྱའོ།  དྷཾལརན་དེ་དག་ གིས་ 

'་གཅན་ཟི། འ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཊུ་མེ་ནྡུང་བ ་དང་དུང་བ་མ་ 

རྨེལཿ །རྒྱན་ངྭ་བུས་པ་དང་། རྒྱནཏུམ་བྱས་པ་ལ་ཝ་དདདུ་ 


ལ་བཿ ད་དག ཤོས བགོ། གྒང་དག་ ་བླསབ་ པ་འདེལས། ཁ་བད ཤེད་པ་ འེ 

་ཾ བཱ་སྭ་གཅན་ཟིན་མཐེང་དྲེསངམ་ཟེ ་ཟེན་ཅིག། བཙུན་པ་སྒྲ་གཅ 

ཤེ འུ ཞེནཾ། ། དདི་ཝུར་དེདགནེ་རྟོགཅིང་རཱས་པར་རྟེག་པ 

= པ་སཱཱ་གཅན་ཟིནའུང་བ་ཞེསྱ་བ་པ་བདེ་ནི་དགེ་ ་སྣོང་ ' 
བ་ས ་ཝཱན་འདུས་ཀི 


བསུབ་པཞི་མི་དམིགས་ཏེ། ཁམས་ སུམ་པ་ 
ཨིན་པ་ལ་ཐ་ ་ ཞིག་ཡད། བུ་མས་སྨཾས་པ། ° 
















ཆི་ཡང་མངད་། བུམཾས་སྨས་པ། བཙུན་པ་སྲུ་གཅན་ཟིན་ད་བཞིན་དུ་དུང་བ་དང་རུང་ང་མ་ 
ཡིརེ་ན། ཆེས་ཐམས་ཙདནེཅི་དང་ཡང་བལ་བའི་ཕྱིད་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཁུནནས་ཤེན་ 
གོ་པ་ཁདུག་ཏ། ཆེས་ཉན་ཏམ་ཞེས་ཟདབ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྲི་ཆ་བཏིང་བ་ལ་ 
འདུག་ཀུང་ཤཊཏུ་མཐེ་བ་ལ་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྦས་པ། རྣམ་གྲང སབས ༨དྐཾསརྙོལ གུ་མོ་སྨུས་པ། བཙུན་པ་སྨྲ་གཅན་ཟིན་འིད་ཇི་སུམ་ 

བ། དཙུན་པ་སྭ་གཅན་ཟནང་༔ བཆུབ་སལམས་དཔའ་ཇ་བཏང་བཡ་འདག་པ་ལ་སོང་ཤ །མཊྱ་ཱངཆན་པའྲཾ་འཇག་ྡ ན་ཁ་ཁམས་ན་ཅཏངས་པ་འམ། བྱང་ན་ནམ། བ་ཇིག་ 


པ་དདག་ཁམ་སྣ་རང་ཀས་ཁས།བད་ང་བ་༡༢།འ ༽ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་བཏུགས་ 
པདྨ་བེདམ། སྨྲ་གཙན་ཟཾན་ཁྱས་སྒས་པ ཤལམ་ང་ང་གནྲན་རེ། ལོང 'ཇི་སྐད་སྨཱས་པ་བཞིརནོ བུམ བརལ 





པལ་པང་ཡིཀི་བ སུད་མཉ མཱ 
མེཇངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན། །བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ བན་ཡམང་འདྲ་ར། 


ཤཔ་པའ་འྱ་གྲར་། ལཿ 















བསྦིམས་དཔར་སེམས་དཔའ་ཆེག་ཕྱེར་བཏིངབ་ལ་འཐག་ཀང། །སཱན་ ཤིནཏཱས་ཐེབ བ་ལ་འདག་པ་ སན་གྱི ཧྷབོས་པ་བའའཛིས་ `: ཧཾ 
ཨ་ཡིན་པར་རིག་པརྡ་བའོ།། དནསྤྱ་ཧུལ་བ་སྒྱེས་དགྲས་། བུ་མྱ་ས་ད་ མེད་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། བུ་མེབཙུན་པ་སྨྲ་གཅན་ 

ཞདས་ལགྱྱབཔགཉིདྱས་སས་ཡྟཏ བྣསབ་པ་འད བྭ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཿ མནའ ་ ཤིས་སཡ། བུམྦིས་བན་མེདྱཀས་བིན་པསྣསས་བ། པི | 
ཐེང་ཤིག་ཝེང་ཤིག། ་ མ་ཝཱན་འདས་ཤྱཀ་ཐུབ་པ་ད །ཞས་མ་གསུང་ཤིག། ཀཀ ་ 
















པན་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཝ་སྩེད་པར་འུར་བ་ནག་ཡང་གསན་། 
བཞིན་གཤགས་བ་སུངགེ ཅལ་ལབུས་གཤེགས་པ་དམ་ང ཁ་ཆེ 
བཞྲི་སས་གང་ཡིན་ཞས་ཡང་དག་པའི་སྨ་བས་གང་སྨྲ་ན། བྲང་ཏུ བོན་ནོ་ཞེས་བདབ 
> གཤགས་པའེ་སྲས་ཡུ། ཨསུ་ཁས་ལན་པར་འཚལ་པས་འྲེ་བ་ན་མེད་པ་ མངདག་པར་ཇོ་གས་པའྲ་བངྡ་ཅབ། 








སྤའོ ཀྭ ཡ་ཐ་ བབ 


སམསས་བྱད ལེད་པར་བྱའི ངི ། གཏམ་འདི་བཛད་བའི་སྐབསུ་ 














༄༅། རེ །རྒྱལ་བེཁ་སྲཾསཿ 

: ལྷའི་བབཅུ བྱརཌམང་ རབ ཤཱདོི་སེངགའི་ 
ཌྨཾ །ཅག་བདྲི་རུམས་འས་པ་དང ཡབོན་པའ 
4 -སུད་ངག་ ་གིས་ ་འོད་ལཱརྱ་བུ་མ། 
དཞོས་བུ་མྲཾ་མཱ་བན་མངྱ་ཧཾ །བྱིན་པ་ཁྲཾ 
ཀཀ འལ བཞིཔ་ལ་འང 
བརྩ་སྐ་ཞས། འདྲེ་སད་དུ་འཙུར་ང 
དེནས་ཐུ་མྱ་མ་ངན་མདྱ་ཀཱས་བྱིན་པ་ཕ་མ 





། 





༡ཁོགས་པའི་བྱ བྱངཆུབཏུ་ ་ཡེམས་བ བསྐྱེད དེ། རག འདྭསང་དུ། 
་; ག་ཚམས ཀྱི སྲས །། སས ་ལེན་ ཞོས ཀྱང་སྣྲས ་སེ ལེའི 
རལ་བའཁབ་ཀ་ག་ེརཆནཔ་བམགཔང་ལའི་ེ་ོགགསམགོ རགཏཌ་ོ། 
ར ཐེས་ཚན་བདྐ་པ། ཞ་གིསྐ་ ང་པ་༧གོ་བས= ག་འཚལ ནས། ཧཿ དངུ། བཅའ་ 
་་ ། དང་པ་དངྲ་གུས་པས་རང་ ཧི ་ ཤྲེས ་ དད ་ 

















ལ་ཀེ་ཟུཾག ཕུགོས གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ། རྒྱལ་པེ་བཙུན་མཾས། ་འཁོརདང་བཅས་ 
ཁོགས་གཅིགཏུ་འཁད་། ན་ཟསཆེནབ་དྱའབབཤ ཧྲེ 
གས་གཙོགཏུ་འཁད་དོ། རཝ ་བཅེམ་ མ་ རོ 
། ་བབངས་པའྱོཿདལ་ས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ ཟེ 
རཾ ཐིག་ཐག་དགུ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ལ་དགེ་བའྱི་ང་ བ་དག་ ཧོ ཟྭ ཱ ཀེ ཀྱེ་ཡུས། ཡ། བརྒྱར ° བཅོམ་ལྡན 
ཀརྱ་སཝ་བ ། གའིཞིབ་འདི་ཇི་སསདུ་སེམས། ཐམ་ྱ་དར་ེདཀྱིས་བྱན་པ 'ལ་བུད་མད་དོནྭ། །ཤཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ །དཔའ་དགི་སེམས་ 
` ཅ་ཡངས་ས་སིནཔརྱབའི ་བའི་ ལེར་སྨོན་ལམ གྱས 'བདག་ཉིད་བུཿ །ད་མདྱཀི་གཟུགསསུ་ ་སུནོ་ 'ཏོ། དེ ཆུ་མ ་ན་མདྱ་ཀྱཾས་བྱིན ཀབ བདེན་པའྱི ཤིན་གྱིས་རླབས་བྱས་ 


པཾ 74 


ཏ- ; : ཀ་ས བདེ་ལ་མ །གངགིསྣ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩེ། ཨ་པ་ཡང་མ་ ཡིན། བུད་མེད་ཡང་མ་ ཡིན་པ ་ུན་བདེན་པ་ ་དང་ང ་བདེན་པའེ་ཚིག་དས་ 


༣ 
ང་བཅེམ་ ན་འདས ཀྱིས །ཞབས་ ལ་མགོ་བ 
ན་འདས་ཀྱེས། ཞབས་ལ་མགེ་བྲེས ༡; 










ལྦ ༄༅། །བདག་སྩྱིས་པའི་ཡུས་སུ་བྱུར་ཙིག། ༢༨ 
བར་གུར་ཏེ།  སྙིས་པ་འི་མཆན་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཞས 
སུཡ་པ། -ཤརཾའ་བུ་ ཟླུབབྭཏུབ་སཾམས་ ་དཔའ་སམས། 
(ཁེ འདས་སྔབངོལགག་སོག་ བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིམ། 
5 2 བ་བདུནྱ་གིས་འཇིག་ཏེན་བི་ཁ་ས སྭ་དི་་ 
ོ ཚའིཚད་ནེབསམ་པབྱརར་འྱུ་ ྱར་ལོ། དམ་པ 
© ལྡག་བའྱི་བདཆུབ་སེམས་ད བ་ ཟྷ་ཏན་པཿ 
ངུ བདྩབས་ཤིང་། མག་མངས་རལ་ཊ། བྲོས་པ། ག་པཾ་ྟ 



















།ས་མ་ཐགྱཾུཾ་ུད་མདྱཱ་ི་མཚན་མ་མི་སྣང 
ཀཿ རཾ ཏུབ་ཤའིཊ་ ༣ 








ས་བན་= པ་འདན་བསལ་པྲ་གངས་ཡད་ 
པརྡ་ངོ་གྲཾད།ཿ པས་བ ས་བབ 
ཀི་འདུན་བད་རུང་ །མས་དཔའ་བབའརཤག་ ཞུ ་ཏེ། ཕྱིར་ཨི་ 
ངྲ 3 །ཁམསཿ དེ་ཡང་བེ་དྲུང ཤུ ཐྲམ་ ལག ི་བིཅ་ཅིས་བྲག 


༨ །ཞ་བྷསལ་ང "ཤད 





ལ་པ་བ 








གྲད ༢༡༢༢ ¬ 








དེ། ཤཤ་རིའི དྲ ལ་ི་་ནམྱ་་ནབརདཔ་དང། འ་ཡོ  ས་བྱབསེམ། 
སུ ཏྲེར 


ཙུང ་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་བང་ 
ུ་་མདཔ་ནངདག་པརྡ་བེགས་པའྱི་བརྩ་ུབམངོན་པ ུ 
གཟིའི་བྱུ་མིངམ་ཟཱ་བཅན་འདྲེ་ོདོ་ཀྱི་མཐོངངམ། ཤདི་འིཞཿ ས་གསལོ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨ 
བྱའནམླཾ་ཐུ་བཅན་འདི་ནླི། འདིན་ས་ཤི་འཐེསོ་ནས་འ ཊུ 
གཟགིས་ཆྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་བས་བདྩཅུབ་ཐེབ་བསའཅུརབ་དེས་ཆེ༔ 
















ངབ ལཱའབུ་པཿ ཉིན་མ གཅག་བྱ་བརའགྱུརཏེ། 


གཤན་ན་མངོན་དགའ་བ་ཞསྱེ་བ་བརྩ་གུརནས། ངེ་བཞིན་ 


¿ ༄༅། །གཤེགས་བྱ་བམས་པ་ ་ལ་མྔ་རད་བྲ་བས་ ་ཏེ་བརདུ་འབུང་བར་འ འུར དེས་དེབཞིན་གཤེགས་བྱ་བས 
: ཧཱ ཾནབར་འུར་ཏེ། བསྒལ་པ་བཟང་པོ་བདེ་ལ་སངསྱྱ་ཧས་བཅམ་ 'ལྡུན་འདྭས་གང་དག་ ་འབྱུང་ངར། ཁྱག་རྙན། དདག་ཛམ་སཅད་ 






་ཐོགམ་དང་། བརམ་དང་། ཐ་མའེ་བར་དྲུ་ 
ས་པདྭ་བདྲ་ཏིང་མ ཆེདོཔ་པའྱགརརོ། དེམཐར་ 
















×: 
༼ གྱོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ཨ་ཿ ཏལ་ལྔ་མ། མུ་ཅུད་འཛིནཅེསྲ་བ བར ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ དབཞན་གཤེགས་ ཡཿ བ་འགརོ་བཅ་ཡོཔ་ 
== ་གགྱ་བས་ནས་། སངསྤྱ་ཧས་ཀ ཆུཀམངོ་པརྫོགསཔར་འཛད། རླད་པར། དོལ ཤན་གཤིགས་པ་གུནཏཱ་འོད་ 
རས ྱཾ ་ 
ཟརཿསྤ་བ་བརའྱགུ་དད། །དནསྱ་རལ་ཿ ལུཉིག་གི་དོ་ཤལ་བྱྱཧ་ 
ངེ སབའི་བ་ཞུལ་ཏེ། ཡྱོ རྐྱལ་པ དྱཀེས་ཟིན་ཕས། ལཱས་ 


ལོ་ག ་༣མ།ཨཅང་ཡ་གཏཞོས་ཏོ།། དན་པ ་བད་གང་ཡ། ས་ར ཿཀཅི་ག་ཏྭ་ ཧུའདུག་ནས།  ཆག་འད་གདཆས་འབེ་ བོ་བ 


།སཨེག་ས།དཀབ་གྲགས།༨ །བ་ཆན་པོདེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཇུས་ཏེ ཏེ་སྭ 'ཏངཆས་གེས་ངུང་སྦིག་ཀྱེན་ལ་རེནེ་བོ་ཚེའི་བདྨ་ 





ེ ` 













ཟི འྱུར་བྭཞུ་ན་བདྙནཔ་དངདདནབིའ་ཚིག་དེས་། པརན་དགྲ་སང་བྲ། །རྔ་ངོགས། 1 
གྱུ ཅིག་ཅེས་སྨྲས་གཀོ་ བྱང་ནུང་སེམས་དཔབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྱོམ་བན་མདྱཀིས་བྱིན་པས་བདེན་པ ཤིནྱ་གྱཾས༔ 
ཌཱ ཅི་ཡི གིཿ་བྱདྲ་བ་སེམས་ །དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་མ་བན་མདྲ་ཏྲེབིན་བས་ ་ཕྱ་ཧལ་པམ་སྩཾས་ 
ཨཅདྷ་ཞི་བཅེས་མ་ རྣམ་བར་བུ བས་བས་ཉེ་བར་གནས་པབ་ཆ་ཚ་ཞི ¡ 

_ 'ལནབ་ལགས་ས། །རྒྱལ་བེཆེན་པགཟིགས་ཤིག་དང་། དེ་རིང་།ལ༔ 
. -་དགེ་སླང་གི་ གཟུགས་སུ་ཨང་ཁྱདྡོ་ཀྱིས་གཟྲིགས་ན། འེ་ལ་གང་ཡ 

༡ ཅཨུམ་ནག་དའྲིངས་ཀུན་ནས་བླགས་ཤིངམཆོས་ཏེགྱི་ཏུ་ 
འཇོལ་ཏེ། འྱབོད་བྲ་ཨ་ལགས་པ་ལ་འབྱོད་པར་སམས་གཞོ རྒྱལ་པོ 











ག་ཤམ དངད ལོ ་འདེན་ཁ་ཅིག། 
།སག་བོ། ཡང སུ་བྲསཾགས་བསྐ་ཆས་འདུལ་བ་འངེམ་་་ 
ཁྱེ བི ལ་བག་ པྲ རྒྱལ་སླིང་ཐམས་པ་བཞུགས་བཞཾིན་དུ། རྟག་ཏུ་བཅེམ་་ 


༄༅། + །ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐད་དུ་བཞུད་ཅིག་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཞུར་གྱར་པབ།ཁྱ་ད་ཀྱི་ཡང་པ” " མ་ཡིན་པ ཏཱ ཅི་ལག་ལསྱ་བུང་བའེ་མྱབདོ་པ་སཡ་བརའྱབུདཔོ། 
` 4 རྒལ་བན་བཁྱདན། ། བུ་བ་མང་ཞིངྱ་བེད་པ་མངབ་ལགས་ཀྱིས་བཤུད་ཅག། དནས་རྒྱལ་བོམ་སྐེས་དགྲ་དང་། བཙུནམ་ཟླ་བཅན་དད་། བཙུན་མེའི་འཁར་ཚམས་ཅདྱ་ཉིས་ བཅོམོ་ལཱན་ 
| འདས་དང་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩ་དན་མེད་ཀྱིས་དྱིན་པ་དང། དགེ་སྤང་གི་དགེ་བདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལན། བཅྲའ་ཤོས་པ་སྙི་དད་ེས་བསེལ་ཏོ། ཡོ་ཡིད་ 
-&@ འདས་བདག་ཅག་ནི་བྱའི་བ་མང་ཞིང་བྱའི ད་པ་མངབ་ལགས་ཀྱིས་བདག་མཆེའ་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཨཔ ༥ ་ །་ 
གངཤིག་ཅེས་བཀ །འ་སུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་མ་སྙེས་དྲ ཐ་བཙུན་མྲ་བ་བཅན་ལྕསགས་པ། ་ ་བ་རྒདཀྱི་ཡུང པོའི་རི་ལསྱཾ་ཅུལ་ 

བྱ་ཀྱི་གྱོིརཆེན་བདོདང་ང།། དེ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚྫདང་ ¡8 ན་ དགའ་བ དོག ་ས་གས་འདྲ་ནང་ག་ 
ཆེངས་ཤིག། ལྷོག་ཤིག། ཀུན་ཆུབ་པརགྱིས་གིག། གཞན་དག་ལ་ཡང་ངྱ་ཆེར་བབཏུ་སཱཊོ་ཅིག། ཞུན་དགའ་བེས་གསལོ་པ། & 
གངས་འདི་བདག་གིས་གཟུང་ལགསྐན། བཅོམ་ཝན་ཁངལ་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འབེའེ་མོད་ཙེ་ལགས། འདེ་ཇི་ལྟང་གཟུང་བར་བཟྱ། བཅོམ་ལཱན་འདག་གྱིས་བཀའ་སུམ་པ། - 































རྦེ 










,ˆབ® 

ངས མྲ་གངས་འདྱ་མནམེདིས་ིནཔའེངགའ་ས་ཞསྱབ་དང་ མྱབརམེད་ྱས་ཁྱིན་པཿཡུང་བདན་པ་ཞེས་བྱ་ཐར་ཡང་ཟུང་ཤིག། བོ དགལ ན རྦ 
རེ ཤུན་དགའ་བགངགིས་སྣུང་གསུམ་གྱི་ རཆནཔེའི་འཇིག་ཏེནྩི ཁམས་འའིརིཊ་པོ་ཆེས་ཚོགསྤ་ཀིས་མཛོས་༣ སུ་བཀངསཱ། ། སྩྲིན་བྱི་སྨུབ་ཕས་གང་ གིས་ ་ ་ 
- ཆོས་ཀྱྱ་ྣ གངས་འདི་ཐ་ནྭ ལམ་དུ་ཐས་ན། འདན་ བས་ཆེས་བསཾདོནམས་མང་ཏུ་བུདན། གངའ་ཇོན་པ་ངང་། ཨུན ཧབ་པརྱ་བེང་པ་དང་། འཆངབ་དང་། ཀློག་བ་དང་། .. ཀྲ 
༣5 རྫད་པ་དད། ཡུངས་ཅི་ལར་ཕེད་པ་བཞིན་དུནན་ཏན་དུ་བ ཅྲཾ་སོས། བཅམ་ལན་བདང་ །ཀྱིས་དསཱད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱངཆུབ་འ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 
`; བྱ་མ་པན་མེདྱ་ཀིསྦ་ཊིན་པ་དང་། ཤན་ཐེས་ཆེན་པ་ད་དག་ ཱ ་ཏ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངཔ་ 
མམངོན་པར་བསྐུད་དེ། འ་ ། འཕགས་དཀོན་མཆོག་བརགས་པ་ ཙཱ པྲ་ལུངཔསྭཱན་པའི་ལའུ་དྭ།། ཆུས ༩ 
བསུམཅུཊ་ གཉིས་པ་ཇོགས་སྭི། 'ད་དང་། ཞུཿནྱགི་ལ་ཚབ་བན་ད་ཡེ་ 
ཤིསེ་མཱས་བྱསཱར་ཅིངྐཞུས་ཏེ ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ༽ངྱ་གར་ ཁོ ལེ ༽གྲང་པི་ ཡནྲ་སྐུ་ད་ བེང་སྐད་དུ། འཕགས་ 

























༄༅། (འ 


མདོ། རཡརུ་ད དྲ་བརྙཆབ་ གེསས་དཔའ་ཐམས་རད་ལ་ཡབ 
བཅ ཚམསནམེདབུས་ཕིཉཀ ཀན་དགྲ་ལ་ཁ་བཞ། དག 





ཉུནས་པར་ཟལ་བ། གོག །་གབང་ང་འ།།འད་ཀ༡༡༨༢།ར།༢་༤། 
རྐུང་སེམས་དཔའ་ འ་སྣང་ཕྲག་ང ` །ལ=༨༢་པའ།༣།སད་"༤་ལའ 
བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བ 
















ཛཾ ༢ 


| ཀྱ་དུག་དང། མྱུ་ཆནཐའོ་དང་། ཐྱམས་པ་དང་༽” ལཱ་ངན་སེདཀྱིས་བིན་པ་འང། འཇམ་ད 

















མཐ པལ་གྲཱཞེནནརྱ་གུར་པ་དང་། གསོ་བ་དོདབདོན་ཡེད་ དེ 
ངོང དེན་ཡད་དང། དན་སངོཾ་སཱང་དང་། མུ་དན་མད་ཀྱ ཀྱིས་མྤན་པ་ཐམས་ཅད་འཇྲེས་པ། ་དང་། ཡན་ཏན་རན་པོ་ཆིའྲ་མེ་ ཏོག་གིས་རྟག་ ཏུ་བྱངན་ངང་། ། གསུར 
འདྱ་ཧི་དཔལ་ཅན་དང་། དུའུ དང། བྱཔརུབ་སེམས་དཔའ་སམ་ས་ །ད་པ་དང་། ད་དག་ལས་གས་ ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ: 

༽ མ་འ བདཀགལ་གྲ་བ།་ཚ (ན་པ་འཛ 


་ ཡོ ་ 


དང ལཱན་པ་; `: །ཨ་མཁ་བ་གང་པ་དང་། ཆདང་། ༩ 
།ཀགྲབ་འ།་༤།དང ( 


` 







= རེ 


ཟམས་ཧད་ཏྱིས། རིམ་འ 
བྗོད་པར་ཅུ ཙུར་ཏོ། དྷ་ན 






༄ཆིཾ.©ེ ×« ® 


བཞན་ཨུ་དགས་ཅན་ཅུད་ 
༡༦ དང ། 
་ཡར་ཆན་བས་ས སྨས་པ། ཅི་ནསྱ་ཀར་གཾང་ 







ང་དང་། ཀུན་ད་ཆུ་དང་། གཅེ 
འྱརབྷ་ནམཔདེ་ལ་བའི 






་ ་བ་དངབུར་མང་དང་། ཁྱེ  ཁྱའུ་དང་། བུ་མེ་གང་དག ག་བདག་ཅག་ལ་བསད་སམས་སྤི་ སཱན་བ བེད་པ་འཁེད་ ལ་དེ་དགྲ་བམསཅང་ཡང་ པངས་སྭུ་ས་བན་ལ་ 
བདས་པ་ ་ཁ་བུག་གི་ གི་བརྡ་དུ་ལངོས་བདམི་ཤས་ བྭ་ཉད་བར་འྱབུར བླ་དམ་པ་དྲེ་ལྭ་བུའི་ཏང་ངབཟོན་ལ་ཁོ་ བཅས་པ པར་ཞགས་ཏྲེ་གད་། བདོ་ཁིར་དུ་འཛུག་ པརྩ་འོ། 
ཚེདང་ བཆབ་བྱ་བྱོ་གྱིས་སྨས་པ། གང་གི་བ་བ་ེད་ས་བའེ་ཙ ཚོགས་ཐུམསཅད་ཞེ བྭ པི 


༢ ཁིབི་སཾམས་བརཞུགས་ཏྲ་ག གེཾངཾ་ྱེར་དུ་འཇུབ། 


འཇུག་པར་བབ། ཚརང་། ལཱན་པ 
བརའུར་བླ་ནམ་པ་དེ་ལ་བུའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་ཁེ་བ་སེམས་ ་པའ་ཞགས་ཏེ་ 
སྩེ་བེའི་ཚོགས་ ་ཐམས་ཅད་ནད་མད་པབ་ 











ཉོན་ཡངས་པ་ 








ཤཔ་པར་ ད་འགུར་ བརནྐས་པ་དྲ་ཝ་བངབ་། 
5 པཿ སྣ་བེངྱ་འདྙ་་ ཏོགས་ཐག་ས་འད་འ 








མཔལ་གཞན་ན་རྲ་བྲབ་པ་་ཡས་པ་། 3 ཊཿ 
ཀོ་ན་རྭ་ཀ | གང་གང་གསྲ་བོང་ཁྱེརན་སླ་འང་ས པས་ 





༄༅། རི །སྣུདོ་དང་། རྒྱན་དང་། ཤྲི འང ་ མེ་ཏོག་དང་། འབང ༈བུ་དད། གེསྣ་རམས་° ་ལས་སྟུད་བ་ཉིད་ཀྱེས་སྣ ཅུའུ ¦ 


@ 
༧ སམདངཁྲ་ ངང་། སྨཾན་པཿ མང་ བའ སྒྲ་དང སྒྱ སཱེ་བ་མད་ བའི་སྒྲ་ ་ ངངས ་པ པབ ཡཿ ངང་། | བདག་ ་མད་པའ་ སེ འཐུང བསྲ ཙུས བརྙྣམ་ པ་ 'དྭེལཱ་བུའི་བསམ་ པབ" 
༦ ་ཁོ་བཾས་བསམས་ ་པའ་པའོ་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ངན་སོང་སྲི་ ངཔ། གངགིས་གྲངྱ་ཆེན་སེཡས་བནྲ་དས་ཀ་ 'ཀས་ ་ངན་ས། གང་བ 
ང - ཡད་པ་དེ། ཚེའདི་ཉིད་ལ་ ཡང་ཞིང་ཆུང་དུ་མྱང་ བའ་གསར་བླ་རན།ས།ད། དྭ་ལ་བུའི་བསམ་ ་ར།'།ཕོ་: བས་བས་མའ། !།ཅ༢་བའ་། བུདཆུབ་སེམང།དཔའ་མ་ 















ར་འབུར་བ་གང་ 

ཐོངབ་དེན་ཝཱན་ཀྱིས་ˆ 

སྨྲཡཐཾ། ། ཅིནས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་ག་བེགཔ། །ྐན་ཀང་དཀ་ཡ་བའོ ཨཿ ཅཧཉ༦ངངར་བུ་ངབ་དིཏཀཛཱཿ །བ།ཆད་ཀྱིཔ་ང་འཞིན་གཤེགས་པའ་གཟུགས་ 

མཆོདཔར་འྱབཔབའ་ནས་པདེ་བུའི་བསམ་ །ཨ།པ།ལ་པོ་ཊ་བསྔར། ¡བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་འན་པྲ་ཁ་ཞག་ པ་པ། ཀང་གེས་བྲེ །གྲེང་ཁཱཱན་ཁྱིས་ཐམས་ 
ཅདནུ་རི་བ་ྤི གང་བའེ་གཏེར་ར ༈འབྱར་བར་འྱལ་ཁ་ཁྲ་ནྐམ་པ་དྲ་ལྭ་བཟ་ 


ཐབ།།པ།ལེཀཀ།བསྲམ་པར་པའོ། བྱང་ཆུབ་ ཨེམས་དཔའ་ འྭ་ཝིབ་པ་ཐམས་ཧདཱ་ཱཾམ་ 
ཨཉན་ ཡད་ཀ་གང་ཁའརཆ ན་བའ་ཡ་ ཇག ཤར! དྲ་ཀྲ 7 ེེ ༣! ་བདྭག་ནམ་ང །*:: ་ལལ་པའ་འ རུར་བླ་ནམ་བ་དེཝ་ཐུའི་ 





པར་སེལ་པས་སྨྲས་པ། གང་ག 


་ 














།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ན་རས་གཟོགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སས་པ། ཅཾ་ནས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་ན་སེམས་ཅན་ ཆི. 
།་འད་་་་་སུགསས་སུས་པ།ཅིགས་པ་ ལོ་་་་ 
བཅུབ་སེམས་དཔའ་སྤབས་པ་བཅུགས་ཀྱིས་གྲས་པ། གངགེས་ཀོང་ཁྱརའ་གཱེ་བོཁི་ཆོགས་ཐམབཏཿ རྣང 5:5༦ 
མགི་སམས་ཀྱིས་སྒྲ་བར་འབྱུར་བ་དང་། སེབས་པ་༢ ཿ ¥ དཆོགས་སུ་བཅད་པའི་དབུངས་དང་། བྱམས་ 
འདད་བ་དོ་ཡྱོོས་སྨུས་པ།ཅིནས་ཅ ཧུ གཨ་པརྦ་པའོཀབང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་གེོ་པ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མེ ཟྱཨར་བ་ད་དག་ཐམ་ས་ཅད་བུན་གེད་པ་ཡང་དག་པར་་ 
དཔའ་དེ་དགྲ་ནམ་པ་འདི་ ངཱ ཞ་པཾ་དེ་དག་ངང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་གཡལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མ་དིམ་མེད་ 


ཁབག་5བ་ཊ།ང་བ།ལ།ཀ ཀཱན་བཀུར་ཕྱས་པ། ཆོག་བབ་མ་ལ་བཟོང་ང། 


























ཀཿ 25] ཧུ དང་ག ༥ ཡྲིབ་་ྲཁ གིའི ¡ྭ ཤོ གི་གོས །སུཀ བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ 
།པགྲ་བགྲས་བཟང་པ། 








“ མཛེས་པ། པམ་ར༔་ པ། ཁ་དོག་ བཟང་པྱ་ཆས་ ་བྔ་རྔ་ཆ་ག་ངང་ལྷན་པ། ཕཡ།་འ་ ངང་། ནང་གྲ་ཨ་ལ། བྱམས་པ། བཙེས། ནས་ལཿ རོར ཊགཉིས་ལན་པ་གྭ། ད་དཔྲིད་ 
བར་ཕྲམ་པ།དབ་མྲ་བཞ་ངང བཀྲ། ཤྱ པེ ཤདྲ་དཱ་གནང་ན་ ཿ བྲམ་ཟཾ་ད རྩ་གུཿཤ་ང ད། མེ་ཏོབ་དང་། ཡམ་སེ་ག་ 








- ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚོས་བརྒྱང་སྐརམ་རྒྱལ་ 
ལཿ ཤངེ་དང་། མར་དང བུམ་པ་ཐོཁག།"པལ བྒགས་ཡངས།ཿ ཡ་ང ཀྭ རཏ ཞུས་བྱ་བར་ཁྲིད་པ། །ག་གམ་ བད་དོག་གར ༢ བྱངརྱབ་སམས།དང་ པའ་དདག་དྭག་ཤོན་ཐེས་ཆེན་བ་ སྱ 


` རྣིགཡ་བཛོདོ།ཿ མགེངོནསྭ་ཀུང་། བཀལ ཤཾསཱ་།༢།༡༡༩།༩ འ་འྭ་ཤེས་ཀྱིས་གནས་པརྒ་ཆུར་ཏོ། ད་ནས་བམ།བ་ད་ངའ་ོག་ནང་ནང་།བར།བ་ཆེས་ ཆེས་འྲཐས་ཚངས་པའྲེ་ལཞེས་ 
` ཡྱབ་དེཊ།བུ་ ུསྲ་དི་ཨ་མེདྱ་ཉིས་བིན་པ། ཕ་འདྲི་སྐད་ར༨ ༨ ལྷ་བ ༨ མམ་དག་སང་ ངཿ གཿ ་མདུཿ ནཿ ་ བཀ་ཡ།་ ཤཾ །ཏ་ད་དཀ་མ་པང་ཀ ངཀའ་པ་ །འྲམ། ཞོ་རོམ།རུགས་ 
ཨཊ། ། མཆེད་སྦྱིན་ནམ་། ཀ བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་དུང་ཏ་། མི་འ 155 །གྲང་ཁར་དུ་སྤར་ བཤུད་དེ། ། དནས་བུ་མ་དམ་མང་ཀུ། ན་པས། བཐམ་ །ཅབས་པའི་ལྷ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་ 








` 








མེདམཆགཏུ་་ཤས་པ། ་བ་མངཔའིསྲགཔ་འཇིགཔརབྲེད། །ི་དྲ་ནམཔར་དབ་ཅངབདན་བཞི་མ་བོང ཀཿ ༨༣. 
དབཞུག། དགཉིས་དྭམ་པ་ བསདནམས་ཞིང་། །འདེ་ལ་ཡནོ་ཡུལ་མ་ཐོ་རིས་ཁྲག་བར་འགྱུར། །འདི་ལ་ འོ་་ས་་འཕེལ་དབོའ། ཨས་ 
ནངནའཟར་འགོམ་འཅུར་ །ཚུལ་ ཁྲིམས ་དངནི་དུལ་བར་ 2 ཡིན། །འདེད་ལས་དལ་ཅིང་སི་ཀྲ་མངྲ་ ་བམེད། །འདི་དག་སན་པ་མཆེག་ཏེ 'འཇིག་དྭ ཏེན་རྱཱ།། 
_ སྲུག་བསྔལ་གཟིར་པའི་སྲཾག་ཆགས་ ཝར་བརྩ་བིད། སངསྦྱརས་འཇིག་ཏན་དཀྲ་ནྭ་ཆོས་ཀྱི་ཇེ། །བྲགས་འདི་དགྲ་རལ་ཡཨིང་ཉོན་མངས་མེད། །འདི་དང་བང་ཇུབ་སཡསྭ། 
ཡང །ཤི་ང་ 'ཝཱན་མོས་འ 'འོད་ རྔ་སང་། །ཁ དངོཆགསཞི། །བྲཀ་ཤི །གྲ་འང་བག།ཁང།་ང། ་ཡྱིན་ཅར་ཕབ་། ༽ 
རྣམས་ལ་བཀུར་སྣི་ཆུང་བྱས་ཊྱ ཀྱང། །མྲི་རམ་སྣ་ཆོས་དང་དེག :མཚན་རྣམབ།"།གངང།ཇོག་ས་བཀ། ཤིས་ལྡན།།འདི་དག་ཞིངམཆོག་ 
བར །བམ་ཟེ་འདེ་ལ་ཨཱ་ཞོག་དད་བད་པ། ཉམག་༡༩ཀ་བསྐྱིད་པར་བགྱུར་། །དེནས་བྲམ' ཟཚངས་པའི་ལྷས། ུམ་དིམ་མེདྱཀིས་ 
ཀཿ ༣ ར་ནད་སརསས་པ།ི བྱིས་པའི་སེམས་ཀྱི་རབང་དུམ་བ ཤུང་ཆག། མཆང་ཡཱན་ངས་འངང་དགྲ་སོངམ་གཟིགས་ཤོཔ།། ཧུ་སླྲིག་གོས་ཅན་དེ་བཞིན་ 
























- 


༄༅། རེ །མགེ་བྲགས པ། །ངཾ་ ངག་ ངེན་ཁདྲང་བ།བ། ནཿ ༢ ལཱ ཏ། གྲག" ༽ཡབ་ངང་། ཡུམ་ ་ཡང་ངྱགྱཾས་ཿ 1 ༡3" 'འགྱུར་ཞིང་ བདག་ཀུངཨཁས་ 'པ་རམསྭ་ཀིས་་ 
@་ ¬ 
རླ སྒད་པར་འཁྱར་ ཁདངམཆངསྦྱིན།ཇྲུབ་པར་ མ"འགགྱར་ བགྱིད །ད་བས་དགྲ་གངྱ་རམསཿ ཉཤིན་ཏྱཱ་སྭངཾས རཞས་ཤུ་མེ་ང་ །ཡང་ཀྱི་ས། ཤྲན་པང 1” བམ་བ བེ 
ཚངས་པང་ དེ་ལ་ཆིགས་བཅང་ངོ་སུར་གྲུས་པ། ཡན་ཏན་ལཱན་པ། འདག་མ་བཏེ གས་པར། ཕ་དངམ་ཡང་ ༩མེའི་སྦཐས་མ་ཡཾཊ།] ,།གཉན་གྱི་ཚོགས་དང་ནེང་ 
ཤཱ དང་ལང་ཚོ་སོན་ །འདེ་དག་འཁར་བར་བང་པ། རྣམས་ཀྱ་ཨྐྱབང་།” །བདག ༢༡༥ངས་དྲ བ་བར ལ་བ གཏང་ཁང་། དབཞིན་གོདངཡཛས་སུདམས་ཉསཏང་། 
2 < 
3 དཀྲནོ་མཆོག་གསུམ་ཉིར་སྱབའ །ཡིན་ཨ་གཏགས་བང་། །ཌོསོའི་སྙབས་རྟེན་སེ་མས་ཧན་འ་ན་ འ་ཱས་བུ་མེ་དཾམདྱྱིས་ཕྱིན་པ་ 














དཉནས་བམ་བ་ཊ་ 


, ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། བུམ་བཙས་ན །'ང་ཀྱི་བ།ཧྱོན་བ།ངའ །རྱས་ཀྱངམ་གབགས། །སྔནྔ་རཱཾསྱ་ཀངམ་གསྔན། ཧྭ སྔནདགེ་འཇུན་ལ་བསྟན་བཞུར་ཡངས་མཛདན། པྲ 


།འལ།་དད་ང།ང་བྲཀྲ་་ བ༧། དྲ་ཀ་ཡ།ངཁ་ང 









ཁྱེད་ཅིའི་སྭད་དུ་སངས། 


ལབག།་ཧྲ།པ།པ། གམ་བ་ཁཿ།བཙས་ཞས་ཞག་བདན་ལྔའོ་པ། 
དཿ ཧཱ ཞོ ཞན་པན། ཙན་དྭནྱ་བེ་ཁངས་བཟྲང་ 
ཀྱིནང་གསེ་ང་བྱི་ཁྲི' ལ་བཞག་པའ་ཚེ་། ལྭ ཟབ ོ་ ཡུ མུ་ བནྱཧི་ 


ང་ལ་འདོགབ་།ཁོཡས་མཐོང་ཏ། དེདག་ རྣམ་གྲངས་དུམས་སང ས་རྐྱབ།ྱི་ཱགས་པ་བརད་ཚེས་ 
















སུས་པ་བེདཔ་ཁམས་ཐེས་ས། དནས་ལྱཝད་དག་གིས་ནངནསླང་ཞིབབྔདེ་ཞིནགཤེགས་ བརས་བ་གཅིས༔ བ་ 
ཏྱསྲ་དིས་པྲ་གགས་པ་དག་ ད་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ཅི་འདད་ཞིག། དེནི་ཅི་ཝཱར་ཤེས་ བརྩ་བ། དནས་ལོའི་བུ་དེས་ཁ་མོས་བསམ ཧྲས ནས། ལའི་བུ་དེ་དཔ་ 
པ་སྩད་ པའི་ཕིར་ཚེགས་སུ་བཅད་བ་འབེ འད་དག་སྨས་ ༠ ངའཾ་ད དབུ་སཱ་ཿ དྲི་མེད ས་ཞིང་མངོས། ཀགཙང་། འཇམ་གཡས་སུ་འཁྱིཝ་ ་བའི་ལཱ་བཅན་། ཞལམ 
བདྲ་བ་འདབ་མྩ་ཅས་ བ་འྲད། །ཟླ་བམཚན་གཞམས་མ།ཁར་མ།དོཿ ན། །དེའི་མ་ ་མཛོང་བུ་ཁ་བ་ཤེལ' །སྤིན་འཚམས ་བདནས་ འཐིལ་ཅིང་ཤནཏུ་ 
མཐེས། །དེའིས་ ་འཁེར་རྣམས་ཐཾ ་ཟཾལྭ་ཀྱིས་གནན་ ་ཏེ་འདུག། རྒྱལ་བ བཤིན་ཏ་ མེ་དཔང་ སྤྱན་འཇེས་འགྲམ། པ་སེང་གྲི། ཁྲད །སམསྭ་སེབས་ 
མི་ཞུམ་ཆེམ་མཉམ་༔ ཐག་གྱང་བཟང་། །ངའི་ ལུགས་ཆ་ཞལ གྱེ བཀྱིལ་འ ་འཁེར་ཁེ ཨངྨརམ་པན་མྔ་ངོས། །དྭའི་ གསུངནེ། ་ཕྲན་ཞིང་ ྷ་ལརན་།། 

ཅུབས་སྔཔས་ཞིངམ་འབྱེད་སྡིག་ པ་མེད། ]སྱི་བེ་དཔག། | ྱལ་བ་གསུང་དབྱངས་སྒྲཾགས།། །༈ དེའི་མགུར་ནི་དུང་དང་ 
མཚུངས་ཤང་འྲང་། དེའི་ཨིཾ་དབང་ཕག་གི་སརྦ་པ་རཾང་ དཿ གང་ཡངད་ཨང་ལཱ་བ་གའཾལ་ཞིང་བབ། །རྟསཆེོག་ལ་བུར། འདེམས་ཀྱི་ 




















༽ ལེང སྒྱ ༥,༡༩༨༡༢༥ ༡! 
=) ༥ ཝ་བཞུབ། །ར དེ་ཞིནེ་ཧུ 
-2 ཨ་ནིའི་འྲང་། ཐུ་ ཐུབ་ འིརབའ་བ བདེན་གྲ སཱངྱ ཡཿ 
༡༩ བཀྲ ནདཧ་བས་སེམས་ཅན་ཞུན མཿ མཛོད །ྱ་གུ་མང་དང་ཆེག ཀེ 
2 སྒྱི་བོུནིཡ རོ 'ངན་ འདྭསྭ་ད སྩནཅང་། 
ལརྣམས་ཀྱང་ གལ འགྲོ་བའི ངེ 
ཡངམཐའ་མགས་ཁོ་བད།ད་མ།བྲཅོད་། །ཐོའ།༡བ།༡ 


(4 ེ - ལི 
*'5- ༢༠༡/༩6༩༧།-༩༡/༡)༡༡/༩༡༡༡ ༡༤༩༡༦༠༣༦””༩༥༥༩༩༣༤༼༡-༩ ༩ ཡི 










'འཇིག། འཁེརྱ་བི་ནང་དུ་དི་ དེབ དི་བྱ་ཐེ་བདེས་བྱས་ཀྱང་། 
མྱ་ངན་འདས་པ་བདེ་མཆོག་ ག་ིདབང་ཡང་དག་ཞི།། 
།ཉེས་དག་དང་ ་གལཿ བའི་དབུ་མའི་ ལའ མངན དི་རངགི་སངས་རྒྱས་རྱུར་པ་ ཏེ། །བདག་ཉིངྱ་དལ་ཅིང་ 
སློབ་ས་ངང་དགེ་ཤིས་ངང་། ༽འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལྭ་ པར་མཛོད། །སན་པདའི་ཡེན་ཏན་འདི་དག་དང་། གཞན་ 
མས་ཡཾད་དགའ་དད་ཆུནས། །རྒྱལ་བ་ལན་དང་བའ་ཡིད་ཀྱཇ་སྙཾམ། །དཉས་བུ་མདྲ་མ་མདྱ་ཏིསྦིན་པས་ཆྲིག་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་ཞས། བམ་བེ་ཆངས་པའེ་ལྔ་། ལ་འོའ་སླད་ཅེ །སྤྲས་ ་པ།། བྲམ་ཟཾ་།ཁོ་མོ་བཅོས་ནས་ཞབ 'གནྷུན་ལེནོ་ནས། སང ངས་རསྱ་ཀི་ཡན་ཏཱནྡ་ནམ་པ་ 
འདི ཨཔ ། མངེན་པརྡ་དན་ཏེ་དེ་ཚུན་ཆད་ནམ་ ་ཡངྒ་མཱགས་ཡདང་། གཉེདྱ་ཏུབ །ནོན་པར་མགྱུར་ཏོ། ནམ་ཡང་འདོད་པ་ལྷ་རམ་པད་དོག་བའྲི་དམ་བར་ཏོག་ 
















_ ཉིདྷ་རམ་པ་སྔ་ཇེས་ཨུ་ད་ནོ།།བམ་ཟེ་ཁོ་མོས་ནི་གསུམ་སེམས་ལ་ཡི 
_ གཤེགས་པས་ཆས་ ་གང་བ་ཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁོ་མངོ།ལེ་ཀས་པར་ 





སམས་ྱིནནཔར་དོག་པའི་ནམཔར་དག་པདང་།འཚོ་པོའམ་པརྡ་དགཔཁིརསཔརྡ་ཏོགཔ་སྲ་བསས། མངན་པཔདན་ཏ་དྲན་ཆད་ནམ་སང་ 
པ་ལ་དགའ་བ་འམ། མ་ལ་དགའ་བ་འམ། མིང་པ་ལ་དགའ་བ་འམ། སྨུན་ལ་དགའ་བ་ལམ། ཉེ་དུ་ལ་དགའ་བ་འམ། ནངོ་ལ་དགའ་བ་འམ།།རྒྱན་ལ་དགའ་བ་འམ། 
གསོ་ལ་དགའ་བ་ཁམ། ལུས་ལ་དགའ་བ་འམ། སག་ལ་དགའ་བ་འམ། གང་ཁེངལ་དགའ་བའམ། སྩེ་མཆེད་ལ་དགའ་བ་མང་སྐེད་ཀྱི བྲམ་ཟེ་གཞན་དུ་སངས་རྒྱོས་ _ 
ངལ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྱ་ཕགས་གངན་བཞུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཞིང་། ཁོ་སོས་དེན་ཏམ་ཚིག་འབྱུ་ལས་ཡི་གེ་དང་། ཚིག་གཅིག་ཀྱཇ་ཆུད་ཟེས་ ༤ 

པནམ་བས་སཾ།། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་སྭང་གི་དགེ་འདུན་ཀླི་མེངས། བེ་མོས་ནམ་ཡང་ཡིད་ལ་མབས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། ཁོ་མས་ཉིན་མཚན་གང་དུ་་ 

གབ །ཡ་མཐེངཔ་དང་། ཆེས་མ་ཐེས་པ་དང་། དག་འདུུན་ལ་པན་བཀྲུར་མྲ་བས་པརམ་ཁྱུར་ཏོ། བམ་ཟེ་ཁོ་མ་ནི་སངསྐ་དྱས་ལ་བལུ་བ་དང་། ཆེས་མཁན་ 
པ་དད། དགི་འདུན་ལ་བསྟན་བཞུར་བྱ་བས་ཆེག་པ་མེད་དོ་། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཚང་པའི་ལས་བམ་ཟེའི་ཁྱ ལྭ་གཱས་པ། བྲམ་ཟེའི་་ཁྱེའུ་ཁྱེད་སེང་ལ་ལེ་བྤྱུས་ 








༧ 


` 0༦ 


ཧྲ 5 


ཌེ ྒྐ 


་བདག་གིས༔ ཕུན་རིད་བའིདན་ དང་། སྒན་པ་ ལྡང ད་བར 


༄། $ །འརུ་ཇཾ་དིང་ཐཾ 

# ༔ྱའ་བེཏོང་ད་ནཡོཁ་ག་ ལོ་ངོ 'ཏོ། ༽ུ་ཨིཾ་ད་ཆ 

༧ དག་པར་ངོགས་པའྱིར་ཆུབ ཉུ་སྤེསས་བསད་ 

ཀྱིས་བྱིན་པ་ཤཾང། ་ལ་བབས་ནས། བྲམ་ བེངཿ 
གཏང་བ་ལམ བིསྭོ་ཕག་འཚལ་ཏ་།གུས་པ་པ་ 

བ་དེ་ལགས་སུ་ཐལ་མ་པཾར་ཡཿ དང 


བག་ནད་པ་མང་པ་། དམན་པ་ལ་ཡཾས་པ། 














དག་རྲས། ཚེ་དང 
སཾ་ཤྭཧིས་པ། ་ཉོན་མེངས། བདྲག་པ། 
ངཱ 

གསབཅྱ་བ་ཉེ་བར་གཟུང་ པེ་ཅིནས་ 
དེ་ལཱར་འ དག་ལྭ་ཆེས་ལེགས་པར་བསནང་གསོལ་ ] ཀེ་ས།ལཁྱི་ཧྔལ་པ་གསལ་ 








ང་ཝཱན་པཤ ཿཤའི་འི་བུ་ཀ ལཿ 
















ལ་གྱིས ལུ་གས་ངེངཕིནཏེ། ས་གསོལ རྨ་རས ཇཾ 
ཊཱ ཡིག་བ ས་པ་ངང་། གཉིདྱ་ཀིས་ཞོན་བརྩ་བུར་ཏོ།། མང ། 


མ།། འེན འོན་ཏེ་འདི་ ལྟར་ཡེ་དབྱུང་བཤྲི ཁི་ཚུལ་གྱི་ གྱིས་སྣ། ། དེནས་ རྒྱལ་བ 
ནིང་འད། དི ུ 

ཀཀ བ་ོ་ུ ཅི་ལུར་ ལུ ཀྱི་རྒལ་གདངྭ་དས། །ཤང་ཤིནེཏུ་ལེགས་པར་འབྱེར། །མནི་ནུག་ཏྲུ་ཁོད་ཀྱས་ 

དབང་དྲུ་གུར་པ་ཡན། །ཅུམོ་དགའ་བདེ་ལས་ཅི་འྲད་ ཤདོཞ། །དེའི་སྭ དགའ 


༡ རྨ་ཨགུཆ།། སུ སྐུག་ཅིམ་ ང་ལ ཡིདདུ་འོངབ་གཱ། སྐ སྩཾཐཨུལ་ 
དགའ་བ་སྦྱེད་ཡན་ན། །ཡོ་ཏན་བྱཾཧ་པྲག་དུ་མས་བ བྱ་ཧན་པ་ཊོད།།ཅིའིཡི་ངནྡ་ལཾམ།ཁ 
ཡདེ་ཨི་བདེ། །ཡངོས་ སུ་ཉམས་ཤིང་ཕོང་བུངས། ཨས་སཱ་ཧུར། །ཡདྡའི་ཝ་དད་པི 








རའ ༢ཀྲ་སད། བུ་མེ་ཁདཾཾ ས་ཞག །ཤཾསྭ་ཐུར་ཅིག།ཅི་ཞོགམ་ཐངན་འདྲི་ལར 
ཡ་གད དནས་བྱུ་པྲ་ད ་ཤ།ཡེད་ཀྱིས་བྱིན་བས།།འང་གི” ཕྭ་ཧལ་ བགསལ་རྒྱལ་ 








ཅར 








༄༅། ཀ༩།ལོ་ཀའ ་༨།༨།་པ།། པང་ཅིབ་ང། ༡།། ཀད བྱིས་ཧྱི་སྲན 
‰ ] ལེ ཧྲ པ། ཕ་པ་€ ཅིག ཡང་ཿ །ཨག་སཱད་རདྲམས་དང། སུད ལ་ 











རཿ ཡམས་ཏུ་དང་སཚུངས། །ཁཆོ་བའི་ འཇིགེན 
3 འདི་དག །གདུག་བའི་སལ་བཞི་གཱ་། སིད་པ་ཡེམས་འབྲའ 
@› མཆིས། ཀྱུན་ནས་ཧེནོ་མས།ཀཾ 

བག་ལ་མྔ་རས།། གཡང 


།ནས་པའ་ཁིམ་འཾད འད་ལ།། གཞིད: འའོར་ ླ 
ཡཆས་ རྨའི འར ཚིང །དགོན་པད་ཕྱེན་ལ་དགའ་བ་ག་ལ་ 
ལཿ ཤུ འ །པ་ལ་བད་བ་ག་ལ་མཆིས།། ཕསད་པད་འིད་ལ་འདེ་ 








ཤཌ་༡བད་ཐཿ རཿ ། ལོ་བཀའ་སྲུཁ་ཅཾག། དྲུག 





།®ངེབ།!"6 །། རྐྱལ་བ་འཚོ་བའྲ་འཇ་གྲ 








༢བྱ་བརྟཏོ། དབཞིན་གཤེགས་པས་དབེ་ནོ་བཀའ་ལུལབ། །འདུས་བས་ལ་བའྲི་བསོ་ལ་ ལཱ 
ཁྲག་བ་ཀྲུན། ༽རང་་བས་གྲའ།༡།:༤: རི ±: ལཡ་ 
\ ».@ ༥" ཀས བྣ་དན་འད་།། བད་འདེབ་མ་སཱ་ག་ག ཡང་ཊན།། གང་ཆོ་བདྲག 


༡༽།ལ།འདྲེ་རར།3ང་༨།༽ 57552-༨༽༢) ༨༩ རི 
འཛུར་སམ་ སང་ས ༅ྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་བགྲ་མད་བྱགཀ་བ། །ཡབ་གྲའེལ་པ གགིས།་ཡ།བྲཤྲིང་པ་ཤོ་་ཕཀོ། བྲ 









5: ་ # ˆ « 





ཊལྟར་གཙུན་པ་ཤའའི་བུཞི་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་ 
་ལགངབ།། །ལ་ཏེ་ུ་ཅུསཿ་ན་ 
པབ ཱོ ནྲུས་མྱ་ཐས་ལྲགས་ན་འཇུས་མྱ་བུས་ལནི་གྱི་པམ་མཆེས་ 
ངུ སྐྱེ་བ: ཅིས་པ་ངེ་ལ་ནི་ཐང་པ་མ་མྔར ་ ༢ ཤ་རེའི་བུ་ཤེས་བབ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱས། དེནས་ཆོ་ 
འ་་བྲ་མས་ངས་པའེ་ལན་ཟེབ་ཤིག། ཤརིའབུས་གས་བ།ུ་མོནི་ 
ཤིན་པས། ཚོ་དང་ཝན་པ་མཁྲ་འགལ་ཀྱི་བུ་ཆེན་པ་ཁ་འདི་་ 








༄༅། 





ཟེ །སྒངཅེས་སྒྲས་སཾ།། འང་ (འར ངྭ་ལཱར་བཙུན་པ་ ་མའུ་ང ངག་ལ་ ཀྱི བཿ རེཊ་པ། [ཊདཾནེ་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཊིསྔ་ཇུ་འཕྲུལ་ ངང་ཝཱན་བྲ་ཆསས། ལི ཀྱ་མཆག་ཏུ་ བསྙན་ 
བ་ལནསཊ། ཅིཚེ་དངྒ་ཝནཔ་སེམས་ཅནད་འདུཤས་པ་ལ་གནས་ཏྟེ་ང་འབུལ་སྟན་ཏས། འནོཏཆོས་སུ་འཐུཤེས་པ་ལ་གཞས་ཏྡེ་ང་འབུལ་དླན། གལ་ཏེསྲེས་ 
༡ བ་འགན་ སྐྱ སེམས་ཅནན་མ་མཆས་ང £ འི དྡེ ངུང ་ངི་ ཡངམ་ མཆས པརབ། འཚུར་རེ། རི ེ་ཆེས་ ་ས པཱཿའདུ་ཤེས °. 


༡” ལ་གནས་ཏེ་སུནན། ཆོས་ཉིད་ནི་ རབ་མ་མཆས་པའ། པོ་ལོ 1ཿ ལ་དེ་ལནྲི་ནམ་པརྟ་ངོག་པ་མ་མཆིས་ན། རྣ རྣམ་བར་མེ་ཇྔཾག་པས་ 
ཅི་ལྐར་ཚེ་དང ་དང་ ནཔའྲི་ཛུ་འཛྲུལ་ 'འབྱོར་པར་འགྱུར་། 


འགྱ ཚདཔྡ་ནཔསང་ 'བགལྱ་ཧྱ་བཱ་ བུ་མེན་པ་ ་ཡངངང་མི་སྣ་བརཛྱུར་ཏོ་ ། དེནས་བམས་མཁྲ་བུ་གངཔས་ ས་ ཆང་ 
ལྔན་བ་མེའུ་དགལ་གྱཾ་བུ' 'ཆན་པ་འ ཡ་བ་རེ་ཧྭ སྙང་ཅས་སང 


པཔ མོའུ་དགལ་གྱི་ཁུ་ཆན་བེ་ཁུ་མཾས་ དུས་པའི་ལན་ཐབ་ཤིག། མྲ འ་དགལ་ཐི་ཐུས་སྨས་པ། བུམས་འཛུར་ 
„£ ° བུམསཉ་འྱུརབཞེད་་དས་དུ། འ༅ཅུན་བ་ཡད་པ་ངང་། ནམ་པར་མེ་ཏྟོག་པཿ 'འྲ་དཀཞིན་གཤགས་ ཀྲདསསྱ་ཀཾ བྱངཆུབ་ ་ 


གདབ་བར་མི་ནུས་ས། དནས་ཛུ་མ་ང་ ་མམེང་ཀྱེ་ས་ཧྲ ༦་པས། ཕྱམས་ ་པའི་ བུ་གངཿ ལ་འད་ སྐང་ཅས་ སྨས ་ཡཀཾ། ཁད་ ་ཡརྦ་རཱ་དང་། ་ལྔན་པ་གང་བ་ནི་བཅོམ ཨུཅ་ 





། འགྲ གྱུར་པ: 








༩ 


ས་ར 


སུན་པ་ལགས་ན། ཅེ་ཆ་དང་ཝཱན་པ་དམོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སུའནོ་ཏམ། འོན་ ་དམོགས་པ་མཆཅིས་ 
༩ཱ ནབ བམས ས་ར ོང 
(ང པ་པའི་སླད་དུ་ཏེ། དེ་ བསན་བཙུན་པ་ཡང་་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྦྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཕངམ་བྲལ་བ་ལགས་སཀ ཅིཏེ་དམིགས་པཨ་ 
. མཆིས་པའྲ་རུས་སྭན་ནནི། ཆོས་སྨྲ་བིད་དངོས་པམ་མཆིས་པར་གུར་ཏ་མི་འཐང་དོ།། དནས་ཚེ་དང་ཝན་པ་གང་བངཔི་པཱ་བར་ྱུར་ཏོ། དེནས་ཚངང་ལྡན་པ་འོད་ 
3 ཆེན་བེས་གང་བ་ལ་འདི་སདཅེས་སྲས་ས གངཔ་ཐུ་མསོ་དིས་པའི་ལན་ཝོབ་ཤིག། ཚདང་ཝན་བ་ག སྱགས་པ། བུ་མནྷ་ཤུན་ཇྫབ་མི་འདྲི། ཐུམསྒོའ་ 
ˆ ཅིང་འ དེནི་ལན་གདབ་པར་མི་ནུས་ས།། དེནས་བུ་མ་དིམ་མདྱཀྱས་བོན་པས། ཚེ་ དང་ལྔན་པ་འདོ་སུང་ཆེན་པ་ལ་འདི་སང་ཅས་སྨྲས་སཾ། འདི་ལར་བཙུན་ 
ཧོཿ བ་འདྲསུང་ཆེན་བོ་ནྲི་རམ་པར་ཐར་པ་བྱངང་ལ་གམས་པར་ཞུགས་ནས། ལངས་ཏ་གཞན་དག་ལ་སྙན་ཅིང་། གངདག་ལས་ཝན་ག ་བུ་གངཙམ་བྱིས་བསད་དཊས་ སུ 
_ ༔ ཡོོས་སྭུ་དངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་སུ་ཁྲགོ་བརའྱར་རོ་ཞེན། དེཅི་བཙུན་པས་ལུས་སྦྱིནཔ་སྦེངངམ་འན་ཏེ་སེམས་ྱི་སྦྱིན་ཕ་སྦྱང་། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ 
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- ༄༅། ¬ །སྣངན་ ལསནི་བེམ་པ་གཡའ་མ་མཉཅས་པ། བྱེང་པ་ཨ། མཆིས་པ་ སུཾ ཙྩཱ བཤིང་དང་། ཙི རྩིག་པའི་ཆོས་ལཱ་ཐུ་མིག་ཡར་ངང་མཚུངས པས་ 
༢ ཁྲ. སྲི ས་ ་སཾ། སོ ཅི་སི་སམས་ཊི ཀྱེ 'སྦྱཛཾན། སེམ་ སེམས་ན ནི་སྦྱུམ 'ལྟ་བུ་གྲནས ་པ་མ་མཆེས་པ་ན པ་ དེས་ཀྱང་མཱངབརམི་ནུས་ང ་ས།ཅཿ ད་ལུས་ང ངང་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྱི་རཱོལ་ ཙྱིས་སྩཾངོ ངོན་དོན་མ་སཆེས་པ སཱ མ་མཆིས་པསྩར་ ངང ཧྩཾཛཔར་བརྱིད། དེ དནས་ཚ་ ངང་ཝཱན་ པ་འོ ུ་ན་ང ལ་ཕང་ཅངམི་ ཡཱ་བར་ཛུར་ཏོ། རབ་འབྱོར 
ལོ རལ པ། ཚོདང་ལཱན་པ་འད་ ་འདྭསུང་ཆེན་ པབུམས་ དས་ ་བའེ་ལན་ཐབ་ཤེག། འདྲོས སུང བོས་༢ སྨྲས' པ། བུ་མོནི་ 'ཡེན་ ་པ་མ་ འདྲེ་ལ། ཤུམས་ནི་ ལན་བ་ 'མེདཔ་ 
ི དྲོས་ཤིང་ཡངདག་ ་པའི་མཐའ་འདེ་བས་པེ་ནེ་ལན་གདང་ པར་མི་ནུས ༽ དནས་བུམ་དམ་མདྱཀིས་ང ུན་པས་གནས་བཏྡན་རབ་འབྱོང་ལ 'འདི་སད་ཅེས་སྨུས་སོ། 
འདི་ལཱར་བཅུན་པརབ་འབྱར་ འབྱཛནི་ ་བཅོམ་ལཱན། ཀང་ཀ ཉེན་མེང ས་པ 'མེད་པར་གནས། །རྣམས་ཀྱུ ཀྲ་མཆག །ཏུ་བསན་པ་ ལགསན། ཅི་ལོན་མངས་པ་ ་མེད་པ་དེངངས་ 
ཡཿ ༥ཡགས་སྐམ། འོན་ཏེ་ཆེས ཁེདྱཀི བྲ ཏྲཱཾ ་པ་ལགས། གཡལ་ཏེ་དངོས། བས་རབཏྱ་ཕི་པཾ ་བལགས་ ནནི། འདུས་ ་ཕྱས༢ྲ སུ་འཆུར་ར།། ཅི་ཏེ་ཆོས་ཏི་ ཉིད 
ཀྱིརུབ་ཏུ་ཐཱ་བ་ལགསན། ཆོས་ཉིངནི་སེ་བམ་མྔཆིས་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། འགག་པ་མ་མཆས་པའ་མཆན་ཉིད་དེ། སྐྱེ་བམ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་ 


ཅེ 





༄། 


ཆ ` གལ་ཏེ་སེམས་ལ་གནས་ཏ་བསམ་གཏན་སྔ་ད་ན། སོམས ་ེ་བརྗོད་དུ་མ་ 'མཆིས་ཤིང། སྦ་མ་ལཱ་ ལྟ་བུ་སེ ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
༤: 

བཀད་ས ་ལ་གས་ཊ ན། ཅི་ཡ ཡང་དག་བ་མ་ ཡིན འཤུན་ ཡ ས་ ཕམ་ མ་མཆིས་ ་པ་ལགས་ ལེ | བསམ་གཏུན་མཛད་དམ། ཅི་ ་ཨམས་ཡ་ 
གཏུནམཛད་ནི། ཙཱ་དང་ཤི་དང་ཛྱིག་པ་དང་རྡ་འ 


ཤྭ 
ཁོ སམེས་ཨ་མཆིས་པའི་སང་དུའོ། ཆོ་དང་ལྡན་པ 





09 


'་མཆས་པ་ལ་ གནས་ཏེ་བསམ་ 





ྷ ༡ ཏེང་ང་འཛོན་དུ་བྱགུརབ། དཅང་སཱང་དུ་ཞེན། འདེ 'ལཱཊ་དེ་དག་ཞིཚ 









ཞས་གུ་ཨངཧཿ ཨཾ གཱ་བསྱར་པ་ཏོ། དནས་ཆི་ད་ཝཱནང །ཨ།ཁགགས་པས།།༽ཆ་དང་ལ མ་གྲུ་ལ' 'འདེ་སྐད་ཅེས་སྦྲས་སོ། 
< ཐེ་དང་ལྡན་བཐ་མ7 བུ་མེས་ཇིས་ པུབ་ 3 ཐམ་ཐྲུཿ ༨༨ བུ་མཉི་ཕ་བཞིན་གཤེ པ་བའི་ཡལ་ཡངས། ལྟ དཞི་ཉན་ཚོས་ ལའ བིོ་་ 
་ །བུ་མཾསཿ སྨཱས་པ། ཉ་དང །ཞམ་གྲུས་ཆླསཾཀྱི གཤེགས་པ] བ་རས ཡཕ་གཞན་བ། ཡ ཉན་ཟསྤ་དམས། "ཡང་གཞན་ལགས་སམ། གལ་ཏེ་ 
(¦ (༤ ༤༩༩ ཧཧ་ནའི་ཿད ད་འགུན་དོ། །དེ་པཿ ཀམ་མཆིསན ཅིའི་སྙད་དུཚེ་དང་ 


ལྡན་པཞམ གྲཱ་དེ་སྐད་གསུང་ ཞམ་བྱུ་ ་བ།་ཨང་ཅང་ཚི།ཿ ཨ་མྱེ ཀང 'བྲིནཿ པས། ཤྲད གཊ་འགགས་པ་ལ་བདི་ སཱད་ཅེས་ད སྩས་སཾ། འདི་ལྟར 





པ་བསྐ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་ལའི་མིག་ཅནྡ་ནམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྣུན་པ་ལགས་ན། ཅི་ལཱཁི་མིག་གིས་དངས་པ་གཟིགས་སམ། འོན་ཏེ ཡཾ 
། གམ་ཏེ་དངོས་པ་གཟིགས་ན་ནི། རག་པར་ལྭ་བརའྱུར་རེ། ཅི་ཏེ་དངོས་པོམ་མཆེས་བར་གཟིགས་ནནེ། ཆང་པར་ལཱ་བརའགུར་ཏེ། དེ་ཕངམི་རིགས་ས། མ་འགགས 
ཡངཅང་མི་སྣ་བར་གྱུར་ཏོ། དེནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཐས། ཆོདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་འདིསྐད་ཆེས་སྨྲས་པ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ། བུ་མེས་དསེ་པའ་ལན་ཛོབ་ 
ཤག། ཚོ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ། ཤུ་མེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་བ་དེ་བས་དནི་ལན་གངབ་པར་མེ་ནུས་ས། དེནས་བུ་མདི་མ་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པས་ཚོ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་ 
ཾ བམ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། འདི་ལྟར་ཚོདང་ལྔན་བ་ཀུན་དགའ་བྱོབདོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངད་ཐེས་པྲ་རམས་ཀྱི་མཇོག་ཏུ་ འསྭུན་པ་ལགསན། ཅིམངདུ་ཛོས་པ་ཉིད་ད་དོན་དུ་བྷམ་༥ 
འམ། འེ་ཏེ་ཆིག་འབུར་བལ། གལ་ཏེ་དནྩོད་བསྟན་དོན་ནེ་བཛྗོད་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་བསད་དུ་མ་མཆིས་བ་པུ། དནྷི་ད་པའྲི་ནམ་བརྡ་ཤེས་པས་ཤས་པར་བྱགི་བ་མ་ལགས་བནས་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ 
གཾ རལ་བ རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཇུ་གང་ལགས་བ་དོནེ་བསྙནདུ་མ་མཆིས་པའོ། ཅི་ཏེ་ཚོག་འབྲུར་བསྟུན་ནནེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དོན། ཡཿ 

, ` ཧཱརནོ་བ་ཨྡེཧི་ 


༢༤ དིཧིཿཌ གྲབ། དིལས་བབརརལ་ལ་་བཀའ་བགལ་བོས ༢ རི་རབ རྤ 
) ཅོག་འབུ་ལ་པཱན་པ་མ་ཡིན་ནེ་ཞེས་གསུང་པས། དེབས་ན་ཆེ་དཔལན་པ་ཀུན་དགའ་བས་མདུད་ཐོས་བཉིད་ནི་སྣེནཔ་མ་ལགས་སཀོདེནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ 











¿ ༄༅། ྐ །ཀུནངབུ་འ་ཐེ་ཡང་ཅང་མི་ཏ ༡༥༥ ༡ཊུར་ཏོ།། ད དནས་འཇཊ རཔལ་གཞེནོནུར་ཅུ ག༤༡༡༢༡༤༽ ཚོང ་2!^། ཀན་དགབ་ཿ 
བུན་དགའ་བྱེར་མསོ་དས་པའི་ ལན་ཐེབ་ཤིག། ཤུ་དགའ ཙུ ཐེས་སྤས་པ། ཅུ འཁ 
ངྲ་བལ་བའི་མཉམ་པཝི ་ཉིད་འདི་པྟེ། སཐ་པྷ་ནམསཀ་སལ་ཡིནན། བའི་ལའ་༩ 


་ ས་བུ་མེ་དི་མ་མདྲ་ཀི་ ཀྱེས 'བན་པས། འཇྦམ་དཔལ་བ་ཞེན་ནུད་ 
@ 


བོ་ལ ་སཱདཅེས་སླུས་ ཤོ ལོ་དང" 
དས་ནི་སྤས་ཇི་མ་ཿ བར་བྱིང་ ་སིནུས་སྭཞུམོ་དས་ 
" ཆེཾས་ཀྱི་ཨངའཿ བདག་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་ཤ་ ཞུ་འཤས་པའ། ཀླ 



















ངཿ / སཇས་དཔལ་ ཱ ཤོན་ཿ གཤ །པ་བབ་མེ་ལ་མཾ་ པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀ ཁ༠།ཆེབ་ བང་པས་ཁྱད་བྲབ་པ་འམ། འེ འོན་ཏེ་ ཌེ་པཾ་ཉིད་ཟབ་ལས། ་ཟབ། གལ་ རཿ རན་ཅིང་ 
འབྲི་་པར་འབྱུང་བ། ཟབ་པས ཁྱ ླ རཱ སོ་ཏད་འ ་དང་ལྡན པའ་རད་གང་ཡང་ལ།ཿ ཨཅངས་ ༥] རཾ ༥སདྭ་དཱ་ ༡ཞེ་ན་། འད་སད་ཏདཅུ་འབེལ་པ་ 
འབྱུང་བ་ནི་སངོང་མ་ ལགས། འང་བ་མ་ལགས།ཏེ། རྡེན་བིང་ཁ་བྲེབ།ཿ ཉི་མ 


རའབྱབང་བན་མིག་གྲི་སམ་ལའཤས་པས་ཤེས་ལའ 






བ་མ་ཡཁས་བཞས། ཕདེྲི་ནམ་པརཤེས 
པའེ་བར་བྱི༨ཤཿ '་ པར་བྱག་པ་ཨ་ལགསཤོང་། གཉིས་སཱ་མ་ 


༨ ¬ 
ཨརྨས་ལ་ཀུན་བབྱང་བ་མ་སཆིས། ང འཕན་འའང་ ངེབོ་ནིད་གང་། 





-: ་ 





རཱོ ་བརམིནུས་ས།ོ། འཛྫམ་དཔལ་བྱིས་སྦྲས་པ། བྱུ་མཾ་ཨངདག་པའི་མཐའ་ཟབ་པས་ཁོཿ ཐྲ ཟབ་པ། །ཐ་མདཾམ་མེདཀི བྱིན་པས་སྨུས་པ། ༤ པ 
དག་པའེ་མཐའ་ནི་མཐའ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སདདྲུ་ནམ་པདཤེས་པས་འཚལ་པ་མ་ལགས་ས།། འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྨྲས་པ། བུམེ་ཡངདག་པའི་མཐའ་ཞསྱེ་བབ་འདིནི་དབིངས་ ལི 
ཿ ` སུ་མེད་པའི་ཆིག་བདགས་སཀོ་བུམ་དྲ་མ་མེད་ཀྱི་ཕྱིན་པས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་དམོབས་སུམ་མཆས་པ་གང་གས་ཆོག་བ་དགས་ཀུངས་ལགས་ཏེ། དམིགས་སུམ་མཆེས་པནི། 

ངེ ༡ ཆིག་བདགས་ལས་ཡང་པར་འདས་པ་ལགས་ས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྦྲས་པ། བུ་མོ་འདི་ཇི་ལཱར། 
7 རྣམས་ཀྱི་བྱངརཆུབ་ནི་བསུན་པ་ལས་ཡངདག་པར་འས་པ་ལགས་ཏེ། 
ལའ ཤྱིན་པས། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཚཛང་དོན་ཡདལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨ་ 
དག་ཁོ་བོའ་མིག་ལམན་སྣངབརྡ་འགྱུར་པ་དེ་འག།་ཐམ ལ་ཧ 
པ་དེཙི་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མཐེང་བར་མཐ དཱ 


མ་་ ༧ ་ ; ་: 



















དདུ་ཅིནས་ཀྱང་གེངྱའཾརན་སྤེས་པ་འམ། ཐུད་སེད་དམ། ཁྱེཡུ་འམ་ཁུ་མེ་གང་ . 





གས་མཐེང་བརཁྱཧ་ར་བྲ་ནམ་པ་དེ་ལ་བུའ་བསམ་པ་ཁ་བས་བསམ་པརྨ་བཁོ་ཞེས་གསུངས | 
སུར་མཐོ ་བར་མངྲད། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མཐེང་བར་མཛད་ན། དེནི་སངསྤྱ་ཧས་ 










༄༅། $, །ཀྱི་བཀའ་མ་ལགས་ཊེ། བཅེ་མ་ཕྲན་ཁདས་ཀྱི 
ཆཨ ལྡན་པ་པ སྐི་བེ་དེ་དག་དམེ་མཐོང་ཞེས་གསྲུངས་ས། ཅུ་ཏེ་ད་བཞིཉ་གཤགས་པ་ཆེས་ཀྱི་སྐར་པར་མཛད་ 
>: བཞེན་གཤེགས་པ་ནམཿ [ཀ་ཚེས་ཀྱི་ཱ།ཞི་ཨཾ 

ཤཱ! གྱར་ཏོ།། ཟྱངཆུབ་སེམས་ད པའ་དན་ཆན་ཏ ༣།ཨཾསྭ་ཀཱ་ས་ 

= .ཤཾ འདྲེ་ཏེ། དནི་བསྙན་པཿསེ་ཞུས་ས། ཐུམ་དམ་མདྦ་ཤཱསཾ་ཡན་པསད།༨།པ། བད་གྲན 
སཐི་བདོ།་མདོ༡ཅང་མི་སྒྲ་བར་ྒྱར་ཏ ཏནསམ་དམ་ཨད་ལསྦ་དྲན་ 

༢ ཆཅེ་སྐ་བ་འདོན་བིམ་ཐབ་ འོན་པ 


པ་གཱཾ། ཅེ ཅི་ཟང་ཟིང་དང་བཙས་གད།་ལན་ཁ 


བདེ་སྐད་དྭ། གངདག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང། ། །གང་དག་ངལ་སཱ་བཤེས་པ། །'འདཱན་པ་འདད་ཆགཔ།* 
ཅེ ཀྱི་ཨྭཿ ན༨།པའོ།། དེཙིའི་སླད་དྲ་ཞེ་ན། དེ་ 
དའ མའང དོན་ཡདྱ་ཀ་ཙང་མི་སྣ་ བ་ 
དི པ། མཐོང་པ 






ང་པའ 















པ།ཕ་མང་པ་ 
གས་ད ཡེ 
་ཀ ཤེས་ཉི་བྲུ་འོད་ 
ལམ་པ།་བད།་བསམ་པརྡ་བའ་ཞས་གསུང་ 
ང་བཅས་པས་ཕན་འདོགས་ནན་ 








ཊར ཆེས་སྤས 






་ ཟྭ ེ ` 


འི ་ང སྲས སྩེ ་ཕན་འདོགས་ 'པ་དང་། བེབྲགམ་མཆིས་ པར་འབྱུར་ངོ དཅིའི་སད་དུ་ཞེན། འདྲི་རྱིས 'བགོའི་ རྣམས ཀྱིདབའ་བཞི་རངཟིངདང་བཅུསཔའི་ རི 
/ སྤད་དུའོ།། ཅེ །ཟང་ཟངམ་མཆས་པས་ཕན་འདོགས་པ་མཛད་ན་ཟང་ཟིང་མ་མཆས་པཏོ་བྱས བསྨྲལ་ཏུ་ས་ 'མཆས་པ་ལགས་ས། ནན་པཆ་ཏོག་ ཀྱང་ཅང་མེ་སྣ་བར་གྱུར་ཏོ། ་ཀ 
དེནས་བུམདོམ་མདྱ་ཉིས་བིནཔས། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་སྤངབ་ལ་འདི་སྙང་ཅེད།དྲ།་བ རེས་ཀྱི ཀྱིབུཁྱོདཀྱས་འདེ་སྐང་དུ་གངགིས་རྲང་ཁེརའདེན་སེས་ 
ཅནནམསྱཊི་ལས་པྷ། སུངྩཾསདབརའྱར་བ༔ གང་ཡང་པ ་དེ་ཚོ་འད་ཉིད་ལ་་ ཨང་གངརང་དུ་མུ ངབར་འགྱར་བ་ བྤ པཿ པྲལཱ་བཱའཾ་ བསམལ་པ་ཁོ་བོས་བསམ་ པར་བྱའེ་ཞེས་ 

_ གསུངས་པ་ ེ་གྲགོས། ་གས།ཿ ཅག 'བྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཉི བསྟན་ ཏེ། དོནྲཾ་ཁེདྭ་ཀཱཔ། ༠ 

བར་འྱགུར་འོ།། ཅི ཅཾ ཏེ་བསམ་ པར་མི་སྨྱདོ་མི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་མང་པ དྲད “ཡང་ཞང་རུང་ དཱཾ་ཐངབར་འགུརངའི་ འི་ཛྷི་ནཱར་མཛད་དེ། བདག་བོམ་ 
མུཅིས་བཞི་ཆོས་ནམས་ལ་ ་བདག་བ་ཉྒོད་ ་པད་འྱུརའོ།། གལ་ ཏེདེ་ལཱར་མཛ ཤ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་ཁག་ ཡ་བརྡ་འྱངུཔའ རོ།། ངན་སངོ་ ཡྨངགིས་སྣས་པ།,_ 
ོི་་ ལན་གྱི་ གྱི་དབང་གོས བཁི ལས།ཉུངྲུ་ཡུཛ་ བའ་འུར་ཐའྲ་བད་དོ། བུམས་ སྩས་པ། ཀགས་ཀྱི་བྲ་ཆེསྣ་རམསཀྱ་ཆོས་ཧིད་ནི་ ་སཱན་ལམ་ 

















ཊན་དེ་བཞེན་གཤགས། ་ 











རའ ཟོ ཆོ །གྱི་དབང་གིས་བསྐྲཤ དུ་མི་ཞུས་ "ལགས་སོ།། ཤལ་ ཏེ་ནུས་ ཕརྡ་གུར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕངོས་སྤུས་ང། །ས་འདའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
4 པའེ འི་དགེང་ ས་བདྲེ་སན་ལམ་བྱི་དབང་གིས་ཇིལཱརཡི་འགྲུབ་སྣ རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་སྨནཾ་ལམ་བྱིདབང་གི་བསྩུར་བ །ནུས་བར་ རོག་པརྦ་པཱའོ།། བན་སང་སོང་ཡང་ 
ཛཱ ཅང་མི་སྒྲ་བར་ཆུུར་ཏོ། དནས་བུ་མང་ཡ་མངྱ་ཀིས་ཕིན་པས། བང རྟབ་སེམས་དཔའ་ངེ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པརས 5 ་ རཾགས་ཀྱི་བུ'ཁྱོད་འདེ"་ 
༤ སྐད་དུ་གང་གིས་མཉན་ཡདོ་ཀྱི” གང་ཡབ་ཆན་པོས་བབི་ཚོགས་ཟམས་ཅད་ཀི ཀྱིས་སྒྲིཕ་པ་ལྔ་བ་དོག་རྣམ་ང པཅ་སེལ་བའའྱག 
༢ པནྡ་པའ།། ཞས གསུང་པ་ ་ར་། 
༧ འཕོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ལགས་ཏ། 

འཛིནདྱེ་འོད་ཀི་མ་ ་ལགཡ་ས། གང 


པ། བུ་མོ་ཁོ་བོའི་ 








༡།ཀལ།ཀའི་བསམ་པ་ཁོ་བསྡྔ་སམ་ 





།ཏང་ པ་བདག་ལ་རག་ལབ།པ་ལགས་སམ། འོན་ཏདེ་གཞན་ལ་ངག་ལས་པ ་ལགས། གལ་ 'ཞེ་པདབ། ག་ཨང་ད 






པ་ 
ངཿ 
ཙཾ་ཿ 


སམས་ང །*; ས་པས་གཞན་དག་གིས་སྤྲིབ་པ་སྣམང། 





༡(ཞེ་ ་བརམཛད། ཙི ལ་མ གཤན་ལ་འོག་ལས་ པ་ལག་ན་ན་ ཀིངང་་ 
བང་ཏབ་ལའ པ་བ བྲུབ །༠ཀ༢། ༣ ༤འནྣམ་པན་སེལ་པས་སྩས་ 
ངཨ་རྒྱབ། ༥. ་ 


ཀྲས་པ་དང་།ཀ་གཞན་ལ་པན་པའ་མང་ 








་པེ་ྲིའོར་འབོ་དྲབ། ལ་བ རི འི་རོལ དབ (༨།༡བ་། པོ 
ཕྱམས་པཕ་སྤཞ་དུ་འགྲ་ག ཤུམ་དྲ་མ་མདྱཀྱ་པུའ་ ཐས་སྨྲས། ! 











£ & ' 

། བྱ ཞིངྷརམས་ སེམསཅན་དག་ ལྭ་གིས་ པ་རྣམས ཆུ 'གནད་པ་ཡངམ་མཉིས་ས།། བྱང་རུབ་སེམས་ །དའ་དྦཾངཔ་ཐམས་ཅ དུ 
པ་ཨང་ཅ ་ ཀ དནོས། མེད་ཀྱིས བྱིན་ཕས། ། བདནུབ་སེམས་ ཐེས 'ཡུན་རས་ གཟིགས དབངཙུག་ལ་འི་ དཅེས་སྨས་སཾཀ ཀ ནོགས་ཀྱི་བུ་ འེ 
ཌཱནྱིས་བདྲི་སདཛུཅི་ནས་ྱངྲགངྱའཱརན་སེམས་ཧན་གང་དྭག་བཅིངས་པི་དང་། གསད་པརྒི་བ་འདེ་དག་ཛར་པ་དང་འཇིགས་བས་ཏེན་པྱ་ནམས་ཀྱང་འཇིགས་པ་ 
མད་པར་བེང་ པར་འགུར་བརྣམས་ པ་དེའི བསམ་པ་ཁ་བེས་བསམ་པ ཀྲ 1༨བ།འོང་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ལགས་ '་སམ། 

འོན་ཏེ་ལེན་པ་སྙུ མཆས ་པ་ལགས། གལ་ ་ེ་པཱངབ་དེ་ དེ་ལན་པ་དང་བྱ །ཨནཾ། བས་པ་སཾ་སའ་ དང་བཅས་པ་ལགས་ཏེ། 
ཉྱིས་བ་སཾ་སཾའི་སྐྱི་ཕ་རྣམས་ ་དང་མཛུཔས་ པར་འྱུར་རེ་། དྭེལུ་བས་ན 
པ་ལན་ཉེས རཅདཔྦུ་ང་མུ་མཆེས་སོ། ཀོ བྱངནུབ་ ་ཤེམངཔ།་དཔའ་སྤན 
] པ་བརྩེགས་ཀྱི ཀྱས། །བྱངཆུབ་སེམས། དཔའ་སྩན་ཧས་ང་ ཡིག 












'ལན་ཀྲང་ལན་པ་ 








'་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོཛུ། 
༅༄ུ རེ 
སོ སྨན་རས་གཟོགསཿ པཕྱུག་ །མགྭ་དས་པའི་ལན་ཐབ་ཤིག། 
















-༄༅། ;, །ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཧ །ན་༢༥གཟེ བྲེ 
ུམདས་ཨདིས་བནངས་གུས་པ། གྲན་ཁགཟེགས་ངང 
དཔའ་སུན་ཏས་གཟིགས་དབདྱ་པུག་གིས་སྨས་པ། བམ་གངཿ 


ཿ 
ཤྱ དྲུ དང་། ཡིགེམ་མཆིས་པལྡ་ཆས།བར།༢།༩ང 


ད་བ་མ་མརཆྦཡ༩ །། བྱདཆུབ་སེམས་ 
ཱཾ ཤོ ཏཱསཔ། འཇུག་པ་མ་མཆིས་པ་ 
ཤཿ ཆ་ཏེ། ཡིགྣེ་རམས་ལཡྲི་རྒབ ཤྲ ་སོ། ཆགས་པར་མཆིག་པ་ནྲེ་ཆོས་ཀྱི བོས 













ཏེ། དེ་ལ་ནྟཏོགས་པརཔྱིན་ པའ་སང་ མཆས་ཡ། བངྒ་ཆཔ་སེམས།་ཿ །འ་སྤྲན་༢༠༨། དཱ ཨུར་ཏོ།  དེནས་བུ་མོ་དྲེ་ 
རྱ ཌཱ 

བཀྲ བྱང་ཆུབ་སེཡས་ ། ཤཀ ་ 

.ཚོགས། ཁམས་ཅད་ཕྲན་ ཆུནདྲ་ོགས ཚོ ཤུ 


རོ 


ཊྱའོཞེས་ཿ ་གསུང་བའི་། ཁི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤབས་ 








ཡ་པ ར་འ 'སེམས་ 'དཔའ་སྒཾབས་ པ་བྩྩེག སྨས་པ། བུཿ བུམལ ལོ མས རྩིར་འ ་དག་ཁོ་ ་ོའི་མཾག ལམན་སྣངརའུར་བ དེ་དག་ཐམས་ ཡང 
བིཁོབོའི་ཨཱོཊོ་ལམ་ ཟི བོསས་ བསྐྱེད་པ་ནས་ 'གཟུང་ཏེ་བཏབ་པ།། བུ བུ་མདི་མཨ ཤིན་པས །ྨྲས་ ་ཡ། རིགསཀྱི་བུ་སེམསཿ བ་ ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་སེམས་བསྩྱད་པ་དེ་ དེ་མཆིས་སམ། འནོ་ཏེམ་མཆིས། གལ་ཏེམཆེས ་ནནི་རྟག་པར་བལཱ་ 'བ་ལགས་ས།།ཅི་སེ་མ་མངས་ནྭ་ཆད་བར་ལྟ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་གསུང་ནནེ་ཁྱདོཀྱེ་ ཤཧུངཾཿཿ 











འོ་བ་ལགས་ས། བརྱརུབ་སེམས་དཔའ་སླབས་པ་བརེ་གས་ཀྱང་ འཅངལི་སྣཱ་བང་ཆུུར་ཏོ།། དེནས་བུ་མདྲོམ་སེད་ཀྱིས་བྱི བསྩ ཅུ་ས་ད་ེད་ཡོ ༥ 
ཅེས་སྦྲས་སཾཀ རགེས་ཀྱ་བྱ་འོདགྱིས་འ་ 'འདི་སྐད་ཧུ། ཅི་ནས་ཀྱང་གྲོང་ ཁོ་བོ །དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡཛོགས་པའེ་ 


ར་ ཊྱངཆུབ་ལས་ ཕྱིརམི' ཤུབ པར་འགྱུར་བརྣམ ་པ་དྭེལ ཁ་བསམ་པ་ཁེ་བས་བསམ་པརྡ་བའ་ཞེས་གསུང་པ་ བ་ད་མཆིས་པ་ཞེས་བྲངོད་པར་བྱགི་འམ་ ། འནཏེ་མ་མཆེས་པ་ཞེས་ 
རའ གལ ེ་མཆིས་ན་ནི་རྟག་པ་སྭཾ] ཡད་ ཡད་པའ་མཐར་འཛེན་པ་ལགང།སཀ 





་མ་མཆེས་ནབྲ་ཅཏད་ ཡཱེ་མེར་པའ་མཛར་འཇོན་པ་ལགས་སཀབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གམ་ 


༤ = 


ཿ པ་ནོདབདོནཔདྱིས་སྨྲས་ང 





ཤཱ པྒོ བཱ བདགས་ས། བཱམེ་དཱིས་ ་ཨེདཀྱིས་ བྱིན་པས་ཧྭ ཡྤས་པ། ཅེ་ཡེ་ཤེས་དེ དྭུ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ལགས་སམ། ་ བསཿ ཕྱེ་བ་ 'ལགས། གཡ་ཏེ་ སྲེ བསརབ་ཏུ་ྱ ཤེ་བ་ལ་གསཿ ་ནི་ཚུལ་ བཞིན་ མལགས་པ་ ་ཡོད་ལ་བྱིད་པ་ས།་ ཧྱུང་བ་འཇུས་བྱས་མུ་འགྱུར་ ་ཏ། སཔ་དོནཀྱིས་པ། 
ཅུ །ྒ 


དད ་གས་ སོ ཅ་ཞི་བས་བྱཏྲ་ཕེ་བ་ལགས་ནནེ་བསིགས་པ་ཡཿ ཨཆས་སོ། གངལ་འམིགས་པ་མ་མཆེའ , ལ་ཏདེནི་ས ར་ཐ མ། ༨ ༣ 
རོ རྒྱས་སེ་ཞཾསཾ་ཁམ། བྱ བྔཅབ་སེམས་དཔའ་འོ་ཞེས་འམ། སངས་རྐྱས་ས་ཞེསཿ རའི 


ཚོ ཞིངཅུབ་ལྷ་རམ་པརྡ་ཏུག ར་ མཁས་པྲ་ནམས་ནི་ མྟཾརྟོག་པའེ་སཱད་དུའཾ། དོ བབཆུབ་སམསདལགས་པདོ་ བ་དན ཡང་ས 
` པོ 
ཆུབ་སེམས དཔའདེདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ས ལཱས་ས།། 5 
ཨིན་བའིདནེ་མཁས་པའེ་ ཟས་ ཡིན་པས་ཆོག་ །ཕར་འགྱུར་ ཀའ ཿ 
བཙུན་པརབ་འྱོར་གང་ན་གདེག་པ་མེད་པ་དང་། གཞག་པ་ཡེད་པ་དེ་ལྭ་འུདྲ་ཀིས་ཅེ་ཞོལ་གཞག་ 



















དི ཀཀ 
རུལ་ན་སཱཾས་ཕ་མ་མཆེས་པ་ལགས་ཀྱི། སྤཾས་པ་ལ་ 












-ཾ ་དུ་འཁོདདོ། དེནས་ངུམདམ་མདྱཀིས་བིན་པས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ལན་སང་བསཁོབ 


༡ 72. ༩ 


¥ རར་རོ བམ མབི་ར། ཡིེ ེ ་ ཇི 
བུ ` ༢ ོས་ནི་གནས་པ་མ་མཆིས་ ་པ། གནས་པརམི་བབྱིད་པྭ་ལགས་ཏེ། འཕགྲུས་པ་རམས་ཀྱ་སྤྱད་ཡུལ་ན་མི་དམེགས་པ་ལག ' 

ཐེས རྱ ཧཱ ཧྱ བ་སམས་དཔའ་བྱར༔ ་པོ་དེ་དག ང་ བམ་ཟེ་ 'བྒ་ཌ་༡།པོ་དྲ་བ།ཿ རི ¬, ÷ ° ༣ 
ཞན་པ་གྭེཕོཕལ་ཕེ་ཆེ་རྣམས། ༤ དག་ལ དོག ཞིནས། “ རྱ་ཿམ་ཕོདག་དད། ཅཱ་མདམ་ཡདཉིས་ཀིན་བ་དང། རྒྱལ་པོགསལརྱལ་དང་། དེ་ལས 
སཱི 'ལྡན་འདུག་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགེ་བཾས་ཀྱག་འཚལ་ཏེ། ལན་གརུཿམ་བསཱཌ་བྱས་ནས་ཕྱེགས་གཅེག་ 

° ། གོས་ཕྲག་པ་གཅེག་ཏ་དགསནས། བུས་མ་ག་ཡས་པའི་ལཱ་ངས་ལཿ རྟེ 
བཅེམོ་ལན་འདུས་ག་ལ་བདེ་ལགས་སུ་ཐལ་མེ་ལྦྱར་བ་བཏུད་ སྲ ཚིགས་སུ་བཅ པབ [ྲ ལོ ་ ལའ ་ 

རཾ ཟི ༽ །།། ཆགས་སུབཅད་པའ་དངཔ ། སཱབོག།ལྡན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་མངའ། འཇེག་ཏྟེན་མགྲོན་པ་ 
ྱད་་དགའ་ོལ་པ།།མཛུངས་མེདཡ་ཤེས་བད་གཤེགས་འདལ་ཞུ།ངནུབསེམསདབལ་བི་སཔཡུད་ོ་ལལཞངའརདངམཆེསའནད་ནམསས་འཇོམས འེ ་ 
རྣམས་གཡབར་བཟྱིད། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཅི་ལཱརའདོ་ཟེར་ པང#ང#ཿོོ, ་ ཀཀ ྲྣཨ ་ 
| ལུརའདོ་ཟེར་གཏོང་། །བྱངནུབ་གྩེཾད་ཆུལ་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོ།། སང རྱསནེ་བི་གཟུགས་ནི་ཅ་ལཱརཝབ།ཏིངའཛིན་ཞི་་ 


པ་ཇིཝར་བྱསཁྲོས། །མིརྡི་ འཕལ་གཟོསའི་ཇིའ་རའམངོ། །བལ་སལས་ད་ ཡོ 
དམ་ ཛིཉུར་བསེམ ། །མོའྡིཛ་འཕྲུལ་ཧྭཾཐ སནྷི་ཇྲི་ཱར་བཟེབ། །སེམས་ཅན་དིན་ཆན་ནམས་ཀྱི་ཀློད་པ་གསུང། །གཔགིས་དྲན་དང་རྟོགས་དང་བླེ་གྲེས་འགྱུར།)སྔཾབཾས་པ་མཛེས་ངང་ལྔན་པར་ 






























ཡེ མ 


༤ 









།གང་གིས་འཁྱུང་། །གང 





སེམས་ཚུལ་རོག། ཇྫུ་འཕྲུལ་བྱིས་ ཞངྨོ་རམས་བྱཧཔ་ཡང་མཆས་།  ཅི་ལར་ིནཔ་གཏང་ལ 


ལྤའི་མགྲཀྱང་ཐེབ། ། ལཱ་ནྣ་འཐེབཾ་ཆེང་ཕ་རལ་༨ སམས 

ཁྲིཨས་ད དག་ཅིང་བཟོད་ལ་དགཌ༽ ༽ཅེ་ ཅི་ལར་བོན་འགུས་ བསམ་གཏན་མཁས་ང བའ ཤར བ་ཤ 

སྤངས་ནས། །པད་མ་ལས་ནི་ཇག་ཏུངས་ཏེ་ད སཱ 
` 

- མི་དགའ་མཚུངས། །སིད་པ་སང་ཤིང་ཐེ་བ་ཞེ་ 

མ་ཏྷེད་གྲགས་དང་མ་གྲ 'གྲགས་དང་། །བཏོད་དང་སྨད་ངང་ ་བའེ་ངང་ཧྭ 

༡༠ ༥༽ ངེ ཡཱར་ངྡུལ་བྲཿ །འངྱ་ཧཱལ་རྐྱགས་པ་གྲཾངང 


ཆུརམ་བུ་ནོར་འཛའ་ལ་དགའ་མ། ་མཆས། ལྟོལར་བས། མའི་ལམ ཡངན་པ་ངགའ་)) ¥ ཀྐ བ་ངང་མྔ་ཏུང་ཡ། རོ 





སསྤ་རས་ 


®$ ༦༦ ® 





པཿ ལེས ། རར ཐ་ རྲེ ད་དང 
སཾ ་མནན་ཉབ་། འཇིག་ཏེནཞནནྭ་ཟ་བལབུངང་ ༢ 

་གནས།་བྱ་རོན། བླེ་ལྡན་ཅི་ལཱར་ཡེ་ཤེས་མཆོགཉུ་ ཏུ་འགྱུར་། 
འད །ཅ་ལཱར་ཅས་ཀྱི་ནོར་ལ་དགའ་ཞིང་མེས༽ རོ 












ས་ - 


༥༨ 





༤ ° རེ ྙ ཐ་བ ¦ ལྟ ། 
ཤིངས་འདྲ་ནུང་དང་མཚུངས། །མཁས་པ་ཅི་ལྟརསེ་དང་འདད་བར་འགུར། །ྟགཏུ་ཡི་མཆིས་མ་མཆེས་མི་རྟོག་ལགས། །མཉམ་པ་ཤིདལ་དགའ་ཞིང་ནམ་ ་ 
_ མཁའ་མཇུངས། །ཅི་ལར་ཏག་ཏུ་ཆོས་ནེ་པངམི་བྱགིད། །བདག་འདང་བྱིདྱ་ཀིས་ཆོས་མཆོག་ཡངས་མི་གཏོང་། །འཇིག་ཏྟེན་དགཏུ་སྙོན་པའི་སེམས་བསྩེདནས་།་ བ་མི 
གནས་ཏྱེ་བདྙརུབ་འཇྲུག་པརབྱསི། །ཞིང་གེ་བཀོངཔ་ཅི་ལརགནས་པར་འགུན་། །དགེ་འདུན་དག་པརཅི་ལར་འུ་རབ་ལགས། ཀཅི་ལཱདདུས་གསུམ་དུ་ཡང་ཆོས་ཐོས་ཤང་། 

ཅི་ཝཱརཚེ་རིང་སེམས་ཅན་བདེ་བར་འགགུར། །གཏུ་སེད་བ་འགེག་པའི་ཕ་ཤོ །དྲག་བཅམ་འཇུལ་འར་བདེན་བཞི་ཅི་ལར་མཐོང་། །སེམས་ཧན་བྱཏངག་བང་ཆུབ་ 
འཇེག་བྱསིད་བར། །སེད་ཅིང་རྟགཏུ་དགའ་མེས་ཅི་ཐཱར་འཅུར་། །གང་གིས་ཤིནཏུ་མཛེས་བར་འགྱུར་། །རྫུས་ཏེ་སྟྱེ་བར་གངགིས་འཛུར། །ལངས་སྤྱཾད་ཆེ་དང་ཤེས་འབ་ 
ཆེ་། གུནམྱེན་རྟོགས་པ་ཁངདུ་ཆུད། །གང་གིས་གསུམཧུ་ཚ་གཞིས་མཚན། །དཔེ་བད་བཟང་པ་བྱངད་ནུ་འཐེབ། །བསོད་ནམས་གན་ལ་མ།ཁས་པ་ལགས།། སྤཾཐཾས་པ་གང་ 
གིས་སྐྱེ་བར་འཇུར།། ཞིངན་ཇེ་ལྟར་དགའ་འགྱུར་ལགས། །དགེ་སཱང་ངག་འདུན་ཛུན་སུམ་ཚོགས། །གངདུ་ ནཆི་ཨཱར་སྟེ་འྱར་ལགས། །ཚེ་དབས་དྲན་ 
པཅི་ལྟར་འགྱུར།།ཇིསྟང་སཛས་རྒྱས་རྣམས་བང་མཇ་ ། །བསྐལ་པྱ་པཾ་བ་པངྒ་རམས་དྲུ།། བཊ་བྲ་ལོརམཆེ་བར་ཡི་བྱ་གརལ་གས།། རྣམ་པརའདྲེན་པ་ཇི་ྐར་ན། མདོག་དང་བཟི་ 











ནོ་བཏབ་པ། །ང 


་ : 


༄ོོ 


ངེ ཙེ རེ ]བྗིད་སླུན་གགས་འཟོབ་། སྭབཾས་དངམཚུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་།ཅེ་ལཱར་ ཐུབ་པར་མཾ་° ཙུ ཇིལུ་པསངས་རྐྱས་ཆག་དང་ཡང་། དགེ་འདུན་ལ་ནི་པཱབཱ་ 

4 སུ་མཆི། ༽ཡུས་ངང་སྲཾགི་གཏོང་བརྱིད་ཀྱི༽ །པེདགྲ་ཆས་ན་འབང་ ་མ།་བྱིད། །བྱང་ཆུབ་སྦྱདཔ་པྱ། ་སྲང་ ་བྱགང་ཆིང་། ཐཾ་ཆོམ་མ་མཆུང །ཇི་ལཱར་འགྱུར། །འགྱེད་པ་ཐསས་ཅང་སཱངས་ནས་ད།༽ 

རེག སིག་ཆགསྣ་རམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྭོན། ཁྱོད་ལ་མི་མཁྱེན་ཅང་མེ ་མ་མཁའ་། ཐུབ་ཆེན ནིཝམས་ཅད་སྔརིན། ཙར་ས་སྟ་འཇུ ་་ པ་ 
-*2 གསལ། དེ་ ༈ཱཾས་གསལ་ཕ་ད་ བཅམ། '5་འངསྭ་ཀྱིསཿ བདམ་མེ་ ངཿ 

༧ ལ་དོན་འདི་ལྭ་བུ་འདྲེ་བར་སེམས་ པ་ན་ཏུང་ཡང་ལགས་ས །བུ་མེ་དྭེའ 


ཟི རོའ ཏེ། བཅོམ་ ་ལཱན་འདུས་ཏ ཅ ་ལརཿ 







ཉན་པ་དང བོ 'ཝཱན་འདས་' ཀྱིས་ པས་ ་བཀའ་ རྦུལ ལ་ཁོ།། མ་བ བང་ཆུབ ད@་ དཔའ་ཆོས་བཞི་  ་ བདུང་ 
འདུཔ་བརྩ་བེད་དེ། བཞྱིགངཞེ་ན། གཞན་བྱི རྟིཾདཔ' ་ལ་ཐག་ངེག་མངབ་ངདང་། བམའི་ཚེབ་ །ཨངོང།ཿ སུ་ལཱངཐ་ དང། སྐྱེ་ཐོམངབ། ཤེ འེ འཛན་དུ་འཇུག་པ་དང། སྤྲིབ་པ་མེད་པཾའེ་ 


རྒྩྱམས་པ་ ཧྲོམ པཾ ཤུམཿ མ་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཆས 'བཞི་པོ་དོ་དག་དྲ་ ”ཝཱན་ན་བརྡུང ད་འཛ ་བརྡ་བང་ད ཀོད དལ ིདྲ་སཱདཅེས་བ ཤུ པ་ ཕྲག ་དོག་མི་ ེདྲ་ཕ་ས་སྨྲ་ཨི་བྱ། སྩྱི་བོམང་པོ་ 





/ 


བྱ་ནམས་ས་ས་པ་བླམསྔབས་ན། བདུད་བདིར་བཏུལ་ཞང་བང་རུབ་ིག་པར་འགྱུར། ཀབུ་མྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལ 
ངམཐའ་ཡ་ བ་དྭགཆ་ཡ་བརྩ་ཐེད་དེ་ གཞི་གང་ཞེན། ཅི་སྐང་སྨཱས་པ་དེ་བཞནེ་བྱེད་པ་དང་། ཆས་ཟབ་མ་ལ་གེས་པ་ངང། ཡིད་ངམ་ལ་བརྟན་པ་དང་ སི 
འདག་པར་འཛིན་དུའཇུག་པ་སེ། ུ་སྦྱི་པྲད་ཆུབ་སེམས་ད ས་བཞེ་པེ་དེ་དག་ངང་ལན་ན། སངསྦྱ་ཧསྭཀི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་དག་གཡ་བར་བྱེད་དོ། 
སི། ཇི་སྐང་ ་པ་དེ་བཞིན་ེ ་པ་ཟང །ལ་པཤད། །ཡི་ཕམ་ལ་ཡང་ཤིནཏུ་བརྙན་། དཀར་པའྱི་ཆོས་ལ་འཛུད་པར་བེད། ་ ། 
སྒྱཐཨངམ་དག། གིས། །ཞིངྡ་ནམས་བཱ་བ་ག་ཡཾ་བརྡ་པད། །བུ་མེ་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དང་ 
5༽ མཿམི་སྱིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆེས་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཌྲ ་མཆེད་རྟེན་དག་ལ་འིན་པོ་ཚའི་དྲ་བ་འགེབས་པ་སྲེ། བུམ་ 
།ང་བྷ་རས་ཨཱ་འང་ཟེར་དག་གཏོང་ངོ། དེ་ལ་ཁདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྙེ༽ མར་མེ་བྱིན་པས་འོད་ནྷ་རམ་ 






















6 ༄༅། $ ་།པརའངག་ ཟ ངོ 
ཅེ | རྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད 
༧ བཞི་དང་ལྔ ཐོ གཅུང་ཐེབ་སྭེ། ` རྒྱན་སྣ་ 






།ས་ལ་ཆྫེས་སྱིན་བྱེད། །མཆེདྷ་ཏེན་དགུ་ལ་འིན་ཆེན་ད་བ ་བ་འབུལ་། དསནྱ་བེ་བ་བསས་ཡས་ 
གརྩུར།།མཁས་པ་དཨདྱ་ང དཆུབ་དནོ་དུ་གཉེར་།། བྱུ་མ་བཱངྱ་རུབ་སེམསྲ་དཔའཆོས་ 
་ སིན་བདང་ གུམེ་བྱརན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། འདེདཔ་ནམས་ལ་སྤྱིན་པ་དད་།, ཅུནོསི་འཆད་ 


9. པརདེབ་ཞིན་གཤེགས་ པ་ སང པཿ བྫོདོཔ་ དང་། ཤེས ་འབྲ་ཀ་ བྱཀི་ཕ་ཕམཏྲཱ་ཕིནང །ལ་མངདུ་གནས་པ་ད པ་གཱ། ཅུ བུ་མཾ མྱ་བུངཆུབ 'སེམས་དཔའེ་ཆོས་བཞི་པ་རེ་དག་ དང་འནན་ག ་གཟུང་འབྲེབ་ 


ཕོ། དེལ་འདྲི་གདཅེསྤ་པས་ག སཱེ། སྣ་རྔོགས་བྱ བྱིན་པས་གཟུ། 


¬ 


ི་འཐོབ་པར་འཆུར། སྲེངབ་རམས་ལ་བུ་མ་ང བརྒྱནཏེ་ཤཱུཾན། །རྒྱུན་མི་འཇད་པར་སངས་རྒྱས་བསྔུགས་པ་བརྗོད། རྒྱལ་ 
བོའ་ཡེ་ཤེས་ངོན་དུ་ཤེས་རབ་བླསམས། །ཚེས་བཿ །ན་གཅུངའ་ཝེབོ་འྱ་གཟ། །བླསལ་པ་བྱངར་ཡང་ཤོས་པྱ་ཆུད་མི་བ།། ཕེགཿ བྱཅུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 2 
ས་དང ཐེ ཕུར །བ ལྒ 


ཛ འཆད་པ། །དེ་དག་ ཝམས་ཧད་ད་པའི་པཱ་ ་སེབས་ཀྱིས་འཛིན་། བུམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་ཆེས་ བཞི་ད ང་ལནན། གྲཟུངས། རེ བཞི་གང་ཞེ་ན། འཁརོབ་ལ་ ཡིང་བྱུང་བམང་ 
བདང་། གཅིག་བུར་ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞིངམགུ་ ་ལརོས་པ་དང་། བེན ཁྱགསཿ བཙུམས་ པརང་། ལས ཀྱི་མཐའ་ཤིཿ ཏཱ ཡོངས སམཐར་ཕིན་པ་ ་ཡིན་ཏེ། བུམྱ་བཱདཅུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་ 









/ 


ྨ 











འ 5 5 དྲུ ར༣འ 
པང་ཝན་ནཏིངངེ་འཛོན་འཐོབ་པོ། དེལ་འིདྷསདཅེསྱ་བ་སྭེ། སིད་པའེ་འགྲོ་བ་ཀུནལ་ཡིད་ཀྱང་བུང་། །བསེ་རུ་ལཱབུཿ་གཅིག་བུང་སྦྱོད་ལ་དགའ་། རྟག་ཏུ 
མས་པ་ཡོན། དེའཡུསྟཏགཏུ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཡང་ཕྱིན། །དག་ཏྲུ་རེས་བཞི་དག་ལ་ཞུགས་ནས་སུ། བྱངརུབ་སྦྱད་བ་ཞི་བུར་ཆོལ་བྱེད་། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔ 
ྱུ གྲེ །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཡྱེད་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཇྟོགས། །བུ་མྱེ་བརུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལན་ན། །ཇུ་འཕུལ་འཐོབ་སེ། བཞི་གཔཞེ་ན། ལུས་ཡངབ་དད། 
སེམས་ཡངབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་མེད་པ་དང་། ཁམས་བཞེ་ནམ་མ།བའི་ཁམས་ངང། མཉམ ཉིདདྲུ་བིན་གྱིས་བརོབས་པ་གཱ། བུམྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་བཞི་པ་དེ་དག་དང་ལནན་ཛྫུ་འཕྲུལ་འཐྲེབ་བོ། དེ་ལ་འདྲེ་གད་ཅེསྱ་བ་སྭ། ༽ལུས་ཨངབ་དང་སེམས་ཀྱང་བངེེ་ཞིང་ཡང། །ཆཾསྣ་རམས་ཀྱུན་ལ་གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་ནམཁའི།ཌྭག། ༢༩ 
དང་མཚུངས་ཤིང་འདད་ཉིདདུ། །ཁམས་བཞི་པ་དག་བྱན་གྱིས་རྨོབ་པར་བེད། །ཆོས་བཞི་བདེ་དག་ངེས་པང་བསའ་བསན། །ཐཱ་ཝན་དེ་ལྭི་ཛུ་བཝུལ་མཐབ་ས་འཐེབ་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་ཞིངནམས་སྭེངདུ་འགོ།། སངསྐྱརས་སང་ཕག་མང་བྷནམས་ཀྱང་མ ཤང། །བུ་མྱབངྱརཱུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལཱན་ན། མ 















་༧ུར་ཏེ། བཞི་གངཞེན། ཁྲོབ་མེད་དེ་ 
རྩོད་པ་དང་ཐ་བ་ངང། ཞེ་སྤང་དང་བྲམ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟན་ཕྲག་པར་མཔོ་པར་དགའ་ཀདང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྣོམས་པས་བསྔམས་ཤིད་ཚུང་ཤེག་ལེགས་པར་འོང་ 





„ །སེ་ཞས་ཇག་ཏཱ་ས་བ་དང་། ཆས་སྨྲ་བ་རམས་ལ་ཁ་བ ་གཉར་དང་བྲལ་ཞི ་ོ་་ ོ། ཨྲིན་ཏེ། ཤུ་མེ་བྱདྲཆུབ་སེམས་ང དཔའ་ཆེས་བཞི་པའི་དག་ 

£: དེང་ལནན། མཛེས་པརའྱགུར་ངོ། དེལ་འདོ་སྙད་ཅས་བྱ་ཿ ཡེ། གཞན་ལ་། །ཁྲོ་དང་མ།ཁོན་ ཛན་མིི་བད། །ངངྱལ་རྒྱ་ 'རྒྱགས་ངང་ཟ་བ་ཞེ་ ཞེ་སངུ་བྲལ། །རྩོདཔ་མེདལ་དགའ་ཞིང་སན་བརྒས། 
ལཱི རྒྱུསབརལ་བའི་མཆེདཏེན་འཕུག་པར་བེང་། །ངན་ཆ° ངི ས་ཆམ་དགརག་ཏུ་སྲུང་། །དནྟི་གཏུ་ལེགས་ བ ཅེ །ཆོས་སྨུ་རྣམས་ལ་དེནི་ཛ་བ་ཨེད།། ། དེའི་སཾམསན་རྔོ་ 

42 ༔ རྗེརིརབ་མཆུངས། ༽བུ་མེ་བྱང་རྲུབ་སེམས་ང་ དགའ་ཆེ །བཞ་ངང་ལཆ་ན། རྫུས་ཏེ་ཡྱི་ང བར་འྱབར་ཏེ། བཞི་གཡཞེན། དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ སྒུ་གཟུགས་ བད་མའི་སྙེདན་བཞུགས་པྱེད་ 
ནུའྫག་པ་ངང་། མ་ཏོག་ཨུང་པ་ ° ། ཀར་བ་དག་གིས་ལག་པ་བཀང་ལེ། བེ ཀ བེབཞིན་གཤིག་ས་པ་འམ། དབཞྲན་གཤེགས་ ་པའེ་མཆེར་ཇེན་ལ་མངོན་པར། འགོར ` 
བ་དང་། ཕན་པའེ་དངོས་པམང་ཤང་ལ །པའེ་ངང་ཆུལ་ཅན་དང་། གཞཿ 


དང་། བདེ་བརྡ་བ་པའི་ཕྱིར་སངས། རྒྱ་་ཀྱི་ཌ 
ཅེས་བུ་གཱི། སངསྱཆས་སུ་གཟུགས ས་པླྨད་མཆག་བཞུགས་ཕྱད 




























བང་། དགེ་བའྱི་ར་བ་ ༠༢༠།ད།ཅང་སེམས་ན་ཐམས་ཧད་ལ་ (° 


'དང་ལྡན་ན། ཛུས་ ཏེ་སྩེ་བར། འྱག་པརེ། དེ་ལ་ འདེ་སྐད་ 
།རུ་སྤས་མེ་ ཏོག་ལག་པ་ ་བཀར་གཱེ་འབུལ་བརྡ་ཤིད། བོའ ཨའ ་བ་བསྩྱེདཔའེ་ཚིག་ཀྱང་སཱ།། །དགའ་ 





- ཏ་ཡངས་སུ་ བསྭ་བརྡ་བད་པ་སཱ། བམ ངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆ 
༦ 












- ¥ 
པབ ± 


༩ ཨི་འཛན།། སེམས་པ 
ནགུན་ལ ་ཕན་ཕྱིར་བསད་ 
'བསཾནན་དེ། ཀརྒྱལ་བམཆོག་རྣམས་ བཅམས་ ་ཡངོས་བསཾ།། 
ཞེན། བྷཏས་ ང ཀ ཐུབ་མཆག༔ 
གུ་གས་ཡནད་ཡ་ སུན་བའི་ཚུལ་ཅན་དང་། །  ་ ཨྩེ་བར་འབུང་། ུམབྱངནྡུབ་སེམས' མ་ས ནེ 
ཞི་ཐ་དི་དག་དང་ལནན། །ལངོས དཔས་བིངོ་ཨུ་གཏུངབ་དང་། མེསོ་ ཞི་དང་ལཱནན། ལས་མེད བྲ་བོ 
ཁཛེན་བ་མེད། །རྒྱལ་བ: ཞན།། སདཆེནབདལ ངང་།། མས་པ་མངབ་དང་ ལཱདཆན་ རེ 
'ེ ]༅ྒྱཿ ི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མས འགྱུར་རོ དེ་ལ་འིང་ དཅེས་བྱ་གེ ་ ཏར ཐྲཊ།ས་ཅད་ངང་བྲལ་བ་ 
ད་ བེ །ལྷག་ ཕཞི་སསཔས། བྱསཱྱ་བདན། །དནྱི་བིཿ་ཞིང་འངས་ འབ གེ ེམའབུད། གེ ལོ པ་ 
བེར་འྱུར་ཏེ། བ ཅང ལྷབ་དྲང་གྱར་པ ་ཁ་ཐབ་པར་ཁྱགར། དང་ངང་ལ༔ རཿ ; 
ཱཾ ནས བསྙེ བུ་མེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཚེས ེཾ སམ འས [སཿ པ་དང་། ཞས་ག སུའུ ས་ས་ས གལ ་ 
་ ༠ པེ་དེ་དག་དང་ཝ ལྔན་ན་ཤེས་བབྱ་རེན་པརའྱརུརར། ངེ། རེ བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདམས་ངགཿ གོཔ་ དཱ 
| ༩ དཅེསྤ་བུ་སྭེ། མཁས་ པ་ནས་ཡང་ 








¿༣ * *ྔ* ` 


༄༅། འའ །སེར་སྭ ཡངོས་མྱི་བེད་། །མི། 'འཐུན་ ་འཇུག་པ་ 'མེད་པས་བྱགདཔ་སེལ། ། །ཡུངདག་རབ། 'ཝཱན་གངམས་ངག་ པཱན་པར་བྱེད་། ༽རྒྱལ་བའི་ཧ ཞེ་སྱོདབ་གང་ཡིན་སྣང་ཉིད་ 
བསྒཾམ།  ཆོས་བཞིབནི་དག་ེས་པརབླའྱ་བས། ༽ྒྱལ་བས ་བཞེར་པའྱི་བངྡནུབ་མྱུར དུ་བཐོབ། སངས་ རྒྱས་ཇྗེས་སུ་བསྙན་ལྨ་སྲབ་བུས་ནས།། རྐང་གཞིས་དམ་པ་གངས་ 
རྒྱས་དེ་བགྒྱུསའོ། བུམྱཾ་བྙཆུབ་ སམས་ངབའ་ཆོས་བཞི་དང་ལནན། ཆོ་རབས་དྲན་པར་འྱགར་ཏ། བཞི་གང་ཞེ་ན ལུང་གྲ་ནང་པ་དང་། ཁ་ཏེན་ལ་བྱཅོཞ་པྲ་དམས་ལུང་མྩོས་པ་ 
3 དང་། གཾ ཨསྦ་བཱ་ཇཾདཧས་ཁུ ་ཡན་ངང་ ཨལན་ཏེ་། གསོལ་བ་འདཀའ ལས་བ འྱ་ །འད་ ཐབ འམ ་ ླླ་ 
པ བླུང་དང་། འ འཁེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་། ་ལས་ངེས་པར་ ླ་བུངབ་ད 
བཤེ 


་ 

























།གཞིདཔ་འགན། སངསྤྱ་ཧསྣ་ནམས་དང་འྲཐད་པ་འཐོབ་གུ། །བཞི་གང་ཞེན། སྲག་གྱི་ཕིར་ཡངདམ་པའི་ཆས་མི་སྤངས་པ་དང་ སག་གྱི་ཚིན ‹ཛ 
ས་དང་ བསྟེན་པ་དང སུགོ་གི་ཕྱིར་ཆེས་སྒྲ་བ་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་ཏེངངེའཛིན་བ་ མོ་བྭ་སཾ། ཕུ དད. 
སི 'དཔའ་ཆོས་བཞི་པ་དེ་དག་དང་ལྡནན། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕངཔརའགུར་རོ། དེལ་ཁི་སྐདཅེས་བུ་སྭེ། སཔསྐྱ་རས་བང་ཆུབྱས་ཙོམ་སྣང་མི་བྱེད་། ཆོས་སྣབ་ 
ལྭསུརབ་ཡང་མི་འདེབས། ངེས་བ་སྡིག་པའི་གྲེགོས་རྣམས་རྣམ་བར་སྤེང་། །གསེལ་བ་མེད་བརྡ་དག་ཏུ་སངསྦྱ་ཧས་དྲན། །ཆེས་བཞི་འདེ་དག་ངེས་པར་བསྟེནྱ་བས་ན།། བདེ་ 
གཤེགསྣ་རམས་དང་ཕྲངཔ་ངེས་འཐེབ་པ། ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བ: ཡང་། "ལ་གཞུག་ ངྱ་སཾ། །བུམེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ཝནན། སྩྱེས་ཐུ | 
ཆེན་བོའི་མཚན་སུམཧྲུ་ཙ་གཉིས་བདེ་དག་བཟེབ་པ། བཞི་གང་ཞེན་། དབཞན་གཤེགས་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་མཆོད་དེན་ལ་ གརྱ་གྱིས་འདོང་བ་ངང་། འབྲུ་ཨར་གྱི་ 

འྲིནམ་པ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆངྟ་དན་འྱའུ་བར་བད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ངང་ 
སབ་དབན་ལ་སྙན་བཀུར་བ་བས་རིམས་་གྲ་བེད་པ་ས། བུམྦེ་བངཆབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་བ་དངག་དང་ལཱར་འ སྩེས་བུ་ཆེན་བོའི་མཚན་སུམཉུ་རྩ་གཉིས་པ་དེ་དག་འཁྲོབ་བེ། ། 











༽ སིལ་སྙན་སཱ་ཆོགས་འབུལ་བ་དང་། ཡིང་དུ་འོང་བའེ་གཡེག་འཁོརྒགི་མཁན་པ་དང་ 


ཅྭ 





@ ༄༅ ¬ །དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སཱེ། མཆདྷ་ཏེན་ལ་ནེ་ཨྱབས་དྱིགྲ་ནབས་འཐོར། །དྲེ་ནིམེ་འྱབུ་མངྡ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ཁྱབུ། ཨསོ་དངསེ་ཁོག་སིལ་བྱན་ 


ཙཾ 





་སྩ་ཆོགས། འབུལ། །ཡིད་དུ་ལོང་པས་ ་ཡ།ན་པཾ་ཨབ་དཔན་གངན། དེའི་ལུས སམཧྭ༔ ་གཉེས་ མཆན་པང་ལྡན། །རབ། ཏུ་མཛེས་ཤིང་ ཡོནོ་ཏན་ ཤུན་ངང་ཝན། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་ ཝཱན་རྒྱལ་མཛེས་པ ་པ།། ཚོས་དེདག་གིས་སྩེས་ཆེ ན་མའན་ད་འྱ་གར་། བུ་བུ ་སེམས་དཔའ་ཆས་བཞི་ དཔྲ་ལན་ན། ང དཔེ་བདབ་ཟང་པོ བད་པ པདག་འཐོབ་སཱ། བཞི་ 





@ཿ གངུཊན། སནརྒྱ་སྣ་ཆོགས་ཆྩས་ཀི་པཱན་ཏུ འབུལ་བ་དང་ པོ བི་མུད་བད་སྱ་ བདང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཐབ་མ་མི་ཧྒོམ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཡང་ 





དྭ ཕར་འཛིནཏུ་ ཅང པེ གུམ་ཊུང ཆུབ་སེམཊ །དཔའ་ཆོས་བཞེ་བེང་དག་ །དཔྲལནན། ཀ དཔེ་པད་བཟང་བབ དུ་ པདག་འཤོབ་བཀ དེ་ལ་འ དེལ་འདྲི་གད་ཅེས་ བྱ་སཱེ། 
ནསུཾ་སཚོགས་ཆེས་ཀི་ ཀྱི་སུནདུ་འབུལ། །གཞན་ལ་གཱིཾ་ད།ང་ཀྱེད་པས་སྣབ་མེད། །ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་འཐབ་མེ་ཡངཡསེ་རྒེཡ། སེམས་ཅན་རྣམས། འྱིབདནུབ་འཛེན་ཏུ འངུག། 

འིད་བཤོས་ཆུས་ལ་དབྱ་བད་བཟང་པྲ་རམས། །འང་ནར་༢ེད་པས་དཀའ་བ་མེད། །ཨེནོ་ཏན་འདེ་དྭག་ཏགཏུ་བཟནྱ་བས་ན། ་དའ་འ ཡ་ལུ་ ཡྱུར། 

བུམ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བ་ ཞ་དང་ཝཱཉ་ན། གབས་པ། ཤོབས བཞི་གངཞེན། བྱངཆུབ་སེམས་ འབའེ་ སྭཾ་སཱད་འཇེན་ང །ངང་། ཉིན་མཚན་དུ་ཡུང་པ་བ གསུམ་པའི་ 













" 


; ) པཱ ༄༅*་ཏྭ་ ¬ 


དུ སངསྱ་ཆུས་བཅོས་ལན་འདས་རམས་ཀྱི་བངྡ་རུབ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་འཐུན་པ་སྤྱེ་བ་མེདཅིང་འགག་པམེད་པར་ཛེས་པ་ལ་མཆོགྐའུ་ 
ཤས་འྲ་ཞབ་ངང། མུས་ངང་སྲག་ངང་། ཡྲ་བིདྨ་དམས་ལ་མི་ལཱབ་ས། བུམྱི་བང་ནུབ་སཾམས་དཔང་ཆོས་བཞི་པ་བདག་ངང་ལནན། སྤེབས་བ་འཐོབ་བ༽ཀ 
སྒངཅེས་པ་སྭེ། བངྱཅུབ་སེམས་དབའི་སེ་སྣནི། །ིན་མཚན་བཏུ་འདོན་པར་བད། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་དང་མི་འབུན་པ། །སྤྱི་བ་མེང་བ་འབཏུ་སྦྲགས་། མཆོགཏུ་ 
ཅུན ས་སྦྱརས་བསྟན་ལ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཡུས་དང་སྲག་ལ་མི་ལྟ་བར། །བེནི་བང་ཆུབ་ལཱ་བརྱ་བེང་། །བཞི་པོ་འདེ་དབ་བསྟནྭ་བསན། །ངེའི་སཱབོས་པ་ 
འབེལ་བར་འྱསར་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཀུན། །སྣ་ཆོགས་འཕྲིང་འདས་ཆིམ་པརྡ་བ། བ་མ ཊེམས་དཔའ་ཆེས་བཞི་ངང་ལཱན་ན། །སངསྦ་རྐྱ་ཀྱི་ཞིང་༨ ” 
; ཡངོས་སུ་དག་པ བྲ་ས། བཞི་གཔཞེ་ན། ཕྲག་དེགོ་ཨད་པདང་། སཾརྭགཱ་མ་ དལ་སེམས་གམོས་པ་དང་། ལཁརོ་བ་པང། འདྲེབ་མེད་པ་གཱེ། 
: ཱམི་ཱཔྱཆུབ་སེམེས་དཔང་ཚས་བཞི་པངེ་དག་དང་ལྔནན། སངྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡེ པོ། དེ་ལ་འའྲི་སང་ཅེསྱ་བ་དེ། གཞན་བི་སྭཾར་ལ་ནམ་ཡངཝག་ 

` དེག་མེད་། མཐངོནས་དགའ་བརྩ་གུར་ཏེ་སེར་སྣ་ཨེད་། སེམས་ཅན་ཀུ་ལ་དེའེ་སེམང་ འང་བར་དེནི་ཡང་མི་བྱེད་། ཆས་བཞི་འདངག་གིསྐ་ཞིང་གི་ 










་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས 











།དག་ཁཝོབ་ 
ཡ་འ་ལ 












$ «× & 


༄༅ . །བཀད་འཔོབ་ཅང་། ། 


` གན་སེམས་དང་པ་བ རཔ  ཡ །ས་ངཔ 





༨ ¬ ༨ 
པ་ཐེང་སཱཾ བཞི་གངཞེ་ན། གཞན་གི་འཁར་ཡི་འབྱེད་པ་ངང 
ཕྲ་མའ་ཆིག་ཡཾ ་ཡངོས་སུ་སྤོང་བ པྭགཱ། བུ་མཾཊ བྱང་ཆུབ ཨྔིམང། 





བ་མི་འ ཤན་པ 


; པ་ནྱི བཁོར་ནི་ཞས་ ཡང་ཡོང་སི་འབང སཾ་འ 






ཆེསཿ ་བཞི་ ་འདེ་དག ངས་ཕར་བསྣེད་བྱས་ན་ དཔེ་འདན་། 


། ཤུ་ཨྱཾཐཾྒ་རུབ་སེམ །དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྤན། ཤ\ \ 


དོག་མི་སྩྱེ་བ་དང་] = ་པའི་བསྔམ་ཿ 











¬ མོ་འན་པ་ 
ཧཿ ལི འདུན་ཕུན་སུམ ང་པ ་པ་འཐོང་ ཡོང་བ ་ གླ 


།བའེ་པཾ་ 
ངམ་པར་བིང་། ུངནད་ཁ་ཏོནྱ་བེང་ ་ །ཕའེལ་དག་ལ་དཔེྱི་ཚེག་ཡི་ས། 
་ཡཱང་བའི་ཕྱིར་ ། མཾ།ཁས་པས་ཆེས་འདི་ རག 5༤ 
འདུ་སེམས་ ་ ཤྲ ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན གཞན་དག་གི་ཤེས་ཏི་ཁེ་དང་ སྷྲཾདཔ་ལ '་དྲག་ 
མསཿཅང་ལ་འ དཅ་པར་འཇུངེས་སྙེདདེ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་ཕོ་ 


༽ 















སངསྱ་ཧ་སྤྔ་ནང་ 
'དྲབ་པཾ་ཿ །ཿབ་དང་ ཅས ༥༦༦༦ 




















ཞྭ ; ་ོ 
ྱི་ཞང་གདནུ་སེམསབངཔདབམེའོ། དལ་འདྲི་གུད་ཅེསྱ་བག། གཞནལ་མཆོདཝ་ མཆངོནྲཕགདགམད། ཀཕ་བཕྲ་ཚིན་་འགྲལ་ 
།བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙནོ་པརྟ་དགཏུ་སེམས། །ཤེས་ཀེ་ བདེབའི་དེནོདུཝུ་་འཇེས་མེད།། །ཡེོན་ མིན་ཏནའདི་ངགྟ་དུག་ཏུ བསུནྲ་བས ན། དབ་ཞིན་ ་ 
གཤེགས་པྷ་རུམས་ དང་དེའཕད་འྱྱུར། །ཞིངགཔངཀྱཏུ་ས ་སཱོན་ལམ་བཏབ་བས་པ།།འདོད་པ་བཞིན་ དངན ཤེ ཡྕི་བསའ་བུར། དནས་བཅེམོ། རད ལྱུ་མྲོད་ 
ནྭ་མོདྱཀིས་རིན་པས་འདྲི་གད་ཅེས་གསལ་ཏོ། བཅོ ཅེསོ་ན་བུས་གལཉེའཅོན འེ འའ བཏགས་པ 'འདེ་དག་ ཐ་ ་ཨང་རག་པར་ 











ཀི 
དགུ་ཐམསཿདབླསུས་ ་པར་གུར་ཙིག། དེནས ཆེ་དཔལྡན་པ ་མའུ་དགལ་གྱིཿབུ་ཆེན་ ༨ བྷི་སང་ཅེསྭ་སྨས་སཾ།། ཐུ་མའོད་ 
ྷདེ་སྐད་སྦྲ་བ ལིངོམཚར་ཏོ། ཅངྱ་ནུབ་ ་སམསཿ ་ངཔའི་ནམས བྱང་ཆུབ སེམས་ངཔའེ སྲ མེ་ཤེས་སམ། དེནས་བུམེའི་ མ་མེད་ཀྱི་ 
ཐྱན་པས་གནས།° བརྟན་མེའུ་དགལ ་གྱཿ གྱི་བུ་ཆེན་པེ༩ ལ་ 'འདེ་སང་ཅེས་ས་ ་སཱས་ས། བཙུན་པ ་མའཿ ཊུ་དགལ ཀྱི བུ་ཆེན་པ་བདེན་པ་དང་བ བདེན་པའི་ཆེ་ག་ ་གང་གིས་ འའ 






རདེ་བཞིན་གཤགས་པ་མངོན་སུལ་དུ་བཞགས་པ་ཀ ཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེསོཔ་ཡངདག་ 
ས་པ་ཆེས་ ་འདེ་དགྲ་ཀུ ང་ཡང་དག་པར་བངས་ཏེ་གནས་པར་འགུར་ཞེ་ན། བདེན་པ་དང་བདྐར་པའ་ཆོག་ 


༄༅། །མ་འོངས་པའི་དསན། ཇི་།རང་ལུ་ 
༩ བོགས ་པའི་སངསྐ་ཆས་སུ་འགུར་བརང། ཇྭཾ་ཝཱར་བཏག 
རཾ དེས་སུང་གསུམ་བྱེས་སུངཆེན་བའི་འཇིག་རྟཉ་ཊྱ །ཛམས་ཁདྲི་ནམས་བླདུགུ་གཡེས་ཏེ །ཡརྱ་ཐུར་ཁི། སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་གནང་པ་མེད་པརྒྱ་ཆུར་ཅིག། བདེན་པ་ 
ཏཱ ་དང་བདེན་པའེ་ཆེག་གང་གིས། བཅམ་ལྤན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལཱར་བ་ཀཀས་པའོ་ཆོས་འདེ་དག་དངས་ཏེ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེན། བཞེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཆིག་ངེས་ལའིམེ་ 
ཏག་གི་ཆར་ཡངམདོན་པར་འབབ་པན་གུར་ཤིག། མ་དཀོལ་བར་སིལ་གན་ཐེ་བྲ་ཝགྲ་འིཾག་བྷ་སཱུྦཱ་འཐིན་པརྨ་་བཅོག། བདགྲ་ཀང་ཐུང་མེདྱ་ཀི་ལུས་ཡས་བུན་ཏེ་ 
སྩཾས་བའི་ཡུས་སུ་དེད་ཅིང་ལ་བཅུ་དུག་ལོན་པ་འྲད་བ ༢ཙིག། སྣོ་ལམ་དྭེལརབཏབཡིང་བདེན་པའི་བྱིན་ སྨརབས་འདྱི་བས་མ་ཐགཧཏུ་དེནས་ངའི་མེད་ལ་ 
གངོ་གསུམ་བྱི་ ངོཅན་པའི་འཇིག་ནེན་འི་ཁམས་ རྣམ་པདྲུག་ཏུ་གཡོས། མ་དྭཀོལ་བར་སིལ་སཱན་་བ་ཁགྲ་བི་བྱཾར་སྣཾང་དག་གླིས་ཡང་བུང་། ལྷུའི་ 
་མེ་ཊོག་གྲི་ཇང་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་པ།། ཡུ་མོད་མ་མེདྱ་ཀེ་ིན་པ་ཡ སྟེབ།པའེ་དབང་པེ་ཐོབ་ནས། ལོ་བྱརུ་དུགེ་ལནཔ་ཙོསྦྱ་བི་གཞེན་ 









ང་བུད་མེད་ཀི ལུས་མི་སྣུང་བ རྱ་གུར་ཏེ། ཧཱ 












ཅསོ་ལུན་འདས་ལྷ་ཆདང་ལན་པ་མོའུ་དགལ་ིབུ་ཆེན་པསོ་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཅོམ་ལཱན་འདུས་བངནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ . 
། ་འསྲསས་བརྙིད་ཤས་གྱབང་གེ། ་ ལ་གནས་པཞི་རྱི་བབསམས་ ད་མ ཨཱ 
ཡད་དུ་ཞེ་ན། ་འབྲ་ས་བས། སྦྱརཱ་འདེདག ཀྲ ་ 

ང་: 












དག བངམེ་བརྦ་གགས་པ། འདྲི་ལར་མཐུ་ཆེ་བ་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལཱན་ ་བཀའ་ྩཱཡ་པ། མཐུ་དགལ་བྱི་ཐུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།་ 
སར་ཡང ྱྲྣ ་་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཧྭ ཏུ ི་ོ དེ་བཀ་གོ།། 
” ཏྷན་ཅེའཆེདཏེནབང་སན་གནས་ཡན་ཏེ། ཉན་ཐས་དང་རདསངས་རལ་ཐམས་ཧ ཀྱང་ཟིཡ་ས་གཞིན་ཏོ། །དནས་བཅམ་ལུན་འདསེས་འའྲཛ་འཛུམ་པ 
1 ༔ ས་ཁད་ནེ་ ཅམ་བཅོས་ལན་འདས་རམསཁི་ཆས་ཀིད་ཏ།གངགིཚ་འཛུས་པམཛད་པ འ་བ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཊིསཞལ་གཞས་ཁདོབེད དག་ས 
ི ` * ་གཱ་ཆོགས་འདི་ལྟ་ཏེ། སྔན་པེ་དང་། སད་པ་དང བསང་པ་དང་། དཀར་པངང་། ལེབ་དན་དང་། ཤིལ་དང་། དངུས་གྱི།ཁ་དེག་ཝུབུ་དབ་བྱུང་སྟེ། འང་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 











'\ 


ཧུ 


སྙུངགིས་ཁོད་བྱའེ་བདང་གློག་དངནང་བུ་ནྣསས་འེར་པང 


༄༅ ། ༨ ]ཁམས་མཐའ་ཡས།་ ་ དག་སཱང་བས་ྱབ་ པརྡ་པཱས་ནས། ཚངས་ ་པའི་བ་ཇིག་ རྟན་གྱི བར་དུ 'མབོན་པརའཕགས་ ་ཏེ། སཱཿ་ལགྐོཏིདཅོམ་ རཿ 
ཕྲག པ་གཙག། ཐ༣་ ནས། རུ །དཡོག་ཡས་ བའེ་ལྭ་ 


འདས་ཀྱིས་དབུའི་ གཙུགཏུ་ཅུབ་ ་པར་གྱུན་ཏེ། །དེནས་ཆོ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་ ་བཾ་ཿ བསྙུན་ལས་ལ་ ལངས ་ཏེ། ཊུ རྱ་གོས་ཕྲ 

ངས རུ་ ཏ། བཅོས་ཝཱན་འདས་ ག་༧།ཿ 'དེ་ལཾགས་སུ་ཛལ་ མར་པ བུདྱཏུ་ཡསཾ། བཅམ། ན་འ ཆྣ༔། རུ བཅད་དེ་བསེལ་ པ། ལཱྭ་དང་ཚངས་ ཡ་མེ 
མཆེད་བདག་ པའི་སྤཱ་ད ་དང་འབྲུག་སྦ་ དབུངས་ལྷན་པ། །མགོན་པོ་ལཱ་སྦྲ་ ཡད་ཁོང་ 'ལན་ཞིང་། འདེད་ཆགས་ ཞི ཞེ་སྲང་ཞི་ བར་མཛད་པ་པོ།།  གཏིམུག་༈ གཱང་བ་ འཇིག་ཏིན་དག་ 
ནད ་བ་བཟང་པ་གཞའ།་ཡས “ཕྱིང་མཛད་ པ། །སཱཾབཾསཿ བཅུ་ ཡན་ཏ ལར བ་གང་ གི་ད དེན་ དན་དུ་འདོད་བཏ ༥པོ།ཾ ༽་ ༽ འིར་བཅས་ནགས་ཚལ་ 
བཅུས་ཤིང་ཆབ་དང་བཅས་ པཁི་སྣ་ནམསྣ་རམ་པ་དུགཏུ་  ར་ པ།། ལྭ་ནམས་ནས།ཁར་ གནས་ཤིང་ལྡུའིམེ་ཏེག་ཡི ཡིང་དུ་འོང་བའི་ཆར་པ་ཁབེབས། །སེདགེས་ ་ཝ་ ྲ་ 


བྱིས་པ་བཞན་རུ་ཁུར ར་ཀྱིས་ སྔ་མུ་སྙེགས་ བ།ཞན་ཀུན་ཕམ་པར་མ ་ ་བ་གང་གི་དེན་ དེན་དུ་ འོདྲ་ཀྱ་ལཱབ།། ་འརེ་ ལའ ་ །ཧི་བཱ་བྱེ་བ་ 
ཿ འདྲི་ཟ་གནད་སྦྱིན་དག་གི་འོད་ ཅྣམས་འབར་བ་བགང་ལགས་པ། །ཤཀྱ་ཐྲུབ་ པའེ་ཞལནས་ 















ུ ལྭ་བུརནས། བས་ས 


༡ 
་ཏསངའྦརསལོཞིཕོགས་བྱར་ནམསསུམཛེས།།། ་ 
ངཱ ར་ཞིངདེ་མ་མ་མ 


མཆིས ཏུ །འབརཞིདེ་བླའྱ ¡¦ ་ཏོབ།ཀུན་ །ད་འྲད་བས་། ་ཕྱགས། གསལ་ ལ་བ རལ ་ 
་མ་ཁྱེར་བཞིན་དུ་ཅ མཛས མི །མིཁི་སེངགྲ་ཐུབ་འདེ་གངགི 


སའ 
འུ ས་ཉིས་ཚ་དང་ལནམ་ཀནདགའ ལ་ལ 'འརི་དཱ སྐད་ཅེས་ བཀའ་སུལ་། ཏོ ༽་བྲ་རོ་ཏི 
གུར་ཏེ། སྩིས་པའི་དབངཔ བ་འབེབ་ པ་ འཐོངངམ། །གསེལ་པ་བཅོས་ 'ཝཱན་ 
ཉིས་ཀྱན་པ་འདི་བསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་འབུམ་ཕག་བྱདཅུུ་ན 
ཤྱོས་བུ་མོ' འདེ་འཇམ་ རྩུལ ་གཞོན་ནུ་དྱག་དཔས བཱན ་ཨེང་པ་ 








ཀམ།་ཕགཿ དྲུག་ཞུར་སྤྱད་ནས། 
པ། རྔོག ས་པའི་བངརྦུབཏཱ་ ཀ་པ ཧཱ ་དོ། འཇམ་དཔལ གཞོནནརརྱུར་པི 'འདྲ་ དྲ་བ་དེ་འཛ་བའི་བྱངཚུང་ 
སེམས་ དཔའ་བརྒྱད་ཁྲིཿ དཿ 'སངསྐྱངས་ ཀྱི་ཞིང་གི་ གི་བཀོད་པ་ ཡོན ཏན་གངདག་ ཡདོ་པ་དེ་ འདྲ་བ་དགན་ བྱང་ཆུབ་སེམས' དཔའ ་དྲིམ་མེད་ཀྱིས་ཏྱེ བྲེན་པའཾ་སཔས། རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགི་ 








༩ 









བྱ་ཡེ མས་དཔའ་དྲི་མ་མེདྱཀྱིས་བྱིནཔ་ལ་འདི་སདཅ 








སྨས་སཾ། 

༡" ༡ཀད་ཀྱི་ས། དེའི་ཚོ་བུང་མེད་ཀྱི་ འངོས་པམ་ གྱར ཕྱང་ཆུབ་སམས་་ 
ལ།ལ་ ་ རྣམས་ཀྱ་ ༡མཆགཏུ་ བསན་པ་ ་ཡོན་ན། བཙུན་པ་ཁྱཾང ཅའི་ཕྱིར་དྭ ཤྩེས་ པའི་ལུས་ 
ˆ གནས་ བེན་ མེའུ “དགལ་ཊ་ གྱཾ་བ ཆེན་བཅང་མི་སྨས་ ར་གྱཚད་ ་ །ས་དཔའ་སེམས7 དཔའ་ཆན་པཾ་དྡི་མ་མེད་ཀྱེས་། བྱིན་པས་མའུ་དགལ་ གྱི བུ་ཆེན་པ་ 
4 ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲ ་རས་ག། བཙོན་པ ཤྭ ་དགལ་ ངི .“ 

ཛྫོགས་པར་འཆང་རྐྱ་བ་ཡང་མ་ ཨན་ན། ངེའི བྲ །བ་ཡཱ། ད་ལ 


ལྔན་འདས་ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འོང་གཱང་ེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལཱན་འ ཅུ 


ཡེད་པ་ ཡང་དག་ ལར་ངོགས་པ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱ ཀྱི་ཕྱིར་ སུད་ པྲ མ་གུངན། ཅ 
༧ དབ་འདམ་མེད་ཀྱིས ཕྱིན་པས །སྨྲས ་པ། གྲནས་རེན་མེའུ་དགལ་བྱཾ་བུ་ཆན་པ 
















- པར་བ ོད 
པ་འད་ཟབ་མལ་མས་པན་ངམཚར་ 


ངས་རྐྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག: 


ལགས་ས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གཱ ༥ཡ། སླང་ ཕཔ་དྲུག ཤུཁ་ཐདན་ཆངས་པར་སྤྱོད་པ་སྩྱད་ 





ཀ།བདེ་ རྱ ནུམ་སམ་ས་དམའ་ད་མམདྲ་ཀུར 













སྕེ་བའེ་ཆེས་ལ་བཟེང་པ་བསྒམསོ། ཀསུཔསྦྱ་རས་བེ་བ་ཕག་སུམཧུ་དང་། བཿ 
སྭ་བྱི་བ་ཐག་བྱརདྲ་དུ་ལ་། ན་བཟའ་ངང་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཏུར་སྱི་བས་ས། སེབས 


.༨ི 





'བྲ་ཤུལ་བ་བས། འགེས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིག་སྱཀི་བུ་མོ་གང་གྲི་ཆོས་ 
བེནི་དེ་བས་ཆེས་བསེད་ནམས་མངད་བྱསེད་དོ། ། 
'བཀའ་སྱུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་རུརབས་འདི་སྙན་ 













ཅེས་གསལ་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཚས་ཀྱི་རམ་གངས་འདོའ་མངོཉ་ལགས། འིི་ཇི་ལཱར་གཟུང་ བི རོས 


ཌྷ 


ཙི སིང་ཅིག་ ནྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ བའི་བྲ བྱང་ཆུབ་ ་མངོན་པའ་། 


~¬ 


'བར་། ་ཡང་ཐུང་ཾ ཤིག། གཟུད ཊིྡྡོ་རྗེས  ཚིག་ཅེས་བ་ བར ཡང་ཟུང་ཤིག། བྱ བྱདརཆུབ་ སེམས པའི་གཱེ་ སཱཾ་སྣད་ཅེས་བ བྱ་བར ཡང་ཟུང་ཤོག། 





དིཾས་མེད་ཀྱིས། ྱིན་ཿ པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་“ ཤིག། ཅོས བདས་ཏ ཀྱི་ས་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས །འདེ་བསུན་པ ཞ། ལྷདང་མིའིལྕེ་ དགུ་ལས་ 'སྲོབ་ཆགས་ཁྲག་ཁྲ་ 'ཁྲིག' ་བརྱང་ཅུ་ བླྨ་ན་མེདཔ་ ་ཡང་དག་པར་ 

རྫོགས ་པའེ་ 'བྱང་ཆུབཏུ་ བསཿ པར་གུར་ ་ཏོ།། དྲེ་ནས་བཅོམ་ 'ལཱན་ཁདབ།་ཡ ་ སེམས་དཔའ་སྤོབས་པཿ 'བ་རགས་ཏྱིས། འཛྲིསད། དགསལ་ཏོ། ཤར དཔའ་དམ མེདཀྱིས་ཏྱིཿ 'བྱིན་པ་ ཇི 
་འཚོངཏྱ་བར། ་འགྱུར་། བཅམ་ 'ལཱའདས་' ཀྱིས་བཀའཿ སུལ་པ། ་བ ཅིགས་ཀྱི་ །བྱུ་བབཆུབ་སེམས 'དཔའ་དྲེ་མ་མེད་ 
ཞ། སང །རྒྱས་ཀྱི་ཞཾང ན་ཁེས་ངང་རང་སངསྤྱ་ཧསྣ་ནམས 'ཡེད་པ། ཚོའི་ཚང་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནར ཡོན་ཏྲན། དཔག་ཏུ་མད་ ་པར་བཀད་པ་ཞེསྲ་བ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པཡང་དག་ 


༄༅། „ །བནྣམ ་པད་ངེས་པ་བསན་པ་ཞེས་བྱ 








གངས། ཡང་པ། བརླངས་བའལ་འ, 





ཉྱིས་ཕྱིན་པ འདེ་བསལ་ པཿ བ་ད སྩཾང་ཿ ཕྲ 
དཔའི་དགི་འདུན་དཔག་ཏུ ཏུ་མེད་པ་དང་ ཧུབ ཝཱ ལཝི་ལོངས་ཧ 'ཤྱཾ དཔས་ 
པར་ཇྫོགས་པའི་སངས། རྒྱས་ ་བཞང་ཅིང་ 'འ་ ཛུས ག་ད་མ་ ཡང་པ དེ 

ནུཡུངབསྙན་བ་ཐོས་ནས། དགའ་བ་དང་མཆག །ཏུ་དགའ་བ་ དེས། ཏ་ལྭ་བེད་པ་ཕག་ །བྱྱད་ཅུ་སཱི དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ མངོན་པར་འཕགའ། ཏེ། སངསརྱས་ ཏཾ ་ཞིབསངའོདཀི་ས ཁུབ་པར་བྱས་ནས། 


༽ ° 








། དནཾས་ བྱང་རྨུབ་སེམས་ད་ དཔའ་དྲ་མ་ ་མེདྱིས་ ྲིན་པས་བཅོམ་ 'ལཱན་འཇས་ལས མངོན་སུམ / 


ཀག བ་བར 22 ག་པས པ་ད 
འ་གཙུ་ །སིདདུ་རིན་པ་ཆིའི་གདུགས ཚད་དཔག་ཚད་བྱརད་ཁྲེ་བཞི་སང་ཡོད་པྱ་བིནྱ་གིས་རབས་། རིནབོ་ཆེའི་གདུགས་དེས་སུང་གསུམ་བྱི་གཱངཅེན་པ་འཇིག་ཏན། , 
ཆི ༧ རརིེར་རར ༡: ༡ ༢32 - ༡ ཟས བ་ར ༨༣ དཾ 7 འེ 
བུ་ ་ དག ཙ་ 8 རྱསྔནས། ཕྱོགས བཙུའེ་སངསྤ་རྱས་གང་གའི་ཀླང་གྱི་ངེ་མ་སྭེད་དག་ལ་བསད་ཅིང་ཧུག་འཚལ་ཏེ། སི རྭ 
བཱ རྩ: ར་ འའ དཀྲི ཡོ ཟེགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ། དནས་བམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ལཱ་ལསགས་པ་བམ་ཟེ་ལྔ་བྱར་པོ་དདག་ 
; ཧྲ ཅུདུབསཾམས་ དཔའ་དིམ་མེདྱཀིསྱ་བིནཔའི་ཇུ་འཕུལ་བྱི་ཆོའཕྲུལ་ཡང་མཐོང་ ལུང་བསྙན་པ་ངེ་ཡང་ཞོས་ནས་ཚམ་ཞིང་མཁུ་ལ་ཡིང་རངས་ཏེ། རབ་ཏུ་ངབ་ཁ་ཆས། བདེབ་བང་ཡིང་བདེ་ 
 བྷ་གྱིས་ཏེ། བཅོམ་ཝྔན་འངས་གལ་བ་དེ་ལགས་སུ་ཛལ་མསྦར་པ་བཏུང་ནས། སྤྲ་སྐད་མཐུན་ཕར་བཊོམ་ལྔ 
_གདདངདག་སངསྤྱ་ཆས་ཆེས་སྲང་དུ། ཐཱོན་ཤིནཏཱ་པེས་ཆུར་པ། །དེདག་ཆཱེངཔ་ཆེན་པྭ་ཚང་། སཱ 
ཾ དཾ 
` ཅུརན། །བྲཀམི་ཤིས་ཤེས་ཆིག་ཏུ་བྗཛོང་། །སངསྤྱ་ཧས་སས་ངག་མཛོངྱ་གུརན། ་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤེས་བྱགིས་པའི།༔ 
རྒྱལ་བེ་མཆག་གྱུརཔ། །སངས་རྒྱས་གང་དག་མ་མཛོང་བ་། མེ་དེདག་གིས་ཞེངོས་པ་རཱང་། །ངེ་དག་ཁ་ཟ 
















་བངག།་ལར་ང།འ་བ་ངརང་རེ་བའའལོར་ བར་ངོར་། "5བ།་གྲས་མི 
ནའདས་ལ་ཅགས་སུ་བཅདདགསལ་པ། གངདག་སངས་རྱོས་གུས་མཆས་པ། ། ༩ 








ཆད་སྤིག་པའེ་ལས་བཅྱིས་པས། །བངག་ཅབ་བྲམ་ཟེ 





ང་བ་ལ བརལོ་ཚི མྲེལ 
ཾ ཟྱིམ་དུ་སྙེས་། སུན་པའི་ཉེན་ཐེས ་མཐྲོང་ 
་པ་བང་མཆས་པ། །བཙུན་པ་ནོང་པ་བཤབས་པར་བྱིད། ཚོགས་ཀྱི་ 






ཡ་ལ་ལ 





སཱུན་པས་མཆང་པྤྱིཊ་སཱང་། །བདག་ཅག་འགྲོན་དུ་བོས་པར་གྱུར༽ ] 





:ཧཾ། ༠ །སྣོནཔའི་འན་ཐཾས་རྣམས་མཐེང་ནས། །མགུས་པསཉི་སྣཛོ ཡ། །ངེལ་འངག་ཅགྲྭ་རམས་ཀྱིས་དིས། །ཁྱངོ་ཀྱིས་འདྲན་པ་གང་མཆིས།ངེས་སྦས་བཛས་ནས་ལོ་བདུན་ན་། 
ཡོ ཧྲ ་'ཤོས་ནའ།། ངེ་$ི་ལ རར་བསངབ་ལང་པ༽ "རེ་བར པབ ལར ང་ག རབ་བ ༨༢༩༢ ཙོབ ཡང ༢ 125 
ཁོ་མོས་སངསྱ་ཧས་མཚན་ཐོས་ནས་། ངཿ ༥༨ཡང་པ ཁིན་བ།ལན་༠ ཙུ བད ༦གཞུན། བྱངྒརུབ་མཆོག་ཏུ་ཡངདག་ཞུགས།། བདག་ཅག་ 
དབེ ༨ ཿ - དཱ = རོ 
£ སེནྱསི་བསེད་ནམས་ངང་། །སབས་རྱས་ཞེས་བྱི་སྒྲས་བསྐུལ་པས། །ཤཀྱ་སང་གེའི་ཞབས་ལའ་ ཕག་བྱྱིས་སད་དུ་ལཱག་པ་ལགས། །རྫོགས་ཕའ་སངས་རྒྱས་མཐེང་ཕྱག་བརྱས་། ཆེས་ 
རེ ༨ ངོ 0 ༣. ླ རཿ རོ 
2 ཀྱི་དམ་བ་ཐོས་པར་འབུར་ རྐང་གཉིག་ངམ་པ་འདེམཐོང་བས། །བངག་ སུལ་ཀུན་ལས་གྲལ་། སྙེབ་པ་ཤཀྱ་བེང་གེ་ཡཾས། ཆོས་གང ཤདྭ་པ་མཛང་པྷ་རམས་༽ སངས་རས་ཅོས་ 
པལ ཧྲིརྡོ་ཨང། ར་ེ་ལ་བབ་པ་་བབྲེ ཇས ང་ར བཿ རེིཿམ་ཤ ༽ བངཀ་ཊ་ཀྱ'ཡང་ངག་35'"༨ གྲེ པངེ་ལ་སང་པའ་བྱང 
འ ཉིདོ་སཱདངུ། ི་ོ ྐ སཱ སྤ་དསྟ་ཆོས་ཐོང་བ ཅེ བྱང་ཆུབ་སྦྱེང་པ་ཐོས་བྱརནས བདག་བ ཡང་དགྲ་ཞན་ཏྱ་གིས་།། སྤྱེདཔ་དེལ་སྲབ་པར་བཛྱེས། ༽ 
བྱངཆུབ་སེམས་དབའི་སྦྱོད་གང་གིས། ༽ལསྲ་དང་སཱོཾ་ཡང་བསུཊ་པ་ལ། ཞན: ེ 
ཤུབ་བ་དེ་ཆེ་འཛུམ་པམ ཇད ཤུབ་ཆེན་ལུང་བད ཡཱཉ་ཡ། 
།ཟེ་ཚངས་པའི་ལ་དེངང་། །ངེ་ཀྲན་བྲས༩པ་གྲརིབ། ག་ང ༢༩༢༡ 
བྲམ་ཟཆངས ཏཇང་ ¦); 5®8:ཁ་ྒཾ་ག་ཧྐ་ཏྲ། །རྨམ་དའྲ 










ཀཿ 


ཀྱེས་མཆོད་རྟེན་འགྱུར་༽ དེདག་ལཱག ་པའི་བསམ་མེན་ནས་།༠ 
བཅོས་ལཱཊ་ འདས་ཀྱིས་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སུུལ་ཏོ། བམ་ཟེ་ལཱ་བྱཧ་འིང་ངག་ངང་། 
ཀྱྱ་ཝམས་ཡ།ཡ། ཆོ་རབས་སྤ་མརམཆོང་ཀྱས་པ།། དེནས་ཕྱིན་ཆད་ 

















- ཅཆུ་ཐྫུབ། །ཞིངམཚུངས 


| 






ྱ ཐང་བརའྱགུར། ཐྭསལ་པྱ་ེ་ཐ་བྱརད་བཅུ་རནི། །བེདག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགུར། དེདག་བསལ་པ་རེར་ལ་འད། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མ་ཐོང་བར་ཁུ 
༥ལ། །རྐང་ །ཞེསྣ་ནམསུམཆོག་འགྱུར། ། །ཁོད་བེདཅས་བུའི་བསལ་གཅིག་ལ། །ཚངས་པའྱི་སྨ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར།།དེངག་ཚེ་ཚང་མཚུངས་འགྱུར་ཏེ། །བསཱལ་པྱེཿ 
དགེ་འདུན་མཚུངས་འྱམུར་ཏེ། །དགྲེ་སངྱབེབ་བྱརངུ་ཡད།།སམས་ཅན་རམས་ཏྱི་ངྷན་ས་ཅིང་། ཆས་འདི་ལ་ཡང་སྤྱདྱངས་ནས། །ཇེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐར་ཊིས་ 
སུ། མུ་ངན་འངས་པྭ་ཞི་བ་འཐེབོ། ༽བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། བྱང་ན ་གེམས་དཔའ་སབོས་པ་བརྩགས་ཕང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དི་མ་མེད་ཉིས་ཟིན་ 
པ་དང་། འཇམ་ངཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ངང་། བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ངང་། རྒྱལ་པེ་གསལ་རྐྱཝ་ངང་། ཉེན་ཐོས་ཆེན་པ་འངག་དང་། ལྔ་ངང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲེ་ཟྭར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོང་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་གསུང་པ་ལ་མདོན་པར་བསྣང་དོ།། ཀའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བ གས་པ་ཆེན་པོའི་རོས་ ཏྱིརམ་གངས་ལྭེའུ་སྭངྲལག་བྱཿཔ་ལ་ ད 
དིམ་མདྱིསྦ་འིན་པ་ཞེསྱ་བཔའི་ལྡེྲ་ས། འདུས་པ་གསུམཨུ་ཙ་གསུམ་པ་རོགས་སྣོ། །ྒྱ་གརཏཉི་མཁཕྔོ་ནསྲ་ཏ་ུད།སུ་ནཏ་བོང་ངང་།ཞུཇསྱཱཱི་ལེ་བ་བནད་ 
ཡི་ཤེས་ཛཱས་བྱསུཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་བབ་པཾ། པད རྒྱ་ག སཱངཧུ །ཨཱར་གྲུ་ན་རད་ན་སང་ཀུ་སྭུ་ལཱི་ཏ་བིད་ཙན་མ་ཨ་ཤ་ཡནའཾ། བདསད་དུ། དད ཛཾ 


` 


༄༅༽། - .„ །འཕགས་པ་དཀོན་མཆེོག་བརྫེགས། པ་ཆན་པོབྷི་རཱསྭ་ཊྱི་རྣས་གྲངས་ལེའུ་ ིདྲལག་བྱང་པ་ལས། ཡན་ཏན་དིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུ ཨུནཏྱངས་པས་ཞུས་པ་ཞེསབྱུ། 
བཝེག་པ་ཆེན་པའི་མདོ། སངས་རྱ 


་རང་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལ། འདི་སྒད་བདག་ ་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེགན། བཅོམ་ལྔན་འངས་རྒྱལ་ བེའི 
༧ ༥ ལ་དགེ ་ བྱམ་ལཱུའི་ དག་མ 'སུངགི་ངགེ ་ དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ ྲ་ཕག་རབ། ཏུ་མང་པེ་རྣམས་དང་། ཐབསཿ ་ 


རོ 


ཡི་ཅྲ བྲིའི: ་གཞོན་ནུ་ཡོན་ ཏན་རིན་ཆན་མེ་ ཏོགགུ ུནྱགས་པཿ ་ཞེས་བྱ་བ་ 
"ཏྲན་རྙིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ ཀུན་ཏྱུ་རས་པ་སཱན་ལས་ལངས་ ་ཏེ། བ་གས་ཕག་པ་གཅིགཏུ་ 





༠ 









༩ 








'ངང།* བཙུག །ཏ༽ བཅོམ་ལཱན་འད་ ༥་ག་ལ་བ་ང 


གཾ ལྕ ་དལནས་ས་པམཔ་རཏ ང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལ།འདེ་སྤད་ཆེས་ གསེལ་ཏོ།། གལ་ཏེ་ 
༨ འཅྩོམ་ལཱན་ཁདང། ཀི 






།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ 
།ཨེམ་ཡ་དཀའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡནོ་ཏན་རྙིན་ཆེན་མེ་ཏོག 









་བཀའ་སུལ་ཏོ།། ཡེན་ཏན་རེནཆེན་མེཏོག་ཁུན་ཏྱུ་ངས་པྱའུདོད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡངདག་པརྫངོགས་བའི་སརས 

ངྲི དང་དེཉིང་ལུང་བསྙན་པས། ངས་ཁྱོདཀྱི་སེམས་དངས་བར་བྱའོ།། དེནས་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡནོ་ཏན་དི། 

ཨས བ་བས། ས་གསལ ོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ལྭ་ན །།་འཇིག་ཏེན་སྱི། ཁམས་གཞན་དག་ན་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་བཞུགསཏེ། 
¬ འ༨ ཞིན་གཤེགས་པྭ་རམས་ཀྱིས་མཚན་བཅུངན། རིགས་ཏྱ་བྲ་འམ་ེས་ཀྱིབུ་མེ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཛྲོགས་ 

སཾ འཨླུག་པ་ལགས་སམ། དྷེསང་ཅེས་གསེལ་བ་དང་། བཅོམ་ལུནའདས་ཀྱེས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བཔའ་ཆེན་པོ་སྔོཏན་ཅིན་ཆེནམེ་ 

_ . (གོ་ཀུནཏུ་རྒྱས་བ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཡོན་ཏན་དནིཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་དས་པ་ལེགས་ལེགསོ། ཡེན་ཏན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུནཏྱུ་རས་པ་ཁུངངྭ་ཀཱརངང་། མ་འོས་ 
ཟབ བལ་བ སྒྱི་བོ་མངཔེ་ལ་བདེ་བ་དང་། བཇྫིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྔ་ངང་ཡི་རྣམས་ཀྱི་དོན་པ་་ཡང་། ཕན་པ་དང་ 
་བདེའི་ཕྱིར་ཁཱདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོནའདེ་ཞུ་བར་སེམས་དཔནི་། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན།ཏྲུ་ཧས་པ་ཁྱོང་ཡང་ལེགས་སོ།། ངེའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ 













༢༡" ༦2 །ཏྱུ་ཆཾས་པ་ཁཱད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཤོན་ལ་ཡིང་ལྭ་ཟུང་ཤིག་དང། ངས་ཁྱེབོ་ལ་བཤད་དོ། བཅེམ་ལྔན་འབས་དེ་ལུར་འཚལ་ལོ།། ཞེས་གསལོ་ནས། བྱང་ཆུབ 
_ སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཡནོ་ཏན་རིན་ཆེན་ཡེ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་ངས་པས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཝཱར་མཉན་པ་དྭང་། བཅོས་ལྔན་འདུསྱ་ཀྱིས་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་ 
¬ £ སྙུལ་ཏོ། ཡེནོ་ཏན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཤརཕྱེགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ཏན་བཀོང་པའི་འཇྲིག་རྟེན་བྱི་ཁམསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངགྲ་བཅོམ་བ་ 
: ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒས་ཡནོ་ཏན་རིན་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེང་པ་གཟི་བྗངངྱཀྱི་རྒྱལ་བལྟ་བུ་ཞེས་བུ་བ་ཞིག་ངྭཝརངཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་ཡད་དོ།བསྒྲལ་ 
¡ ¿ ་པ་དེནྱཾ་ཧས་པ་ཐམས་ཅད་གུནནས་བཝསས་པ་ཞེས་ཕྱའོ།། དེན་སེམས་ཉནྷ་རམསྱི་ཆོནི་དབག་ཏུ་མེད་གོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་ཅད་ཏི་ 
འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཆས་ཡེན་ཏན་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་བཀོད་པའི་གཟི་བྗདདྲཀིཿ ¡ྦ 

¢ རྒྱལ་པེ་ལྟ་བུ་བེའི་མཚན་འཛིན་པའེ་རིབས་ཀྱི་བུ་ཁམ། རིགསྤ་ཉི་ཐུ་མེ་དང་བཅནནི་བལ་པ་སྙཾདྲ་ཕག་དུག་ནུའི་འཁོར་བ་སྙིལ་བརྡ་བིད་དོ། ཚྡ་རེས་ནསྤ་ཁངྱ་ནིབ་པ ཡེད 

¦ དནོབ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ཐེང་པར་འཛྱུརདོ།། སངསྦ་རསཀྱི་ཞིང་བ་ཕག་བྱན་ནམསྐ་ཉིས་སུབས་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་རམས་ཉྱིས་སྨས་པ་ཉེ་བརབསྒྲུབ་པརམང། 


1» 


+ ནན. 









།དྲིསྐད་ཅེས་བྱ་སཱེ། མི་གངསང་རས་མཚ་རདྱབེད་པ་ །དེ་ལ་ཡིན་ཏན་འདྲི་ནམས་མྱུན་དུ་འབྱུང་། །དེ་ལ་དེབ 

༨ ་། །དེསྭ་་མིད་པང་ནུབ་དཀའ་མ་ཡིན། །ཡཾཉ་ཏན་རིནཆེནམེཏག་ཀུནཏྱཱ་རས་པ།ལྷལིགས་ན་འོ་ཏནརིན་ེན་བཀེད་པའི་འཇིག་ནེནྱགྱི་ཁམས་ ་ 

ཤིགས་བབླག་བཅོམ་བ་ཡང་དགེ་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྦརས་ཡེན་ཏན་ིན་ཆེན་དཔལ་བཀོད་པའི་གྷའི་བྗིད་ཀྱིཆལ་བ།ུ་ཞྱ་བཞིག་ད་ ར་བཞུགས་ཏེ་ ་ 

= ༩༨༤: ི་ོ རེ ¬ ༣. < ཟླ 
འཆཞསཔཞེས་པ་ཡད་དོ། བསལ་པ་དྲན་ཡིན་ཏནྱ་རས་པ་ཞེས་བྱའོཀ། བཙམ་ལན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམཔ་མང་འག་གང་བའ་སག་ 

། ཡནཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཀོང་པའི་གཟི་བརིད¦ྱི་རྱལ་པེ་ལྟབུ་ངེའི་མཚན་འཛིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལམ། རིགསྭཀི་བུ་མདད་བཅན་ཚྫོངེས་མ་ཐགཏུ་།ཉི་སའེ་དཀིལ་འཁེར་ 

£ བྱི་མཐའསངབཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐབ་པརའྱགུར་རཀ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཤྱི་ཨོན་ཏན་དཔགཏུ་མེད་པ་བ པ་ཡང་ཡང་འཛིན་པར་འུར་རོ།། ཚེཇྗེས་མ་ཐག་ 

` ཏུ་སྩེས་བུ་ཆེན་པེའི་མཚན་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་བྲེབ་ཕར་འགྱུར་རོཀ། སབྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་དྲུ་སྣོན་ལམ་འདེངས ར་འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དང་དེང་སྩེ་བར་འགྱུ་རའ། 
- སྒྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པས། ཐཱན་མེདཔ་ཨངདག་པར་ཇྫོགས་པའི་བངཆུབ་མགོ་པན་རྫོགས་པར་འཚར་རྱ་བརའོགྱུ་རོ་། སྤེབས་པ་རྒྱུན་མི་འཆང་པར་ཡང་འྲོང་ 





















༄༅། 


@ ˆ 


¬ །ཕར་འཚུར་ངོ། ངེ་ལ་འདི་སྐད་ཧེས་བྱ་སཾ། མི་གང་སཔས་རྒྱས་མཚན་འདི་བརྗོད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཏིང་འཛོན་བསམ་ཡས་དེ་ལྩེ་ཞིང་། སུམནུ་རྩ་གཉིས་ 
མཚན་ལྔན་ཡུས་ཐོབ་པ། །ངེའི་བང་ཆུབ་སྟེ་བ་གཅིག་ཐོགས་འབྱུར་། ཨནོ་ཏན་རིན་ཆེཧ་མེ་ཏོག་ཀུ་ནཏྲུ་ཧཱས་པནུབ་ཕྱཾགས་ན་མྱ་པན་ངང་མུན་པ་ཐམས༦ང་དང་བྲལ་ 
, བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། དེབཞིན་གཤགས་པ་རབགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་ང 





ངོགས་པའི་གངས་རས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤབས་པ་བ་ཀོད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་ 
རྨ བ་ཞིག་ད་ཀར་བཞུགས་ཏེ། །ལོཛ་ཞིང་བཞེས་པ་ཡོད་དོ།། བསྐལ་པ་དོན་ཤྱཀ་མདོན་པར་མཇོས་པ་ཞེས་བའོ། བཅོས་ལཱན་འདས་དེབཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
ཟླ པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱ། ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤིདས་པ། 


་བཀོད་པའི་དཔལ་དེའི་མཚན་འཛིན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཨེདང་པ་ཅན་ནི་ 

% མཚོན་ཕྱི་ ཊཅི་བའི་དུས་བྱང་པར་ཡི་འགྱུར་ངོ་། དུག་གིས་མ་ཨིན། ཆུས་མ་ཡིན་ཏེ། ལེས་ཀྱང་འཆི་བ འི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགུརརོ། །རྫུས་ཏེ་སྤི་བང་ཨང་འགྱུར་རོ། 
ཆོ་ཇཾས་ཨ་ཐག་ཧཱ་ཡང་ཤུགས་བྱར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཁཀོབ་པར་འགགྱུར་རོ།། དེལ་འདི་སྐང་ཅེས་བྱ་གྙེ། མི་གངསངས་རྒྱས་མཚན་འདི་བརྫོད་བྱེད་པ། འའ 
དས་ལུས་མསམི་འི་ཞིང་། །ཆོན་ཀྱིས་མིན་ལྷ་ཆུས་མིན་དུག་གིས་མིན། དེནི་བྱངས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཁོནམ་འགྱུར་། ༽ཨན་ཏན་འིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་རུས་པ། བྱང་ཕྱོགསན་ 












བྲེ ཅི 
ན་གྱི་ཁམས་ན།༨ེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ ༩ པརརྫོགས་ ས་པའི་སངསརྱས །སླབས་པ་ སེ ་སེད་བཀོད་པ་ཡངདག་པར་ 

| ྱ་བ་( པའི ་བཀུར་བཞུགས་ཏེ། ཏེ། ལཞངི་ཤེས་བ་ཡེདོ་ ཡདདོ།། ། བསལ་པ། དེནི་གགས་པ་ཆེན་པ་བཛིན་པྷ་ཞེསྤ་བའོ།། བཅོམ་ ལྡན་འདས དབིག བཐྡོང་༔ མི་ 

བཅོ་ལ་ཡངདག་ ཀཀ ལེས ཐི ་པ་ རཔག་མདོ་བཀོད་པ་ ཡང་དག པར་སྤྱད་པའི་ཐླ་ འ་བ མཆན་འ ཡོ་ག བུའམ། རིགེསའི་བུམ་ ཨ 

འེ སཿསྤྱ་རྭསྭ་བཱ་བ། ཁྲག་ཁྲིག 'ཕག་ བ་ཡིས 'པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རེ། ཟམས་ཅང་དྲུངས་ ་བ་ཞས་བ་ ་བའེ་ ་གཟུངས་ཀྱང་ཐེབ་ ་པརའགུརརོ། ཟད་སི་ཤེས་ པ་ཟས་ ཏེག་ཅེས་བ བྲ་བའེ་ 
གཟུངས་། ཀྱང་ཐེབ་བར། འྱར་བནས། ཟླན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་བརྫངོགས །པར་འཚང་ར་བའ་བ༡ །པ་འགྱུམ་དོ། ། རྡན་སཾངོ་གསུམ་ ་པརྷསཱསུ་སྦྱེ' བར་མི་འགགུར་ར། 
ཐངཆུབ་སྨྱད་པ་སྤྱོད་པན། སང༔ྒྱསཀྱེ' ངེ་གང་དད་གངདུ་སྩེ་ བརྲའ ྷ [ཤར་པཿྱ་ད་དོ། ཐན་མད་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་་ 
བཟྱི་བདྙ་རུབལསྦ་ཕིངཡི་ལག ལྡག་པར་ཡང་འགུར། རྨ དལ་འདྲེསདཅེས་བ ཀྱད སྭི མི་གང་སཔསྤྱ་དས་མཚཿ བོདྱ་བཱད་པ། །དའི་ཡན་ཏན་བཀྲང ངས་བསི་ཤུས་ཤིད། །དེའྱི་བང་ཆུབ་ འཟེབ་པརབེ་ཙོམ་ 
མེད་།།དེ་ དེལ་ཐེ་ཚོམསམེ 'ཨིད་པར་གཟུངས་སྩེ པཿ ལོ ཡོནོ་ ཏཐ་འྲི་ཧེན་མེ་ཏོག ཀུན།ཏྱུརཾས་པ། རལ ཕྲེགསཀྱ་མཚཝ།སན་ ་ཤིནཏུ་མཛེས ་པ་བཀོད་པའེ་། 'འཇིག་ ་ཏན་ཁྱི་ཁམསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


































དབླསཱགཔ། | སཱང་ཀྱི ཀ་ལ་བོཞེས་བ བྲ་བ་ ་ཞིག་ དཀར བཞུགས ཏེ འཚོ་ཤོང་བཞས་ ་བ་ ཡངོདོ།། བསྒལ་པ་ 


བུག་གྭང་བསྒྲགས། པའི་སྤྲ་སྐདཀི རཔ ་ོ་་ 


ླ 
ཌཾ 





དང །ཿ༡ཿབཾ་པའ་ཿ འཐུརདོ། །བྱམས་པ་རྔན་པདང་། ཧི ་རེཆེན་པེ་ 

༤ སངས་རྐྱས་ཀྱ་ཚ པ་བ ༥པར་འབྱར་ར༽ ཐེ ངོ་སོ 
རླ འོདྲ་གཱད་ཅེས་བྱ་གཱེ་ བྐྱལ་ཐའེ འ་ཡན་ ར་དངགཞན། བསམ་ཅྱིསམི་ 
ཙྭ ་ ངཿ ་ ཨཡར་པ་༧༢།7རང་། ཡ ཱ 










པ་པ ¬ ཀསྔའ་། བཀོད་པ་དཔག། ཏུ་མེད་པའི། འཇིག་ཉི །ཁམགན། 
'ལཱར་བཞུགས་ ་ འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ། ་ བསྐལ་པ དེནི་ཆེས་ཐམས་ 
།ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྣ་རས་གཞ ཏ།ཆེག་ཁོད་དཔལ་དེའི་མཆན་འཛིན་པའེ་ཚགས་ཀྱི་བུ། 


ད་དཔའ །'ཌཱཾཾ' 








+ ཐཾ ས་རེ 


རཱ བམ་ནིམཛན་ཐས་པ་དསགངས་ བཅམ འཕས་ིབྲག་བུམས་པ་པ་འྱ། སབས་ཤུ་ཿམང་ེ་ོའུ་འི་ 
འ པཏིདངེ་འཛིན་ཐབོ་པར་འུར་རོ། རྒྱུ་གངགིས་ན་སེམསཉན་ཐམས་ཅད་མཆོ་གཏུ་ཁགགོ་བརྱ་འེད་ཅེས་བ་ཞིན། རིགེས་ཀྱི་བུ་ལམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གངལ་ལ་ཏིང་འཛིན་འདེལ་ 
, གནས་ནས ཆོས་སྙེན་པར་འབྱུར་ཞིང་དེ་ཚེས་སཱོན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེའི་ཆོས་ཉིད་ཐེབ་པས། ཧཱོངོ་གསུམ་བྱི་ཧཱང་ཆེན་པོའི་འཛཾག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སམས་ཅན་གང་དག་འཁོདང 
དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་བར་འགུར་ཏེ། དཔེརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅེས་པ་ཡངདག་པ འེ་གཟས་བྱས་ཡིད་འོད་གིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁཾང་ན། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་གཅིགཏུ་བདེབ་དང་ལྡན་ཞཾང་སེམས་ཅནརྐན་སངོདུ་སྐེས ་པ་ཐམསཅད་ཡེངས་སུ་ངར་བརའྱགར་ཏེ། དེདག་དེནས་ཡངས་སུ་ཐལ་ནས། ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ཐེབ་བརའཆྱུརཞིང་ 
བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུང་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། དེལ་འཾད་སྒད་ཅེས་བྱ་སྭེ། གསཾར་མཆོག་འད་དཔལ་བྱིས་ནི་མཚན་འཛྲིན་པ། དེལ་གྲའི་བྗརིད་དཔལ་་ 
མདོག་སུངས་དབང་པ།། ཚེརབས་ཀུན་ཏུ་ནིད་པར་དཀའམ་སིན། །དེ་ལྭ་བཱ་ཐོགས་ཨེད་པྲ་མཐཐའ་ཡས་འཛུར། །ཨན་ཏན་ཅིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་ཧུས་པ། །ཞུབ་བྱང་འཚམས་ཀྱི་ཕྱེབས་ 

ན། །སིག་པ་དང་བལ་བའི་འཇིག་ཏྟེན་སི་ཁམས་ན། །ངེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཙེམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའེསཔསརྒྱས་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་རྣམ་མངདཔལ་༢ ང་ཞེས་ 











7; 
༄༅། བཿ བ་ཞིག ་ ཏེ འཆོ་ཞོང་བཞེ ཤེས་པ་ཡད་དོ། བསལ པ་དེྱི་ཕིསྱ་ཧས ཞེས་པའོ བཅམོ་ཝཱན་བདས་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་ 
རག་པརྡ་ཇགས་པའེ་སངསྦྱ་ཆས་གཟི་བྗིདྱ་ཀྱི་རལ་བྗེནམ་མད་དཔལ་སྣངདེའི་མཚན་འཇྲེན་པའི་གེསྱཀི་བུའམ། རགེསྱ་ཀི་བུ་མདད་བཅན་དེནི་ཆོོ་ཇེས་མ་ཐགཏུ་སེབས་ 
པཿ པ་དབགྱུ་མིད་ཊ་བ་ ་ ་ཞསྱ་བ་བའཾ་ ུད་ ཐེབ་པར་འགྱུར་དོ། ཆོགསཆུང་དུཊ།དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅགོ་པ་ཡང་དག་ པརྡཛུགས་ བའི་སཾྭྱ་ཧྲས་ཅེ་དཔག་ དེ 


ཀྱི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡུན་ཏན་བཀདཔ་འཛིན་པརའྱགུར་ངོ། སབསྦྱ་རས་བེ་བྲ་ཕག་བྱརད་བཅུའེ་ཆོས་༣ དཀོ་བ་འཇིན་པར་འབུར་རོ། དེལ་ཞད་དད་ཅས་བ་ས། གང་ཞིགྱ་རལ་ 
ཕཱ བ་དེའི་མཆན་ཁྔ,ང འཛན་པ། །ཆེ་དཔག་མདྱའི་སངསྦྱ་རས་ཞིང་དུདེ། །དེནི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྔནཆེས་ཤེས་འབུར།། སྩི་གཅིག་ཟེགས་ པས་བདྨརུཔ་ཛྫིགས་གཅཿསྦྱར།། །ཡན་ཏན་རེན་ 
ཆིནསེ་ཏོག་ཱཏཏྲཱ་རས་པ། ཟབཤར་མཆམས་ཉི་ཕུགས་ནྭ་པུ་བན་ཟམས་ཅད་ལུས་ནལ་བཞི་འཇིག་རྟེྱསི་ཁསསན། དེབཞན་གཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡུདདག་བདྡ་བགས་ 
$ ` པྱ་བེ་བྲ་གངས་མེད་པར་བདཆུབ་ཡང་དག་ པར་བསྐྲཔཔ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཀ་ ཀ་དྭ་ལར་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞོངེ་བཞེས་པ་ ད་དོ། བསལ་པ་དེའི་སེབས་པ་བཀད་ 
རྣཞེསྱ་པའོ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ 'དབཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་འཅམ་པ་( ཛཿ དག་ པང གས་པའེ་༢ སངསྦྱཏྦས་ ་བྲསལ་པྱ་ཐེ་བྲ་གངས་ ཡེང ལྷརྱ་པང་ཆུབ་ མད་་ 


:ཿ 


༣༣༥༣ 


















ཱྭ འགེགསྱཉི ཀྱི་བུ་འམ། ཐིབས ཀྱི་བུ་མེ་ པ་ཞིཿ འན ་མ་ འགྱུ རྩམ་པ་དྲུག་ཧུ་དང་ ལྡན པའེ་ སྤྲ་དབྱངས་ཀྱི་སྡེབས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ འཐེབ ། 
སཿ ཏྱཾབ་ཕྲག་ བྱསཧཱ་ལ་དགེ་བའི་ར་བྱ་སེད་པ་འཛྲིན་པརའགགུར་རོ། དེ་ལ་འདི་ད སྐད་ཅེས་བྱ་ པཾ སྤྲ་དབྱངས་ཡན་ལག དྲག ཨུ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། རེའི ཏེནི་ཀུན་ 
ས་པ་འངཕ་རེ་ཕྱིན། །རྱལ་བ་ེ་བ་བྱད་ཅུ་མཆོད་བེད་པའི། ། །བསཾད་ནམ་ བསམ་ཡས་དས་འཤོབ་འགགྱུང་། ཡནོ་ཏན་རིན་ཆིན་མེ་དོག་ ག་ཀུནཏྭ་ རྒྱས་པ་། 









ཀཱ 1 ཊ་་གོ་མེདཔ་བཀོ། འེ་གཟ གཟེ་བརྡེད་ཀྱི་འཇྲིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྲག་བཅོམ་པ རྗེ རྡེགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསར་ 
.. ` བང དནམཁའ་ངེས་པར་སྤྲོགས་པ་བཀོང་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བལྒིག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞང་གཞིས་པ་ཡོད་དོ།། འའའི་ོའ་ཞོ་་ུ། ཅོ 
༼ྐ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་མངདག་པརྡ་ཇོགས་ །འ་སངས་རདྒྱས་གསེར་བཟང་པངང་། ནམ་ཁ།ཁའ་རེས་པར་ སྤོགས་ང པ་བཀོད་པའི་འོང་དོའེ་མཚན་འཛིན་པའི་་ ¡ 


རིགས ་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མ །དད་པ་ཧནནི་ཅུལ་། །ྲམས་ཀྱི་ ་ཡུང་པ་དཔག། ཏུ་མེད་པ། 'ཡངསཿ སུ་སཱང་° ཐར་འགུ ཨྱར་འོ།། ཏེ ཏེངང་འཛན་ྱི། གྱི་ཕུངཔཿ ངཔག་ ཏུ་མེད་པ་ ་ངང་། ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་བེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ དང་། རྣམ་ ཡཿ བཡུས་བགྟོདསད་ །འང། རྣམ ་པརྡ་བོལ་བའི་ཡ་ཤེས་མཐེ - དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཡངོས་སུ་སྩོངབར་° 





/ 


།འྱགུར་རོ། ས་ནས་ས་ཡང་འཟོབ་པར་འགྱུར་འོ།། ཆིག་བཟུང་བར་འོས་ ` རའྱཆུརརོ། སེབས་ བབུལ་བམེད་བཙུན་སུམ ༧ :÷ 










ེབ ༄༅། 

ཀླ - ཾཾ 

ི ཀཀ ཡདདག་པར། ངོགས་པའྲི་བད་ཆུབ་ མངོན་པའྡ་ངོ་གས་བའ་འྔ་ཅངྱ་ང་ རའྱགུར་ རོ།། ཡིགེ་དང་སྦྲའེ་བརྡའ་ཡང་ 
ཌུ ེ ་ ཆོ་དབའ །་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ཆ་ར ་ 





༢ བེད་པ། ཀདེ་ནི་ ་ཡན་ལག་བརད་དབངས་ཕུན་སྦུས། 'འཛཾཐ།། ། དོནེ་སངས་ 

ཤི ཀྱབ བདག་མི 'ེ །མི་དསི་ཌགས་བང་ཏབ་འཚང་རར་ཁྱགར་། ི་ོ ་པྲི་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུནཏྱཱ་ཧྲས་པ། །ཁེག་ ཕྱོགས་ན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགའ་བའི་འཇིག་ 

ཏེན་གྱི་ཁམསན། རུད ་པདྲག་ང པའ ངོག །ཕའ་ས་ཡ་ཏཱས་ཆག་ཐམས་ཧདྱ་ཀཱ་ཚུ་ ཚུལ་ལ་རྣམ་ཕར་འཕྲུལ་པའི་གཞི་བརྲིད་ཀི་འེདཅེས་བྱབ་ཞིག་ད ༣ 
ཙཾ ་ 7 པ་ྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་བརྡ་ཕོགས་ 


ན་འཛེནཔའེ་རགས་ྱ་གའས། རིགས་ཀེ་བུམེད >»  ་ 








- 












བཔ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུང་འཛོབ་པར་འྱུར་རོ། 'སྦྱི་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས ་པས་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རེ ཀླས 
ངཱ ཀོ ས་སྦརྦས་བེབ་ཕག་དགུ་ཙུའི་ཆེས་བྷསཿ པ་ཡང་ཐོས་པརའྱརརོ་། ཟེས་ནུས་ཧང་ཐམས་ཅད་གུནཏུ་འཛིན་བརཅུ་རདོ། དེལ་འཾང་ ས་ལ 
་ ཊཱ་སྟེ། སངང སྦྱརསཿ ༥མཚན་འཛིན་ངས་རསྤ་བ བ་ཕྲག། དྭཀ་བྱུ་རམས་ཊ ྱིས་ཆེས་བསྙན་ཐོས་འབྱམཏོཿ 'སི་བ་གཅིག་ཐེགཾས ཱན་མེད་པའི།།བྱངཆུང་མངོ་པར་ | 
ལཱ རྡགས པར་འཚོངྱ་རྨ འུཌ་།། དེནས ཊཿཆུབསཾམས ་དཔའ་སེམས་དཔའབ་ཤ ནེ་ཆེན་མི་ 'ཀྷས་པ་དང་། བྱངཆུབ་ 'ཡེམ་ས་དཔལ་སེམས་ དའ 
མན་ ཐོ་ོ་ི་ཆེན་ ཐམསཅད་ངང་། ལྡན་པའེ་སྤའོ་ སཔའེ རར བྱེ་བ་ཕྲརྒཿ བརྒྱད་ཅུའི” 'བན་མེད་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་ ་པའི་ 
རྱ: ་ྱིར་མི: ཐོག པའི་བ ་ཐེབ་བོ།། ལྷ་དང་མིའི་སྟེ་ དགུ་སུམ འེ པ་ན་: 'ཏྤན་སེང་པ་ ཡང་དག་པར་ཚྫོགས།༤ ཆུགཏྭ ཏ་༨༩༡།༨༩ བསྩེང་དོ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི རྐྱས དེ་སྐད། 
ཙིས་བཀའ་སུལ་ནས། །རངཆུང་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ ཆེན་པེ་ཡན་ཏནནཾན་ཆེན་ ༈ནཏྲ་ཧས་པ་དང་། ཟམས་ཅང་དང་ ཆིད རངེ་དང་། ལྷ་ངང་མི་དང་། ལྕ ལྔ; ར་ 
ཡོན་ངང་། དི་ཟར་བ་རས་ འི་འཇིག རེན སང་དང (ཤེ བཙོམ་ལ 'ལྡནའདས ཀྱིས གསུངས པ་ལ་མངོན་པའཿ བསད ཐོ །འཕགས་པ་ དཀོན་མཆོག་ 





༣༥ 





'གཟུང༨ ༥འཁོབ་ ༨ བང་ཆྙབ་ལ་མ་ 






ཤཀ 


„ ༄༅། ¬ །བརྙེགས་པ་ཆན་ོའི་ཆོསཀྱིརསྲ་གངས་ལྡའུ་པངཕག་བྱར་པ་ལས། །ལོ་ཏནརིནཆནམེ་ོག་ཀུནཏྱུ་ཆས་པས་ཞུས་པའི་ལུ་ཞས་བ་ག། འདུས་པ་སུམ་ཆུ་ 
གཞི་པ་རྫོགས་སྒ།། ཀར་གངྒི་མཁན་པོ་འཛ་ན་མི་ཏྭ་ངང་། ཕྲད་ཉ་པར་མ་དང་། ཞུ་ཆེནྱཧི་ལ་ཙ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སཱི་ལ་སཾགས་པས་བསཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕང་པ། རད 
རྫ རྨས ར་པ་ས་ ཀརྒྱ་གརསྐད་དུ།། ་ཨཱརྱ་ཨ་ཅིད་ཏུ་ཐུ་ཏབེ་ཤ་ཡནིར་ཏེ་ཤ། ན་མ་མཧ་ཡ་ན་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ) འཕགས་པེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆན་པེའ་ 
སླབ ཆེསྤཀྱི་རསྲ་གངས་ལྭའུ་སྭངལག་བྱར་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུ།ལ་བསམ་བྱ ༥་ཡ།ཁྱབ་པ་བསུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོ། སངས་རྐས་ངང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྲ ངེ རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་མགེན་མེད་ཟས་སྱི་གྱི་ཀུན་འགའ་རབ་ན) 
ི་ལ་ཧོ་དཛདབའི་བགི་སུང་གི་དགེ་འཛུན་ཆེན་པོ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ ཀ འདེད་ཕན་སྱོད་པ་དང་། གཟུགས ་ན་པཱཾད་པའི་ཝཱའི་བུ་རྣམཱ་ 
དང་། དྲག དད་པ གགོ། དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འཁེདོ དངུམས་ཡོགུངྷསངཏེ། མདུན་ཧིལྤཞཱས་ནས་ཆོས་སྙན་ཏོ།། 
- ཡང་དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བཁོར་དེ་ཉིང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ། ལྤའི་བུ་དལལ་བཟདུཀྱང་འཁོརད་ཉིད་དུ་འདུས་བརགྱུར་ཏེ་འདུག་གོ།། དེནས་བཅོམ་ལན་ 






དུས།གཅོག་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདཊ། ་ར།ཿན་ཡེདན། རྱ 





ཊཾ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ 






།འབལ་གཞེནོནུ་ྱས་པ་ལ་བཀའ་སྱུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁོད་ལ་བསུལ་ཆྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཕཊ་ལཱན་པའི་གཏམ་ལས་རྩོམས་ཏེ། ལྷའི་ཁ 
མས་དཔའ་འདིངག་ལ་སབས་པརྡ་ཁིས་ཤིག། འཇམ་དཔལ་ཞིས་གསེལ་པ། བཅོས་ལྔན་འདས་བདག་གིས་ཅི་ལསྦ་ཁམས་ཏེ་གཟས་པར་བྱའི་ལགས། བ་ 
ྒེ ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་བརྩོམཏེ་སྤབས་པར་བཅྲིཿཤིག། གསལ་པ་བཅོམ་ལྔན་འཇས་སངསྐྱ་རས་ཏྱི་ཡུལ་ནི་ 
ཟ་ གངམག་གི་ཡུལ་མ་ལགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལགས་པ་ངང་། རྣ་བའི་ཡུལ་མ་ལགག་པ་དང་། སྤོའཾ་ཡུལ་མ་ལགས་ཕ་དང་། སྣའི་ཡུལ་མ་ལགས་པ་ངད་དྲིའི་ 
( ¡ ÷ བ་ཡཡ་ལགསམ་དང་། ལྕའི་ཨུལ་ས་ལགས་པ་དང་། རེའི་ཡུལ་མ་ལགས་བ་པག། ཡུས་ཀི་ཡུལ་མ་ལགས་པ་དང།ཟེགྱབུའི་སུལ་མ་ གཔ་དག་གྱིལས་ས་ 
ཡང་ད ལབ བསྲེ དེ་སངསྦྱ་རུས་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས བྱངིང་། བཅོམ་ལཱན་འདང །ཡུལ་ཁྱད་པར་མ་མཆཾས་པནི། སངཿྦྱརས་ཏྱི་ཡུལ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ 
ས་ལ ིས་ི་བམེ་སས་ཆས་ཡུམ་ཁད་ད་འཚལཔས་ཁོ་་རམམིས་པྱི་ཚུལནུམས་སོཨད་་ཁོཡང་ 
ཀ བཅེམ་ ལྡན་འདས དེབཞིན་གཤེགས་པས བྱང་ཆུབ་ བདས་པའ་ ཡུལ་ཅ་ལགས། བཀའ་སཱལ་པ་ འཇམ་དཔལ་ ཀ་བརྱ་ཅུར་པ་མཉམ་པ་ཤིད་ི་ཕྱིར་སྙེང་པ་ནི་ཕས་བྱང་ 










རར རོ །ཆུང་ཐེབ་པའེ་ཡུལ་ལཾ། །མཚན་མ་མཉམ་པ་ཤིང་ཀྱི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པཞི་ཡུལ་ལ། ཁམས་གསུམ་པ་མཉམ་པ་ཧིད་ཏྱི་ཕྱོར་སྨན་པ་མེང་པ་ནི་ 
ཡུལ་ལ། འདུ་བེང་མཉམ་པ་ཧིད་ཀྱི་ཕིར་མངོན་པར་འདུ་བྱེན་ཕ་མེད་པནི་ཡུལ་ལོ།། འདས་བྱས་མཉམ་པཤིད་ཏྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འབྱུངཡ་མེད་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ ` ° 
པམེད་པཞི་ཡུལ་ལ།། གསལ་པ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་འདུས་མ་བྱིསྱ་ཀྱི་ཡུལ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་སམས་མད་བཞི་འདུས་མྱ་པས་ཀྱི་ཡུལ།། 
གསལ་ཕ་བཅེམ་ཝཱན་འདས་སེམས་མ་མཆིས་པ་ནིབ།ངསྱརསྤའི་ཡུལ་ལགས་ཏེ། དེལ་བཇོང པྭ་མཨཆིས་ལགས བད་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་བསྟན་པ་མ་མཆིས་ 
རླ ཡོ བསྙུན་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་མངོན་པར་ མ་མཆིས ཡགས་སོ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་མདན་པད་བརྗོང་པ་མ་མཉས་པའི་ཨུལ་ནི་སངས་རྒྱསཀྱི་ཡུལ་ 
བ འ་བ བཀའ་སལ་པ འཇས་དཔལ་སངསྦ་རྩས་ཀྱི་ཡུལ་གང། བཙོཡ་བརྡ་བཱ། གསལ་པ་བཀོས་ལྡན་འདས་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཙད་ 
ཀྱི་ཉོན་མེངས་པ་རྣམས་ལས་ཡཾངོསུ་བཙོལ་བར་བྱི་ལགས་གོ། དེཧོའྭཾ་སད་དཱ་ཞེ་ན། བེམ་ཝ་འ༩ ༥་ར་ལྭ་ཧི། སམས་ཅན་ཐམསཙད་ཀྱི་ཉོན་མེངས་པ་ཡེངས་ 
སུ་ཏོགས་པ་ན་ཧན་ཟེསནང་རང་གས་ཧུས་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལགས་ཀྱིས། གང་འད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མེངས་ཕ་ཡེངས ་སུ་རོགས་པ་དེནི་སངས་ 
ཊུ ཀལ 


ཏཾ 
༧ 











༩ 







ངི 






་ བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ས་པྱ་བསྭ་ཀི་ཨུལྭ་འཇུག་པ་འམ་ལགོ་བ་ཡད་ངམ། ཅི་ནས་འདི་ལར་སས་རྒས་ 
ྔྷཱ ན་མཇས་པ་ ལཿ ༡ ༤་ི་པ་བརོོ་ ཿ ༣ ཞི་ལ ཟར མཱུ 
བའ ཀྱེ ནཿ པེ རྣམས ཡ༤་ གསལ་པ་བཅོམ་ལྔན་ཁདས་སངས་རྒྱསཀྱི་ཡུལ་ནི་འཇུག་པ་མ་མཆིས། ལྡོག་པ་མ་མཆིས་} 
ལགས་སེ། བཀའ་སཱལ་པ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་འཇུག་པ་མེདཅེང་ལཱཾགེ་པ། སཔཧྱ་རྷ་ཨཤྱི་ཡུ་ལཧྲིཧི་ ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱི་འོན་མེངས་ 
པྲ་ནམས་ལས་ཡངོས་སུ་ཤེས། གསལ་པ་བཅོམ་ལཱན་འདག་ཅི་ལརསངས་ཤོ་་ དྲག 
རའ ཱ སུ་ཤས། གསལ་པ་ མ་ཝཱན་འདསཿྷཀརཱསངསྤྱ་རག་ཀྱི་ཡུལ་འཇུག་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ལཱགོ་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེན་མེངས་པ་དེ་ གི 
ཐེདུགཔ་གས་པ་དེ་ཡང་འཇུག་བམ་མཆེས་ཤིང་ ག་པམ་མཆིས་ལགས་སཀབཀའ་ ི ` 
གསལ་པ་སངས་་རས་ཀྱི་ཕུལ་གྱི་རང་བཞཞེ་གང་ལགས་པ་རེ་ཉིད་ཉོན་ ངྲ 
བཞོནེ་ཡང་གཞན་དུའྱ་རུར་ལ། སཔས་རྒས་ཀྱི་ཨུལ་གྱི་རང་བཞནེ་ཡང་གཞ ན་གྱི 
ཿ སསྦྱ་རས་སྙེ་ཞེསྱ་ཀཔབསན་པར་མི་འྱགུར་བ་ཞི་གན་། བཅོར། ༡༢༡༨ 








ཡ་པ འཇམ་དཔ་ལ་ཤོན་གངོས།པ་རམས་ཀི་རང་བའིིཤི་་ 
བམ་དཔལ་ཉིན་མངས་པྷ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞོན་ཅི་ལྟ་བུ། 
བཞན་ལགས་ས། བ ཏེ 


ཅེས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཉོན་མེངས་བྷ་ནམས་ཀྱི་དང་་ 













ག་ལགས་ནྲ་ན། དབནྡནོ་ག ཤགས་ཕས་ཆེས་ཐམས་འརིམ ཉམ་པཉིད་མ་ངོན་པར་རྫེགས།པའ༡ 
ནབངས་པ་།གས།ཀྲི་འང་ རཾ 


པ་བཞོན་གངལལགས ཊཾ 





ྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཀྱི་དང་བཞིན་ལག་ 


ཱུ = ཀྭ ཿ 
ཤེ ༠ །ཏེ་ དེའི་སཱད་དུ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པས་ཆོས་ ཐམས་ཙད་མཉམ་པཅིད་ དུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སཛས་རས་ས་ཞིས་གཱ་ལགས།ངཀའ་སུལ་པ།འཇམ་རཔལ་ཁྱེད 


2 
_ ཀྱིས འེབཞིན་གཤིགས་པ། ་ཨ༩མ་པ་ཉེད་གངགྲིས་གནས་པ་ཤེས་སམ། གསོལ་པ་བཅམ། 'ལཱན་ཁ་དས་འཚལ་ལགས་གོ། བཀའ་སྩལ་པ། འཇས་དཔལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉམ་པ་ 
ང་དང་། གཏེ་མུག་ུན་དུ་འབྱུང་བའེ་མཉམ་པ་ 


ཉིད་གང་གྲི་གནས། གསལ་ ་པ་བཅོམ། 'ཝལཱན་འདྭས། 
ཉིན་དེའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་ལག་པབ 
ཤྭ ཆུ་ཛུང་། གསེལ་པ། སྙོངཔ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མ་མྟེ 


།པ་སའེ ་སཱེ ་བླན་མས་ ་མཉམ་པ་ཉེད་གང་ལ་གནས་ནས། འདེད་ཆགས་དང་། ཞྲེས 
'བརྣས་ྲ །མཉམ་པ་ཉེད་གང་ལ་གནས་ཏེ་། ཁེ དྲ་ཆགས་ དང་། ཞེ་སཱང་དང་། གཏེམུག་ ཀུན་ 
ཉེང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དེས། ངེ དེབཞིའ་ གྲཤེགས་ ་པ་གནས་ལགས་ 






¥» 





བཀའ་སཱལ་ཁ། ཁ་ཏྲམ་དཔལ་བས་པ་མོའ 
ཅཾ 





། 





ས་པདང་། སྤེན་པམ་མཆས་པ་མ 








རམ །བཀོར་ཙཱཿ་པ་། ་འཇམ་དཔལ་ཅི་སང་པ་ཉིད་ལ། འཇིད་རབ་དང་། ཞི་སཱང་དང་། གཏེ་མུབ་ཡད་དམ། གས་འ "བཅེམ་ལཱན་འང། དྲར 
ཡིད་པ་གང་གིས་སཱང་པ་ཡིད་ཡད་ཅིང་། ཡད་པ་གང་གིས་ 'འདོད་ཆགས་ 





མཆིས་པ་དེས། འདོད་ཅགས་དང་། ཞེ་སང ཀ གཏྲ་རྭ། ཀྲ རྣམས་ཨཆཾས །ལགས་པ།། བཀའ་སྲུལ་པ། འཇམ་དཔ ཧཱ 
དང་། ཞྭསཱང་ངང་། གཏྲེ་བུག་ནམས་ཡད། ± སྤད དང་སཱ།ང ངང། བྗེདཔ་མཆིས་པས་གཱོ་ ཧིད་མཇིས་ལགས་སེ། ཡི་ག་དང་། སྐད་དང་། སྤྲ་དང་། བཇྗོད་པ་མོ་མཆིས་ 




















[དཿ གཏི །རྣམསཿ ཨྔརིས་ལགས་བཀོ།གསལ་པ། བཅོས ལྡན་འདབ་ྱིས དིསད་དུདགེ་སྲོང་དག ་མ་ཤྱེཾས་པ་དང་ མཐྱུངབ་དང་། ྲུ 
ཤཱ བྱས་པ་དང་། མངོན་བར་འདསི་ཐེད་པ་ནེཡདདེ། དགེ་སེང་དག་མ་སྩྱེས་པ' དང་། མ་བྱུངབ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པ 
བམ་ ཤང ངགེ་སཱཾང་ བདག་ མ་ ཿ ཤྩཾས་བདད། མ་བྱུང་བ་དང་མ་བྲས་པ་ངང་། མངོན་པར་འདུཊ།མ་བྲས་པ ་དང་། མདོ་པརའིདང་ 'མདེ་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྦྱེས་པ་དག་ 
མི་འགུར་བ་ཞིགན། དགེ་སྙང་དག་འདི་ལྟརམ་ཕྱིམ་བ་ཿ ་ངང་། ཅུ 
དང་། ཅོ། སྱ ཐ་དོད་། པོ བྱས་པས མངེན་ པར་འཛུ༔ བྱ བི ི་ཡདོད། དཿ དྲ ཕིར སྩེས་པདང་། བྱངབ་དང་། བྱས་པ་དང་། ཀ མངེན་པར་འདུས་ཏྱཿ བྱས་པ་ངང། མངོན་པར་ 
_ དྭ དཔའདེངག་ལས་འྱངུང་བརགདགས་སེ་ཞེས་བཀའ་ ་སུལ་པདེ་བཞིན་ངུ་། ཆྲིས་སུ་ལགས་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། གཏི་མུག 
3 གི་ཉེན་མེངས་ པ་འདེ་ལསྱ་བུང་ཐར་གདགས་ ་པར་མི་འགྱུར་ང་ཞིག་ན། བཅོམ་ ཆགས་ངང་། ཞེ་སཱང་ངང་། གཏེ་མུགགི་ཉོན་མེད 
' པརྣམས་ལས་འབྱུངཔར་གདགས་ལགས། བཅོམའྭ ལྡན་འདྲས་ ཀྱིས་བཀའ་ སུ ཟིན་ནཾ། གང་སུ་དག་ཡཱཛཔ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ངེ་ 






ཚ ¬༄༅། ཧ, }༈ཟསཅན་ 


ཞ་སུང་ང། ° གཏེ་ ཡུག་ ལས་ཞུད་དྲུག 


གས་ངང་། ཞྭེ་ཝཱང་དང་། གཏེ་མུག་ལ་གནས་པར་འྱརུརར། གསལ་ ་པ་བཅོམ་ལཝཱན་བདསྣ་ར་ རྣལ་ཁབྱོར་སྐྱོད་བ་གང་འདོད་ཆགས་རང་ 
༥ 'དྒནིརལ་འངརལ་མི་སྤྱད་ 


ཚཾ, ཆགས་ངང་། ཞེ་སཱང་དང་། གཏེ་མུག་ལས་ ཁུ་དང་སངཔ་ཉིད་ ར་བཅལ་བར་བྱགི 










གས་ཏེ། རྣལ་འབྱོརམ་ལགས་བའོ། དེ དེཅའི་སཱང་དུ་ཞེན། །བཅོམ་ལཱན་འས་འ་ 'འདོད་ 


་མ་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སཱང་ངང་། གཏེ་མུག་ཉིང་མོཔ་ རཾ 
ཆབ ལགས་སོ བཀའ་བ བྱུལ ་པ༽ འཇམ་ངཔ་ལ་ཅི་ཊད་འདད་ཆགས་ངང་བཅས། ཞྭཾ་སཾང་དང་བཅས། གཏི་མུག་དང །ནམ། འོན་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཟལ་བ། 








-4ཾ ་ཞེ ་ཞེ་སྤང་དང་བྲལ་བ། གཏེ མུག་དང་བྲལ་བ་ ་བ་ཨན་། གསལ་པ་བཅམ 'ལན་འངས་འདེད་ཆགས་དང་། ཞྭ་སྭང་དང་། གཏེ་སུག་ནམས་ ཀྱེ ཀྱི་སྣཾངཾཔ །ཉིང་གང་ལགས་པ་ངེ་ངང་བངག་ 





མཉམ་ ཤཱ གངམཁསམ་ ་བཉིད་དེ་ོབ་ 'དེན་ གས།་དང་བཤག།པ་ཡངམ་ལགས། ཁ་དད་ཆ གས་དང་བལ་པ་ཡངམ་ལགས་ '་ཏེ། ཞེ་སཱང་ ངང་བཅས་པ་ཡངམ་ལགས། 
ཞེ་སྤང་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ལགས། གཏེ་མུག་ངང་བཅས་བ་ཡང་མ་ལགས། གཏེ་མག་དང་བྲལ་བ་འཇམ་ལགས་ས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དགེ་སྩང་ངང་བྲམ་ཟེ་གངདག་བདག་ 
ལ་འདོད་ཅགས་དངྲབལ་བ། ཞཾ་སཱང་དང་བལ་བ། གཏེ་མུག་དང་བལ་བར་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སྭུལ་ཞིང་། ཕ་རོལ་ལ་འདོང་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཞི་སཱང་དང་བཅས་པ་ངང་། 












དག་བརྡ་རེས་ཨུ་ལ་བ་དེདགྲ་ནི། ཝཱ་བརྒྱཧར་པ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ལགས་ས། གཉིས་གང་ལགས་ཤེས་ན། ཆད་ཐར་ད། 
ཙི་རྲཾ་དྲུ་ཞི་ན། གང་བདག་ལ་འདད་ཆགས་དང་བལ་བ་དད། ཞ་སཱང་དངྲ་བལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་བལ་བར་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུུ་ལཱ་བྱའི 
གས་སེ གངཕ་འེལ་ལ་འདེད་ཆགས་ངདང་བཅས་པ། ཞི་སྲུང་དང་བཅས་པ། གཏི་མུག་བང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཝྭ་བ་དྲེདདེ་དག་གི་ཏག་པར་ག་བ་ལགས་ 
ང་འཿ་ག་པརཞུགས་པའི་དགེ་ ནི་བ་རཁ་དམན་པ་དང་། བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཐགས་པར་ཡང་དག་ཕརྡ་ངེས་སུ་མི་ལཱ་བ་ལགས་ས། བཀའ་སུཡ་པ། འབ 
( 73 ང་ཡངད།པར་ཞུགས་པ་ངེ་གངདུ་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་པ་བཅོས་ལྔནའངས་ཡང་དག་པརྡ་ཞུགས་པ་དེནི་གང་དུལང་ཞུགས་པ་མ་ལགས།།བཀའ་སུལ་པ། 
འཇམ་དབལ་གང་ཡང་དག་བརཞུགས་པ་དེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡོན་ནས། གསལོ་པ ཅོམ་ལྡན་འད་གང་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ངེནི། འདུས་བྱགིས་ལ་ཞུགས་པ་ལགས་ཏེ། གང་ 
ཁདུས་བྱབིས་ལ་ཞུགས་པ་ངམཉམ་བཤིདདུ་ག་ལ་འགུར་ལགས། དེཙིའི་སཱད་དུ་ཞིན། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདུས་བྱཅིས་ནི་སྩཾས་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་དང་ལྔན་པའི་སད་ 
ཐུ བཀའ་སྩལ་པ ཊའཇམ་དཔལ་འདུས་མྭ་བས་ལ་གངས་གང་ཡང་ཡངངས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་འདྲས་མ་བྱཉིས་ལ་གངས་གང་ཡངམ་མཆིས་ལགས་ག༽ བཅོམ་ 



















རར ་འདས་གལ་ཏེ་ ་འདུས་ ་མ་བཅྱཾས་ལ་གངས་ ཆིས ་པརྱ་གུཔན། དེ་འདུས བྱིས ཉིང་དུ་འགྱུར་གྱི། འདུས་མ་བྱགིས ་མ་ལགས་གཀོ བཀའ་སུལ་པ། 


༡༄༅།་ 
ཡཿ ཁའཇམ་དཔལ་ཿ གང་འཇུས ་མ་ བྲས་ཐབ་པའོ་འ ་འཕགས་པ་ཛམག་ཅང་ལ་གྲང་གང་ཡང་ ་ཡང་པར་འྱུམ་ ་བའྨིརམ་ ་གྲངས། ་ཡོད་དམ། གསེལ་པ་ ཡག འཕགས ་ ཡ་ 
ཚོ ཟརྒང་གང་ཡངམ མཆིས 'ཏེ། གཅོམ ལྡན་འད༥ ༥འཕགས་པྲ་རམས ཞྲི་གཕསམ་མཆིས་པ། པ། བྲངས་དང་བྲལ་ བ་ལ གས་ས། བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལྱི་། ཁྱོད་འཕགས་ པའི་ 


= 


རོ 
.ཆེས་དང་ལྔན་པ་ ་ཡན་ནས། ཊི་འོམ་ པྲ་མ་ཡིན་པོབ་ཆས་བང་འ . ་ཡཾན། གསལ་པ། བཅོམ་ (ཝཱན་འདས་བདག ནཱི་འཛགས་ ་བའི་ཆས་དང་ལྡན་པ་ 'ཡང་མ་ལགས། 


༥ མཿ འཕགས་པ་མ་ལགས་: ་བའྲི་ཆེས ས་དང་ལན་པ་ཡངམ་ལགས་ང༨ །།ཅ་ལ་ཀང་བཅོམ་ལཱྲན་ ་བདབ། ཊྱཾབ་སཱལ་ ༢ པའེ ཆེས ༥༥ ་ འཛགས་བྲམ་ལགས་ 
་ཆོས་དང་ལན་པ་ཡམ་ཡོན། འཕགས་པམ་ཡིན་པའི་ཆོས ད་ལྡན་པ་ ང་མ་ །ཡིན་ནོ། 

དྭེ་ལྨྱཆུ གསལ་པ་བཅོམ་ལྔནའདས་ཆོས་ཟྭག། 

འེ ཆས་དང་ལུན་བ་ས ངམ་ལགས།འཕགས་ 


› :;¿༩ 







འགས། 2 པ། འཇམ་དང ལ་ཡ ་གགི་བབགས། 
















ན་པ་ཡངམ་ལགས་ག། བཀའ་སྲུལ་བ། འཇམ་དཔལ་ཁྱང་ཅི་དང་ལཱན་ གསེཝ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནེ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཡུལ་མཉམ་པཉིད་ང ༩ 
སོ བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱདོ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཆྣེང་ངམ། གསེལ་པ་གལ་ཏེ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བརྣེས་ན། བདག་གིས་ཀྱང་ 
༣: རཿ ÷` ར་འ ཧི རི ` 

་ས། དྷེནསྔ་ཆེ། ནྣ ཝནཔ་རབའྱབེརྡ་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་པ་ལ་འདེ་སྒང་ཅེས་སྨྲས་བཾ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མ་བསས་སམ་ སྨཾས་བ་གནས་བན་ཅིས་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཡུལ་གང་བརྗེ དམ་སྨྲས་པ། འཇམ་ངཔལ་འབགས་པའྲི་དམ་ 

 སྨྲཾསཾ་པ་བཙུན་པ་རབ་འབྱེར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་བའི་རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡུལ་ཡང་སེ ད། ཡུལ་བླརེས་པ་ཡ 
་མདབར་ཆོས་སུའོ་དེ། ཁྱེདཞྲི་ལས་དང་པ་བརྣམས་རྗེས་སུ་སུང་ངོ།། སྨྲས་པ་དེ་བས: 
བ་རབ་འབྱོར་ཁདི་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། གང་སཱན་པ་མཁས་པས་ནད་པ་ཡངས་ས་སང་ 
བ་ཡོན་ནམ་། སྨས་བའཇམ་དཔལ་དེནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། བཙུནཡ་རབ་འབྱོར་ 


་པཿ་གལ་བའེ་ཡུལ་ཡངསེད། ཡུལ་དེང་པ་ཨང་མད་དོ། 
ངམང་དོ།། སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱད་ནི་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ 












5; [༢ ས་ཚོངས་ བསྟནན། དེས་དེ་ཡང་དང་ཡང་འཆིས་པལས་ ཐར་པརྦ་བས་པར་མི་འྱགུར། ཤན་ཏུ་བད་བྱ་མུ་བན་ལས། འདས་པ་ལ་འབདྲ།་བཞག་ པརམི་འྱགརདོ།། 


ཟླ བདྟན་པ་འདིང་ཤད་པ་ན། བགེ་སཾངལཱ་བདྱ་ལན་པ་ཨེང་པ༢་ ཟག་དླུཀུས་སེམསྣ་ནམ རྲ་གེལ་ལ། ལྷའ་བུ་རྱདབརཆས་རྣམས་ལ་ཆེས་ཀིམིག་རུལ་སེད་ཁངདྲ་མ་དངབྲལབ་རྣས 

ཚྭ བརདག་གོ། ལཱའི་བུ་ང བུ་བདྱུན་བྱང་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནརྱ་གར་པའ་ སབས 'པ་ཐེཔ་ན་ས། འདེད་ཅིང་ལྕག་པའི་ བསམ་པས བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་ 'པར་ཛྲོ་གས་ པའྱི་བང་ཇུབཏུ་སེམས་ 
-:/ / བསྐྱེད་དོ ཡང་ཚེངང ་ལཱན་པརབ་འབྱེཆ ་ཀྲིཀ༽ འངལམ་དཔལ་ག ་གཞིན་ནུར་གྱུར་= ལ་འ འདྣསྐང་ཅེས་ྩ སྨས་སཾ། ། འཇམ་དཔལ 'ཤྱཾད་ཉན་ ཤེས་ཀྱི ཤེ 
“2 + ཧུ་ས་པ། བཙ 














བསགས ན། 
པ་རམས་ཅད་ཀྱིས་ནས།པར་གྲེལ་ཏེ། བ བཤུན་པ་འབའྱབས་ཁོ་བོནི་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ 
་འང་ཡན་ན།། བཞུན་པ་རབ་འབྱེར་ཁ་བོན་གྲེག བ་ཅེན་བསྐོནམ་པད་གོལ་བ་ཡང་ཡནརོ། 
།པར་ཛཱ་གས།་ལའ་སངས་རྒྱས་ཡིན། སྨྲས་པ། བཙུན་པ་དབའྱ་བར་ཁོ་བོ་ནི་ཉན་ཝོས་ ཨིན་ཏེ། 
ང་སབསངྱས་ཡན་ཏེ། སཱེ་པརྫ་ཆེན་པེ་དང་། སི་བཇིགས་པ་ཇང་།བྲལཿ ན་མ་ཕཾནན། ཁོ་བོ་ནི་ཡངབཀ་པར་། 






ཐག་པསྣ་རམ་བདྲ་གོལ་བའང་ཡན། ཁ་བ་ནིངང་བ།ངསྒྲཧ 
སྨས་པ་ཁཇམ་ངབལ་ཁྱོང་ན་ཞན་ཤྲེག།འ།མ།། ཁོན་ ཏཱ 


ཕ་དེལ་ལསྭཱེན་པའི་སྦྲ་ལ་སྤྱོར་བར་བ ན་པའ་མ་ཡིན་ན་། ༩པཾཅཾ 











༤ ">; ་ ༤༩༢, 
་¢ ྫ ཆེ 






' ན་ཅི ཞིམ ཡིནནོ སྨྲས་པ" འཇམ། དཔལ་ོི་ཉཉནཐས་ཡ ཡན། སྣས་པ། ང་ སེམསཿ 
མྱང ནཿ ན་ཐོས་ཡན་ནོ།། སྨྲས་བ། འཇམ་ །དཔལ་ཁྱཾརོ་ཅི་ཝུརརང་སངས་རྱས་ཡོན། སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་ཆོས་ཀྱི་ཚིཾངས་སུ་མཐས' བསའ་ 
པྙ་ཁ་ ཚུད་དེ དས་ན་ཁོ་ཐོ་ཡང་ངག་པརྡངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེཀ་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ བོ ཀྱི་སཁམ།རང་སངཊ། རྒས་ཀྱི་ས་ འམ འོཏི་ཡང་དག་ 
་བརྔ་ཇོགསཿ ་པའི་སངས་༔ ཧྱསཀྱིཿ སའམ།ས་ གང་ལ་ངེས་༔ ་ལ་ ཡིན་པར་བཟུང་བརྭ་བ། སྨྲས་ཕ་བཙུན་པ་རབ་ འབྱོར་ཁོ ༩བོནིས་ ཝམས་ཧང་ལཿ ངེས་པ་ ་ཡིན་པར་གཟུང་ཤིག། སྨཱས་ ་པ། 
8 ལ་ ཊྱད་བྱིས་ པ་སེཿ འལ ལཿ པ་ལངངེས་པ པར་གཟུང་བརྩ་བ་ཁམ། སྨྲས་པ། བཞུན་པརབ་འབྱོན་ངེ་དེ་བཞིན་ནོ།།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཞུན་བ་རབ་འབྱེར་ཆེས་ཐཚུ 
དྲ་ཤང་ངེས་པ་པ། ཁོ་བོ་ཡངངས་པ་དེང་ངེས་པ་ཤིད་དོ། །དེས ཁོ བསས་ འ་ 
ཡང་ངེས་ བར་བཅུངབར་བའ འོ། སུས་ཁ་འཛུམ་འཔལ་གལུཏེ ཏེ་ཚོས་གམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཤིད་དུ་ངས་པར་ངེས་པ་ལནན། འདན་སེ་པའི་སྩྱ་ཐོའི་སའོ། འདེནི་ཅན་ཐོས་ཀྱི་ 
སཁོ། ཁདི་ནི་རང་སངས་རྱས་ཀྱི་སའོཀ འདི་ནྲི་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་གཁོ། ཁདི་ནི་སངསྦ་དས་ཀྱི་མཁོ་། ཞཾསྣ་རམ་པར་བཞག་པ་གདགས་པརག་ལ་ཁྱབུར།སྨྲས་པ། 


༥ 














== ས་ས ༧ » ཁའ་ཅ་ལ་ཀྲ་ྲག་ང པཾ ཐ་ ས་མ རེ " 





༦ ༄༅། གབྱུན་པ་རབ་འབྱརོའདྐེལ་གེ། དཔ 

„ ཕྱིགས་ཀྱིའཾཀ ཁདི་ནྱི་ངངྱ་བགས་ཀི ཀྱིའཾ། ཚིང་ན་ཤར་ལེ 

༼ ཕྱཾགས་ཀྱི་ནམ ་མ།ངའ་ཞས་བངོང་ ཀྱང་ཕྱོགས་ཆ་ལ་དང་པ། 

2 ཚད་དུ་ངེས་ པར་ངེས་པ་ལ། དེ་བྷ་ཞྐིར་གཤེགས་པ་ཐབས་༢ 

༧ འདི་ནྱི་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་སཁོ།། འདྲི་ཞི་མངའ།ཧང 
= ༢ 

ལ་ན་ཐ་ངང་པ་ཡང་ང་། སྨུས ་པབ་ཇམ་རཔའ། 














འནམ།ཁའ་ ་ ཁདི་ནི་ཤར་ཁྲེགོས་ཀྱི ཀྱི 'ནམཁའ། ༽བརི་ནི། ནི་ལྷ་ཁླགོས་ཀི ཤི་ནམཁཁ འང [འདི་ནི་ཏྲུབ་ 
བ་ ཿཀེའཾཾ། འདི་ནི་ནུ 





བྱ་བང་གིཌེ་། འདེ་ནི་བུཁ་ཤར་ཀྱིབེ། འདི་ནི་ཁེག་གིཁོཀ ཝེ ངདེནི་སཱེང་གི་ 
པ་མད་དོ་། པ་འབ་ འཇེར དེ་བཞིན་ད ་རེས་ ཐམས་ཅད་ཡང་ངག་པ་ 
གཁ། འདི་ནི་ཡན་བས་ཀྱ་སཁོ། འདེ་ནི་རང་སངས། རྒྱས་ཀྱི་སཁོ། 
ས་སྔ་ཅག་བརའ་ཇེག་ཀྱད། སྣ་མམྲ་པ་བཞག་པ་ལ ཝདངཔཡཁ་ཉི་མདགཔ་ཆིནདས་པ 
གཔ་ལ་ཞུགས། ༢ །ལ།། དར! ན་ལྭ་བུངཔ་ ཨང། ཡིན་ནོ། ཝུས་པ། འཇམ་ 
'འང་ཿ ལྱ་བངཆུབ་སེམས། ་འཔ འ་རྨམས་ཀྱི ཀྱི་ཐབསཿ ་ངང་། ཤས འབ་ངང་། 


པེས་ཤས་ང བར་འྱུརབ་ཡངད། དེའི་ཕྱིན་ཁྱེ། ཡྱོད་ལ་དཔེ་སྐན་བར་བྱའོ། 








སས་པ། ཞུགས་པ་ཡང་ 







± ' 
ཡཾ་ཤེསྦ་ལ་བརྱ་བཱ་སཱ། བ 


དན་སྐྱས་བུ་མཁས་ང །ཀལ་ཧྲིག 'བཤད་པའ་དེ། 











ཀ་ 









ནན། འཕང་གི་སབ་ངཔན་ཆེན་བ་ཞིགལ། ཝྡུག་པ་མཛོས་པ། ཡིདྷ་དུ་འཛབ་། བལྟ་ན་སྲུག་པའི་བུཅིག 


_ དེལ་མི་སུག་པ་ཡིད་དུ་མེ་འཇབ་ཕིརྦ་དེལ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡང་པ་ལས། དས་ངུ་ཅིག་པ་ངེ་དག་རིང་པལམ་གོཝ་བའི་ཕྱོག་ཞོག་ན་འདུག་བྭ་དེ་མཐོང་ནས 
£ ཚ དེནི་བདག་ལ་ཕྱིར་བོལ་བ་ཡོན་ནོ། །སྩུཨ་རུ་སེམས་བསྩེད་དེ། དས་ངེ་གསད་པའི་ཕྱིར་ཨདའ་འཕངས་ནས། ཁའངསྤ་ས་ཟག་ཏུ་བུ་ཙིག་པ 


ཡཱི ཤེས་ལྕི་སཱེ བྲསན་གེསཱ་བརྱ་བས་པས། ཤནཏུ་བྱུརུགས་ཏེ། མངའ་ངེ་བུཙིག་པའི་ཡུས་ལ་མ་ཕེག་པ་ཉིང་དུ་ལག་གིས་འཛིན་པ་འདི་ནི་དྐོྫ་ནམ་ 
བར་ཤེས་ཕརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་དཔརྦ་བས་པའ། དེ་ལ་དེན་དུ་བལ་བ་གངཞེ་ན། བྱན་པ་རབ་འཐཿ་འཛངས་གི་སེབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚེག་ 
་བླདགས་སཾ བཙུན་བརབ་འབྱོད་བུ་ཅིག་པ་ཞེས་བ་བཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་བུ་ཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞོ། ། ་ 
¦}  གསོང་པའི་ཕྱིར་དོལ་ཐ་ཞེས་བ་བ་འདྲ་ཞི་ཉན་མེང་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཆིག་བ་དགས་ས། བཙུན་བརབ་འབྱེནམདའ་ཞེས་བ་བ་འད་ནི་འཕགས་པའི་ཤེས་༢བ་ 
ཀྱི་དབང་བེའི་ཆི་གཱ་དཊས་གེཀ བཙུན་པ་འབ་འབྱེར་འདི་ལྟ་བཱེ་དཔར་ན། འཕང་གི་སྤེབ་དཔེན་རྱཾ་མཇའ་འཕས་ལ་བུ་གཅིག་པའི་ལུས་ལ་མ་ཕེབ་པར་ཤིནེ་ཏུ་་ 


༦༦ །བྱྒྱ་གས་ཏེ་འཛིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། བཙུན་བའབ་འབྱརྩ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རེབ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྣངས་བསྐྱེད་པས། འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅད་ ། 
སྐྱེ་བ་མེདཔར་སཾ་བང་རྟོག་ག། ཡངདག་པ་ཉིདདུ་ངས་པ་ལྷ་རམ་པར་བྣཝས་ནས། སིང་ཇོ་ཆིནཔ་དང་ཐབས་ལ་ཨཌས་པའི་སབས་སྦྱེད་ཕས་ཡངདག་པའི་མཐའ་མདོ།སུམ་ 
ནུབིད་ཀང་ཞན་ཐོས་དང་དང་སངས་རྱས་ཀྱི་ས་ལ་མེ་གནས་ཀྱི། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལ་གནས་གྭ། སཔྦྦྱརསྭ་ཀྱིས་ལ་ཨང་འཛུད་དོ། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་འདེ་ ་ 

ས་པ། བཙུན་པ་རབ ཁྱབོརོ་འདིནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཇིག་རེན་ན་ཡང་སྦྱད་ལ། འཛིག་ཱཾརྱ་གྱི་ཆེས་རྣམས་ 
ད་ལ་སྭང་བར་ྱེད་པས་བབཏྱ་ཕེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེ་དག་གི་ཕུལ་ལོ།། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འིི་ 


2 
སེམས་ཇཔའ་གངངག་གི་ཡུལ་ཡན། སཱ 
པ་ལ་ཨང་མི་གནས ་པ་དང་། བཙུན་པརཔ་འབྱོར་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གངདག་སེམས་ཅན་ཐསྣུ། 





ཌཿཆུབ 
་ ྱིསྱངམེ་གས་ཤིང། འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་སྣང་ལ། ཆོས་ཐམས།5 
བོ ནྱིབང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཐམསང་ལ་ཡང་སྲངལ། ས་ཡན་ 
ཅདྱ་ཏི་ཉེན་སེངས་པྲ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་ཡང་བཏོན་ལ། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངཊ།ཟང་པར་རྐིཡངདག་པར་རྗེས མ་ལྟ་བ་དང་། བཙུན་ཕརཔ་འཕྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཔདག་ 
བྱང་ཆྙབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཁོར་བ་ལ་འང་སྐྱིད་མེས་ཚལ་དང་། 


: ཁྩོས་ངྱས་ལས་༡ངབསྩད་ལ། འཇུས་མྭ་བས་ཀྱང་ཡང་དབ་པར་མ་རླེད་པ་དང་། བཙུན་པ་རབ་འབྱེར་ 












ཙང ནཱ་ཤེས་ཁ། མུ་ངཱན་ལས་ཁདས་པ་ཡང་དོ་དུ་གཉེར་ཞིང་བསམ་པ་མེང་སྡུ་རོགས་པ་དང། འཚུནཔ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བ ཿ 
བ་ལ སསས་ཨ་མབྩ་ནན་པརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བརྩོན་བ་དང་ བཙུན་པ་བབ་འབྱརྭ་བུངྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཔདག་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཏི་རང་བཞིན་ནམ་ ཏེ 
] རདསནནད་བངགས་ལ། སངས་ཅུསི་ཞིང་ཐོངས་སྲུ་དག་པརྩབ་བ་ལ་ཡང་བརོན་པ་དང་། བྱཙུན་བརབ་འབྱེརྱོབངྙནུབ་སེམས་དཔའ་སང་ྱས་ཐམས་ 
` ཀྱི་ཆྱ་ཉྱི་རྱ་ངས་བང་མཚུངས་པར་མང་ྭ་ཐེབ་ལ། སངས་་རྱས་ཉྱིསྐུ་པང་གསུང་ངང་། ཐུགས་ཀྱིརྒྱནཀྱིཤུར་བརྩན་འགྲུས་ཀྱང་སི་གཏོང་བའི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ ་ 
དག་གི་ཡུལ་ལེཀ སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སམས་ངཔའི་སྤད་པ་འདིནེ་འཇིག་ (ཛམ།༨ ཙུན་པའ།། སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱེར་འདི་ལུར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆེས་མངོས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྔན་ཡང། འཇིག་རན་ཁྱི་ཚེས་ལས་ཡང་ངག་པར་འདའ་བའེ་ཕྱེར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རློས་སྙེན་ཏེ།། 
སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་འཛིག་རྟེན་བྱི་ཆོས་ལས་ཡངདག་པར་འདས་པ་ལ བྩཅོམྭེཾ་ཡོངས་པར་བྱབིས་ཤིག། ཅི་ལཱཚ་བྱ བརྟུབ་སམས་བཕའ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་བྱི་ ཆས་ 
ལས་ཨངདག་པར་འདའ་ སྨཱས་པ། བཙུན་པ་རབའྱངོསཁཇིག་རྟེན་ཞེས་བ་བཞི་ཕུང་པ་ལཱའོ། ལ་གང་ཞོ་ན་། གྱམ ཀེ 





་བངང་། ཚོར་བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་པད་། འདྲུ་བུད་དང་། 


ཞ ཅི ༦ །རཱམ་པར་ཤེས་པའིཕུངཔའོ། དེལ་གདགསི་དྲག་བདོས་པ་ལྟ་བོུ། ཆངབནི་ཚུའ་ཆ་ཐུ་ལ་བུཁོ། འདུཤསི་མིག་རལབ་པ། འདུཐེཛི་ཆུ་ 
ཤིངལུལོ། ཆོམ་ཁཔ་ཤེས་བཞི་ཕུ་ཨ་ལྟ་ཐུ་འོ། དྭབུ་བ་དང་། ཆུའི་རུ་དབུར་དང་། སྨིཀསྒྱབདང་ ཆུ་ཤངདང་སྒྱུ་མ་གཇ་ཡོན་བདེ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཡང་མད། འདྲིག་རྟེན་ 
 ཿཨ་ཁབ་ཡཇཡད། ེ་ ༽ཕུང་པོར་གདགས་པ་ ཨང - ་ ལོ 
རང ག་ ་རྲད། པབའོ། 

# རཱ་རཞུགས་པདེ་འཇག་ཞེག་ཅི་ཆས་རུགས་དང་འྲེས་པ 

༩ འཁར་གཞན་ཡང་ཕུང་པ་ལ བཞིན་ཧྱིས་ལིངབོ། གངའང་ 
:གང་ལ་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་ངང་ པི \ལཆགས་པ་མདད། ཆགས་པ་མེད་པྱ་དད་ ཆི འཇིག་ཏེན་ལས་ཡང་དག་པཀ 

ཤུང་པ་ལྷ་ནྱི་ཧྐེན་ལ་རག་ཡུས་བའོ། གངཔདགྱ་ཧན་ལ་ཁག་ལུཔ།༩ 








་ ་ 
















པ་ཡཛིན་པ་མེ། དྭཇིང་ཅིདཔརའགོ། 
འ། བཙུན་པ་འབ། ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
དག་བདག་པ་མེང་པའོ། གངདག་བདག་པ་མེ་དབ་ 
ཀ གང་དག་ཡོངས་སུཁཛིན་པ་མེང་པ་དེ་ལ་བཟབ་པ་མེང་ང། གངལ་འཛབ་པ་ཨེངཔ་ 


















རོ ༈ གངལ་བཙངཔ་མེདཔ་ངེ དག གྱག ང་གིི་ཆེས་བྩཅོད་པ་མང་པའ་། གང་དག་ངགེ གེ་པྤཾངགིཿ ཅུག་གརོར་བའ ད་དག་ནམ་མཁབ་ ལ་ལག་པ་པང་ ང་གཚུངས་ སུང ེ 
་ྒ །ཅངྱ་ཀུརྨ་ནམཁའ་ལ་ལག་ པ་ངང་མཚུང། །བར་ཤིསནས། འཇིག ཏིབས ཡཱ '་པར་འའོ། འང འྱོནགཞན་ཡདུཛུངཔ་ནི ནི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དབ་ ཡེ 
ཏེ ཆས་ཉྱ་དབྱིས་ ཀྱང་དབྱིངས །ཨིང་བ་གཱེ། གངངྱིཔས་མང་པ་ངལ་མོག་གི་ཁམས་མངོ་། གཟུགསྦ་ཀི་ཁམས་མད་ངོ། གེག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམང། གོ 
ཡབམས་མེངངོ་། སྦའི ༥ཁམས་མེང་དོ་། ནྣ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེང་དོ། སྭཁ ། དིའི་ཁམས་མེང་ངོ། སྭའིརྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་མེང་ངོ། 
་ལཱུའི་ཁམས་ མངངོ། །རོའི་ཁམས་མང་དོ། ལྕའི རྣམ་པ ་པར་ཤེས་པའི་ཁམཔ་མེད་དོ་། ལུས་ཀྱི་ཁམས། མེད་དོ རགྱ་བོའ་ཁམས་མེདངོ། ལུས་ཏི་ཅམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེདོ། 
གོཾངྱ་ཀྱི་ཁམས་ ¦ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མངང་། ཡདཏི་ ' ང། གངཁམས་མེད་པ་ངེ་ལ་སཁི་ཁམས་མིང་ངོ། ཆུའི་ཁམས་མེང་དོ། མེའི་ཁམས 
མེངདོ། རླུང་གི གི་ཁམས་མང་ངོ་། ། ནམཁའི་ ་ཁམས་མངངོ། ངོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁསས་མེ ང་ངོ། འདོད་པའ་ཁམས་མེད་དོ་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མེང་དོ་། གཟུགས་མེང་པའ །ངམས་ 
མདདོ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་མང་ངོ། འདུས་མྱ་ངས་ཀྱི་ཁམས་མེང་དོ། གཔཁམས་མདཔ་ངེལ་བདག་སེང། སེམས་ཅན་མེད། སྲག་མེང་། གས་བ་མེད་། གང་ཟག་མེད། ཤེང་ 


ཐ་ 















\ 
༄༅ ། རྐ ཅང 'སྲས་མང་། གཤེདབུ་མེད་དེ། གང་ གིག བརག རྗེས་སུརྟགས་ ་བ་མང་པའི་ རཿ 'ཀྱིས་ =མ།༩མ་ཿ ་བ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པ ང་འཇིག རྟེན་ལས་ ཡང་དག ་བརའདགོ། 


རོ 
བསྙན་པ་འདི་ 'བཤད་པན། འཁདདེནས་དགེ་སང་སྭང་ཉིས་བྱཧ་ལན་པ་མད་པར་ཟག་པྲ་རམས་ལས་སེམས༔ རྣམ་པརཿ ་གེས་ལཾ།། དེདག་སེམསྔ་རམ་བརྡ་གོལ་ཞས་རཔརང་གི་བ་ 

གསྦྱ་ཤིས་བཇམ་དཔལ་གཞེན་ གར་པ་ལ་བཀབ་ ཡཱ ཆོབ འདྲི་ངདུ་གཔདག་ ཆེས་ཟབ་མ་བྲསཊ་པ དི་ལ་ མས བཞེད་ཡིས་པས་འདི་ གོབ ་ཡང་མེང་། 

འཇར་ཏོ།། དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བབ་འབུ་རྒྱགིས་དགེ་གངདེ་དག་ལ་འདི་སྐད་རྲེས་སྦྲས་བ། ཆེ་དང་ལྔན་པ་དག ་གསཅི་ཞུག ཐོབ་ཅིང་ཅི་ཞིག་ 


















ཟན་ མགོ་བརྙཏོགས་པ་ ཨང་མང་ 
༩4 མདོན་པར་རྟགས། དགེ་གཱང་ད་དག་ ཤིས ་འདྲེ་སང་ཅེས་སྨྲས་ས། བཙུན་པ་འབ ་འབྲོར་ངགེ ཧུང ཤོབ་པ་སང་པ། མངོ་པར། རྔགས་པ་ལེང་པའོ། ངེ དིྱིཕིརཞིན། ཐོད་པ་ 
ཀའ ཞསྱབ་བ་དེནི་ག་མེ་བ་ཉིད་དོ། མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཞས་ཀྲ་བ་དནྡི་རྤམས་སེགས' ཏིད ཡོབ་ངངྡྨ་པོས་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ས།། ལྷག་པའི་ང་རྱལ་ 
རོ ནདག་ནི་བདག། གིས་ཤེབ་པ།། བདག་གིས་མངོ་པར་དོགས་ས། ཞས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ གི་ཚ །ར་ཏོག་པར་འབྱུར་ངོ། སྨྲས ་པ། ཚེ་པང་ལྔན་པ་དེ་དག་གིས་ལྤག་ 





བའི་ ངྱརྐྱལ་ཧཅནྷ་རམ་ས་ཤས་ས་མ། གཱས།་པ། ། བཅཙམ་ 'ཝཱན་འདས་མ།ན་ང །དང་། ལྡན་པས་མཁྱེན་ཏེ ཊི གངག་ཅག་ནི་ཅི་ 'ལཱར་ཤཱ ཡུག ཀྱ གྱི་མཚན་ཞིང་མི་ཤེས་པར་བདག་གི་ 


པཿ 3 ༧ ± 












ཀོ 6 

ཟབ སུ་སེ་སཾ། ཞེས་སྩ་བ། ལག་པའིངྱརལ་ཅནདུ་རིགེ་བརྒཞིང་ཀུན་འབུང་བའི་མཚན་ཧིདདང་། བགིག་བའི་མཆོན་ཉིད་ངང། ལམྱ་ཡ་མཅཿ 
ཤིས་པཿ ་བདག་གིས་ལམ་བླསམས་ས། ཞེས་སྣ་བ་ལག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་སཱམ་མོ། ངེ་ཉིའི་ཕྲེར་ཞེན་། སུག་བསུལ་གྱི་མཚན་ཉིང་དང་ ཀུན་འབྱུང་ 
མཚན་ཉིད་དང་། འགེག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་མཚན་ཧིད་གང་ཡིན་པ་ངེན། སེས་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྩི་བ་མེང་པའཾ་མཚན་ཉིད་ཞི་མཚན་ཤིང་མེང་བའོ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པནི་འཕགས་པྲ་ནམས་ཀི་ནམ་པར་གྲོལ་བའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུངྱ་རམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ངེ་ དེལནི་གང་སུག་བསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ས། ། 
གང་ཀུན་འཛྱུང་བ་སླིངངོ་། གང་འགོག་པ་མདོན་དྲ་བེད་དོ་། གང་ལམ་བསྩོམ་མེ་ཞས་ =་ཡང་མོ་དསྲིབས་ཏེ། ཆོས་ཟ མས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་འདེ་ཐོས་ནས་སྨག་པ་ 
རྨི་ཤག་པའིངྱ་ཧུལ་ཅན་ཡན་པརརིག་བར་བའོ་། དེནས་བཅོས་ལན་འདུས་ཀྱིས་དགེ བྱིན་ཏེ་།གནུས་བརྟནརང་འབྱིདལ་བཀཚཧུ་པ་པ། 
རང་འབྱོར་དགེ་སུང་འདི་དག་གིས་ཇི་སྒད་བསྟན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། རབ་འབྱངདགེ་སཱང་འདི་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
_༈ ཉུཿཅུར་པ་ཉིདལས་ཟབ་མེའི་ཆས་བསྟན་པ་འདི་ལྭ་བུ་ཐས་ཏེ། ཆེས་ཟབམ་མཉན་པ་ང་ིདྱཀྱ་རུས་འདེ་ལར་མངོན་པར་ཤས་པྱ་ཡུར་བརྡ་རུར་ཏོ། །ཟབ་མེའི་ཆོས་བསུན་ རཱ 


ཀེ 







་ལ་ལགས་ས་ཞོས་ 





ཅཅ" །པ་འདི་ལ་ཡངྡ་ཇེས་ཨུ་མཛུན་བརྩསར་ཏེ། མོ་འ གུན་པ་མ་ ཡིན་ནོད། རབ་བཔྱོར་རམ་གངས་དེ ེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པལ་ ཡང་དག་པཿཤུགས་པྷ་ནམས 


མངྟེགས་པར་གངདག་ངའི་ གསུང་རབ་འདི་ལ་ཆོས་ཟབ་མ བསྙན་པ་འདེ་ 'བདེ་ཉན་ཅིང་ཐེས་ནས། ཀྱང་ལཱག” ་པར་མེས་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞན་གཤེགས བོའ 
རཾ གསུངནབལ་འདུས་པ་གསུམ་ཅི་གངས་སུ་གཏོགས་ ་པར་འིག་པར་བྱཁྲོཀ། གང་ཡང་ཝེག་པ་ཆེན་པོ། ལ་ཡང་འག་ 'པར་ཞུགས་ པ་དེདགའི་བ བཟོད་པ་གང་ཡང་རུང་ 


མཾ བྲེང བརའྱགུར་འོ་།། དནས། ལཱབཾ་བུ་དཔལཿ ་བཟངས་༔ ཀྱི ༽ ལཇམ་ངཔ་ལ་ བཞོན་ནུཿ་ཆྱུར་ང །་ལ་ངརི་སང་ཅེས་སྨུས་ས། འཇམ་དཔལ ཙྱཾང་རྫུནཏུ 'འཛམ་བྲུ་གིང་ 
2 ན་ཆོས་གཱནོ་ཏམ། འཇམ བཿ 









ལན ཀེ ་ལྭའི་ གནས་སུ ས་བཤད་ད་། རེ དར་དགའ་ ཝཱན་ཀྱི་རིགས་ཀྱི ཀི ༣ ལླརྣསྲ སྭལ་ཆེོས་ ༥་བསནདུ་ ་གསལ། །ངེན་ལཱའི་ བུ་སཱནོ་རྒྱི 
རྒྱལ་བ་ལ་ ཏཱ༔ ཐནུང་ངྱས་པ། རན ད་ ད་དག་ཡའ །ཤུན་སུམ་ རོགས་པ ས། བག་ 'མད་པའ་དབང་གིས་ བཅེམ་ ཚན་འདས་ངང་བོནཝ་ 
ཆེས་ཉནཏུ་མི་འྲོད་བསན། དེདག་ཆོས་མིཿ སཱ་ཉམས་པརྨ་བུར་ཏེ། དདག་ཁྱེད་ལས་ཆས་ཐས་ནས་དགེ་བའྲི་རྔ་བྲ་རེན་བའཕེལ ་བརའགྱུར་ངོ། དེནས་ 
འཇུམ ་དཔལ་་ ་གཞེན་ནུཿ་གྱུ ར་བས དའི་ཆེ་གང་གིས༢ ལཱའ་བུ་དཔལ་བཟངས་དང་། ཐམས་ཅད་དང ་ལཱན་པའི་ཿ ་འ་བར་ རདྲཾ་ྲགའ་ཝཱནབི་ བྱ་གནས་ སུ་ཞུགས 'པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 











༢. 


ོ ༧ དྲོ 


ི་ཀུན་དགའ་ར ན། ཉམས་ངགའ་ ་བའི་ཚལ་ ་དང་། ༩མ་པ།དགའ་བའི་རིང་ངང་། ཉམས འགའ་ ་བའི་་ ཁི་སྐྱེང་མེས་ཚལ་རང་། ༅ིཿ ཚེས་པ ཕཊ ¡ཱ 

ངཱ བརྒྱད་དང བཅུ་ངང་། ཉི་ཤུའི་ཁང་པ་བརགས ་པ། བསལ་ཁང་དང་། བགམ་ དང་། གུབས་ ་བུ་ངང་། ཏ་དབས་དང་། སྐརཇུཔའང་ལྡན་པ་ དེདུཁ་ ཀྱང་སྣངབ་འད། ་ 
_ ་ལཱའི་བུ་མེ་རྐ་ལག ་འཛམ་ཞིང་མཉེན་བ། གསེར་བྱི་དྲ་ །ང་བ་ 'ལཱར་འད་རྣམ་ ་པའ་དག་ བྭ་སཱིན་མཿ ལགས་པ། འཕྲལ་བ་ ་ལེགས་པ། བཞིན་ལེགས་པ། མགོག པདྨ་འདབ་མ” 
་ཛོན་པེ རྨ པི་ལཱ་བུར་འཇོས་ཤིང་། དྲ དམ ་མངཔ་ཤིན་ཏུ་ཡ ་ཡངས་པ། འདེད་པའི་ སཿ བྲ སད་ ་པ། ཟླ་བཆོས་ ་པ་ལཱར་ ་མངོན་པར་དགའ་བ། བཞན་འཛུམ་ པ་ངང་བཅས་པ་ 
དདག་རྱུད་ཙིག་པ་དང་། པི་ཝང་དང་། སྦྲ་ཡཱན་པ་ད དང་། ཁར་བའ་པ།འ།༩ཌེའ་ ཕེག་ ཟླམ་ངང་། རྔ་རྔ་ངང་། རྔ་སཱན་པ་ངང་། གྱིང་གུ་ངང་། གླུ་དབྱངས་དང་། རེལ་མེའི་ 
་ དང་། གར་ངང་། བཞད་གད་དང ཁངོ་བ་དང་། དྲགའ་པ་དང་། ཆི་བས་ྷགསཿ 
མངོན་པར་བྱ་ བ་མངོན་པར་བྲས་ས།། དེ་འད་བོའ་བྲེ 
མཐེང་། རང་གི་ག་ཡེགས། 'འཁེརྦ་རམས་ཀྱང་ 















རཾ ཊངསཱཔབ་དཱ་བུའི་ཛྫ རྫུ་འཕྲུལ་ 
། རང་གི་ཿ བ་ཞསྭ་ཧན་ཐམས་ཅད་ཅ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ཡང་ 


ྱིན་ྱིརབས་ཀབྱིནཊ 
མགྲེང་ངོ། མཐོང་ན་་ཀྱང་ངེ་མཚའར་ “ཏེ། འ་ཇམ་ངཕལ་གཞེན།ནར་གྒྱ 
1 ` 


༥བདྡེ་སླང་ཅས ་སྨས་སཾ། འཇམ་དཔལ ་འཇི་ལཱར་་ 


: 


2 
རོ 


ར› ཙཿ བལ ཅཡུང་ 


༦ 


དང་། བདག་རང་གི་གནས།འདི་དང་། རང་ཤི་གཡག་ཙེས་བ་བའི་བར་དྭ། 


707 །ལཱཁི་བུ་ཁྱཾད་ནི་འཁོར་གྱི་དཀྱེལ ་འཁོར་འདྲིཀས་གང་ 


ཁཁོར་འདེ་དག་དགའ་ལྔན་སྱི་གནས་ས་ཞགས་ཕཊ་པདགཝ 
ཧ་མ 


།བདག་ཿཧཱ་མྨུརདུ་དཀའ་ལྡན་བྱི་གཱནཱས སུ་ཕིན་ཏི། ༡༩ ཧམས་དབག 
















°,>⁄ ༤ 
བ་ག ༠སཀོ། བཙམ "ཝཱན་འ བད།་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ལྕའི་ང་ 





ཡ༡་ལ། དགའ་ལཱན་ཊ་གནས་མ། ྨྣ 









ངའི ཀུན་དགའ་ར་བ ་འདེ་དག་ངང་ཞེས། ་བ་བནས། དགའ་བ་དང་། ཚི་བ་དང་། དགའ་མགུར་སླེང་ཕ་ 


།དཔལ་བཟངས་ལ་འདི་སྐད་ 


༽ླ.༤ 


སཱང་བ་ངོ་མྫཆ་སཞོཀ། དེནས་ཚོ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱར་ཅ ཀྲ 









གྲ་ཉང་དགའ་ 'ལཱན་ ར་ག ༡ ཞུན ༈པརབདི “འདྲེ དྱ་བུས་ ཤེ ས་པ ེ་ནི། འཁུམ་ 
རྣབསཀྱ་སཱབས་བ།ི” དནས་བཅོན། ན་འ ་ལ་། ལཱའཾ ་བུ་དཔལ་བཟངས་ 
༢ཡཱཔས་བང། ཏིང་ངེ ་འཇྲོན་བགྱི: བིནྱ་བིསྨར རླབས་ཉྱིས་སྟངས་ 
།ཧ།བདྲ་ནས་གང་ད་ ;ཡངམ་ ག་པར་འ ངྭ་སུམ་ དཅ་་ ངཿ ལྡན་གྱི་ གནས སུ་ཕྱིན 
༢ ཇི ་ཡཱད་ཆེག སཿ ཤེས །པཝ། ཁྱེངཀྱི་ 


ངམ་ཕུན་ཏེ ཏེ། ལཱའིབུ་བདྩོ་ཀང་ཐ དྲ 





གྲལ་རྣམ་པར་འཕྲལཿ 





དཔལ་གཞན་ནར་ 





དུ 

ཁི་བུ་ མ་དཔལ་གཞེན་ནུར་ར་པ་ནི ནི འདེདོ་ན་སངས་རྒྱས་ ཨ་ཉི་ནིང་གི་ཡེན་ ་ཏན་བཀེདཔ་གང་གིས་ ྭཀུང་གི་བེ་མ་སེད་གངདག་ཡད་ ཡད་པ ད་དག་ཚམས་ཅད་༔ 
དི བང ཀྲུང་གི་བེ བེམ ་སྙེད་ག ངདག་ཡེད་པ་དེངག་ བཙུག་ཕུད་ཀྱཾ ཀྱིས་ཕྭ ཤུགས་ཏེ། སེངགི་བར་སྣངགི ཤི་ནམ།འ་ལ་འཇག་གོ། ཞྭ སསབས 
བའངོའི་ ཆུབ ཅུང 2 ར་ དེདག་ ཅུ ་ཡཱའཾ་ །གང་བ་གཙག་ཏྲ་བུགས་ ཀྱང། ཆུའ་ ་གེམས་ནནྲ་རམས་ལ། ་ མེད་ད། མི་ ་ 
ཁབ་གང་དག་ཡང་པ་ང་ ་དག་ཐམས་ ཅད ངགཅིགཏུ་ ྱིན་ཁྱིསཿ བླར 
'ུ ་ ཡུཏཱདཀར་བྱི' འབུའི་ ནང་དུ་བཅུག་ཀུ ཀྱང་རི་རབ་ལ་བ སང ་པའེ་ ལཿ ཀོང པ་ཡང་ལང་ད། ཐམས་ཅང་ཀང་རང་རང་གི་ 'གནས་ན་འ་ཁོང་པར་ བདག་ཤིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ །སངསྦྱ་རྒསྱའི ཞངད་དག་ན་འྲགེ་བ་ 'ཝྲར་སྙེས' ་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡར་པ་ང་དྲག་བར།བ།རང་། ་པ།་ཁ།ཤལ།་དྲ་བཞག་ ཱཾ།འ འཇིག་ ཏེན་གྱི་ 
ཁམས་་ བཟབ དས་ཏ་ བྱངན་པའི་ སམས་ངའན་ ནྣ་མས། ཀེ་བདེ་བར་ ༨ ཟད་ང པོ དྲང་ཡར་སང་ཛྤས། ཀྱི་ཞིང་གང་གའི་ 
ཀླུང་གི བྱེ་མ་སྙེུད་སྲེག ་པརྡ་ཧེད་པའི་མེ་དེ་དག་བམསངད་མར་མེའེ་སླིང་པ་གཅིག་བ་མེ་ པ་ ནཐ 

























རྲབས་སེ། ། དེས་བ བྲ་བེད་པ་གང་ཡིན་བ་དྲེ་བ ང་དོ། སཇསྦྱ་ཧས་ 






- #ཾ ཆེ འོ འཛས་བལ་གཞོན་ 


རེ 


ཀ་བར་ཀྲིས།་ཟཾ ཡ་དླུངག་ 
ང་བྲལལ་༩ རླེ བསྒལ་པལས་ལྡག་ཕར་ 
ལྤ ཝཱན་ནོ། 







༣ 








ཤཱ ༅ན་ཁཁེར་དེ་ཉིད་ཇུ་འདུང དས་པརྱ་གུར་ན་ ས་འཇུབ 
32 གསལ་ ཏོ བཅམ་ལཱཊ ་ལངས་འཇམར། ངཔ།༩།" 
ལྡན་འདས ་ཙི་བྱ་ མ་ང ཧུ་གསུངས། པས།་ 

སེམས་ཅན་ཚད་མེང་པ་ངེ དེ་དག་གི་དགེ་བའྲི་པ་བྲ་རམ་པར་ ཝེལ་བ བའི་ཕྱིར འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་གར་ 
ལ་སཱན་ཅིག་དང་ ། ག་ག ཀྱིས 


ཁྱེད་ལ ངས་བླསུལ བྱཾས། །ཌྱོད་ཀྱིས་འཁོར་འདེ་དག་ལ་རང་གི ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཀྱི གཐསཿ །དང་། ཆོ་འ 






ག་ལ་མངོན་སུམ་དྲུ་གརཅག། བནས་བཅེམ་། ལྡན་འདས་ཀྱིསཿ ལོད 


༦ ༡༦༠༨ 

















ར་འཕེལ་ང ་ ར་ར ་གཞོནནུར་ཆུར་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ ཀྱིག་བསྒྱུལ་བ ་བར་ཤེས་ནས། ཆས་ཐམས་བསགས་ ༡ ོེ 
ཨྱཾས་རབངང་སྱུ་རབ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་ ་བའི་ཏིངངེ་འབོན་ལ་སཁོས ་པར་ཞུགས་ སོ འཇམ་དཱཔལ་ ་གཞོཊོནུམ་གྱུར་པས་ཆོས་ཛམས ་ཅད་གེམས་ཀྱིས་, 
. དབང་རྱུར་བ་རྣམ' པར་འཕྲུལ པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་གཱམ ་གམས་ པརཞུགས སྭ བགཏུ་། ། དེ་ནས་དེའི་མང་ལ། ཌམྒས་ཅད་དང་ལན་པའི་འཁོར་དེས། འཇམ མ་དཔལ་གུཞོན་ 
 ནུར་རྒྱར་པའི་ཇྔུ། འཐུལྷ་རམ་པར་འཛྲལཿ པའི་ཆེས 'འཐྲུལ' བཅོམ 'ལྔན་འདས ཀིས་ཇི་ཧ སྐད་གསུངས ་དེ་བཞིན་དུ་ ;མཆད་པ་དང་། མ་ལྷག་པ་དང་། མི་མང་བར་ 
མཐེངངོ། དེནས་ ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་ ཡི་འཁེརྦ་གྲཱ་རོ་ འཕྲལ ཅེ ངོམཚརྐད་གཱར་ཏེ། སངསྦ་ཧས། ཁྱད ་བ་ལེགས་ལགས དྲ ། སངས་རས སྭ་འྱ་བུང་བ ནི 
| མནནཔས་ལ། དོན་ཆེན་བར་ཉེར་བར་གནས་ ་སཾ ངེ བྱེ ངབསཿ གེས །བུ་དས་པ་འདེ་དགྲ་ཀང་འཇིག་དེན་ དོ 'འཕྲུལ་བསམ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 
 བ་འདེ་ཡང་འཇིག ཏིང ཡིནནོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བྗཇད་པས་ཆེད་དུ་བརྗེད་དོ།། དེནསཿ དུད་ཡིག་ཅན་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ངེ་མཐེང་ཏེ། ཛོམཚརད དྱུ་ཛུར་ནས་ཐལ་ཆ མོ་ 
སྦྱང་སྭཾ། འཇམ་ངཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ྱག་འཚལ་ཞིང་ཆོག །འྲ་སང་ཅེས་ སྨས་སཾ། འཇམ་དཔལ ་གཞོན་ནུརྱ་གུརཔའེ ཛྫུ་འབྲུལ་བྱི་ ཀྱི་ཆླ་ྲ འབྲུལ་བསམ་གྱིས་ 


+ˆ 








༄༅། „ །མ་ 'ཁྱབཿ ལྭེ་ངོམཚར་ཏེ། སེམས་ཙན་གངདག་ཆོ་འཕྲུལ་ཁ་ཤད་པ་ ༡༩ངེ་ལོས་ནས། མོས་པདེ་དག་ངམཚར་ཆེ་བརབངག་གིས་བསམ་སོ། ས། བཅེམ་ལཱནའདས་གཡུཏེ་ 

བདདིག་ཅན་བང་བའི་ཀུངགྱིབམསད་དུ་རུར་ཀྱདེ་ལང་མེསང 'པའི་སཾམས་ཅན་དེལ་པར་ཆང་བྱི གྱི་བའི་ལྡ་མཾ་ ཤཐོབོ།ས་ལགས་ ཧཱ བཅོས་ལན་འདས་བདུང་སྡིག་ཅན་བདག་ནི ་ནི་ 

ཿ རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མཾཿ མི་ཆད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ ་ལ་ཀླག ས་བྷལ་ཞོང་སྒབས་ཚོལ་བ' ངང། སམས་ཧནྷ་ནམས་ལ་ ཡང་བརེ་བར་སེམས་ བངང་། བ༔ོན་པའི་གང་ཟག་ རྣམས་ 

ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་བར་ཆང་ཀྱི་བའི་སླང་དུ་ ཡ།འཞུ་ གས ཁེ ལལ་ ་ཏེ། བཅམ་ལཱན་འངས་དེ་ ང་སཱན་ང་གང་དང བྱའིར་དད། ༽ གྲཾཛང་རྔལ་ ངང་ལྟོང ངུང ཡུའལ་ 

རྒ འཐད་གངན་ཆོས་ གྱི་རྣམ་གངས་འདི་རབ་ ུ་མྨིདོ་པ་དེར། ཁོ་ར་ཁོང་ཡུག་ཏཱ་དཔག་ཚད་བྱབ་ཚུན་ཆད་དུ་མོག་གིས་མི་བཙོལ་བར་བྱག་བའི་སངདུ་བདག་མེ མི་འཆི་བར་བངག་ 
ཡདེ་དམ་དེ་ རུ་དྲང་བར‹ བྱ་བའི ཟེ གྲངཿ དྷ། འཆང་བ་དང ༽ འཆད ཀཱ སྙིན་པ་ད ང། ག་གོ ཅོག ང་ང ཏཱ དུ། སྦྲུབཔ་དེ་ལ་སྙན་ ར།ལ་བྒག་བ གྱི་བ་ལྟརགུས་བ་སྐྱེན་པར་བརྱིའོ་། 
བཅོག་ :;: 'ཤོ་ཏུ་ ད་ལགས་ཀྱ་ང་བདག་ཊ ཤི ཨཌིནགདདེ་ དཱ པཿ ཤིན་གཤེགས་ ་པ་འ་ ཧྭན་བའ་ གའ་ཙད་བྱས་བ་དང་། བརྩོན་པ་རྣམཔ།ཿ གཡེངས 'པར་བྱྱི་ བའི་སཱད་དུཞུགས་པ་ 
ཡཔ། ། དེདག་ཆད་པས་དགུམ་བའི་སདདུ་། ཛོགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ཛགས་གྱིཿ གུ་མ་དཾ་དག་གིས་གསང་སཱགསྱིས་རྫག་འདི་དག་དྲན་པར་བརྱིའཀོ། ཏདྱ་ཐཱ ཨ་མལ་ཐི་ཧ་ལེ། 




































་ལ་པཏི།ཆུ་ པོ དྷ ་ ཕྱམ དིར ཨས།།།མ་ཁྲེ།ཁ་ཌེ། མི་རཾ ་ རྒ 
ཨ་ནབན་ཏེ། སི་ཏ ཀ་ཏཏེ།ཀིང་ཊབད་ཊ། བརོཙ་ཏན། སདཏ་མ་དཱ་ནཀྱོས། སྦར སྔབ་ཐུག ཨའ ་ཱ 
ངཱ དྭསྣ་ཆོས་སྨ་བ་གངགསང་སགས་ཀྱི་ཆྫག་ ་དྡརྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ ནྭ་ཏུ་བྲསུབས་པ་ངེལ་བང་ དར ་མྲ ཤིག སབྲས་ ' 
མལགས་ཏུ། དེནི་གནས་མ་མཆེས་ི་གྭ ག་ད ཟས་ ངང་། ད་མང ནངང་། ཡྭ་པུད་ནམས་ ར་ ་ཱི 

ལག དྭ སས མསྱད་ས་མཇས་པསིདཉིས་ 


བྱསི་བྲཿསཾཾ་བར་འགྱུར་ལགས་སེ། ་ག། བཅེམ་ལན་འདས རགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས 

ྭ །ུགས་མཚུན་འདུས་ བར་བྱསད་པ་དེངག་ལ ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲང་ ལཱ ཞམ 'མཁའ་ཁཱཾང་དངུ། ། མི་འམཅི་དང་། ལྟེ་འཕྲེ་ 
ངཱ ཆེན་པ་དང། མི་ ད་མི་ཨ་ལགས་ ་པརྣམས་བསྲུང་བད་འྱུུར་ཏེ། ཀདག་སཱར་རྒེལ་བ་འམ། མི' བཀླགས་བལཱས་ཀྱར་བགྲགས་སྙེད་པའ ར་ཡི་འགྱུར་ལགས་སྭོ། ཏྭ 
་བཅོམ་ 3 ླྐླ་ྒ་ ་ེ། གིག རིལ་པོ བགས འཛི 


¢ 









»་ཡང་ཆ 











( ཾ „ ༄། ཀླ [ཕྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་གཱད་རྣམ་ པྭ་དུགཏུ་ག ཀཡཱས་ཏི། 
¡ཱ . ང་ཡ་གཅོ་ུ་ཛུར་བའྲི་ཛྔུ ཛུ་འབྲུལ་རྣམ་ ་ ་བའ་ཆོའྲཝཕལ་ང 

¢ བན། སཱག་ཆགས་ཉི་ཁྲིབ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ 
དྭཾ ཚུ ¡ ངོས ལ་ལདི་སྐད་ཅེས་ སྤག ་ས།། ལཁི་བུ།ཁངཾ་དག 


,ཛ ལིའི་དུ་དཔལ་བཟས་ཀྱི ཀྱིས་ཏ ཁ་ཇམ་དཔལ་གཟ 











ཝཱཞ་གྱི་གནས་གྲུ་སང་ 
བ།འ་ལུར་མཉན་ནས། བཅོམ།ལན་འད 


དང 1 ་ དཔའི་དགེ་འདུན 





འོ་ཨཅད་ད། ཅན་ཁྲོས་ཀྱི་ད་ ཀནས་སུ་ཕྱིན་ཏོ།། དེནས་ཝཱའེ་བུ་དཔལ་ 
ལེ ཁ།བཟུངས་ལྱ་ཀིས་ གར་ད ཆིད ་ལ་ཡུ་བ་ཅག ་ལ་སྭིད་བཅྱེ་བའི་ ྱདདས་འའོ་ 








་༢པ༧ཀཞོན་ ུནྱ་ཐུ་་པ་ལ་ཆས། །ཀ་དུགགིགས། ཉི དེནས་ལྟའི་ 






སན ༣༩ 













ཁོ བའ་རས་ དགའ་ལྷན་གི་ ་གནས་ཀྱི་དབུས་གུ་ 
ཆུར་གར་ནུབཏུདཔག་ད་གསུམ་བྱར་དུགུ་ཤས ཧང་ཡངཔ་ཤའི་ྱོང་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲེ་དྲུག་ ང་ཡ 
།བུ་ ཅྱ་སྟེངདུ་མ་བཏི བཏིང་བ། སཱཾང་ སྭོང་ཕྲག་དུ་མ་བ བས་སཾ།། དེ དྲེནས་ 'ལྷའེ་བུ་དཔལ་བཟངས་ཀྱི་ རོ ༢ 
བྲས་ནས། ཐལ་མེ་སར་ཏེ། འཇམ་དཔལཿ ཨུལ་ 'འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། འཇྲམ་དཔལ་ཁ་ཁེའ 
བག བརམ་ནན་གཤེག སཱ་གསལ།། ངེན ནཱ 
གནོད་སྩྱིན་ངང་། དི་ཟྭ་སྣཾང་ཕྲག་དུ་ཨ་ ཐོར ད་ལུ གཅིག་ཏུ་ལཾ རེ ་སཨ་ ཏེ ། ཆོན ཀ་འ ལ་མགེ་བས་ ཕག 7 ཞས། བཅོམ་ཝཱན་་ 
འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསར་བྲ་བས་ཏེ། བཅོམ་ལ ༨ ཤོ སྲང་ 11 ལ་།ངག་བ་ལཱ གྱེ ཉི་གནས་ཨུ་ཕྱིན་ཏོ།། དེནས ་ཁཇམས་ 


དམལཿ གཞོན་ནུར་རུར་པ་རིན་པཆི་བཀེད་པའ་འ གོ། ཀྱང་རླབ་སེམས་དང །ཁ་དམས་དང་། ཞན་ཐོས་ཆེན་པ་རམས་ངང་། ཐམས་ 


“ཡིད་ལས བྱུ་བརི་བ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ལས་བཿ བས་ པའི་འ 
ས། དེང་སེང་གེའི། ་ ར་ བ་འ 
ར་འ ར་ དེདག་ དང རཾ 


་ 
12 




















རོ འོགས་པ་ལ་བཁོད་དོ། རྒྱལ བཞིས་ཡིསཀི ་ལཱ་རྣམས་དང་། ཨུམའུ་ ཙཱ་གསུམ་དང་། འྲབྲ་བལ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་ 


ལག ་ འབང་ ་བེང་ ར་དང་། བདུད་ཀྱི རིསར་ སངང། གྲཟུག་ས་ནཿ་ ་ ཅིས ཀི ་ གས ་ ་ བརྩི ལྭ 'ལྷུནམས་ཊིས། ་ ར་ 
གཅིགཏུ་སྨྲ་ཐེས་ པ། འདི་ལཱར་འཇམ་ དཔལ་གཞེན་ནུར་ 


ཚན་འ ཕྱིར་དེས་པར་ དེཊ་འདངོ་བན་ བུའོ།། སླེ ཤ་དམ་བ་ 
@ྨ ཤབ ག་ དང་ས་དེལ་གད་པ་ 













ས་ཆས་ཐས་ ནིང 'ལེགས་པར་ཐོད། བའྡིཞདའ་ 
ི ༢ ་གནས་ནད། མཾ མ་སངབད་གྱུར་ཏེ། 
་བཁེར་ད་ཆམ་ 'དུ་ཆད་མེད་པ་ ་དག་ 
ཡལ་གཞནྒོ་ནུར་ཅུན་པ ལ་འདི 
སབོས་ང ཛུག ་གསེལ། ། དྲེ་སད་ཅེས་སྨྲས་པ་དད། 







བས་པས། དྲས་ལཱའ་ 











ཱ ས། ི་གབས་དམངས་དང། ༢༣ དང་། ཝམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་ ཁི་ཁཁརདེ་ལ་ ངས་ནས ཟ་ ཟབ་ཐཿ ཡ 

. ཅུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ དགེ་ཁའི་ཆེས་ ཐམས་ཅད་བསུང་པར་འགུར་པ་དགེ། བཞི་གང་ཞེ ཞེན་འདྲི་སེ། ཚུ ཚུལ ཁཱིམས་ོ་བ་་ 
བསམ་། ་གཏན་ལ་ གནས བྲའི་དིད་་ འང མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལ བཟང པཔ ། ཐབས་ལ་གཞས་པའི་ བཤག་ ཡེང པས ཤོགས བང ཞོ ཆོས་བཞི་བོད་ 

ཱ ླ དག་ནྱི་བང་ཆུང་སེ ་སམསངཔའ་ རྣམས་ཀྱི  ་ ་ ཤཿཊ།ག།ྲ ཁས་པ་ངག་ངི་ལ་ཡ ཡངས་སུ་དག་ ་པ་རྣམས།་པ་ཿ བྱྱདྭཏྲ མུ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་༩། 
ཆེ འཛུག ་གཱ། ཡང སིངས ས་ངག་པྲ་རམ རཔ! བོའ ་བག་བ།འི་རྣཊ།་བང།ཁཏབ་པ་ངང་ ངག་ངག་ =ˆ ་རྣམ་པངབ། ་འཇུག་ ་པ་ངང་། 



















སེམས་ངག་པའི་རམ་པས། 'འཇུག་པ་ངང་། བསམ་པ་ངག་བ པ་ངང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ངང་ཡེ་ 
ང་བ་ད ་ངག་པའི་ ལིན 'པས་འཛཇུག་པ་དང་། ཐབ 'ང "བོ ཅད པའ ཅཅ ་ 
དང་།བྱ དང་། བྱངེརུབཀྱི སམས ་མཆད་ “པཁྱི་རྣམ་པས། 


དྲིམས་ལ་འཇུག་གོ། ཐགས་བོག་དེལ་ཡངོས་ 
་ཱ 


དག་པ་རྣམ ་པ་བརྒྱང་ཀྱིག།ཝཾས། བཿ ཡངས !=ས་ཡཾྔ ས་ངག་པངང་། ངྱ་ཧྭལ་ང གང་ཡོབ་ ངོ 


-ླ ་་ རོ “(ˆ ‹*, ཇོར ༨! ‹ 
དག་པ་ངང་། ྫ#་ ÷+ ༽ བསྲན་པ་ངང་། རའ་ཏུ་ བཤད་པབ་ཡ་ངས་ས་ངག་ 


ངར་པ།ང།0།ངང།ངཔ།་ང 
ཆུ 1བ ཞོན་དུ་པ་ (¿ རྟ་དགཾས་པས་ཡེང་སུདྲག་བ་དང་ 





ཅོ ¬ །བྱོན་འབྲུས་དངའ་ 


པ་དང་། བདག་ལ་མི་ང ངོས་སུ་དག་བ་དང་། 


གགས་ པངབ་ར རེ་ཱར་རྣམ་ པཿ བརྒྱད་ ཀྱཾས་ཝཾས་པ་ཡཾཛོས་སུ་དག་གྭ དཱ 
།ཐགན་པ་ལ་ གནས།ཤིང་ “ངབིན་པ་ ལི 





-༨ ་ཤུ་དག་པ་ཕྭཾ། 






ཟ ་པའ་ ཁི་ཆེས་བསྲུབ་པཊ། 

“ གྲགོས་པ་ངག་དེ དེ་ལཱརྨ་རྣམ་པ་བྱད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ཡཇངས་སུ་ འདི་ལྭ་སེ། 
ོ་ རགབ་ངས་ ་ཡངོས་ར། སུ་དག ་པ་ངའང་ ཏྡེ ྷ ་ཡུལཿ དང་མི 'འདྲེ་བས་ ཐ་དད ་བ་ 
ངད་། ལུགཿ ངང་སེམས་ ་ ཁ་ཟས་བ ང༽་ ་པཱཾ་ལུས་འཚོ་བས་་་' ` * ` 
དམོབས་པ་ལ་འཇོག་པས་གངས་གུ་ངག་པ་དང སྭ་དང་མཚན་མ་ཕོམས་ཏང་རྣམ་བར་འཇིག་པས་ 


ཡསྤུ་དག་པ་པང་ 





འཕགས་བའི་བདེན་པ། ˆ ཟ་ཟིངས་མེང་པར་ས་སར་ཡང་དག་་ བར་བགེང་་ 
གྲེགས་པ་དག་་་ འི པ་བརརྱདྱ་ཀཾས བསྐམ་གཏོན་ཞཇོས་སུ་དག་གོ་ 
གྲེགས་པ་དག་ངེ་ལ་རམ་ ་བྱ་ཧྲུད་་ ༼ ཀྱིས ཤེས་ རུབ་ ཡངོས་སུ་དག་ དཿ གྭ་པཱ། རྣམ་པ་ 





ལྭ་མ།ཁང་ །པཁི་རྣམ་ང །!་ ངང ངག་ པ་ངང་། །བ།འ ས་ལ་གཁས་བའི་ 
ཆུང་ལ་མ།ཁལ།"་ པའ་རྐམ་ཕས་ཡངོར། ས་ངག་པ་ངང་། རྟེན་ཅིང་ 
བ༨།་པ།ང སྭསཱཿ ༢༤ ཤཏན་པ་ལྷ་མ།ཁ་སག་བ་རོམ་པས་་ 


ང་འལལ། །ས་པའྭ་རྣམ་པ་ས་ཡངབ།འ།འག་པ་དང་། { ། 






རྙུ ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། 








5༨ ༅༽ ༩)' : རྨམ་བཅ་ཐའ འཐུཊ་ྲཿ བའྱི་རམ ་པས་ཡངསྲ་ས ཨུ་དག་པ་དག་པ་ འྲངུ། ; བག་ལ་ལ་བ་ངང་། 
ཀུནནས་བཀེས་པ་དང། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ངག་པར་འཇེམ་པ་ལ་མཁས་པ *་རྣམ་པས་ཡངསཨུ་དག་པ་པཱེ། གྲོགས་པོ 

༧ ཀྲས ཛཿ ༨ །དག་གྲོ། ཟེས་བངས་འ ཤད་ད 
` ༽ བི་ ༨ །"` 

བུ རྣཾམ་པ་བརྒྱད་གང འདྲེ་ལྭ་སཱ། སླིབ་པ་མེང་བརགཟུགཔ། ཐམས་ཅད་མེབབས་ལྷའེ་མིག་ལངོ 
- | ཨུདག་པ་དད། སྒྲིབ་པ་མད་པར་ ཀལ ཟམ་ པས་པཝའྟཾ་དབ་ཡངས་སུ་ངག་པ་ངང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ 
པྲུ ཟས་ཕ་འལྭ་ཀྱི་སེམས་ཤང སྣ་པས་ཡངསྲ་ས་བཀ་པ་དང སྤིབ་པ་མེང ང་ཆགའ ཡ་པ་མད་པར་མངོནྱ་བེ་མཐའ་ཇྔས་སཱ་དན་པས། 7 
ཅ  སྔེན་གྱཾ རྱ ༢༣༣ ཇྡེས ་སུ་དན་པའ་ གས་ཁག་ཡངས།ཿ༔ སྐུག་པདད། སྔང སྐྱ་ཆས ཀྱ་ཞིང: མཁའ་ཡས་༡ ཁག་བས་ཇུ། འཇུམ། གྱ ཤིབ་བ་ཡེངོས་སུ་དག་པ་དྲད། 
ཏ 
















ཆར 
< 

- 9 །གཅོད་པས་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ཡེངས་དག་པ་དང་། ཤེས་བཊཀྱི་པ་འོས་ཏུ་བྲིན་བ་ཡེ ཤེས་ཐམས་བདལ་འདུག་བས་ཟམསཅད་མཉེན་པི་འཤེས་ཡདོས་གུ 
རཾ དག་མྭ། གྲོག་བཾ་དགད་ལྟའ་རྣམ་པབརྒྱདཀྱིས་ཡེཤེས་ཡེའཿ “དག །གེགབོ་དག་དེ་ལྷ་ནམ་པ་བྱཧདྱཀིས་ངེས་བན་སེམས་བ་ཡངོས་སུདགྷན་། རྣམ་བབརྒྱདཀྱིས་ཡེངོས་སུ་དག་པ་གང་ 
ཞིན། འདི་ལྟ་སྟེ1 ནངཉེ་བརཞི་བས་ཡོབས་ས་དག་པ་དང་། ཕཱི་ལོལ་ཏུ་སྱི་ཧུ་བས་ཡོངས་སདག་པ་དང་། ་ ཁམས་གསུམ་ལ་མི་གནས་བས་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་། ཉྟེན་ཅིད་ 
འབྲེལ་བརའབུང་བདང་མཐུན་པས་ཨོངས་སྭུ དང་། སྐྱེ་བམེད་པ་དང་འབྱུང་བམེད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མངོན་པར་འད་བེད་པར་སེ་སེརྟརགོཔས་ལབོས་སུ་དག་པ་དང་། 

_ ཆོས་བམས་ཅད་ལ་བདག་སད་པརས་སཅ་ཏོག་པས་ཡེངསདག་པ་དང་། ཉེན་མངས་པ་ཐས་སཅད་ཉིས་ཤིནཏུ་མིཁཁུགཔས་ཡེངས་ཨུ་དག་བ་སྟེ། གྲོགས་བོདག་འདི་ནི་རྣམ་པ་ 





བྱ་ཉྲད་ཉིས་དེས་བན་སེམས་པ་ཡོག་ཨུདག་བའོ། །ཐྲག ས་བོ་དག་ང་ལནས་པཀྱརངྱ་ཉིས་བག་ཡངཔ་ཡེངས་སྐ་གྭ་ཆི། །རྣམ་པབརྒྱད་གང་ཞེ་༢།འདི་ལྟ་སེཚུལ་ ཁྲིམས་མཆོག་ ་ 
(འཛིན་པ་མེད་བས་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། བསྐམ་གཏནང་ལ་ཆགས་པ་མེངཔས་ཡེངས་སུ་དག་པ་ངང་། ཤེས་གདང་གསུང་དབྲ་ཀིས་ཡོངསསུ་བད།མདོན་བད་ཤེས་པ་ལས་ 
མཉམས་པས་ཡོབས་སུདག་པ་དང་། ཡེ་ཤེསྱཀྱརོར་སེམས་མེད་པས་ཡངས་སུ་དག་པདང་། ངས་པན་སེམས་བསྔ་ཚོད་པ་མདཔས་ཡོདསུ་དགྲ་དང་། དགེ་བའི་ཆས་ནུདཡི་ཟ་བག་ 











འྱད་ལ་དདགགིས་བ་ ཡང་པ་ཡུངས་དགུ་གོ། །ཟོགས་པ་དགད་ལྟ་བསན། ཇཱེངབག་ཐའཕབྲ་ིསཤིགཀ བག་ཡོད་པ 
” རུ ལ་ ཨཡ་ པའར་མི་ འགའ པཔ ལྷག་པའི་བད་བའང་། ། བསམ་བོ བླ 
# དནལས ས་བའི་བདཔཔོ། །ངན་སེངགསུམ་ལས་ཡངསྐ་སུ་ཐབ་པན་ འགྱུན་ཏེ། མ་གང ག་ཁབི་ྣ་མསསབ ཅན་བ དུད་འགོའཾ་སྐེ་གནས་དང་། གཤི རེའི 
འཇིག ཏན་ཏེ་གསུམ་ ཆི གལ བསྔལ་གསུམ་གིས་འཕོགས་པར་ཚ་ ཕིའྱུར་ཏེ། གསུམ གང་འ བ་ས ] རྒ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ངང་ ཀ.བཆ་བའཾ་ 
བསྔལ་ ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གོ། །ཁ་ཇིག་ པཱགསུམ་ཁས་ཡངནག ་ཏ། གསུམ་གང་ཞེ མངཔའའཇིགས་ བརང་། ཡི་བུ 
ཅིས ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་བགམ་བ་མེད་པའི་ འཇིགས་པ སྟེ གསུམ་པོ་དེ་དགག སྲིང་པ་གསུས །ལས་།ཡང་དག་པན་འདའ་བའ་བྱ་ཀར་ཏེ། བདོད་པའི་སཾད་པ་ 
ྦ དུང་། གཟུགས་ཀྱི་སིང་པ་དང་། གསུགས ་སིང་པའི་སད་པའོ་། །དྲིསགསུམ འདོད་ཆག་སྐ་ཀྲ་དིབ་ དང་། ཞེ་སྤང་གིདྲི་ག་དང་ །གཏིསུག་གྲིངི་ས་ཁོ། ་ལོ། བ་ པུམ 
ཨངས་སྭ་ གས་ པྲ་བུཧྭད་། །ལྷག་པའྲི་རྤུལ 'ཏྲིར་ས་ད་ དང་། ལྕག་པའེ་སེམ་ས་ངིང ལྕག་པའི་ཞེས་འབ་བོ་། །ཡངོས།དག་ང ༥གསུམ་ཐབ་པའ་འབུཊ་ཏེ། ( ལུས་ཡེ སངོས་སུ་དག་པ་ད་། 


ཐོ ལེའ 




























ཟ-མ་ཐམ་་བོ༩ ཚཿ 


དཾ . ༄༅། ༠ - །ཇག་ཡངེས་སུ་དགབ་དང་། སེམས་ཡངས་དག་བའོ། །བསོད་ནམས་བ་བ་ཁསྱ་བུངབའི་དབོས་པགསུས་ཡེག་སྲུ་ཚོགས་པའྲ་བེད་དོ། །ཅུན་པ་ལས་ 





༦; བྱུདབདང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཁསུངབ་ངང་། བཟྒྲོས་པ་ཁས་ཀྱུང་བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོགསུམ་སྒོས བུད སྟོདོབཉིད་ཏོཊ།ཛནྟུ་ཐེད་བང། ཨིནོ་བསེད་ 

རི།ཚིགས་གསུམ་རྒྱུནམ་གའ དེ སངསྤྱ་ཧསྭ་ཀི་དིགས་དང་།ཆོས་ཀཱ་འིགས་དང་། དགེ་འདྲ་གི་ནིགས་ས། །ཕའོལ་ཏུ་ིཾན་པྷ་དམས་ཀྱི་མི་འཐུན་བའི་ཁྱོགས་གསུམ་ 
ྦ འནལ་བའེ་ནུལ་ཁྲིསས་དང་།ཚུལ་ཁྲིས་ཁས་ཁོག་པད། 
ྒ \ 


¿༧ ཀི ཟི་རིམ་དང།སེརས་ཀ་ཏྲམ་་དང་།གཏོངབདཔ་ཚ་བ་མས་ལ་མངབདང་། མའ་བརདབ་སདང་།ཞུང་ཟེས་་ 


( : ལྭ།ཟམས་དང་ཝྡན་པྷ་ནམས་ལ་སྔང་བ་དང་། གནོང་སམས ལེ འི 

£ འཕྲུས དང་ལྔན་པྷ་རམས་ལ་སངང་དང་། ན་མ་ ཡབ་ག་ཨེ་ངབ་དང་། བས་མ་གཏན་ཁས་ཟོག་པ་དང་། ཐསམ་གཏན་དང་ཝལན་བྲ་ནམས་ལྭ་སད་བ་དུད། $ 

4 ཤེས་རབལྷ་ཟིག་པདང་ ཀ ཤེསའབ་དང་ལྔན་བྷནམས་ལ་སྦང་པའོ། །ཕལལཏུ་ཡིན་བྷ་ནམསྦ་ཀི་ཏོགས་པ་གསྭུ་ྱག་ཉབའ་ཏོན་ཀགསིགསུ་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སྐེ་བདོག་ 
པ་ཞིད་ཡེདྭས་གཏོང་བ་དང་ །རྣམ་པརྡ་སིན་པ་ལ་མིཟེཁ་བང་། བུང་ནབཏུ་ཡོངས་སྭུཔེ་བ་ང་། ནུཟིམས་ཡངད།་པར་ལནང་ད། རུབཁྲམས་མཆོགཏུ་ འཛིན 


ངང་། བཟེདཔ་ལསླབློག་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་ 









¡ མེདཔ་པང་། དྲ་དབ་ཏུ་ཡེང་ 
སྲུ བྱད་ནུབཏུ་ཡངས་སྲུ་སྤྲི་ཐ་དང་། བཟོད་པཅཾང་ 
..*ི -‹; རྩ ཝོ ང དཱ དབ ་དྡེས་པ་དང་ བདག་ངའང་གཞན་རེར།དང་བ་རང་ 1 
། རྨེ་བ ཀྲིས །བྱངརྡུབ་ཡོངས་སྭུ་སློ་བ་དང་།བཅོན་བགྲུས་གཅེས་བ་༡ 
ཡེངས་སྤུ་སྲོ་བ་དང་། ཤེས་བབྱ་ཀྱི་སང་བདང་། སྤས་པ་སིད་པ་དང་། ས་གཏན་ཉེ་བའ་ལེན་པ་ངང་། སིགནས་པའ་བསམ་གཏན་ 
ྡ ཀི་སྣང་བ་དང་༽ སྤྲསེ་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ནུབཏུ་ཡེཿ ལུ །ནས་པར་བསམ་གཏན་བྱིད་པ་དད། བྱད 
པཡས་ རར ཧི རཱུ ང་དགཏ་ཡོངས་ས་ཁོལ་སྲེ། གྐོགས་པོད ཟྭ 
རྣམ ནིཕ་འོཝ་དུ་ཕུན་ རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་འཇིགསུསུ་ཨྱི་སཉེ་བརྡ་དོན་ཏོ། 0 སྭསྦཱ་པཛཾཾ དགས་ངོ་ཊ་བ་འདོབ ཆུ་བ 
ངེ ལ་འ རཾ ་༢།༡ཀང།་ད། །ཤེང་རྲག་བྲག་།སྔོང་ཁ་འ་ཤིང།ི་ ^ 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་་རསྱ་ཀྭ་བྱང་ནུང་དང་། རེལས་གཞན་པའི་དགེ་ (དའ ༠ ༦༠༠༥ ཾྲྲྲ་ 
བག་ཡེད་པའྱི་ང་ནབ་སསས་དཔའནི་ བུ ནྭབྱཀྱི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་ང རོ རི 
ཡེད་པའྱི་བང་དུབ་སགས་དཔའནི་ཚགས། ནུང་དུས་དན་པ་ཉེ་བཟགཞག་ ནན པ་དགྲ་ཀང་བག་ཡཛོ་པས་ཁོབ་པ། །གྲོགས་བོ་ངོག་ 
ང་ཞེན། གང་ཁལ་ལང་ཀི་གནང་། གག རྒ་རྨ8 ཨ་སྐྲགག་ཁ་ཛའཏྦཾ་གཾམང་སང་ /ཀན།རའ་ཀྲ་ཀྲ།ཏེ། དྲན་པ་3་ 7 
གླ ཀས ་ ཚོར་བའི་གནས་མང་པ་དང་། རཿ ཀི་པ རཿ ནྣ ་ 
ར་ས་ སད ྣྣག་ྣྣ་ རརར 
ཐོ ན་མང་པ་འདིནི་དྲན་པ ་ཉེ་བར་གཞག་པབསྙོམ་པ་ཞེས་བྲའོ་། ཀག རྨོ ་གནས་མད་པ་སྭ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཙུན རཝ ང་དག་དཔ་ཡཱངབ་བཞི་བ་སྒོམ་པ་ཡངསུ་རྫོགས་པན་ 


















༽༽༠། 9 །འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་སང་བ་བྲསས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཧང་ན་སཁབ་དང་མནངས་པ་དང་། གཟེད་མཉཱིད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་།མཁྱུང་བད་།མ་ 

¢; འ་ཐེནཾ་པ་དང་། མདོན་བན་མྭ་གུབ་པར་ཨང་ག་སྐར་ཉག་ཆིང་སྡིག་བ་མཾ་དག་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་བ་རྣམས་མི་སྒྱ་བཅཀྱབའི་ཐྲིན་འདུན་པ་ དཅིང་འབོད་ལ་། བཅོན་ཁྲ་གུས་ཅོན་ཞིང་ 
་༨-- = .5 ལོ ཅོ. `÷; 

སེམས་བབ་ཏུ་འཛིན་ཏེ། ཡང་དག་པན་འབ་ཏ་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལསྱཀི་རམ་པའྭ་གིན་པ་ལེད་པད་ཡང་ས་སང་ཏོག་ཧིང་། སེམསན་གཞན་དག་དང་། གང་ 


ཡཿ ,¬༽, ⁄⁄ 2 ༤༨ ~~ 
བཁདན་ལྲ་སང་ཆེང་བབད་ལ། བཉོལ་འགུསྤ་རམ་ཞིང་སེམས་བབ་ཏ་འཛིན་ཏེ་། ཡད་དག་པར་དབ་ཏུ་འདོག་པ་ 
ར་མ 


<~ 





ཟག་གཞུན་་ནམས་ཀི མི་དགེ་བའི་ཆེས་བཟས་ཡང་སྲང་བའི་ ན་པྲ་ བཅོལ་ཁྲགསྤ་ཅ ཏུཿ 

ཁུ ་བ་མདག་བའི་ནོས་སྐྱིས་བ་རྣམས་སྤང་བའི་ཝཾག། བདུན་བ་སྙོདཆོང་འབང་ལ་བརྩེནོ་འྲགསྲ་རེས་ཞིང་སམས་འབ་ཏ་ཁཛིན་ཏེ། ཡང་ངག་པནའ་བ་ཏུ་འཇོག་པ་༣ 

+ ངང་། སྭ་ཐམས་ཅ་ད་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ད་ཡངར་མས།ལ རག་བའི་ཆེས་སྭ་སེས་པྭ་ནམས་བསྐེད་པའ་ཐིད་ཁ་དན་པ་སེདནི འདང་ལ་བཅོན་འྭགས་རོམ་ཞིང། ན་སའ་ 
2 = = པའ རར ± ངུ ཏི 

° །འཛུའུ་ཏེ། ཡད་དག་པར་འབཏུ་བོོགི་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅང་ལྷ་ནམ་ཕྲ་ཤོལ་བའ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ལ་ད བའི་ཆོས་སྐྱེས་བ་རྣུམུ་གནས་པདྱ་བ་དང་།ཉམས་ 

པཱི ཞང་སེམས་དབ་ཏ་འཛིན་ཏེ། ཡངངག་པནའབ་ཏུ་འདོག་ལ། 














ˆ པའ་མ་འགྱུར་བརྲ་བ་བ་དང་། ཙཱིཿ་ཞིང་འཕེལ་བདྱ་བ་བའྲེ་བིར་འདུན་བྱ་སད་ཅིང་བབད་ལ་བརན་ཁྲ་གབ། 


པམ ས་ལ་ད བདད པ་མེད་པར་ ་ཡང་མཁོང་བ་སཾ། ཡང་མ་ཉས་པ་ ཉིད་གང ཨིན་བ་དེ་ལ་ཆོས་གང་གྱི་སྐྲེ་བ་ཨང་སེད། འགོག་པ་ ཨང་མེང་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་་ ཀླ 
ཆའ ཀོ །རུ་ཕྲུ་ྱཾ རྐང་པབཞི་བསྒམ་ ་བ་ཡོངསྐ་སྟུ་ཚོགས་པའའྱགུན ཏེ། ༽ ཛྫཁ་ཕྲ རྐང་པ་བྲསར།པ་གང་ཞེ་ན། གངལུས་ང་ ངུང་སེམས་ཁས་སྲུ་རུང་བ་ ` 
སེེ ངེ མས ་ལས་ ་སུནུང་བུས། ང དགེ་བ ་བཅྲི་ཆོས་ལ་བདུན་པ ་ཨང་མ་འདོར་ལ་ འངོང་པའི་ འདོད་ནགས་སྲ :བའི་ཤཾ རར ་བའ་བརྩོན་པ་དང་། སེམ་སནན་ཐམ་ས་ཅད་ 
ཡོངས་སྭ་སིན ་བརྡ་བ་བའི་ཕའ་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱང་ཚྱེ་མཾ་ཡ། ལ བརྟགས་ནས་ཀྱུ་ ཀང་འོ་ར"བར།ད།་དང་ང་ དང་། ་སངཿསྦྱ་ཧས་ཀྱིས་ཆོས་ ཐམསའ་ད་མངོན་པརྡ་རྫོགས་ 
པདྲ་བད་ནབཔའི་ཕྱིད་འོ། ཀཧྱངྲ་ནུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱང་སི་ འྩོང ལ། སཔང་རྲ་མ་ལྔ་ ལྟ་བྲུའ་ཨང་འབཏ་ །ཆི་ཁྱར་བྲོད། རེའ་ཆོས་ ྲ ་ནུལ་ 'བཞི་སདུ་ཨང་ སྤུདཾ་ལ། 
༈ མཉ་བག་སུང་ཨ་ལམོངརཅེན པ་ཡངམང་པའོ་། །རངབང་པོ་ པོ་ཌྔ་ཁྲ གྲས་པྲད། འགགྱུན་ཏ། འབང་ པོདུག་ ླཀ་ 
ཆང་ཀ སེམས་ཅན་ཐམགཅངཀྱི་དབ་ པ་ཡེབས་སུ་ ཨླཾན་ཀྱ་ བཞི་ཡ་ཤེས་པ་ཡང་ག །གོ༩་པར་ ར་འརྒྱུར་ཞིང་ །གཞན་གྱི ཤཤྱི་དང་ བསྱ་ཀངསི་ 
ཁགྲོ་བ་དང་། ངོ ཌཱངབ་ །ཡང་མང ཁི་ལམ་ལ་ཨང་རམངས་པ་མིང་ལ། དྲན་པ་ང་སེད་ 















ཞྲེས།ཁ།ངར༽ 
༨ 














༢བ་༥ང་མང་ང།ངང་། ཝན་ད།་ཡང་ང 


༄༅། 3 ཅི ཅིང་ཡང་ལ་བྱེད་པ་ཨང་སེང་པ་དང་། ཐཐས་ཅདཀི རྗེས་སུ །ཡང་སེང་ཁ། ཉགཏུམཿ ཉམ་པདླུ་བཞག་ བརྡ་གྱུར་ཅིང་། ཆེ ཆོས་ ཐམས་ཅད་འ ཀྱ 
༩ མཉམ་པ “ཤིང ལ་སྒོསས་པའ་ཞུ་ ཤུགས་པ་ ངང་། བྲར ཀེབ་སེད་པའི་ཨེ ཨྲ་ཤེསྭ་ཀི་ ཀྱི་སྣང་བ ་བ་ཡང་ལབ་པྲའ་ ་འགྱུར་ལ་སྤོས་ བཏུ ་ཨང་ཡང་དག་བའ་ཆང་པ་ འདི་ནིདའི་ འདབང་བོ་ 
ཤྷཾ བསྒྲམ ཁལ ཡོངསརྫོགས་པ ་བཁྲེ། ། །དཾ་སེབས་ལྔ ལབསྒྲམ་ །ང་ཿ༣' བྭ། ཌྗཾགས་པ རབ ༢འགྱུར་ཏེ། དད་བའི་སངས་ང་ ལྔནཔས་ ཕགྱཀྱི་དོཁ་ཐ་ཛདྱཀི་མི་ཛི་བ་དང་ ཀྭ ་ སུ སྨྱོ ་ྱེ 

།ཀྱེས་ཉན་ཐོས་དང་ཐང་སངས༔ རྒྱསཀྱིས་ཝམསཧང་དུ་མཁཕྲོགཔ་པ་དང་། པ་་ 

ཀག་དང་ 'ལྔནཿ ཀང ཉྭ་བརྩ་ཀྲུང་ པྣསས་ཀ ཿཀི་།་སངོནཿ པར་ཞེན་པ་སེད་ པཿ སཱ དྷེ་ཀ་ སཐཾསཛ ། ས་་ བཱ་འགུའོ། 
ཏེ ཀྱི་ཡན་ཁགབསྒྲེམ་པ་གངའེ་ན། འདི་ལ ལྭ་སཱ། དག་བའི་ཚོས་ཐམསཿ་དཔི་བཛདབ་འིའ 

ཤི མ་ལའའབྱེད་པ་ཡད་དགྲ་ དང ་ནུབཀྱ ཀྱི་ཡན་ལག་བླ་སོས་ ་ 
པཏང་། བྲངོའིང་སེང་པྲའྲི་ཆོས། ་ལ་རདགའ་ ་བའབ་ཏ་ ུ་མྱོངབར་ྱ། 


ཀ་བདུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཐུབ་ ཀཀ ་ །དྲན་པའི་སྙཾ 


༨ 











ཀཿ ཀི་གླཾབ་ བརྣམས་ཀྱུ་ 'ཀི་ཟིལ་ཀྱི་མི་ནོན་པ་དང་། ཤེས་བ 
: དྱ་བང་ནུབ་ཀྱི་ ་ཡག་ལག་བདུན་བསྒོམ་པ་ཡངས། 


ཡུན དྲན་པ།་ ཡང་ད ཀྱི་ཡན་ལག་སླེམ་ །ང་།༩་ ལ ཚུ 
པ་ངང་། ཧ་ན ཀྱི" ཁལྲས། ལས་ ར་ ཌྔ་ག་པར་ང༧ འཕའ་བརན་འྲགས། (༣) གཏང ་དབ། ཀྱི་ ནི 12 3: 


༦ 





2 











/ ` 


༣༣" ཁྲམས ༡ བླའ ཐབ ཤེ ༢ ་ 
བའི་ཡིའ་དགའབ་ཡད་དགྱབང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལགས་ཟླསས་པ་དང་། ཨུས་དང་སེམས་ཀི་གཡེ་བ་དངྲ་པལ་བརི་ཤན་ཏུ་མངས་བ་ཡང་ཤྱ་བ་ནངྱི་ཡན་ལག་བླནེ་བད། ཤྲུ 
༼ 


ཾ གཾཐཾཔ་ཉིང་དང་མཚནམ་སྩེད་པ་དང་། རྙཾན་ུ་མེད་པས་མཛོན་པའ་བསྒྲབ་བའི་ིངང་འཛིན་ཡང་དགྱ་བང་ནུབ་ཀོ ཡན 'ལག་བསྒེོམ་པ་དང་། མཛོན་དམན་མེད་པའི་བ་ རུང་ 
མས་ཡང་དག་བུད་ནུྱ་ཀི། ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་སྟེ་] འདི་ནིང་ནུབྱ་ཀི་ཨན་ལག་བྭ་སྤོམཐཞེ "བའོ། །སུགས་ཐོངགཐག་ཡོངོ་པའྱི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ ༠༡ - 
ཧུངུས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བརྒུདྲ་བྲགམ་བ་ཡེངྐསྭཱ་རོགས་པས་འགུན་ཏེ། ལམ་སྒེམ་པ་གང་ཁན། གད་འདྟིཏག་པ་དང་། ཆད་བ་དངྲ་བལ་བའི་ཡད་དག་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་བ མ་པ་དང་། འདོད་པ་དང་གནང་སེམས་ངང་། རྣམ་བར་བཚ་པོའི་རྣམ་བཿ ངེ ཁི་ཡང་དག་ངབི་ཏོག་པ་བསྒེམ་པདད་།བདག་དང་གཞན་ 
ལ་གདང་ང་མེད་པའི་ ་ཨད་དག་པའ་ངག་བསྒེ་མ་བ་དང་། ཞཱལ་ཁཆོས་པ་དང་། ཁ་གསག་ངང་། གཡོག་གའག་དང་། ཚེབྱ་ཏིབ།ཁཇལ་བ་དངྲ་བལ་བའི་ཡད་དག་པའི་ 
བནོ་བྒཾསམ་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཉམ་ནུ་དབ་དང་བལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ལསྲ་ཀི་མ་ཐའ་སྒོམ་པ སྟེད་པ་དང་།གཞན་ཁསློད་པ་དངཀྲལ་བའི་ཡད་ 


དག་པྱ་སོལ་བ་བླསཾམ་པ་དང་།གཏི་མུག དང་ནངས་བདྲ་བལ་བའི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་བསྒོམ་བ་དང་།ཆརོག་པ་དང་རྣས བའ་ཏེག་པ་ཐམསཅད་དངྲ་དལ་བའི་ཡན་ 



























» ༅ཌཾ ༨༣ ངི £ ° ཐེ ༣ 
ངི །དག་པའི་ ཏིད་ངེ་ཁ ཙིན་བླྒོམ་བ་སྣ] འདི་ནི་འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྲཧད་པ་སྤོས་པ་ཞེས་བྲའོ། ༢༥ བཅུ ཀེ 
¦ རཾ ` ཤྲི ར་འ པ་བ།མ་ལོང་འི་བང་རབ་དམ་ངལའ་ 

ཊི བྱང་ནུབ་དདདེ་ཁས་གཞན་བའི་དག་བྱབང་ནུབཀྱི་ཕོགསྱ་ཀཱི་ཆེས་གང ་ཡིན་པ་དགྲ་ཧང་བག་ཡོད་བས་ཐོབཙེ་སྲ་བའོ། །གྲོགས་པོ་དགད་ལྟརབག་ཡང་པའ་བུད་ནུབ སམ་ང་ 

རི ་བའི་རག་ལ་འཇུག་གོ། །ཞགས་ནས་འདྲ་བདྲ་ཐམས་ཤདྲ་ཀུ་འངམ་ལ་སྤ་ནལ་ལོ། །རལ་ནས་ཀྱངྨ་ནམ་པར་ལྟ་སཱ།རཱས་པར་ 

ེ ངོ ཤིན་ཏུ་ཏེ་བར་ཞི་བ་གང་ཞན། གང་ཉེ་བྲ་མ་ (བས་པ་ད་མྭ་བསབའོ། ད 

ངོ ༽ = € བོ 7 ༠ 

།མའོ་བརོ། །གངགས་པ་མེང པ་ད་ནི་ཤིན་ཏུ་ེ་བད་ཞི་བའོ། ྱ 

° ལའིཿ ༼ར ཉིས་སྙང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆེས་ཀྱི་མིག་རྔ་ མེཏ་ིང་རི་མ།དང་བལ་བ་ནམ་པད་དག་ག། །ལྗའཾགྲུ་དཔལ་བཟངས་ཀྱི་ས།གཞན་ཡང་འཇམ་དབལ་ག ཅུ 

0 ཏོ ༡ ༢འ་བྲོལ་། བ།བ།་པ།ལི་བ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁྲོད་བ་ཡང་མི་སྤོངལ། འཁོན་བའི་ཉེས་ 
རྱུན་པ་ལ་འབྭེངྱེས་སྨྲའོ། །འཇམ་ངཔའ་བྱང་ནང་སཡས 1༡༡༢༣། བདམ སྨས 16 ཤང་དབ་སམས་ང་ ན་ དྲ 


¿‹ 


ངི རོ -ུ ེ བ་ རམ སལ་་་གགད་ང་ སོར་རོ། །ཕ་དོ་ཁ་ཁ་ཡིན་པ་དྲག་གི་ལར་ཡང་སློམ་ལ་ 
ཿ བྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ ས་ས །འདསམ་བས་བྱཿཨ་མཾ་ལྟ་ང་ལ་ འདས་མྱའསྦ་ཀི ་ཨེན་ཏན་དམས་ཀྱང་སོང་དོ། །ཕ་འའ ར་ཧྱིན་པ་དྲུག་ག མ་ སྒོས རྣ 













ྲ ༡བར་ཨི་སྲེ་། རྣམ་པའ་འཁག་པ་ 
ཱ 4 བང་མ་བྱས་པ་དེ་མྱོང་བ་མེད་པའཾ། །གང 
















ྲུ ས་ཤིང ལྟ་བདགྱུན་བ་ལ་མངོར་པའ་ཞྲེས་པ་ཡད་མ་དོ། །མཚན་མ་མེད་པསྡ་རམ་པའ་དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་། མཚན་མ་ལ་ཡང་མཁས་ཤིང་། མཚན་མ་ལ་མདོན་པང་ ' 
| པ་ཡང སེནཔ་མེ་ བསྡ་རམ་པན་དག་པ་ཡད་ཡིན་ཁ། །ཁམས་སུས་པ་ལ་ཡང་མཁས་ཤིང་། ཁམ་གསུམ་པ་ཁ་མངོན་པའ་ཞནཔ་ཨང་ བ་མེདཔ་ད།་ཁུད་ 
བསིད་པསྣ་རས་བད་ཤག་པ་ཨང་ཡིན་ལ། སྐྱི་ཐདང་འཛིགས་པ་ལ་ཨངམཁས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་དང་འཛིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བ་ཡངསེདོ། ཅཱ ་ཞི་ན།བྱད་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་སེམས་དས་བད་སེམས་པྷ་དམས་ནིསེམསཔན་ཆོས་ཐད་སྙེད་བའོ།སྙས་ཕའི་ལྟ་བཅགྱན རྭ་ཞུགས་བ། ལྟ་བདྱ་སུར་བ་བག་ལ་ཉལ་བདྲ་བྲས་བྷནད་ 
ྲ ཀཀ ཨུབས་སྟ་ཁན་བདེ་དག་ཤད་བ་ཏ དུ་མོང་། །ད ཊས་དབའ་སེམས་དེས་གསནས་པྷའི། 
 ཤོའུ།མ་སིད་པ་དང་། སྨེནབ་མེད་པ་དང་། མངོན་པའ་འདྱུ་བ་བ་སད་པ་པ། སྐྱེ མེད་པ་དང་། འུུ་ འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པའྲིརེསྲུ་གཞུན་པ་འདིག 
ུ །ཡག་ལ་ཉལ་བརྱ་བས་བྷ་ནམསཀི་འབུང་བ་དང་འཇིག་པདྙ་ལ་བ་སང་བའི་ཕྱད་ཆོས་ཀྱང་སྟོནལ་ྱུཾ་བ་དང་འིག་པ་དེ་ཡཇ་འབྱུང་བ་དང་།འཇིག་པ་སད་པ་ཏིཐུམཐོང་སྟེ།། འི 


8: !ུ ཏའ 
གནས་པས 


















༄༄༽ ཀབྱང་ནྭབ་སེམས་དཔ་ འ་རམད།ཀྱེ་ཁས་ཐྲ་སེམ་བཞིས་པའོ། བ་ད བདངའང་བནམིས་༽རེིའ་ 





རུ 3 3 
་ཁ་གཞན་ཡའངྲ་བང ༤ ` + ° 
དྲ 





༄༅་ 

ཟི གཞེན བང་ནུབ་སེམས་ཿ ་འགྲོ་བརི་སེམ་སཐྲན་གྱི་ བསམ་པརམས་ལའེ། །འོང་བ ་ནིས་སྤེའེ ེས་བརཆོས་སྟོན་བའྲི་ཛུ ཕིའ་འ་། དབ་སསས་ འཔའ་འགྲོ་བཏྭི་གོག་ 
༽༽ 

ཆོ བར་འཇུག་པ་སྐྱད་པའི་ཛྱཾ ཁི་ཕིད་རོ། ཀའྲེང ཀང་ཀ ནི་འདོད་ང པའི་ཁམས་ ཤྱི་སེམས་ཅན་ ་གྲིནང་ད `: བ་ལེ །ཏྲང་ རདབ་དེསང།ར དཔའ་འྲག་བནིའབ ཤཀྲང།་ང།ཀ་འ།ས་འ འའ། ཁེང ་བནི་འགྲག་ 


ོེ ལཟེབོཔ་ཡབ་ངན་ལེད་ཡའི།་ ལིན་ོ།འོང་བ་ནི་བྲབང་བྲ་ང་ ང་སེམས་ཤནྭ་གྱི་ཁོང་ (རྒུད་ངྱེད། 
ཀ་སམས་དཔའའྲའོ་བ་ནི། དྲིས་དྭླ་ཀདསྭ་ 





-2- པམ་ ཨིང་པའི་རོ་ སོར་དྲ་དད་།ེ ངས སྲིན་ཿ ང།དྲ་ཿབེ 
/ 
22 པའི་ཤཱཿ ཕྱིནདོ།ུཧ་ནཱབ ་སེམས་ ་པའ་འ་ 


བའི་མ ཁོང་བཞི་འཁོར་བ། ན་སེལ་ས་ཙན་ཨོཾངས་སྭ་སིན་པར་པེང་ ཁྲག ངཱ གྲོ་བ་དང་ཁོངབ་སེར་པད་སེ་ས། ག་པའི 


༨༩ ཆཚར་མཔར་བ་ད་། སེ་ནོ་པ། ེད་པྲ་སྐམ་པའི་ 











རྡ བུ་ག ཀཆ ༩ ། འེ་ང་ཁྲནེ་ཁྲབར་ཀ་པ།སི་༣༡༩།ཀ༡༡༡༡ ཀའྲ་པིཟོཀངྱ༔ 


ང་བ་རྲེང་པའི་ལ། ི་ོ 





སེམས་ད་ དཔའ་ པསྭ་ཀི་འོངབ་ནི་ཆོང་ །ཡིང་ 
བྱི ལོང་བཱྣས་པར་རྟག་པ་ གསུམ་ཧ 






ན་༧།༢༡༨༨༽ ཀ་བ༡༡༡༡།༤༢།འན་༠།༡"༡༡༠བརྙཞ་ང༢༡་ལ༩་༡།ལེ་ལའི་ ཀྱ 





།༠༢ཁེག་།ཏ་དངཔ་ 
༩ གཏུཿ སུདླ་ 





རུ་བདིནི་ཏུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ལམ་འགེང་དང་འོངབ་ཞེས་བའོ། །བསྟན་པ་འདེ་བཤད་པ་ནྭ བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ལྱཧ་མྩཾསེ་བཙི་ཉོས་ལ་བཟོད་བོ། 





_2⁄ ཁ་ཏི་ནང་།། སསྤྱཧས ཀྱི་ཞི་བ་ག ང་ཤི 
27] 


་ ། ས་བཞུགསཡ ་ཁག་ཏུ་ལས་། 


7 


འེཐི་སངསྤ་རྱས་ཀྱ ཀྱི་ཞིང་དབྱང་ནབ་ 
གེས ལྡན་འདས་འོང་འདི་ལྟའ་ ་ཡོངས་སུ་དག་ང 





བཅུ་གཉིས་ཀྲ་ 
བཅོམ་པ ཨང་བཀ་ ངོ ངོན་བཅིད་ 5 
་ དབལ་གཞེན་ནརླ་བྲང་བ 


༤་ 
ཤྱ 'ཞིང་ཚད་མེད་གྲ ་ཀྲངས་མེང་པ་ དག་ད 


ཀའེ 





།སཿ 









་ཁ་ཝན་པཊི་ འདུད དད ཁེདངས་ལ། རསྤྱརས་ཀྱི་ ་ ལ་ གཉིས་ཀྱེ་ཐཾ་མ་སཱེད་བེདེ་ཕག་་ 





རེ་ལ་ཚད་དྲྭ ཀྱེ །ད ཐལ་མོ་རྲ སའ་ནས།།བཅོས་། རའ 76 

 - ་ .ེ ཟགས ཀ་ཀཱ ༡བཀི་པཾ ་ སྔས་དངསྦ་གས་3 12 ༦ 7 

ཤི མཱཿ ༩ ས་པ་ན། འཇ ་ཅནཿ ཤྱ །ཁཏ༨" ི་སང་དཆེག་ཀྲ་ ༨ ༥ཤིན་གཤེགསཔ་དྲུག་ 
ང་བུབ་བ་ཀཾ་སྦ་ཀ་བ་བཞགས། །འཆོའོ་གཞེས་སེ། ཆོསྱྱ་ཀུ ངསྙོན་ ཏེ) 'ཝྡེག་ངའི་ཀྱང་ནུབ་ སེམས་ 





༨༧ 


༢༡༨༤ ེུ ཝུས འོང ཉིས་ཕྱོགས་བཟུའིསངསྱ་ས་ 
འཀ་ལ།གསེའ་བ་བྱཅོཔ་ ལྔན་འདས་བདག་ཅགྲ འཇིག རྟེན་ 












༔ ` | ་མ་གགག་ཤགསཔར སུ ཐུབ་བ་དེ་དང་འདམ་དཔལགནོནོ་རུའ་བ་བྷར་ བད་བྱ་བོདདེས་བཅོསོ། ལྡན་འདག་དེབཞིན་གྱཧ་པ། 
ཏུ་བཟང་པས་ཞབསྦཀི་འོག་གི་འཐིལྱ་གི་བཁོ་ལྕ་ཚིབས་སོང་དང་ དྲ ལས་འོད་ཟེས་སྟོང ཀུང་བཧྙ། འོང་བེཕད་ ངག་ ་མས་ཅ་ིཞངི ༣༨ 
ཱུ འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་མི་ ་མཛེད་འདིད་སྣརབ' ཆེན་པོ་ཁྱབ་པད་བྱསཾ། དདེནས་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ང་དགགིས་འཇིག་ཏེཿྱ་གི་ཁམས་མི་མཇེང་འདི་མཐོང་ཤིང་། ཱ 
ཕྲ ་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་བྲ། ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ བན་ཚྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧྲགལ་ ཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུ་གླུའ་ པ་ད ཤས་ཛ་ 
ཀྱང་མཐོད་ངོ་། བྱང་ནུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་འཇིག་རྡེནྱྱི'ཁམབ། 'ཡེན་ཏན་ཛམས་ཅ ད་དེ་མའོང་ཞིང་། བཅོ་མ་ཝྔན་འ འངསདེ་བཞིན་གཤེ གསཔ་དགུ 

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པྲ་སོ་གས་ བའི་སངསྦྱ་ཧས་( །ུན་ཏུ་ བབང་བོང་ངང་། བྱུང་ན ་སེམས་ཿ ཿ ང་ངོ ༥ནས་བཅོས་ ་ལུ་སདཤི་བྱ་།ཏལས་་ 
ཏྱང་ ང་ནུ་བསེམས ་དཔའའ་དག་ ལབཀའ་སླལ་བ། འགསྐྱ་ཀིཿ བདག་དེར་ཆོས་ཀི ཀྱེཿ དམི ིསྡ་རེདདའ་འྭགོ་ 
བཟསྲང་སུ་ཡེད་། བྱང ཀྱངུབསནག་དགའཡེཤས་ནོ་འདཁེ། རཾ འཔས་ད་ལ་གསོལ་པ།བཉེད་ལཱན་འདས་བདགཿག་ 






























པ:;:)་༅་ 






དྲས་ཁ་བྲབ་པའ་ཤེསན་ 
དེ 






^ དེ་ནས་ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔབ་ཆེན་པ་༠ཀསཿ 
ཟླ ® འགོས་པ བཅོས་ལྡན་འདྲད་ནྡེ་མ་བནབུཔ་སྲིན་བཏྱས་ སྐྱེས་བུསྟ གས་པ་བྣས་མ་བ་ཁས་བྱཀང་བ་དང་།བྱརྐད་བ་ 
རཾ ལས་བསྐུམ་པ་ཙ་སྦྱ་ཧྷཾི དཅིག་ཐང་ཆིག་ཡུདས་དེ་ལ་སངསྱ་སྲ་ཀ་ཁིང་དེ་ནས་མི་སང་བཟྲ་གུད་ནས། བདིག་རེནྱ་བི་ཁམས་མི་མངེད་བདིར་འག འ་ལྡནགྱི་གནས་སུ་ 
{ འཇམ་རཔལ་གཞོན་ནུ༽ྲ་གུན་པའ་སདུྱབ་ སུང་ལ་གནས་བའི་ཁང་ ཀློམ་ཀན། པ་འ་ཕོན་ཏོ། དེབི་གཡོག་གཞོར་དངགྲ་ཀུང་ཁང་བབྱཚགས་བ་ལྡག་ 
རན་སྲ་ད་བིན་ཏོ། ར་རྲབ། རའང་ཡྲི་དན།འ་།འ།ངན། དབའ ༩།༠ལོ༢༩༨།༢༥ ར་ཤ སུ རླ སྤོ་བ ` 
བྱོ བནགནས་པརམས་ཨྭཱུཾ་ཏེ། དེ་དག འཇའངྲ་ཀཱུ་སྐན་ལས་ལས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བ དཔལ་གཞོུར་པ་ལྭ་ཕག་འཙལ་ཞིང་ཚིག་བརིི་སྐདའེས་ཀྱང་སྨྲུས། 
.# བཇམ་པ་ལ་བདག་ཅགཞ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་བའིན་གཤེགས་པ་དག་བརམ་པ་ཡང་བབ་པརརེགས་དའི་ྲ་སྦྱརས་ཀུན་ཏུ་བཟད་པ་དེས་ཁྲེང་ལ་བྷམ་བའཔ།ཕྱག 
-ླ ཤྱ བདད་ ། བསྙན་བཀན་བ་བ་དང་། ཆོས།མཉན་པྲའི་ཡིག་ཁདའ་བཏང་ང་ །ཁདྲ་ཀིས་འ ཧེ 
༣༨༤ ལའ ་ རའ ༦ 
༣༥ གཟུགས། བའི་ཝེའི་བུ་དདག་གིསྱ་ཀང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཇ་བག་ལལོང་ཞས།ཇེ་༢ལ 









ཏེ། དཔེ 





ེ 








,÷ 


གྱཀ་བ་དེ་ཨང་ཁཛིས་ཅན་གི་ཁམས་བ་ཕིན་ཏོ། དེ་ནས་འདོད་ཕན་སྐྱདོ་བདད་། 
ཚམ་ད་ཁདི་ལྟའ་སུར་བར་འོང་བེན་འདི། འཇིག་ཏེ་ྱོསི ཁག་ 
















ས་འདད མམ ཁམས་མི་མདེད་འདིང་ཛུན་པ་འདི་ནི་གེས་བུ་དམ་བ་དེ་དུག་ག རོ་ལོའ ས་པར་ 
རྩ ། །ིང་ འཛིནྱ་གྱི་བརཾབསྦྱ་ཀྱི་སྙོབས་བསམ་གྱི་ གྱིས་སི་ཁྱཐ་པེ་ཞེས་ནད་ད་བརྗོངཔ་ཆེད་དུ་ བརྗོད་དང །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོ། གས་ར 
འདུས་པ་དེ་ལ་ཅིནས་ཀངལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཐྲག་བདུནུ་རུ་རྫ་གཉིས་བསས་པ་འཀ་འ ་ 
རཾ །ཅནསྭ་བཱ་ན་༩ ་མེང་ཕ་ཡདདག་པརྡ་ཛོགས་པའིི་བར་། ཤེབ་ཏུ་སེམས་ 
འཕ ་ འཇས་དཔལ་གཞེན་ནག 'པའཾ སེད་དུདགའ་ ལྡན་གྱི་གནད།པྷ་རྣསས་ཀྱི་ྡོན་བྱ་ བདེ་སྲིདད་དསནས། དྱང་རྐུབ་སེལས་དཔའྱབ་ 
ུ རར འོ་དང་ལྷར་ཧིག།དྱཧ་བིན་དང་ཚ་བས་པ་དང་། འཇིག་རྟན་སྐེང་བ་ལྔའི་བ་ངང 
ནུ སླུག་ཡས་ ༤ ་ ཀླ་ཚསྦྱ་གྱིས་བཅོཨ་ལ ལྡན་འད་ཧྱི་བ ཀི་གུན་སྤ་བོན་ ནག། ད་ འའ ་ ༡ཡན་ཏང 7 གུ གིགས ་ 
་! དུས ཕུགས་གཅིག་ ཏུདངའང་གི་སྐན་ལ་འཁེདདོ། ཀ།དེ་ནག་ཀུང་ན་ ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མཛིན་དང་། ལྟན་ཅིག་ལྷགས་པའིཿ 
༥2 - རྱེབ་ཕྲ བུམ་པ གཟི་བཅས་ལ་གཞ་ཤི་ག་ཡམག་འས།པག 53 - །ན་ཁ་དན་བ ོ་ གཞ 
རི གེཊ་བ་རས་ ཞ།། གཙོན ལྡ་འད་ཀ་སྨུནསྤགཡལ་ སྐྱཏེ་། ཀབའོ་ལྡན་ 


།ཁ་། ་ ༽།༣༽ 
རླ འེ སྐང ས་གསལ་ཏ། །བཅོས་ལྔན་འདས་དེ་བཞི་ན་གཤ གས་པ་ཀུནཏུ་བབད་ ཀཀ་འེ 'ནུང་ངས་། ཉས ང་ནུང་དམ། བཾ ད་པ་ཡང་དྲན་ སྙོབ 
༈ོ སཱབན།་ 
ཌཱ ཡའོ ་ལ་ ཿཡན་བདུན་དཀོན་བྲ་བས་སཊ། 





རཿ 


„` ༠ །དང་བདེ་བ་ལ་འག་བའ་གནས་སམ་ཞས ཨ་རྒུག་གསེལ་ཿ ཁ། །ད་ནས་བཅམས་ཝྔན་འྲངས་ཀྱོས་བྲང་ཀབ་སསས་དཔའབ་དེ་དག་ང་། ཐས་སཏྭད་དང་ཝཱན་པའི་འཁོང་ 
༤ 
༦ ༧ དྷ་ཆོང་ཀུ་གཏམ་གྱིས་ ་ཡང་དག་བའ་དགའ་བྲའ་མངོང ང་ཀ འཛིན་དུ་ འཅྲུག། ཡང་ང ག་ལའ་གབཏད་ །སྩེན་ ཇར རྩོ པའ འཐུ ་དགའ་བྲད་ས་ང ཏཾ ཀཨཿ་དྲག་པའ་དགང་ 


` བར་མཛོང་སི་ང་། ཡང་དག་པར་བཛོན་ད་བཅུག་ལ། །ཡང་དྭག་པྲད་གཟེངས། །བརྙད་དེ། ད ་ ་མངོད་ན་པ། ཀང་། 1 ་ 












[¡ ལ་བཀའ་སྤལ ༩! བྲ གྲེ་གད་པཾ དགསྐྱེས་བུ་དམ་པ་འངི་ ཁ)ཁ།-་ ༼ངའ)།༧:༩། །ཛིརྱ་ཀི་མངོན་པྲད་ཤེས་ 
༧ ་ ་རང་། བཾན་༡ རར ཀྲཀྱ་ཀྱི་ཡཱ་ཐཾ ། པར ལ་ཞི་བ །ཏང་། ཐ་གས་དང་།གས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དད་ཤིས་ 
༽བྭ་ཀས།་འབ་ ་བདྲང་། སབས་པ་འ ། ཀྲོབ།བ ཨེའ།་། 7ཀ་ད འའ འང་ཀྲ རེ ཁྲ ཆོབ་སོ་ི་ལ་ངོ་རོརོ 
ཀྱས་འབ་ཏཱ་དབྱེ་བ་དང་། སྤེཔས་པ་འ གྲ ལ་དགྱ་པད་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་དག་ནི་བླས།ཁ་པྲ་གངས་མད་པནས་བཟུང་སྣ། སངཉ་སྭུ་ཀྱི་མཛད་པ་ 
སིམས་ཧནྷ་ནམས་ལ་ཉེ་བར་གནས་ བ་དག་ག། །ས་ར།འྲ་དྒན་གང་ཁག། ལ་དབང་པ་དག་པཕག་ ལད དམ་པ་འད་ དགྲ་མཐོན་པའ་། ཀྱགའ་བད་དག་ནི་ཕེས་བདད་ 


ཀྱི་ཨུལ་ལ་ག ནས་ པར་མ་འགྱུན་༣ོ་ཁེས་བརྗ རོའ ཀང་བ་འ་་་ ཆཀ་ཨའ།ད།འཔོབ་གར་ ཏག་པོད་ནབ་ས༣ དད ཤེས་སྦྲོན་སེ་འརྡིན་ངང་ལྙན་རཾག་ཏུང་ ˆ 


ངམ 


ཟ ཆ་ ཛྭ 
འཇིགྷརཆནྲ་ཧི་ ཐཱ ༩ ཡི་བ རོལོ་ལ་ར་ - ལེ ཏཾ / 
༦ ` དག་བཙོམ་ཝཱན་འདས་ཤགྱ་ཀུ་ཐྲུབ་པ་ལསྦ་ཆོས་ོས་ནས། མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟྲོད་ པ་ཐོབ་པསྱ་གུཊ་ཏོ།ད་ནས་ 
ཅན་ སད་དབའ་ཡྲས་སྨན་མ་འཇིན་དང་ལྷན་ཆིག་ལྷགས་པའེ་བང་དབ་ས་ནས་དམའ་པྲ་བྲ་བྲབ། བར ༡222 ༡༨ §¡ ྙ. 
ལ་མགེལས་ཡུག་འཚལ་ཏེ་ལན་བདུན་བ་གའེ་བ་་ས་། ་ ` ལྤ མཁུཔི་བ་ཕུག་བཅུ་པ་དདག་གིས་བཅེམ་ལགནདྲི་ཞབས། 
རྩ : ༥ $ = ་ ཏྱ ༄༄རེ༽ ཤྱབ་/༼བར་ས་ཁའང་ཁབ་ཏ་གཡས།་པའ་བྲག་ ཀ་རོར་ 
ལྡན ཅ་ཨཿ་མ་ཡའ་ཙཱཿན། སྐདཅིགཟང་འོག་ཡྲུང་ཚན། ང་ཁ གུ ཏཱ ༨ ཌུ ཀྱུག ས་བརྩ་བས་ཏུ། བཅམ་ 
རྡན་ང་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོན་༡ྱིས།ཆེས་ཀྱི་རྷ་གྲངས་༡འི་བབྲ རངིཨ་ལྡན ཁདྭསྭ་ཉིསཝ་དང་ 
གཞན་དྭག་ལ་ཡུངྱ་ཧཱ་ཆེའ་འབྭ་ཏ་སྐན་ཙིག།གསལ་བཅེམ་ལྡན་ཁ་དག། ༡ ངྒེ རྷགསམ།ག། ཞུན བ་བའྱ་གིས་ཤིག་ 
,- ¿ སན་བཟུང་བྱྱ་ཙི། འཅོམ་ལྡན་འདྲྲ་ཉི་བཀའ་སྤུལ་བ། བཟག་གི་ཆོས་ཀྱི་པམོ་ཀན་དགའ་ལངོ་བས། ་འགསུན་། འདའི་ཉཔའི་སྐད་བ། 
ཉི་ལེའུ་དང། སངསྤ་རྐྱསྭ་ཀ་ཡུལ་བདྲམྱ་གིད། མེ་6བ་ངའ་བྲསའ་༤་ རྩ རུ །ན།༔ཏ སྭ་ཀླ་ནམ་གངས།ཁད་བཇམ་རདཔལ་ 
༧ | | སྐད་ང་ས་བཀའ་སྩལ་ནད། ལྤའེ་ 









ཤེ 





༡༡༧༡་ཛ་ཁན་ 


ངྲ་ཤག། ཆདས།ཤིག་ 






ཀཱ 1་(།ཀ) 


£ 
་ངང 





༄༅། ༤ །དུ་དཔལ་བཟངས་དང་། ཆོད 'ཝཱན་བ་ཀན་དའ 


༤ 


@འ ཀྲི བ༡ལའ།རོན་ཁ།༡་ཀུ། 
༨ =: = 





ད། 


ས་པ་སམ་བན 9 ་ ལཾ དྲ 
་ ༽ པབ ÷ པུ =; ་པ་ཉེར་ལོལར་རོར 
རེ 9 རྒྱ་གར་སྐང་དུ། ཀཨྭཏྱ་པཾ ཏས་ཏ་། དྲ་བ་བད།ཏ་པ་། ་ལསྐང་ང་། ཁ་ཕགས་པ་དཀན་སམཆག་བ ཀརླ་གས་ང་ ་ཏེན་པའྐཆོས་ཀྱི་ 
ལུ རྣས་གྲངས་ལེའུ་སྙེང་ཕག་བརྫྱ་ཡ་ །ས། ལཱའིབ་ བཱ ཁ3ག༠།།ཉད།ང།ཞི་སབ་བ་བྲོག་པ་ཉན་བའི་མང་། ༡སངས་གས་ང བྲང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཐིད་ལྭལག 
་ ཏི ཏེ རྭ ཅེ 

ཙཾ ཁཚལ་ལ། །ཁ་དི་སྐང་བརག་གེག་ ཤྲེས པ་ངར་། ན་བ ཀའ པ་ལན་ཁང་ས་རྒལ་པའ་ཁཿ ྱ་བརྒང་ ང༩།འ༢༠༩། །རི་སློདཇྡུག་ 

དྲག་ང་ཉས་ པ ཁ་ངཏག་ཁས་སླ་གས་པ་བང་། དབ་གསས། ་རཔཁ་བཞི་འྲི ྲི་ིས་སངལཐུང 
ྱུ གློབངལ་བརེགས་ངང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་རུག 


) ཀར 
༣ང་ 









མདངོན་ཕའ་ཤེས་མཛོན་ང་བྲ་ཤབ།ང ཟ་་:ོ་ོ 


ནུབ་བེམས ་དཔའ་སེམས་འཔའ་ཆན་པ་ང་ ཀན།གཞོག་པ།འབད་བག།ར༡༡འ༩༡ མཐནད༤ན་ཤལབ་འདང 





་ཉིས་སྙེདགིདག་བཅུཊཆེགཔོ་ 


༤. 









” རྡ ལྟུན་པེ་བརྗེགས་དང་། ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རབ་ཏུ་མི་གུལ་དང་། ངོན་འབ་སེ་མག་ ཇིད རེས ༩ བའ རྫ" ཤྭ 
_ ཀྱི་ཟླ་གས་དང་། སམས་བཟང་པ་རང་།ྲོབ་བེགསདང་། ་་། གེ ་་ །སེམས་དབང་ཐ་ད་སྲེག་ མའ 
ངུ ་གེགདང་། རྟག་ཏུ་ལག་བྱཧང་དང་། རྟག་ཏུ་བརོན་དང་། གེཨས་ཅན་སྒྲོལ་དང་། ༢༦ ་ རོ 
སྐོན་ལམ་འ། འདྲུད རཾ ར་རོ ° ༥ ཇེ དྭ་ལགནས་བད་ 

- ཡགས་དྲུང་། ལག་ནྭ་སྤྲེན་མ་དང་། སེམས་མཉམ་དངྲ་ ཨདྡ་སོད་དང་། མྱ་དཊྲ་གཱ་མུན་བ་ཐ་མས་ཅད་འཇེམོས་པ་དད་། བཅོན་པ་མི་གཏོང་དང་ 

9 སྙིད་བེ་དད །རྔོ་རྡེ་རྣས ་བན་གཉོན་དང་། མཐའ་ཡསྣ་རམ་པར་གནན་དང་། དཔག་སྡེད་རམ་པར་གཞོན་རྲང་། གོ་བ དང 
ཞམཁུའུ་མདོད་དང་། བཱ་གེས་དས་པ་དང་། ཁྱད་རདློ་གས་དང་། ཞྲྭ་གོས་འཕལ་རང་།ཁྲགྲོ་པབ་རང་། བ་འ ༢༥༡༥ 
པ་ཐོགས་སེད་དང་། སྤོབས་པ་བཞན་པ་འང་། བོ ¥ ་ གནའ་པས་མདོན་བད་བ་ །གས་པའི་སྒྲ་དད་ །སྨེའྲོ་ 
དཧྣབ ་པ་དབའ་བ་རང་ | རྣམ་རའ་གནོནདང་། གིཏྱི་བཱའི་འོད་ཟེན་མོག་མེག་པོརྱ་པད་པའི་ཁོང་དང་། 








6 ༄༅༽ ཿ །ངམིགས་མེད་ངང་། བླེ་གྲོས་དང་ལེད་དང་ རྟག་ཏྭ་བཞད་དགྱེས་དབང་པེ་ངང་ ནོན་བུ་ངང་། སྒྲིཔ་པ་ཐམས་ཅང་རྣམ་ ཀར་སེལ་པ་དང་།བུང་མེདརམས༔ རྦེ 
ཙྭ གོན་ངང་། རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རྣམ་པར་སྡང་འདྱར་ངང་ མེའྭིན་ངང་། ཚོགས་ཅན་འབ་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ངང། བྱང་རབ་སེམས་དཔ ཁ་སེསས་དབའ་ཆས་ཡླག་སྐང་བབང་ 
མངང་། ངེ་ངག་ལ་སགས་པྲ་བུར་ནབ་གེ་པས་དབའ་གསས་དཔའ་ཆན་པོ་བཞི་ཞི་ཅེས་སུང་ངང་ཐབས་གཅིག་ཏ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལྡེའི་དབད་པོ་ . 
བརྒྱ་ཤྱིན་ངང་། ཨཾ་མཆངྱ་ཏི་བདག་ངོ ཚངས་པ་དང ང་༩ ་ཁང་ཁཆན་།ཨང་ཝཱའི་བྲུ་དུག་ ཞི་ཛམ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་གོ། །ལྤཾའིབུ་བློ་གྲེསརབ་གནདཏྲུཡ་ཡང་རྔག་པཱ་ 
ེ ལྤའི་ཁུ་མཚམས་བངས་དང་། ལྷབི་བུ་ངང ང་ཕག་ཆེན་པ་དང་། ལྱའི་བུ་བླེ་གྲེས་བཟང་ལེ འོོ དེ་དག་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཡང་ཀུང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐག་ང་ལ་ཡད་ 
(22 ༡དག་བད་ཞུགས་པའྲི་ལའི་བུ་བདུད་ཁྲ་ག སྭ་སང་རང་ཨང་ཐབས་གཅིག་ག། ཀལྷྱ་ས་ཡཾན་གྱི་དབརྡ་པོ་སྨྲ་གནན་དང་ ལྷ་མ་ཡིནེ་གྱི་དབང་པོ་ལྟུན་པོ་དང་།དེ་དག་ཁ་གེགོ་ 
པ་འམསཅདྱ་ཀང་། བྱང་ནཱབ་སམས་དཔའི་ཐཾག་བ ་ལ་།ད་དག་པན་ཞུགས་པ། ལྷ་མ་ཡི༽ཀྱེ་འབའ་གའི་འྲི་དང་ཡང་བབས་གཞིག། ཀླུའི རྒྱལ་པོམ་དྡོས་པ་དང་། འརྐལ་ 
་པྭ་ཌཱ་བ་ངང་། འྱི་རལ་པེ་འཛོག་པ་དང་། ངེ་དག་ཁ་ཐ གས་པ་ཁསས་འདྱཀྱརྱ་པད་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བའྱི་རླལ་དུག་།ཟི་དང་ཡངཿ བས་ 
གནིག་གེ། དེ་ངང་གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྨིཞ་དང་། དྲི་བ་དང་ཝཱ་མ་ལིན་དང་། ནས་ཁའ་ལཱཾད་དང་། མི་འམའོ་དང་། ལྟོ་འཕྲི་ཉེན་པོ་དང་ །འབྲེམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། 
༥ པེ 

















འཁོན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ ཡ་བ རྱི 
ནང་དུ་ཡང་དག་ འཐོག ་ལ་ཞུགས་པ།ཉོན་སོོངས་བསད་ 





དྲ ་། །དགེ་སེ་དང་།དགེ་སྙེནམ་དག་དངཡང་ཐབས་གཟིག་ཀི། ། དེ་ན་བཉོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འ 
རན འའུ ན་བ་དང་གི་གནུས ཁང་ན་འདག་པ་གཅིག་པ་དབེན་བན་འདྲུག 




















པྲ 












གཡཤིགས་པ་ངྲག ོས་ ར།་པ་ཡཨང་དག་ 





། རྨ མས་དྲ་བལ་བ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ་ (པར་ཞུགས་ས། 'སཾ། དེ་ནས་འཛར་ད་པལ གུན བདྡན་ཞིད་ཤེས ལའ ནཿ ཏིང་ ཏིང་འཛ དེ་ལཱ་ 
ཁ་ངས་ས། །འཇམ་དཔལ་ག ནུཿབུར་བ་ལངས་ ་མ་ཐག་ཏྲུ་ཕོགས་བནུའི་ཨབས་རྒྱས་9 ཁ་ཞིང་དཔག་མེང་བ་བག རྣ་ ཏུ་གཡད།ས༽ །དེ་ན། རྔན་འབའ་ 


`“ གཞོན་ནུན་གུན་བ་ཏིང་དེ་འཛིན་དེ་ལདཡོབངས་ནས། ། འདྲུ་ཤེསྱ་ཀྷི་རམ་བར་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་ཐེང 
་ གྲསུ་ བའི་སངས རྒྱས་ནསས་འདིག ན་ཏུ་འ རྭ ཞི་བྱ་ཆ་ཁ ་བྱཧ་ལམ་ན་ཧེ། འདི་ལྟ་སྟེ 
ད་བ་ དེ་བཞིན་དུ གང་དགཧཱཿ སྤེས བཁི་སྨྲག བསབ བོན་ བྱ་བའི ཤི་ཕིཊ་ཞི ་བ་གསའ་བ། བཏིག 

སན་བའིན་བཞི་ 7 པ་དྭག་བཅིམ་པ་ཡང་རག་པནྡ་རོགས་བའི་སདསྤུ་རསྣ་ནམས་ཀུང 
ཟྫཿ པ་ཡདཨད་དོ། །ཆེས་མཉན་པ་མདན་ནི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་སྡོག་བསྔལ་ཟད་ངེ 





ཱ ིསཱ་ཞཱཾ།ད་ 









ཡན འ་ཡུཿ རུ 
ང་ངས།། བདག་ང་བཞའི་ ལ་ཀ འབབ ར་ 





= 
རྲག་བཅོར་པ་ 





༄༽ །ཡང་དག་བཏྲ་ཕྲོག་ད། ༡:༣༢་༢༨༩༡༽ སྤན་སྨན་འཛོ་སྣ། ཞ 


༧ །བ་ཞས་ འེ ལ་ཤ) ་'ཨཾ་མ་ཨ་ཛན་རམ་ཊྭ།ཀྱཿ འགྲར ༡༨ ན། བགྲ་ཀ་པཿཀྲགསཐ་ 





“ ངོང ] ཧཱདྲ་ཆུབ་ སམས་དང་ཁི་བག་པའི་གཏའ་ག་ རྐད་ཁ། འའ 


ཤོ ཡེསྡུ་རོགས་པའ་ཁྱ་གུཊ་བ་དང་། ཁྲ་ཛཾགྲ་དྱ་ ཤི ཁར་་སཾའ ྲ 


; 


བ། བས་མ ་སི་ཁྱབ་པ་དག་ལ་དམ་ ན༽མིད་ཆྲི་ ེ་ཙ་མེདཔས་ཞབུའབདད་ །ས་ྭ་ར་ཀྱབདྙནུ་ 
ལ་ཀ།་དམྲས།་ཆའན་ཀང་རྲག་། ལད་ཆགསའི་ བ། འ་ཨྲང་ཅ་ ་བ།གཏི་མུག་ཆེ་བ།དཀར་པའ་ཆོས་དངྲ་བལ 
༡2 ཆི བཡུབ། ཆོས་དང བུལ་བ། ད 





༢⁄7 














ཊ་དདྲ་ཁལ་བཤཤ་སྔབ། ཨིན་མག།ཅི་ནས་ཀྱང་གཞེ་ཤ 'ཤུན་དི་ 

| ⁄4 དག་གིསུ་ཆོས་ཐོང་ནས་། ཤས་འབྲ་ཤི་མཛི་རམ་ལའ་༢༡༥༡།༢༡༢ུག དྷལ་ དྭ་ལཱ་བའི་ཞཱ་བ་ཞཾ སུམ་ཨཾ། དནས་ཧང་འཇུས་དཔའ་གཞེན།རྒུད་པ་འདག་ས་དུགེས་།། 

བདག་གི་པགས་བནུའྱི་བང་ནུག་སམས་འབའ་ཁང་དག་ལ་བཞིད༩༠༤། ༢།ཆག།ཞན་བའའྱ་ར་བ།དང་། པ། ཁདག་བབ་སོའིབཟད་པ་ཁ་ལ་ལག། ཤས 
བསྲ་བྲུན་པོ། འབུམ གུག་མདེ་ཕ་དགྱ་ཀུང་བྲས ཀ་འ སྦུ ང་ན་།ར¬ི་ཚོ་འངམ་དང། །གཞེནྱ་གྲུ ང།ཀའ་ ཏ་སཱར་བརྲ 





༢ མེང་ང། །ཞེས་ཀྱའི་ ཌིའ་ འཛྲིན་ལ་སོག 
པ་་ཞུག་མ་ཐག་ཏ་། 1 ལ་ཤདའ་ལོགས་ད་ 





པར་ཞུགས། བཇམ་དང་ལ་ཤཀའོའ ཤུཀ་ཨཱཿ ལ།༡ཀ3- སྙ དྲིས ་མེང་པ་ ་བཀད་པའི་ཁང་རི་ ཁ་ངི་ཞ་ཁ "ཤུས 





ུས་འཛུཊ་ས་བས་རས་ཉིཞི་ གང་གི ་མ་སཱེདདག །མཉེན་བ་ཁྲངས་པ་།རྣམ་ ཟོབ བོཾ ་ག དྲི་མ་མེད་བ་ ་ཡངས་དག་ བའིའད་ེན་པ་ ༠༩ པོ 

དུང་། ང་བ་ཉེན་པོན། ་ཁུཐ་བན་གྱུན་ཏེ། ] །འདོ་ད ད་དང་སྒད་བདེས་། ཕྱོགས ་བརུའི་འཇིག་རྟན་ན་། འཇིག་རྟན་ྱི་ 

ལྔོནཾ་བ་ སི ¡ བཏང་བ བབུང་དང་། བཏང་བབུངཆེན་པོདང་ག 

་ ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱོགྲ བནུའི་བཇིག་ རྟ ་ན་ས་དྭསྐྱ་ཆག།བཅོས་ཝཱན་ ་བཞུགས་ཏེ། ཏེ། ཁ་ ཚོ་ ་ཞིང་གཞེས་་ ་པ དེ་དག ༢ ་རད་ཐགི་གེཊ་ 
དད 'ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་སྔན་ས་ཐིས་མ་མཐོང འི་བོང་འ ་གཆི་བ། འད་ལཱཔ་འོང་གསལ་བའི་སྒང་ག་ཉན་བྲེ་འ་ དཱ འ་རྲིཀ་རྟེན་ 

།འདི་ དད བཅོམ་ ལྔན ཁུ ང་གས རྐྱེན་ནི་གང་འ།གད། རེ ལྔན་འཏག་ཁོད་འབྲིསྣ་བཚག་སམས།དང་བ་ ཡིང་། ལུས་ཛཾམ་པ་ཆན་པ་རང་ 

༢ ཉོད །བས་བནྡདབགྱ་ཉིའདོད་ཆགས་པའ་། 


ཞ སྣད་ངང་། གཏི ་མུག་དགྱཀང་ཀན་ཏུ་ མི་འབྱང། །གས་ ཊན། བཅོམ་ཝཱན་འདེས་གང་གིས་ འོད་བདི་ཌུ ཁུ་ 
ཏྲ 
ཀྱི་བ་ཁདི་སུའ་མཐུ་ ལགས། འདི་སུའི་ཊནྱ་ཀྱི་མཐས་ ལགྲང།ཀ དྭེ་སྐངངཾས་ གར ཀྐ སངབ། །རྒྱས་བཅོར་ ”ལྔན་འངཾས་ངེ་དག་བསྐྱན་བཀུར་བ་ཆོན་དེ་ 





ཀྭ་གི་མུན་པ་ ་སུན་ནུག ་རང་།འིའྲི་རཾ་མེ་ཛཤ་ 
ཤེ་པ་གེང་དག་ཡང་ པད་དག་ཁཾད་ སྣང་བཅེན་པོདཾ་སཱལ་ 










ངག།༢༤་ཧ་ 


༩༽ ༨ 





- 


རཾ 
0 རྟེན་ན། ཧྟའི་སྒ་ད དང་། ཀླུའི་སྒ སྐ་དང་། གཟོད ན་། ལྔ་མ་ཡཾན་ཤྱི་གྒྲ་དང་། ། 
རཾ མི་ས་ཡིན་པའི་སྒྲ་དེང་ ༅ཱའ་རྒུ་དྭང་། ] སི་དགུསཀྱི་ སྒྲ་གད་དག་ ་ཡེོད་པ་ 
།ཨྤྱགླག་དང་། རཚལ་རཁྲ་ས་རང་། གླུའི དབྱངས ཀེ ཙ་སྒྲ་གང་དག་ ་ཡང་པ་དེ་ཐཾག་ 


།དག་ འ་བ་ག། རྒྱཊ་ཏ། །སངསཀྒྱས་ ཀེ ཡུ་སྲབས་བོག 


1 ' 
༡ ནམཁའ་ཝི་ འ་ཝྔིང་གི་སྒྲ་བང འི་སྒུ་པང་ ངོང་། །མི་ ཁམཆའཁྭ་པཱ་ངང 
ཿ £ འཆུ གྭ་ས་ངང་ ་ 
7 ཐམགཅད་ཀྱང་མྲ་ཀ་ བསཔ་བུན་ཏ་ འགའ་ཡར་གྒ་ཁི་ཁབ་ན་འི་ང་གས་གཡང་དྲ་ཞིཿ རར 
ཌི བྱ གེ །ང་ཁཐག་ས་འདང་ཞ་བ་རང་། བ་ཏ་ཞི་བདྲ་གྲད །ང་སསསྒྲ་རས།་ ལྔ །ད་དག་ཁ་བ་ ེེ 
ཚི བདེ་དག་གིས་ལན་གཉིསལ དད ་ 0 ཡ་ཨི་བནུ་ཅུ་ི། །ཨང་སསསྤ་རྩས་བཅོས་ལྡུན་བདས་དེ་དག ཨཱུན་བཀུན་་ 
རཏ] - 2 
བཤདྡད་གསོ་ལོ། དེ རཿ ་ལ 
ྱི་གསང་ཡ་སྒྲདབྱངས་གཅིག་ཏ༣ ༩།` ཀ།༡༡% ༡༢ 22 ༣༠༩: × ༩༧»། + ཿ 
རེ པབ བྗར་དང་ ཏ་བཞིན་ཤ། །ག༥བླུ་ི་ཝཱ་བ་བཞིནཿ ཀ་ཞེན་ 











ཀ་ཆན་ 












རཔ ར་ད 
རེ ༩ རས / 





་ རའ ཱཾ ཟླ འེ ཀི , ཨྩ༔ ཟོ 

གསུ །གི་བིན་ཁས་སྒྲ་དབུངས་གཅིག་ཏུ་སྡུས་བ་ེ་ལྟ་བུ་དེས།བསྙེན་བཀུན་བདེ་དག་བཀའ་སྒྱལ་ཏོ། །སངསྱརས་བཟོམ་ལྡན་འདས་དག་གི་གསུངས་བརོད་པ་དེས། སཾ་སྐྱ་སས་ 

ཱ ད་ཀུན་ཏུ་གང་བརྡ་གུཊ་ཏེ། སཱ་དུ་ཡིན་བཅས་པའི་སིལ་སྙན་འཐུམ་ཕྲག་གང་པ་དཀོ་ཀྱདྲ་ག་མངོན་པརའུན་ཅིང་། ཟོལ་མའི་གྷཱ་ཀང་མ་བཀོལ་བཟླག་གགས་བ | 

ྐ ཏོ། སལ་ཁ ད་དག་ཁས་མིཏག་པད་། བར་ཡང བདག་མད་པ་དང་ཝན་བའྲ་སྤ་བྱུང་ཞིང་ ཀྱི་སྒྲ་ངང། མཚན་མ་མིད་པའི་སྒྲ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་་ 

སྒྲ་དང་།] འདོད་ནགས་དདྲ་བལ་བའྲི་ྨྲདང་ །ནར་བཟྲ་སོལ་བཟྱི་སྲ་ང།སེྱ་ི་བངས་ླ་མ་དང་དེ་བགིན་ྱ་ྲ་པ་བང་། ཡད་དག་པའི་མཐ་བླིས་དང་། ས་བའི 

ཟླུ ཚུལ་ཁྲིརས་ ཀི་སྒྲ་དང་། བཟྲོད་པེའི་སྒྲ་དང་ ] བརྱོན་འགྲུས་གྱི་སྒྲ་དང་། བསམ་གཏན་ཀྱི་ཌྲ དཱ དད ཞེས་བཟིས་དང་ 7 ་ ས་པོཁྲི་གླི'་ 

མི ད་ཇྡ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སཱོམས་ཀྱིསྒྲ་དག་ངང་། ངཾ་ཝཱ་བ་དང་མཐུན་པའ་ཌ བདྲ་གུའ་ཏེ། སྒྲ་ཀྱུད་བ 
༢༥༥ ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དབག་ཏུ་མད་གྲངག་ མད་པ་དགྲླངད་ན་མཔཔ་། རྐབ་དང་། ཉན་ཐོ ཉིད་ངང་ འང་སངས་ 


རྒྱས་ཉད་དང་། བྲིན་དད་།ཚངས་པ་ཉིར་དང་། འཁོར་ཁསྲ་སའ་བྲའི་ ལ་སེད་ཡ།འས་ཡ། ཆུ རཾ ར་རོ རོ རོ 
; བཅ ༡ད་དང་། འཁོ རྒྱུ ད་འ སུ་ཁྲ པ་ལས་བྱད་མལྡགཾ བདྲ་གུའ་ཏོ དེ་ནས་སརསྤྱ་ཧས་བཅུསོ་ཝུན་འདས་ 


















ཀ༥༤་འ་ར་གང།ལབ་གང་ 





ཆསས་ 
༄༅། 
ཅཅ མ་དུབས་མྱ་གོས་མི་ཁུབ་པའི་དགེ་བའྲཾརེ་བ་ དང་། ཅྲ་ 
ཤོ གཏན་དང་༽ ཤེས་འབྲ་ཀྐེརོགསྦ་ཀི་ས་ཡངས་ས། །ང་ཀ་ཀྲ་བ།་ང།ཁཕི་ན་༩ེ་ འདན ་ 
༢ རར རོང་བོ 2 ཧཱ 

3 འདའ་བྲསགས་བང་དྡོད་བརྲ་གུའ་ན། ཝྱ 
> མས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཁྲ་གསྲགས་། ཡར 
་བརྡོར་པའི་མཐའ་ཕྱིན་པའ་སྤ་བ་མ་ཨིན 
བཅོམ་ཝྡན་འདས་ད་དག་ལ་བྱག ༨ ་ཀྲུལ་པ་ 
བྱང་ནུཔ་སེམས་དཔའ་ནམ་སྭ་ཉིདག་བའྲ་ཆ། 


།ད་དག་གིས་བསྙེན་བཀུར་པ་འའོ་ལ་འདོ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐིགས་ཀྱི་བུ་དག་འིད་ལྟ་བུའི་གཏམ་དྲིས་པས་ཁྱོད་ལ་ཧཾ་ཞིགབྱ་ཐེར་ཤིག། འོདབ་དེ་ན” 
།པ་ཁབ་ལཀྲི་གྲཾན་ལབ་ཡཆོག་པདང་། ཚལ་ཁྲིས་སདང་། བཟོད་པ་དང་། བརསྩོན་འགྲུ་དང་། བསམ་ 
རི །གཝཔ་།ཏེ་ཀ་གཞི་ན་ག ཤིགས་བས་ཁེད་་ 





སེ །རྒྱས་ཐགསཀྱིག།ཡ་ཡེ པེ 
ལཀྲི་བམས་པ་དང་། སྙིང་རྔ་དན་། དགའ་བ་དང་།བཏང་ 
།ལ་ཕ་ཁས་ལྷག་པན་ཨངའ༣སྲགྲཱ་ 
།གཞན་པན་བུའོ། །སུངས་རྒྱག་ 
ད་།སྐྱེ་བེ་སང་པོ་ཁ་བདེ་བ་དད། 
-།ད་དྲ་གས་ལ། ངེ་སྐྲ་ད་ཅེས་གསལ་པ་དང་། གསས་རྒྱག་ 














༣༡༢7 །ལན་ཀདས་ད་འདྲི་སྐད་ཅིས་གསེལ་ཏོ། །ཀ 
༦ ༨ ༨ 
རང རོམ ཀེ 


༢༥༽༽ 
\ 









':; །ཝན་འདས་དདགྱ་གིས་འབན་དགི་བསྟེན་བཀུན་བ་དེ་དག་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །རགསྦ་ཀི་བུ་དགབཛིག་རྟེན་སི་ཁས་མི་སརདཅསྱྱ་བ་བ་ཡོདོད། །ཧནདེབཞིན་ 
གག གས་པ་དྭག་སིམ་པ་ཡདདག་པན་རྫོགས་པའི་སརས་རས་ཤགྱ་ཀུ་ཐུབ་པ་ཞེསྤ་བྲ་ 'དང་ 'ཡུན་པ་བདྨེ་ཊ་གཤེགས་བ་འཇིག་རྟན་མཁྱན་པ། སྭ 
བ་ད ་དད་མི་ནམསྤ་ཀཾནོ་པ་སབསྦ་ཆུས་བཅོམ འདས བར་འོས་པའ དང་འ 
ཀཀ ༨༤ ཀ་ཨུག་གིས་གྲེ འདས སི་གུས་བུ་ །རུར་ཁ་། །དོ་ཆོ་ཤེས་པ་དད་། ཁྲིལ་ཡོད་པའི་དང་བྲལ་ཐ་།ཉེནོ་ 
, སྟེན་ཏེ༽ སླུ་སྐབུ་དག་བཅོམ་ཝྡན་འདསདེ་བཞིན་ག)།གས་པ་དྲག་བཅེས་ རཾ ་ 


ཤིན, ÷ ་ 
ཤི་ཁསད།མི་མངེད་ར་ རར དཱ ¦ 
རྱཾ།ཁསས་མོ་མདེད་དེ་ན། བྱད་ནུབ་སེམས་དབའ་འཇམ་ད་ ཨྣམས་ཡང་་ 
'ངག་པའ་གབང་བསྩོད་བ་། གྱ་པནབ་སེས་ད། 
ང 




























༥ ˆ; ' (༣) ཧུ = , 
སངསྣ་ཏས་ཤཀཀ་ཐུབ་པའི་གྲངས༔ 









གྲྭ་ཀཏ་ང།ཀབ་༢་བ་། ༢༡༨ ཛང རར 
ཡ ་ ཞཊ་ ལོ ཤང དུང་སམས་ ཛར 





དག་པར་སྙེན་བད་བྱེད་པ །བྱངནྲུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡ 


ཛར 
ཀྲར་ཛོ་ན་ད་ཁཇག་པ། བང་ནབ་བགས།་ˆ 





༦ ×~ & 


༦༄༅། + །དཔའ་ར་པས་ཡང་དག་བའ་འབ་ཏུ་དགཁ་ཀ་བ་ པ།བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཕའི་གོབྱེད་པ། ཊ ཧྱ ཿ་སམས་དཔའ་ནྣཿསྤ་ཀི་ཨཆག་ཐཱ *༡) ཆོད།ཊཾ་ 
འུ ༤ 


ཐམས་ཅངྱ་ཀི་གཞི་དབ་ཏུ་བྱབེད་པའི་ཤེས་པ་ཁཡལ།ཁས་ཁ། ཏགས་ལ་ཀ་ལའི་ཤེས་བ་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ཐོབ་བ། ཏོགས་པ་སེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལཱན་པ།གཟུབ།་ 













ཁེབ་པ། རྨ་ཆུ ་སཾམས་ད་ དཔའ་ཡེན་ཏན་བས་ལྱ་ཀི །ལ༢ཁཀ་ཁང་ལཱན་པ་ཞིག། བྱག་པད་ འདྲ་ཝ་བ། སམས་དན་ནསང་ཀྱ། ཀེ་དགེ་བའི་མཱ་བ་ ཡངསུ་ 'ཁགབ་བརྲ་བ་ 

བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་བཀ་ལ་ང །ཁ་གང་བགར་ད་ཀྲ་ཀ་སང ཀྱི་ཆདཐྲས་ཁ་ཤིས་ལི་ཁུབ་པ་ཡོངས་ ཀཱ ཀའི་ཤཱན་།ཛ་བཤིན་ ཤཀ འཀབ།ར།དྲག་བརོ་ 
བ་ཡང་དག་བདྡ་ཕོགས་བའ་སངས། རྒྱས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་བ་ད་ལ་ནས་ཞྭ་བ་ཞུ་བ ་འྱགུའ་ཏེ་། གས་ཀ དུལ་བ པ་བ བལ་གཞེནོ་ྱཊ༢༥ 
པ་དེས། ཤཿ ང་ན སྤེསས་ད་ དང་འ ་གང་དག་ཏས་སྤན་ཁ་ང་ཉན་འཿ ཊི་ཀང་ དཔའ་དང་ག་ཏུ་མང་ང ར་པ་དག་ཕོག་བདུ་ནས་བས་བའ ལའི་བིའ་ 
གོ པཿ ན་ན་ཁ་ིན་ནོ། །ང་འ་ཡེ་བ།བཀའ་སྱེཝ་པ་དང་།ས ས་རྱས་ 





ཞེས་ཀཔའ་བ་། །བཞེན། (ན་འདས་བྱང་ནུབ་ཨྭ །་ང་པཀྭ ¬= ༨༩༤།ˆ ་གཤེན་ནུད་འབུའ་པ་དེ། 





ད 





དཔག ་མེདྲ་གངས་མེད་། བཾ ོྦ ེ 
- ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེདྲ་གངས་མད་བསམྱས་སི་ཁབ་པ་དག་སཇསྦྱ་ཧཔ།ང 
དི །གཞབག་ལ་མགོ་བོས་གཁ་ཚེལ་ཏེ་། སངས་རྒྱས་བཅོམ ༢རན་འདས་དེ་དོག་ལ། 

1 ་ ཅུ་དང་སྣང་བརྡི་ལྟ བུ་དང་། འབྲད་བ་འདི་ ལབུ་འདི་ག་ལད་མཆིད། 


ཤྱགྱིས་ ་མ ཁྱབ་ལ་གང་ཤིའི་ཀླང་ཐྲ'་བབྲིཐ་ཡ། 


གྲངས་རྟག་ཏུ་མི' 
འེ། 6༨.. 
པ་ཤིད་དག ། སངས་ཆས་ཀིི་ཞིང་ 





་ཕྱཾན་རོ་། །དི་ནས་ཡུགས་བནུའི་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞིང་ | 
་ཤྭསྭ་ཀང་ཤང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་དཀོགས་བགྲབེབ 
ཐར ར་ར སོང་སེ་ལྷགན་ནག་] སརསརྒྱས་བཅོམོ་ལྡུན་བརོག 
| །བཅེམ་ཝན་འདག་སྔནོ་མ་ཇོང་མ་ཛོས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
སུའ་འོ་ ༡༢༡ །ཀ རེ་སྐད་ཅེས་གསོཁ་བའ༤།གངག་རྒ གབཅོར། 





ཀའ - ` བྱང་ནྒུབ་འ ཡཾ་ཡ་ཡ། དཔའ (ུ 
ངོ ཁ་ད མ་ཁཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅཔ་ 
བྱང་ནབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དངལ་གཤེན་ ནུྱ་གུའ་ 


པཱ ལྟ་བུ་འདི་བཀྲའོ། །དེ ད་ས དཆེ་ས། ཀཀ་།འ་ སལ་བ སྲང ༼རས་བནྲ་ཝན་ཁངས་པ་་ལ་། བྱདདུབ་སེམ་ས་དཔའ་ངེ་དག་ལ། དད དང་བ ལ་བ ་ 
ལི འདྲི་སུང་ཅེས་གསལ་ཏོ། གཆས། “༦ངན་ འག་བཅོར་ལ་ 


ཀ།དེ་བཞིན་གྲ གས་པ་དྲག་བར༣ ཡ་པ །ཡང་ངག་པར་རོགས་ པའི་སངས་རུ། ཤཀ ཅུ 

་ ་ ཧྭ ན་ཐ ཤགྱང་བ་དང་། ཛྙུྡ་དུ་ང ཁྲོབ ་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞེནད། ༣་བ་དེ་དང་།དེ་ལས་ 

གཞན་གའྲ་ཤང་ནབ་བ།ར་འ"་དཔའ་ ླ སྲདྲ་ད་ཁང་ཀ་༢འགྲེ།་ཁམ་ཁ།འསི་བྲངང་ ཟ་ འཆིཁོ། བཀའ ད་ལ པ། རིགསྦ་ཀྱི་བུ ༥ག་དྲེའི ་ 
བདྲ་ཤེད།ད་ཇརེང་ ནག་ལེའི་བ།ངོ་༢༡༢༠༧ སུ རོ 

གཤེད། ་དེང་ཤི །དེནས་པའི་མང་ མངམ ༢དཀིགས་ཝག༔ ཤྲ་ཊ་ཁཀྲག་ཁཾ་ཀ་འབུམ་ མདབགཏུ་ མདྲ་གངས་སཨེད་བསམ་བིས་མི་ཁ༩ ཁྱབ་ 
























རྣ ཉི 
= ? རྨེ - 







གཡན རཏིད་ལ འི་ལྟ་ས་ ཧོ དཔེད་ན་མི རོས་ བོ་མིའི་ཁག་བ བག་ཡས་པ་ལས་བརྐུང་བ་འམ། བརང་བ་ལས་བ པ་བཙམ་ལ་ 
ྲ་ཀི་ཉིང་དགནས་མི་སྣང་བང་གྱུད་ནས། འཇིག་རྙེན་ྱི་ །ཁམས་མི་མངེང་འཛིའ་ལགས།ལབའ། ཏ། ངེན་བྱང་ བ་གེན་སཱ་དཔའ་བག་ནི་མེ་ཏོག་ 
གིརའ་མངོཊ + ་ ཀན་གཤེགས་ཁ་འྲག་བཟ ་ ཀོ སས ཀ་འ བྲེལ 

ལྷགང་སཾ། ལ་ལ་དག་ན། ངང་། ་པད་མ་དང་། 
་ 
} བརུ་ཤཱ་ཀྲ་ངང་། པྲནུཤ་ཀ་ཆཾཿ 
ཏྲད ག་གིས ཿ “ཤིང་ཀ བཅོམ་ཝན་ཏ། ཐེ 
སངུས་ ག་ཤག་ཀྱ་ཁྲུསླ་ཀ་ལ་བ་ངེར་ཝཱ་གྲསོ། ཤང་ཆབ་གསས་ངའབའ་ལ་ལ་འགྲའ་གིག་སྲན་འབམ་ཕྲབ་་༢།༡པ རར ་ 
ླ་གྱི་ད་དག་དང ` ་ 5 














་མུཏ་ངང་།པར་མ་དཀྲབ་པོ་ 
བངང་།མན་དའ་བ་ཆན་པོ་ 
ཤ་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ ༡ ནང་ 
ཡང་རག་པའྨ་རོགས་པའི་་ 
ཞི ཀ བཅོམ་ལཱཊ་ ཁ་རྲཊ།ངེ་་ 


¬ 


' ༄༅། ཧ །བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བདོ་མ་པ་དཀང་འགན། ༣རོགས་པའི་སཛས་རས་ཤགྲ་ཀྲ་འུབ་པག་ལ་བ་དྭང་ལགས། ཀྲད་དབ་སེར་།དཔབ་ལལ་ 
༨ ¬ ༣. < =: སཔ ཡེ སེ 
4 དག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟདོ་པའི་སྒྲ་དབུ བྲསྲ་་འབ་ 





ཀ ༢ ་-ཤིདངོ་རེན་བ་༽་ཇངེ་ཀ། ཚེ འི 7; ཿ རེཔ ར་རང ཧང 
༠ ˆ སྐེངོ་གསུམ་ྱི སོད་ཅེན་ལ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁས་སྣརསས སྭུ་གྲདྱ་ཉིས་གོ་བའ་ཤཱད་ཆིད་ 
ལྷགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བཀོད་པ་སྣྲ་ཆོགསུྱིག བཅོམ་ཝཱན་ཁདས།དེ་བའིན་གཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་བའིསརཀྱྱ་ཧུས་ཤག་ཀུ་བུབ་པག་ 
ཁའ དྡགས་བཞི། ཧུདྲ་ནུབ་སེམས་དུབའ་དེ་དག་འཇིག་ཏེནི་ཁམས རི་མཇེད་འདིད་ལྷག།ཀ་ཝག་ཏུ་དེནས་དེའི་མངོ་ལ་འདྲི་ལྭ་སྭ་ བྲ་ཉབ་སེམས་ 
ོ 'རྦྲབ་ར། འཀོང་ ཀོའི ལལ་ཤ ཱུ ་བེང་བར་མ། ཟབ ༢ 5 ༨ མཿ > =÷ 
ེ ཅའ ངག ་ །སྙོང་གསུས་གྱི་སོད་ཆན་པའ་འཇིག་རྟེན་གྱུ ཁམས འདི་ན་སེམས་ཅན་ དམལ་བ་དང་། དུད་འྲགོའ་སྐྱི་གནས་དང་། གཤིན་རྡེའི་འདིག་ 
ཙུ ཅུ མུས་ཆུང་གད་གྲདི་སྙེད་ཡ རོ ཐམས6ཿ 'ཤེ་བད་ཞེ་བར་གྱུན་ཏོ ¡སཉས་ཉན་གད་ལ་ལཡང་འདོད་ཆགསྤེ་ཉིས་གནོད་པ་མད་༽ ཞེ་སྤད་ 
། ་མ་ཡིན། གཏ ནྲུག་གུསན་ཡེན། ༩ ་ ༣ན། གགའ་ཚ་ལད་ག་གོད་ཀ མའ་སྣདཾ།་མཿ (༢ ༡༢” ་པད།བ་ཡིད། ཁ་ཁྲོ་བས་མ་ཡིན་ 
ཀཱ ་ཡོསུ་གདུང་བས་མ་ཡི་ནཏེ། སལ་ས ༈'ཤཱགསརཏ་བསལ་པའ་སམས་དང་ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སམས་དང་ལན་པདྱ་ུར་ཏོ། དྭཊསྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་་ 








: 











ཅི །བ་ཁག།ཁིག་འཐུམ་ཕག་དཔག།ཏུ་མེདྲ་གངས་མད་བསམ་གྱིས་མི་ 'ཁྱབ་པ་དྲ་དག། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པང་ 
པ་པའི་སྤ་སྤྱ་རཱས་ཤགྱ་ཀུ་ཐུབ་པ་ག་ལབ་དེངངོང་སྣེ་ལྷགས་ནས། བཅོམ་ཝན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེ་སེ་པ་ཡངངག་པརྡ་རགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ 
གྲྭ་ཀླ་ཞུབ་པའ་ཤབས་ལ་མགུ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། བཅས་ལ ན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསཊ་བྲ་བས་ནས་། སྙཾང་གིཿ རྲསཱང་ལ་ཁས་མི་སང་བ༽་བུས་ཏ་། །གྲས་ 
ཤམས་ཙད་ མ་པར་འཇིགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིད་ད་འཛིན་ལའིགས་ནས། རད་འང་གི་སཱོན་ཁ་ས་ལས་ཀྱང་བཿ རྨ་ གྲ་ང་་ 
མ་དང་ལྡན་པའི་པད་མཁི་སྙིང་བོ་དག་ལ་སྐིལ་མོ་ཀྐང་བཅས།7 ༨ ། བོ 3 ཉེ་བར་བ 












ཀཁ་ལ་མ་ཆའ་ང 


འྱ་གྲད་ཏེ་། དེ་ནས་གནང་བ 



















ལ་ངང་མི་མ་ཡིན་བ།འང་། དགེ་སློངོ་དང་།༣ དགྲེ་དོངོས་འཇ། 


རོར ང་དེ ཏི ཟཔ 

ཀྱ ཏོག ་དང་། གེའདོ། ི་དག་ར་ € ༽་ ༩ 
པཿ | བ་ སྦས་ཀྱ ལའ ཆེ སྨ ༈བ་སྔ་ཞག་ཨང ད་དག་དང་། དྲ་བཅིན་པོད་ཡང་མཐང་། 
རཾ ན་པོ་བཞི་ པའི་འཇིགཉནྱ་གི་ཁམས་འདི་། མ་ཏ བྲུས་མ་ནབ་ཚས། ཁ༡༨།་་ ་༥ཡང་བཛང་། ཀཀ ། 
| ` ==. ¬ ༨ ¬ `¥ ཧྲེང ། 
ཕྲ རྲཾ་དང་། ལྷ་མ་ཡན་དང་། ནམཁའ་ལྔརང་དང་། མཾ་འམ་འི་དང་། ཝ་ཁཔ་ཆར་གོ་ངང་ ༦ 


ླ 


རི 


ཿ 


༦ @& 


༄༅། 


༨ ངེ 
།དག་གྲཾང་ངང་། དགེ་བསྟེན་མ་ང་དཀ་ཐས་སང་ཀྱི་ལ 





འོག་ལྟ་བྲུབ་སྣང་བདག་ཡཐེང་ངོ། 
༨ 
གནདྭ་ཀང།ཏ། བྱའོ་ལ།2་༣༡ཀ༩་ ད་ག་འ།ཀ་ང་༡།ཀ་འ ༢།གྭ་འ༨།ཀ་ ˆ: ༡ 
་ ཀས་ས་བ མོ བ་བཏུད་ཀས ཅོམ་ཁཊ་ 
ཀབཿ སྩཾ་བཤཾ ༢མང་པའི་ཞལ། མའངས་པ་ས་ གཐེས་བུ་ཡན་ཏན་བྱ་དགདས་བླསགས། 
བསམ་ཡས་གཞལ་ པམཆིས་ ཡིང་གཉིས་ན།་ས༢ 'ལྔ་ཡལརས་པད ་བྱ་ཁོད་དང་ མགུངས ་༣ིན། །ཀླསལ་ལ་ཁག་ ཁཀགྲལ་ ༤༢! 2" 
ད། དེ་གཤིགས་ཁོཿ དྲ་ཏྱི་ཚལ་ཁྲིམས་པར་ ཙཔ་པཿ་ཁིས་ཡཿཔ་ ཅུ ཁ; འཛ སྨུན་ད དུ | 
སྤྱ པེ ཏས་གནས་མ་ས་ཆེས དྲྭ་སོབས་ཤིན་ཏྭ་སེབས་དང་ །ཏ་ང་།'གློབས་བརྙུབ་སྤོབས། ལྡན་པ ་ཡནོ་ཏན་མཿའ་ 
བའཛམ་མཛདབ : ྫ; ། སམབ་ཤན་ཡག་འསལ་གཟོགས་ཞས་ཁླསལ་པ་བྒར་དག རྨ ་སྤེང་པ་མི་སངབ་ཀྱས་པགཞ 
ྲུ ཱ སྤང་པ་ན བགཞལ་ 
་པ་མཆིས་བྷངས་། སྲས་དང་སས་མ་བཞུན་སླ་ཧ་ལ་སའྦ་ད།དར་ནཱ།ཚོགས་བཏད་། སྦིན་ང ཀྲ བདག་པབཤོམ་ཟསལ་དུ་གསུལ་།བྱོཌྱ་ཀིས་ 


རླ 
ལས་ལངས་ཏ། ཆོས་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཁ་གཟཀ་འཀ།༡ ༡།༩།༠གས་།(ཌ།འི" 








ཁའངས་ལ་ ་ཆོགས་སུ་ ་ པ་འཱའི་དག་གིས་གངོན་པཿ་ཤ 














ཏུ 


སྤན་ཅ་ད་ཆི་བས་དངྱ་གར ང་ལ།ཤིར'༩༡༩༡།བ༢༤ ༢ ! བ།།དོ་༡༨༡༠ 2 4210 ༤ དོ ཐཱ 
དང ཀིང ༣ ' ད་འངན་བབའ་ཁག།བབ་བྱབ་ཡངབཏང་། ཞུབ་པས །འལ་ཟས་གསང་དན་དེ་བཞིན་པ་ 


11 











| ¿ སཨུན་པར་མཛ་ 
༥༠། ༤༨" བསྡ་ཛྫུ་ ¬ ཕུལ་ཞ ངེ །ཨས། འནྱ་ཆམ། །ལབ་ཁགིག་གིར་སྟོང་ 
' །༣་༩༡་༡༢༥བེར།འབང་བའང་ \༈ཁྲགྲུས་དང་ ། ར་གོ 
- * ར། སཆིག་བྱསན། ཁྱིད་ཀྱིས་ཡན་ཏ ན་བསསྱ་ཀེས་ཚ ལགྲ་དཱ་ ཛཾ།རྒྱ་ ཡི ཁཀང་གནན།ཀྲགར་པ།ཤོན་ དའ 


7 རྡུལ་དྲལ་ ཁྱོད་ཀྱིས། སྐུལ 'ཡུས་དུས་བུ་དུས བུཊ་བཅད་ཅིང་ཞི། སྲང་ལགཅལ་བས་ ཛད་ཙིད་དམ་དུས་ལུག་གྲོལ་མ་ལུས་ངབ་། སྐུ་ཀུན འིལ་ཀྱི་ག 








༢༣ ༣ 
༡" 


༄། : | །བཏང་སྙ་། བུགནནྲེ་པུག༔ ་གཀུ་གཅིགཿ ས་གཏང་། རྡལ་བྲ་ ལའད་ སཛད་ཐུགས་རྗེ་མཐང་བ་ཐེ་ཐོས་གཅད་དུ་གསོལ། ཝཱ ལཿ པྭ་ཆོགས་གནས་པའི་ བོ 
གཡས་ཤིང་དགུང་ན་རཾ་ དྷུ ཁ། ཌྡ་མ་ །སྙིརྱ་གི་ཚོ་གསྭ་ཀེ ཀླ ་ མཁྱར ཆོ་བས་རྒུན་ཙིང་། ། མཁམ་ལ་གནས་ཤིངྱར རྒྱ་བའ་ དགར རག་པ ལདཙུའཀྱཛ། རྒྱལ་ཐ་ 
ˆ གྲགས་བརངཇང་པ། ཁེད པའི་ བ་ཚོ་གས་ལ་འ གསུངས ། དནས་གནས་ བརན་འོད་སྲུང་ཆ རྐན་པྲ་ས། བཅས ལྡན་འདས : ་ཁིགས་ཀ་ ཅཾང་ པ་རེ་དཀ་གིས་མངོན་པར་གྙད་ 


་མཚ༽་མད་དྭ་བང་བའི་ འི་མ་ཉཾན་མྭ་ཆ་རེ དེན་པ པའད་ལ་དུ ཀངའ་ 











ནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བདྲི་སང་ཇེས་གསལ་ཏ བཅོས་ལུན་ཁདས་གང་བ་ཏེན་པོ་འཇིག་རྟནདུ་ཀྱང་ཞི 











ྲླ _ པདྲའའབུའ་གད་ལུགས། རྒྱེ རོ ང་གོ དྭ་སཱད་ཤེས། ༥།གཀའ་ ། བཅོཾས་ཿ ལཱཀ་འདས་ཀིས་ །ཆོན་པ་ལའདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སླེལ་ཏོ། 
འོད་སྲུང་བད་ལྟ་བུའི་ཏམ་དྲི དྲིས་པས།ཁྱོར་ལ་ནི་ཤིགྲ་བ་ལོད་ཤིག། བདི ནི་ཉན་ཐེཾག་ད རྲ་ཀང་ སཏསྭྱ་ཧས་ཐས་ཅདྱ་ཀཱི་ས་པ་ཡེཀོ། གལ པཏེ་དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་ 
གནས་འདི་བསྙན་བར་གྱུཊ ་ན། ལྔ་འང་བངཀ ༢༧ཇིཀ་རེན་འའི་ཁལ་རོ་ངད། ཤྲིང ་བསང་བན་ཁྱགུཊ་ཀོ། །ཁསཁ་ལ་བཅེས་ཝཱ་ན་ཁངས་དེ་བཞི༽ ་གཤིགས་བས་སྐུ་བོ་ 


སང་པོ་འླདད་ི་སཱདང་སཱ་བོ་ ༨2 ༡ཀ-་ཀ༨་ང་བ།་ད་།། རྲ་སང་ཆས་གསེཁ་པ་རང་། བནེས་ལྡན་འདགྲ་ཀིས་ཨེ་རང་ཝག་པའེད་སུངཉེན་པ་ལ་ 








ཡའ ཁྲ་ལ་ ལེགས བན་འབ་ཏུ ་ཉེནོ་ལ་ཡིད་ལ་ ག་ དད་བཤད་པ་ཀྱའོ། གནས་བརྟན ་འོད་སུད་ཆེན་པོས། 























བཅས བཅེར ལཀ་འགས་ལག་ ཱ 

ུ ། མལྡན སྦིལ ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན། འདསྱ་ིས་འདི འདི་ ཅེས་བཀའ་ སུལཏོ། །འེངྲ་སུང་ འདི་ནི ནི་བཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུག 

ླ བོབ ི་ཏིང་ང་འཇྲིན། 6 ་པར་ཞགས་ ཏེ རའ །རྒྱག་ཀྱིཿ ཤིངགང་ ཤིའི ག་ཞིབ ' 
ཀྱ ྭ ཇཐཾ་བྱས་ནས། །འད་དེས་ཕོགས་བརུའི་བ 5 ནང་ གསས ་དུཔའ་དཀགས། ཕབ།་ཁ་པ'འབ༽'དི། གངས མེད་བས་སྱ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ 
དག་ཡ དག་པའ་བསྐུལ ་ཏེ། ། འཇིགཏེནྱ་ཧི ཁམས་ར་མཇེད་ཁཇབ་ ཱུ རྐུང་བ་ལ་མགོ་བེས་ཁྱག་ ་ྱས་ཏེ། ད་ལ་ལན་གསུམ་་ 








བྷསོ་བྱ་བསནས། ་ ངལ་ཏ་ལ་གདན་སྲིང་ཝ་མ་ ་ 
བཅེམ། ་འདྭསྭ་བང་ནུབ་སེནས་ པའདངག་གི་མ་ཤུ 
ཌེ འབཏུ་བ ༠ལ།། སུལ་སཱན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དགྲཀང 


༩ འ 


ཏེན་ང པས་འདི་སྐངཐེསུ གསོལ་ཏོ 
ང་) སྤིསྭ་ཀྱི་ཏ ཀླདད་།  ༽ཡྱེ་མའི་ ཆོག་འརི་དྲག་ཀད་ 
ས།བཀའླསལ་ལ། འོད་སྲུང དེ་བཞིན་ཏེ བང་ནུབ 


` 
` 










ཧོ པྲ མངོག ཞ་ཝ་དཁདདོ། ་ ] 













༽ རེ ༤; ༩༨༨ རེ ༣ < ༨ ‹༽ 2, 
༄༅། ¬ །སམས་ངད་པའར་དག་གསྲྲགས།་། པཏབ་ཀ་ཆབ་་ཁ་ར་། ཝྭ་གྭ་ཁད་དག་འབ་ཏུ་བབ་ཆིང་། སྨཾསཀྱ་༡༢ང 





ང་། བ་སཁ་རའ་འདི་དགྲ་ཀད་ནབ་ཏུ་འབབ་ལ། སཾལྭ་སཱན་ཁབས་ 
ཕྲག་སད་པོ་དགྲ་ཀུང་མ་དྲཀོལ་བའ ར་གྒྲ་འ ༡འཧིན་།ཏོ། གསོ་ལ་པ་བརེམ། 'རཱན་འདད།་ ཁདེ་ ནྲ་བུང་དུབ་ སྤེཔས་དཔའ་འགའ་ཡང་ས་གའའ། །བཅོས་ 'ལྡན་འ ནྭཀིས་བཀའ་སྩལ་པ།འོད 
སྨ སྲུང་དེ་དག་ཉུན་ཐེསྣ་ནཱ་ཡས་དང་ །རང་སངསྦ་ཧས་དག་གིས་བླལ་བ བར་ཡིན ེ 
# འབའཿ ནམས་སྙིང ་རྗེ་ཆེན་པོདྲང་།བྱམས་པ་ཉེན་པ ། ཕན་པ་འདོད་པ་ཀྲང་དང་། སྤེད 
༧ དང་།བཟོད་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་བང་། ༨ཤེབ།བ་གང་ལ་གན་ས།་ པ་ར 
གསི་པ་ངེ་ལ། ཡང་པ བིར རོ སུདད་རུབ་གམས་ ཁ་ང་ངདག་ དི ལས་ཐསས་འདྲ་རམ་ ཀ༨༠འང ཊཐ་འབཱི་ འདྲེ ཏིང་འཛིན ཁ་སྐོམས་ པན་ཞགས་པས།དེ་དག 
ར་ཐ འངོ་ །ཟང་སངསྒྲ་ཧག དག་བིས་ཀྱལ་ཁའ་སི་ནས་ཏེ་། ཀགཤེགས་བྲ་དམང་ཀྱིས་གཟིགས་པ ཁེ ནནབད་འེ ། ངང འགགྱ་ཀྱི་བུ་ དེ་ངག་ནི་ 
འྐ་ཐཱས་ ལགནས་པའི་བུང་དང་སེམས དཔའ་རྣམས།དང ཐེག་ལ།༡༢༠བ གས་པའི་བང་ནབ་སེ་པས་ང པའ་ན་༥ །ས་ཀྱེས་ཀྱ་ཇ་ ༢ ཤིག་མི་མཐོང་ན། ཧན་ཡོས་དད་དད་ 


× @་ 






ག་ཞི་ན་། འེད་སྲང་འདེ་ལྟ། ༥ཉན་ཡོས་དང་ང་སབསྐྱ་ནསྐརམས་ཞྲ་བར་ ར་ནུག་སེམས་ 





'གང་ཁ་གཏས་ལ་དང་ ཧུང་ནབ་ཿ ་སཨམས་ དཔའ་ན་སས་། ཅོ ་ ཙུལ་འི 
།་གནད།ཀྲིང་། ཤང་རབ་ སུཔབ།དཔའ་ནམས་གང་ལ་ ཧྱེད་པའ ལུག ་པའ་ 





= 


















ིོ ཡང་ད ལྟཾི་སྤྲས་ཏེ། ཉོགནས་སོདོ། །ཐེག་པ་ ་ལ་སནདུཞུགས ཾའིདསདཅེསཁ།འ་པ་དང་ 7བཅོམ་ ལན འདས་ལ་ཅེ་དང་ཝྡནཔ་། ཁོད་ 
' སྲུ བས སྐད་ཅེས ་གགེལ་ཏེ ཏེ འགའ ་སམས་རབའང་ཏོཿ ཏྲ པ།' དུ་དག་ རོ ། སྨེ བའ འདྲབ་ངང་། དགེ ཀའྲི་སྭ་བ་ཅི། ལྟབ དག་དང་ལྡནན་བྱབརུབ་སེབ 
ཿརར་ལིས་ ཐསཾས་ཧདྲནམ་བར་ འཇི པ་བོབ་བ༽་ བྱགད་ལགས། ] བཅོསོ་ལྡན་ ་འདསཀྱིས་བཀཁ་སླལ་པ། །འོད་སང་ ཀྱང་ནབ་སེགས་དཔའ་ཆོས་བནུ་དང་ལཊ 
རྐུ ་བའིཏུ འི་ཏིངེ་འཛྲིན་ལུ་ ཞུས་ཐཾད་ རུམ་བན འཇིག་པ་འཐོབ་པར་ འགྱུའཏེ་།བརུ་གངཏེ་ན་ལ །ཡང་དག་པརའཇུག་པ་དང་། སམས་ཅུད་འིད 

་གཏོང་བ་ངང་། སྙིངནྡེ་ཆེན་ འོ ་ཡེངོས། ལྡོགས་པའཤྲེ རད མྔ་ཚན་མ་ཁིདྨཾ་ སྭ་ཛཾད་ཁྭ་ཝཱག་པར་དམིགས་ཤིང་།ར་ལ་ 
` '་སེད་པ་དང་། ཧན་ཡཾས་དང་འབས་བྱྱ་ཧསྱ་ཀི་ས་ལ་ མིག ཤཱ །་བ་དང་། ལུས་དང་སྲོག ཀྱང་གཏོངན་ 






















ྲ བོ ལི ལྟསི་སྨོས་ཏེ་། བདོག་པ ། དྭསླརོས་སམས་སེད་བ་དང་།གནང་ 
རྒྤུལ་ཁྲསས་དད་] བཟོད་པ་དང་) བར ཀེད ཙིང་ཕ་༣ོལ་ཏ་ན་པ་ནེ་དག་ལ་རྟེག་ 
ར་་ ནོ ་ ཅན་ ༠ ཀའོ། བལ་བ ཅ་ཀྲྭ་རཾ་མས་རང་། 


-ཤ3 ཆོས་ནམས་ཚུ་ཁ་ཆུ་ཁྱ་ི། འཚལ་ལགས། བཅམི་ཛཝན་ 


༄༅། ༈ །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔུར་མི་དམིགས་པ་སྟ། ཁོད་སྲུཿཀུང་ནུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་བརུ་པོ་དག་དང་ལྡན་ན། བྱང་ནུབ་སེམས་ རོ 8 གལས་ 

། ལུས་ཐམསཅང་རམ་པར ཟླ་གོ་བོཁོ་མོ་ལལོ། འབྱུའོ། ྷགཔབས་འ (6 ་སཱཱལཿ །ཏང་། བཅོམ་ཝཱན་ཁངས་ལ་གནས་བཏྟན་ཁོང་ད ས་ཅན་པོས། ི་ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 

་ ཝཱམ་འདས་ད་བཿ ཤིན་གཤེགས་པ་ཤན་ཐས་ཁི་ཤེག་ལ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཝེག་པ་པསནས་ ཡང་ མསྟིད་འེ་གྲེས་ཅེ་འདུ།་ 
རཾ 


- པ་གསུངས་བཞི། བཅོམ་ཚཱན་ཁདས་ངོ་མཛན་ལགས་ཏེ། བདག་གས་སེམས་ཆའ ་ཁསས་ཅད་དྲག་བཅོམ་བ་ཉིང་ཀི་ཆོསྣ་རམས་ལ་ཡང་བདོད་པདབྱག་ཞ། སཔ 
༡ཿབས་ཞཉན་ཤོས་དང་ནང་སམསྱརསྣ་ནགས་ཀྱིས་ མཚཿསཱུ་ 


ས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་སེ་དོ། 
ནཁོང་།ཁཆར་ཁོས་ འཛྲི་སཾད འབ།གས་ཁ་ཚ། ཀབཅོམ་ ལྔན་འདས་ཿ བངག་ཀིས་བྲང་རྟབ་གེམས་དཔའ་ 


ཀང! ཀྱིས་ཇཀ ཁཀ་ལ་པ་ཀ ༩ 
༨ ˆ 6 
ཀཀ རི ༣་བ་དྲག་པར་འྱགུའ་བ་འ 





., ༢: 






རྣམ་པདྲ་འཇིག་ པའི་ཏིང་ང་བཛ ་ལ་སྤམས་ ་པར་འཇག་མནས་ ། 


དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ཊ ལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་ཁངས་ཁ་གནས་བ། 

དེ་དག་བ ་བར་བྱ་ཀྱིའོ། ཀདེ་འིའི་ ཐོན་ཞེ་ ནབཅོལ་ལའ།འ༡ ས་པྷཾས་བྲུ་ཡ་ ་པ་ངེལཱ་པད་ངག་མཛོང་བར་བཀའ་བའྲེ་སང་དའོ། བརམ་ཝཿ ་འདས་བཀའ་སྨུལ་ པ་འོད་ 

” གྲུང 'དཔལ་གཞོན་ནྲུ་གུན་པ་ཁོ ཁོངས བཀང་ཁར་ 2 སྨང ཆེག་དང་ འིས ཅཏལ་སམས་དཔཁ་ང ་རག་ཏེང་ རེ།འཇི་ནད་། ལསླ་ དང་དབ་ངན་ ཏུ་མཛོར་བར་ 
༼ ༦ 









དཀྱི་ཏྱོདཉི ངར་འཛིན རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁིཐོ: པཿ ཡ་ཀི 


།འོདྷ་སུང་ཆེན་པོས། བ་བསའབ་ཀིལར་མཉན་ནས། ། བུང་ཞུག་སེམས་ 
ཤི ཁག ་པས་ ༨ 










ཙུན སེམས་དཔའ་དེ་དག་སུང་ ལམ་ཇི་ལྭ་ཐུས་གནས་ པ་རེགས་ཤིག། དེནས་༡ 
ངདབའ་ རཾ ་རག་ སྤེད་ལམ་ཇི་སྟ་བུ བྲག་གནས། 























'པ་བཱལྟ་བའི་ -་ 
ལ་སྙོམས་ ་བར་ཞུགས་ཤིང་རམ་ བད་ཡངསྱ་ཀུད་དེ་དགེ་མ་མཐོདྷས། བང་ནབ་སེམས ས་དཔའ་ངེ་དག་གི་ཁོང་བ །དད། 
གྲ བ་ སྲ་ྐྲ་་ྒྒུ དྲང་འབ་ །ཁུགནས་པ་ ་ཡང་མ་ཤེས། ཞི་བྲང་ ་པ་འང་རཾ་སཱན་པ་ངག་ 'ཀྱད་ཐམས་ཐང་ ངུ་ཨཿ ཤྲེས་ མ་དད །དེནས་” 
ྣ་ལཔནས་འཏའ་ སུ་ྐས་པོས་འ་ སྐད་ཅེས བསལ་ཏེ ཆོ བངས་ཏེང་དེ་བཛིན་ཉི ཉིི་ལསུམས་པན་ 
ཐག གའ ཤྱང་ནུཐ ངོ ཟབ པ་ ནི བཅེམ་ལྡན་ལྔ་འདས་དོ་མཚཊ་༩༡ གསཿ ་སོ། འབིང ཞུགས ཊཾ 
རྱ ས་ཡགས་ག། །བཅོམི་ལྡན་འངས་ཀྱང་ནུབ་སེ ཨ་དཔའཁ་བ་དག་ང་ 'ཉིད་མ་ཞབ་བཀའར་ཁྲར་ཞི་བའི་།དྲིང་རེ་ 
ས་པ རའ ལྟ་ལགསན། ཤུང ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ད 


"དག་ལྟ་སྨེས་ཀྱད་ཆེའཚལ་ཏ། བཅོས་ཝཱན་ཁས་ 
| ` 






༡༤༡ 


བྱྲེ 


@ ཡུ ཏུསམས་ལབསུས་ལས མངན ས་འ ས་པ་གང བ་དནི་ ཆ་ལགདས་པ་འཆལ་བ་ལགས།་པས། 
ཚཾ ི་འཛན་འདན་སླང་ཀྱིས འབག བས་ལན་བདགྱ་ཁིས་བཀའ་རཡབ་། འོད་སྲུད་དྡ་དེ་བཞིན་ན །ཇ་སདྷ་སས་པ་ད་བཞིན་ནོ། །འད 
ནིཉན་ཐེསོ་དང་།འངསངས་རྒྱུས ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིས་ཡང་ས་ཡིན་ན། །སེམས་ཅནགཞན་དག་གྷི་སྲ ྤྲས་ཀྱང་ཅི་དགོས་། དེ་ནས་གནས་བརན་ཤའིའི་བུས་ཁི་ 
ཌྷ སུཨ་ནུ་ སེམས་ ་ཏེ། །བདགྭ་གཞིན་གཤགས་ར པས་ཤས་འབ་ཅན་ནྣན།དྲ་ཀི། མཆག་ཏ ¡ོང །ཨིན་གྱིས་། བྱད་ནུབ་ ཨསེསས་ དཔའ་དེ་དག་ཆདོ་ལསང་ བུཊ། 
གནས་པ་བདག་གིས་བརྟག་པའ་བྱའོ། །ཧྭམ་ན།། །ད་ཤས་གནན། ཏ་ན་པཀ་ཿ 'དུས་བང་ནུབས་སས་དཔའ་ད་དག་བྭ་ལ་བའི་གྱ ཡ་ཏིད་ ངེའ་ཛིན་ཨུས་ཁྲ ལ་སཱནཾན' 
པའ་ཞུགས ཤིད་ནས་ཿ པན་ལདནྱ་ཀད་དདག་གི་མ་ཁག་ན། ཨད་ཤེ་འབྲན་ སཞུས་ས། །དནས་གནས་བྟཏཀ་འབ་འན་འདི་། ཧན་ངུཡིམས་ །བདག་ཨ་ུད་ 
ནུབ་སེམས་དཔའ་བདི་དག་གིསབྟལ་བཟྲ་ཤཁ་ག །དཀས་བ་རྟན་འབ་འྱོ༥ ཡུ ནུབ་སམས་དངའ་དེ་དག་པཡི་ཕདག སཿསྤྱ་ཧྭསྱ་ལྲ་བབུ་དད། ༢ །རད་གིསོཐཾག། 


`། །རིགས་ཀྱི་བུ་ རང་། འགད། ཀ་ཀུ ས་འ ོཀྲ་བན་མེད་པ་ ་ཡྤང་དག་ ་བར་རྡེགས། བའི་བང་དབ་ཏ་ ཀབ བཅོམ་ ལྡན་འདས་གལ་ 
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། ཞིག་ཛཾ ལ་སེམས་བདཞགས་ཤིང་། རྣམ་ རན་ལནསྭ་ཀང་ ེ་དགགི་འོང་བ་དག། ལོ ཡང་མ་ཤེས། འགང་བ་ ཡམ ཅག 
དཱ |. འདག ཕྲཊ་ཐོང་། ཉལ་བ་ཡང་མ་མ་ མ་དོན ༽ །དེཿ དག ་བར་མཞུས། ། །དེ་ནས་གནས།གརྟན་འ་བ་། འོོ་ཉིས་བཅོས་ལུན་ ཁྱོ 
ས་འ ཐར་ བཅོན་ ཡུན འདས་ལ་ 'བདྲི་སདཅ་ས་གསེལ་ ཏཾ 2 ་འདས་ ་བདག་ནོ་དི་བཞིན་ག ཤིགས་  ་ མཿ དཆེད། བཿ ནརྣོསསཅུ་ ཊེ་མཆོག་ 
བདག་( ཞེ ཤི་བའཏདང་འདིན་ནམས་ཐགོ་ པ་ལགས་སམ། བཅེས ཡོ གལ ཏྭ་གྲིང་ཏེ ན་ལ་བཞེ་ བཟི་བཛགཏེྱ་ཙ །ཁམ་། འདྲི་རཱ་བོ་ཆྲའི་ བས་གྱུད་ཅིང་ ད 
 ཞྲིང་ཅེན་པོ་ཤི་བའི་འདིག་ །རྟན་གྱ །ིདས་གཅིག་ོསྤ་ཀར་ཚུ་ལོ་ ༼ཆེ་སྲུགས་གཅིག་ ཀུགུན་ལ། དེད 

ˆ ་བདག་། རེ་འཛིན་ ལ་ སེེམས་ པའ་ཞུགསམ་ཐག་ ཀུ་ཨདཱན་དུ་ ཡཆིས་ནས། ། སུགལས་གཞན་ལི་ 
སླས བདུངས་པནྱ་སུནྱཀཀུང་། །བཅོས་ཝན་འདག་ ་ཇག་ཊེ ཉོན་མོངས་པམ་མཆིས་པའ་གནས པའི་སྭང་ 
ཐོབ་པ་ལ ་ ལེ བ་བདོས་པ༣་གནས།་ པའི་ར་པེ་ཆེ = ་ད་གཉེབ།ཀྱ་ ཀྱ་གྒངང དེ་དགགྲི་ར་བའྲི་རམ་ 

























།ཞ། དས འབཙ་སྱ་སྔར་ཤིང་ཐེགས་ཏེ། 
སྐྲལ་ང ཡིབནདུ་ངུ་ལི་འ བ་ཡི 
ལྟའ་བླསབས་ ཏེ) ཞི་བའི་ འིཏིངདེ་གདིན་ནམས་ 
བྲ རཾ དུ་ཡདྲགགས པར་མི་འགྱུར་ ་ནཾ། ] 
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ཤབ 


༄ །དས་ཏིངར་འ པའཛིན་དལས་སླེང་པ་ལྟ་སོ སྦྱ་ཀངཅི་འཆུལ་ཏ 
གབས་བདྟོ་དང་ ལྔན་པས་ྱཇ་ རུ ་སེམས་དཔབ་ད་དག 'བལལྟ་བབི་ སྲང་དུ་ཏིང་དེ་འ 


སྙེ། ) །དེ་དག་གི་གནས་ཀུང་ས་བཚལ་ལགས་ས། །བཅེན 0 
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གནས 'ལ་མཆིས་ལགསན། བཅོམ་ ཆུ་ཁ ་བདག་ཉན་སངས་པས་མཐིས་ 
ངན་བཞི་། ཁྲི ལ་སེམས་ པ༽་ ཞུགས ཤིད་ནམ་པན་ལངས་ཀྱངད་དག་ ་མ་མབཿ 
ཅྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམསྦཀིས་ཡ། ཤེས་ངྭ་ལྷ་ཐུ་ཡངས་ ་ཆོལ་བ་ཞ་། སེས་ཉན་ 
2, རེ་ཧིའི་སཱད་ པཔ" ཡ་གང་གིའ་། ཀླུང་གིབྱེ་མ་ སཱེད་ དུ་སེམས ཅན་དམུལ་བ་ ཅིན པའ་སྲེག་ ཀྱང་སྤེ་བར་བགྱི་ཞིད་། བཅས་། ཁཱ བདས་བང་ནུབ ་སེམས་དཔའ་ནྣསྤཀི་ ་ཡཤེས་ 
-% བསམ་གྱཾ་སཿ ལེ ཤོའི ཨངས་ས་ བཏང་བཀ་མི་ (བྱིའ ། །གཅོར།། ལྔན་འ འདས་གལ་ཏེ་བདག་ལེན་པ་མ་མནིས་པའ་བྲག་བ། རནམསས། ལས་སེམསྣ་རས་ ་བཟྲལབ་ 
མྱ་གུད་ན་ཞི། བ བདག་སྐད་ཆའེ་མཐའི་སུཀ་བུག་པབ་བཁོ་བང་གེང་ཅིང་། དེ་ལཱ་བའི་ཐག་པ་ཆེན་པ་ཡ། དུ་ཡང ་སྭཱ་ཨངས་བར་ཨི་བྱཧ ཡིད་དོ ཀདེ་ནས་བཅོས་ ཁའདས་ 


ཀྱིས་གནད། ཧོ འབྱོབ་ལ། ལེགསའེ ཞེས་བ་བ ཤྱིནི་ཏེ། ཏི ་ །ལྡག་པའ་བགས་ པར་ལྟ་བུ བུསཆིགའ དྭ་སྐད་ སུས་ པ་ལེགས་ས་ལེགས་སེ་འབ་། འབོས 
ཁྱེདགལ་ཏ་ཐུང་པེ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱེས་ཡངས།་ཀྱ་ངན་ཁྲས་ཁ་དག། བའ་མྭ་གུར་ད་ཟཾནཀ། ཁྱོད་དག་བཀྲི་ན་བ་བ་དེས་བཁབ་ལས། སྤྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིདགང་གིབརུང་གེཕྱེམ་ 










་ ཡངདྲག་ ་ ་པའྱི་བང་ནུབ་ ་མདོན་པ།༣༠ རྔེགས།་པའ་འཚ རྒུར་བ 
།སྦ་ཙི་སེམ་ས་ཅན། ་ དཱ་ཕད་དག་མང་བ་ཡི ་ཡིནཾ་གན།། གསེལ་པ། བཅོས 
བའ དགེདྲ་བ ` དས དེ་དག་ཐམས་དགེ་སླེང་དབ། འབྱོན་དང་ ། ཤ་སིའྲི་བུ་དང་། འོང་ གུང་ཆེན་པཙོ་བྲད་བ བ་དྷིལ་བུརཤཾ་་པ་ 
རྐམས ཆེན་པ་དི་ལྟ་བུགི་ད་ དག་གསྤ་བྲར་  ་ ལ་པ བྲཞགཐག་འདུམ་ཕགདུ་མང་ 
ཏུ ལབ འཇིན ཡུན ཐོས་དད་འང་གྲང་ པབ་སསསནར སགང་དག་ ག་ལ་སྤྱོད་པད 
བྱཉཤ་ པ་འད བསྟག་ཕཤ་ལྦ' ལྷ་དང་མཁེ་སྐྱེ་དགབ་- 
༈། ཀདེ་ནས་འཛམས་ དཔལ་གཞེན་ུར་རྱུད་བགནསངེ་ 
དདག་འདུས་ཁིས་། བདག་གིས་ལྷ་འཐུམ་ཕག་མད་བདག 


འཙུནའེ༽ །འབ་འབྱོབ་ སྣིངགསུམ་བྱ་སྙེང་ཆེན་ པའི་འཛིག རཿ 
བཆཉུ་རོངས་ སང་ལགས་ས།། །བདབདག་ གས་ ་པ་ན་ ལགསས།་ བཀའྱ་སུབ་པ། 





































་ ་ གས པས ་ 


ལའ བའ པྲ 'བདྷི་སྒས་ ོ ༼ོ །བྱདནུབ་ ུ་ད་ལ་ིགས་འཕྱིརཐསེ་སྱ ར་ཿ 








སོ `¬ 
`; །ཀྱངབསྡུབཅབྱའམ་མེ། །དག་ས་འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུཿ་གྱུར་པས།  སྲོ་ དྭུ་བ་བ་མདོན་པའ་འདྲུ་བསན་ འདི་ལྟ་བུ རྫིང 


་མངོན་པར་འདུ་བ་བམདོན་ལག འདུསྱྱབས་པས་བདཨ་ ཤིང་རྟའི་ཕང་ལཙམ། མདབ་སནི་གསྲང་། སྡོང་བུ་ནི་དདུལ།,ཧ གི་ཡཤཾ་དིན་པེའི་དཔལ་གྱི་ཧདཔེ ་པ) ། 


ླཾ ཟ་ྱདྲུ་སསཅ་པ།། ཐེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ ཁབས་བག་བྱངད་བནུུ་ཚ་ ་བཞི་མངོན་པྲ་ག སྤུལ་ཅེང་། ཕད་མངེ་ངག་ ལྱངཔ་ནུབ་ སེམས་དཔའ་ལུས་གསེད༽ྲ་ཀི་ཁ་ 


༤ 


༧ དེ ད་ :་ སྤྱིས་བུ་ཆེན་པའི་མཚའ་སུས་ནུ་རྩ་ག ཤིབ། ངང་ཝན་པ། རཔལ་དང་ལྡན་པ། ཁ་རོག་དང་ ལྡན་པ་། གཟྲི་བརྡིད་དད་ལྡན་བ) འེད་གསུལུ་ཐ། དྲུ་ ཀན 
༧ པད་མའི་གད་པེ་དགག་དབུསཐ་སྐྱེལམཀྲང་གཾ” པོའ་ཁུས་གཟུགས་དགྲ་ཀང་མདན་པར་སྤུལ་ཏོ། །དྲ ཞས་བདེ་དེ་དགྲ་རལ་ཆེན་བཞིའི་ལྟའེ འེནིས་བཟུང་སྟེ། ) 
སུམ་བདུ་ཙགསུས་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྔན་དད་། འྲ་པ་ལ་དགའ་ངང་། གཞན་ འབྲུལ་དབང་བྱེད་ད དང་། །ཚདས་དེས་དང་། ཆངས་འཁེདད་ད་། ཚངས་པ་ 
བདྡཱན་འདོད་དད་། ཚངས་པ་ཆེན་དང་། ལེ འདནུང་དང་། ཛ 'ངང་། ཁོད་གསལ་དང་། དགེ་ རྐུང་དད། ཚད་ལེད དགེདང་། དྱ་རྒས་དད་། ནིན་མེ་སྐྲདང་ ། 7 
བསད་ནནགྲ་ཀན།་ དར་འྲ་བག། བྱུ དང་། ཚེ ཀ་རུང་།ཞ གཏུང་བ་དད་། གྱ་ནའ།།ˆ སྣང་བ་ད བ་དང་། ཤིན་ཏུ ་རཔེད་བ་དང་། འོག་མ ཨ་ལྷའའ ་ 



















གསུ་ྱ་ྱི་སྟང་སེན་པརོ་འདིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདིའྱིརལ་ཆེན་བཞིབི་སའི་ཐིས་ཐེབ་འཐུས་ནས། འོག་མིནྱ་གིའིསྦཀི་བརྱི་འདོད་པན་སྐྱོད་པ་དང་། 
གབུ་ ན་སྤྱེད་པའི་ལྷརྣ་མས་ཀྱི་གནས་ཇི་སྐེད་པ་ཐམསཔདད་དུ་འདོང་ཞིང་སྒྲ་སྒྲགས་བཅྱད། །དབུངས་རྫད་པར་བྱེད་ཡང་དག་བར་སྐལ་བབ་བྱེ་ཕད །བྱང་་ 
ནུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་གཟུགསད་དག་སྡོང་གསུམ་གྱི་སྙང་ཆེན་པའ་འཇིག་རྐེན་གྱེ་ཁམས་འདིན་ཐམགཡརྒྱ་བའི་ཚེ། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བདི་དག་ སོ།། 
སངསྐྱ་ཆུས་ཉི་མའིཚ་ལག་ནམས། འཇིག་རྟན་དུ་ནི་ལན་འགག་འབུང་། །སྭ་དུས་བའའི་སཏེག་ལྟབ། །སངསྦྱ་རས་དེ་བཤིན་ཤིན་ཏ་དཀོན། ཤགྱ་ཐ་སེངགེ་ 
མིའི་མཆོག། །དེ་ནི་འཇིག་རན་ འདིད བྱང་སྟ། སྡུག་བསྔལ་ཐྲམགཙད་བདྱང་པའི། །ཆོས་ནི་ཡང་དག་དེར་སྟེན་མཛོད། ལྷའི་འདོད་པ་ཡེད་དགའ་ལ། ༽རྔཾ་སྲིད་ཡྲུན་ 
རངས་སྤད་བྱས་པ། །ག་དུ་ཚེད་བ་མྱངོ་གྱུར་བའི། ངཊ་སང་ནམསུ་སྱོང་བརགྱུན། །ཇི་སཱི་ད་འདོད་བྲ་ནམས་སྟན་པ། སྲཾད་པའི་ཕྱིན་ཞིད་བབ་ཏ་འཕེལ། ཁམས་་ 
གསུས་འ་བཁོད་བའྲི་སེགས་ཆགས་ལ། བདེ་བ་ཡེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སཁས རྒྱས་འབྱུང་བ་དབ་དཀོན་པའེ། །གོས་བ་དམ་པདཱད་ནས་ནི། །གང་དག་བག་མེད་མི་ཅོག་ཐ། 
དེ་དགྭ་སྟུག་བསྔལ་ཟད་མོ་འབྱུར། སངསྦྱ་རས་ལྟ་ཤིཊ་དེང་ལ་ཞི༽ ཆོས་ཀིདས་པ་མཉན་བཟྲ་གིས། འཇིག་ཚ ནཾ ནའདས་འོག་ཏུ། ཕྱི་དུས་འགྱོད་པན་མཁྱད་ཅིག་] 






ལི ོད” དྷ །མི་རམས བོ རྟག་མསཔཀང་། འཇྲཾག་ནེ ཆེན་བདུད་ཀྱི་ 'ཅགས་པ་ཡི། །བག་ མེད་སྦྱོངོ་པརཇྱེད་ རྣམས་ལ། ཐར “པ་ཡེད་པར་ག་ ལ་འགྱུར། དྡེ ་འདསྐད་ 
6 སྨྲ་བའ་བྱ་། བསྐེང་ནྭ་པ་སྦ་བ་བའེ་སེམས་ཅན་གང་། སུམཧྭ་ར ད་ཧྩ་གཉི ཏས་མཚན་མངབ་བའི༽ །རྫོགང། སཛྦྱ་རཱསདང་སྙུན་ཕྲདྱ་ངོས། །གང་དག་བྱམས་ པའསམ་ ་ཡས་པའི། 

£ འཇིག་རྟེན་མགེན་ ནྲོནསས་མ་ག ཏོགས་པར་། སེམས་ཅནྲ་རམས། ཀྱི་སྒབས་ གཞན་མེད །དབུང་གཉེན་ ་གཞན་ཡར་ཡོང་མ་ཡན། ཧཱ 
/༡༡ ཡེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའྲི །བསྐལ་ པྱ བཿ་སད་མཛད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ངམ་པ་བྲསས་ཀས་ནི། གང་ལ་སེམས་ཤན་མོ་དམིགས། 


་ པྲ་གགྱཀ་སྲད་ག་ཡིས། །ཚད་ 
ཏཾ ་པའི།་ །ཆཾས་མཆག་ཞི་བཟ་ བ་མོ་དང་] བལ་ཿ 


འོོ 
ཤུན ཏིག་པ་སྤངས་པནྱ་བྲུར་ཅིང་ན། །ཆུད་པ་ཡངནི་ད་བཞན་ཏ་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
ཏན་ལི་གནས་པའེ་། སྙེང་ཤིན་མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། ཧཱན་བན ་བྱེང་པ་ལ་ཡིན་བའི། ་ཡད་དག་ 
ཤུང་བ་མེད་པ་དང་། འོང་མེད་ཅིང་འགགྲོ་སེད་པའི་ ཀ ཆེསྤ་མཁས་ བ་སྟེན་པར་མཛང་།ཟང་མེང་ 
མང་པཚན་ཆ། ཡེདམན་བ། སཱན་ཀྱ་ངརླ མབ་བའི་སེམས་མི་མངལ སེམས་ཅན་གང་ ཡང་སྐྱེ་མེང་ཅིང་། 





'ོ 


་བའི་ཆོས། སིག་ཇགསྣནསས་ལ ལ་སྭོན་པ་མཛད། 
མཐའནཾའབ་ཏུ་སཾགཾ། །རྟག་མིད་མཆན་ལ་ཡེང་ང པེན་ཤིང་། ས་སི 
འབྱུང་བ་ཡེད་མིན་ཞིང་། ། །དང་བཞིན་གྱིད། སྡི་དངེས་སེད་དང་། བཿ 























ཤྲ 
'ཡངམ་ཡཾན། །ུ་ངན་འདས་པ་འདུ་གང་ཡུད་མེད། སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ཡེདམ་ཡིན། སྐད་ཀྱིས་ཆེསརྣསས་བསྟན་བྱསྱང་༽སྐད་ལ་རེན་པ་ཡོད་_ 
གྲ་ནམས་དང་བལ་བའི་ཅོས།། མའི་འདྲེན་པ་ ཞུ་པ་ཨཛད་། ག་ལྷ་རུང་ནོམ་གནས་ཤིང་།ནུ་དང་མེ་དུང་མ་དཔེགས་ལ། སར་ཡངཏག་པ་མེང་པའཆོས། ་ 
ཧྒུན་དད་ཝཱན་པ་སཱཤ་པད་མཛད། གཟུགས་ངང་མེའོ་བ་འདུ ཤེས་དང་། འདྲ་བེདྷ་ནམས་དངྒར་ས་ཤེས་འི་ སྟང་ཞིང་ཕུང་པལ་པེ་དག། དངེས་པ་མདབ་སོན་བར་ 
མཛད་] མ །་དངྡ་ནབ་སཱ་དང་ནཱ་། ལྕེ་དང་ལུས་དང་དེབཞིནེ་ཡད་། ཟང་བཞིན་སྙེང་བའ་ ན་མཛངྱ་ཀུང་། སོང་པ་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མཾ 
ངང་ འོ་དང་འགྲན་མསྲང་ཡིད་འོང་བ། ད་དགྲ་ནམ་པར་ཉག་པས་བསད། ཏོག་པཐང་བང་བཤིན་གྲངོ་བ་ཡིན་། པ་ནི 
སྙན་གྱཾས། གང་དག་སྐག་བསླྲལ་ཐན་བདོད་པ། །དེ་དགྲནམ་འྲདེན་དུང་དུ་ཤིག། །དེ་ན་སྭ་ུད་ནུབ་སམས་ 
ན་ལ ཁམས་འདིའ༔ སུ་བཅདྨ་ད་དག་གིཉོས་བསྟན་བས། འདེད་པན་སྤྲ ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྲདོ་ 
རྣམས་ཁ་ཆོས་ཀྱ་རྡལ་ཨེད་ཅིརེ་དྲེ་མ་དད་བྲལ་བརྐས་ཕན་དག་གོ། །ལྣའཾ་བུ་ཁྲཾ' 

























འྭ་ལྭའི་བྷཱ་ར་སས་ལས་ཝྷ་བྱ ་ཕུག་དགུ་ཊུ་རྩ་དྲུགཀི། ནཾས 
ས་སང་གིས་ན་འདོད་ར་གས དང་དལ་བ་རཾསུཐེབོ་པོ། །ལྷའི་བུས་ཡ་ཕག་གསུམ་དང་ཉས་ 
ཿྲ 









༄༅། ༠ 


།འབུམནྲཾ་བངྡ་དུབ་དུ་སེམས་སུས་སཾ། །ངང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཝེག་པ་ལ་ཨངདག་བན་ཞུགས་པ། པའི་ལྷའེ་བུ་ཁྲིསནི་སཾ་སྐྱེ་བ 'བའི་ནོས་ལ་བཟདོ་པ་་ 

@ ཛེབ་པའ་གྱུར་ཏོ་། ཀངའི་ འི་ཆེ་ནྭ་ང་ ནུབ་སེམསདཔའ་ལུས་གྲཟགསད་དགགི། ལྷའེཿ བུ་གང་དག་ཡང་དག་པར་བསྐ་ལབ་ད་དག་། ལས་ལཱའི་བུ བུ་ཁྱབས ཕྲག་དཔགཤེད་གྲབས་ 

ཌཱ མེད་པ་དགྭསད་ཅིག་མཐང་ཤིག་ཡད་ཙས་གཅིག་གིས། བཅེན་ལྡན་ཁདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཨ༽དག་པདྡ་རེགས་པའི ཁྲི་གངས་རྒྱས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ 
བདེད་དོདྭས།ལྒགསཿ ཞུབ དདདད་ ཏུག་ཁཊལ་ཏེ། ༤ ལཿ ༢ བྣསན་བྱ་བས་ནསྭ་ལིགས་གཅིག་ ཏུ་འཁོདདེ། 

ཨཿ ལྷས་ཏོག་ཡནད་པལ་ལ་དང་།ཀུ་གཏུ་དང་། པད་ས་ངཀའ་པ་དང་།མན་ད་ར་བ་དང་། ཡནད་འ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱེ ེམ་དང་།སྤས་དང་ཐྫུག་པདག་གིགདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སངོན་པའ་གཏོ༽ ་ ¡ྲ དགཿ འབ་ཏུ་ལན་པ༽་གུའ་ཏེ། །རེའི་ཚི་ན་གིང་རེན་པ་བདི་པའི་འདིག་རྟནཤྱི་ 
ཁམས་འདིད་གད་དྲྭ་ཝིའུ་གཟི་ བརྗིད་ཆེ་བ ཀྫངང་རེ་བ་ ཟེ ར་ཁབ བུགས་ར པའི་གཏེག་ཙམ་ཡངསང་བདྲ་གེད་ཀ 
གུདག་འདུས་པད་རར་ཙོད་། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་བའ །ཁམས་བདི་ཡང་མ་ཏག་དག་གསཔུས ཡེནུབ་ཙར་ ་དཁབས་ང་གུར་ཏ་། །དེ་ནས་ལཱའྲིབ་ 








༨༡༠༠ 


རང) 


ྲ ༩ དཱ ཌུ 2: 
> ་ རླ ལུགས བཅསས་བཟངས་ དང་། ལྐའི་བུ་དྲ་སེདདད་ཀ ལྦའཾུ་དོར་ཤེས་བའི་ནཿ་ཅན་ཞགྱྱ་བ་གྟཔྱ་ བ་ཕག་དགུ་ནུ་ཐ་དྲུག་པ་ཐམསཅད་ཀུད་ 
- བྱད་རུབ་སེབས་དབའི་ཐགས་པ་ལ ཡུང་དག་པར་ཞུགས་པ་པ། སྐུག་གིས་ཡངས་སུབསྐད་ཅིང་མདུན་དུ་བདག་ནས། འདས་དཔལ་གཞོན་དབྱསླི་གནས་ག་ལ་བདེབ་ 
'ུ ༡༢༨་༠བ།བ་- ¬: - ངད ངེ $ ་ 
གྒསནས། ོམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་རྱུ པའ་གནསྱཀ་ཡུ་ལ་ནས་ལན་བདུན་བས་བྱ་བས་ཏ། སེ་ཏེག་མན་དབ་བའི་ཆད་ དགཾམདོན་བད་འབ་ཏུ་ ་ 
སུ ༨ ཀདད་བའ་ཆོསདེབགགས་འད་དབལ་གཞིན་ནུདརལ་པའིགནས་སུསི་ཏགཔ་ཕུངཔ་འཐང་དདཔག་ལད་གནུལ་ཀུནནསགནས ཡ་ 
ངོ ༠༥༨ -  ལོ་རེ་བྲོབ་གབང་།ཁ།ར།་ ༢ དེ རཾ རེ ༦ 
རྒུནཏེ། །དེ་ནས་ འཇུཨ་དཔལ་གཞེཀོད་འ་ ན་པས་བུན་ཀྱཾ་ནབས་ཛྭ་ལ་བུ་ཤུགྲ་ཤེས་བླནབས།ཀ་། བདྲ་ལཱ་ཀྲཀྱཀཀྲ༣་བའྲ་བད༡ཧིཿ བི 
ངོགསུསྱྱ་བཱ་སྭཇནན་པོའི་འདིབ།ཆེན་མས་འབབ།་ བགསགས། འི ༩ བུན་བའྱངནྱ་ཀླ་རབས།བྱིན་ཀྱི་ཀྲབས་པད།ཀ 
བྲ ་ ་ ཏིན་ཊི་འམས་ ཡ་་ འོ་མ་ མ་ཅིག་གྲི་ད་བ་ཀུག་ནས་ཁཀས་ཕ་ཚྱུར་ཏེ་།།སེ་ཏེག་གི་འོད་དེས་སྐ་གསུང་ 
སྦ ་ ་ སྒ ༨ ་ | ༼དནུས་འདམ་དཔལ་གཞེན་ཞུན་ཆུཿ་པ་འང་གི་ ཀཾ ནག་ནས་བུད་ཧྭ། ། སེན་ལམ་ལས་རུང་བའི་སྦཝ། 
1 /དཀ། འྱུ་གོག་དབ་གནས ༦ འདཔའ་གཉིནནབུག་བའི་རྐད་བག ས་ལ་གགས་ས། །ལྦྱའི་བ་དེ་དག་ཐནས་བདྱ་ཀིསྱཀང་།བདམ་ 















༨ །དབལ་གཞིནྐོན། 
ཆའ ཉ་པ 


།བམ་པ་གཉིས་པ།། 








ཉིས་ལ་བཏུགས་སོ། །འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་བགས་བནེཿ ན་པེའནེསྦ་ཀྲི་རསྲ་གངས་ལྲའུ་ཤ སེངོ་བག་བྱུར་ 
་ ་གཞེན་ནུན་གུར་པའེ་ རའི ་སམས་ཏ། བཅོསྣ་ཝན་འདསྱཀི་སྨན་སྤན་བདག་སུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དྲེ་ངོ་ 
0 ་ ཆིའིཏྐ་གུ་སྐང ་ ཤེསཔན་དཀའ་བཟི་གཞི་ ༈མག་དང་། གནས་སང་པའེ་གཞྲི་དམས་དང་ ད་།སྤྲས' བམེད་པའ་གཡནམས་ད། 
ཀཀ འཐགཞི་རོས་དང་། བཅདདཱ་ཡེ ད་པའི་གཞ་རམས་དང་། བསྟནདུ་སད་པའི་གཞི་ ཀརམས་དང་།ཟབ་རེཁིགཞི་ནསས་དང་། བདེན་པའི་གཞི་ 

༧༥ རྣམས་དང་། ཧགས་ པ་མད་པའི་གཞི་ནམ་ས་དང་། རའ 





ཁི་རམས་དང་། སྙོང་པ་ ༡ཉིརྱཀི་གཞི་ རྣམསདད་། མཚན་མ་ སད་པའི་གཞྲ་རམས་དང་། སྤེན་པ ཱ 
པཿ་གཿསསྦད་།ད་བཅིན་ཉིན་བྟས་ ་ལའི ་གཞི་རྐམས་དང་། ཡང་དག་པའི་ར་བའི་གཞི་ནམས་དང་། ཆོས་ $ ཅི ༨ 
. གཞི །རྣུམས་དང་] བཱང་བ་མད་པའི་གཞི་རསས་དང་༡ 


དྲ་བ 











ཀི་ར་མས་དང་། འནུངས་བསདཔིག་ 
པད་པའི་གཞྲིནམས་དང་། ] སཾཿཧྱཾ་རྲས་ ཀི ་ཤཧཾ་ མས་དད་ ཆོསཀ་ ཀའ་ ས་གོ ་བདུན་གྱི་ 
༡ མསང་། ཡཿ ཨེཐོས་སྤུ་རགས་བ་ ཐབ་པའི་གཞི་རམས་དང་། ཁམས་གསུམ་སཉམ་ང 





ཀྱི་གཞིརྐ་སས་དང་།ཆོས་ ་ཐས་ས་ཊད་སི་དསིགས་པའེ་ 


ཆོས་ཐམཿ བ་ཨེཿ པྲ ྲུ 
ར་བསྙན་་པབྲ་གནེ ེ ག་པ ༩ 
ངཱ ཆོཾ ཐུ སཱན་པའ་གཞྲཾ་༥སས་དང་། སྲིང་གའི་གཞིར་པས་དང་། དཔའ་བའོ་གཞི་ གདགས 
།། ཡ་ཡ་དའདམ་དཔལ་གཞན་ཞུར་རུན་བའདི་གམདསེས་པཏེ། སྣབ གགསད་བའིགཞོང་འག་ 
[ལ་ག ; རོ ནག པོ་༧ ༩ -› =± 
ངང -ཾ །བབ་མ་ལ་བཟེད་པ་ཐེགས་བསད་པའི་སཐས་པ་དངྡ་ལན པ་ལ་བ 7 ཞུ སུབོ་གེ་སེརབ་གནས་བནནི་བཀྩོ་སྱིཧུལ་བ་ལྭ་ལཊ་ 
ཀག །ཡ་འམ་དབལ་གཞོནྐན་རུཊ་པས། ལཱའི་བེ་གས་གཡ་འནས། བ་བསམ འད་དབ་ལུན་ཅགཏུ་བསྟན་པ ་ 
ཤ་བགོག་བ་མེཊའི་གབ་དུང་ལྡན་བ་ཡིཀ་ན། བཅོས་ཝན་འདྱ་ཁྱི་གུན་སྣ ཁ་བ ལ་ས ༽དཔིས་སྨུས་ས། །སྟའ་བུ་ཁྱང་གིབབ་སོ་ལ་བཟོན་ 
༤ འདཾན་དཔལ་གཞེནོ་ན་འྱ་གུ ད་པ་ལི་བདནད་ཅེས་འབག།་ ་ 0 ་ དྲ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དད་ 
མཿ ༢ = ༦ སེ ༣ ༽། །ཁའཇམ་དཔལ་གལ་†/བོ་རྔ་ བ་ཤ ~7རེ 3 
་ ལའོ སྒྲ་ཡད་སཾ་གནག།པ་ལྟ་ཀ། པོ བའི་་ ཀཱ་ཀྲ་གེ རྨ ཿ གསུས བ༽་མྭ་ཛད། བཛྡོད་པའ་སེ་མཛུད་ 
ཏོ་པ་སྱི་པ་འཛིག་པན་གྱི་པིད། །འཉང་བྲན་ཡོ་བིད། །གན་དང་མ་པ་བར བཟའ ཟབ ར་།། །འདམ་དཔལྱ་ཁིད་སྲུས་པ་ལྡའི་བུ་གལ་ཏཁྱོན་ 
མུ . ཕྱི ཀསྭ་བུད། །ཀུན་ནུབ་པན་ཨྱོ་བད་ཀསེམས་པག་ཨཾ་པེད། རིགས་རབ་ཨཾ་བྱེད་། ན་ཁབ་བིགེ་པབ་གྱི་བེད་། :་ 








(22༢༠ སྤོར ༢ ཾ 


༦ ° །ཐྱེད། གཏོང་བར་མྲི་བདཀཅང་། ཐས་ནས་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་ ལ་སཱན་ ་པར་མྲི་བདཀཔ་ལཱ་ ཡཱ་ནཾ། ཁེབོསྱ་ཀུན་དེ་བཞིན་བསླན་ པནྲ་བའོ། ཀ།ངའིའཾ་ཝེ ཊ་ཞི་ཤ། 
༠ ལྷའིབུ་ གངས་རྱསཀྱི་བུང་ ནུབ་ནི་ཡི་ག་ ལང་པ། སེམད་སེད་པ་། སཾ་མས་ དང་བྲལ་བ སྭེ། ཀགང་ཿ གིས་མིང་བརྗོ་དཅཾང་ ་མིད་ད་ཨང་གཡོ་བ་ སེད་པའི་ཕཱིད་པ་། ༡ལྤའིཾ་ 

༩༩ › ཤུས སྨུས ་པ། འཇས་ དཔལ་ ཞི འདི་དག་ནི ཁྱད (8 བ་ཉན་པར་། འཚལ་ཅིས། ་ཨ ་ཕེགས་འདིཿ ཉིད་དུ་ ཁྱོད་ཀྱེབ ལྭའབུའ འདེ་ དག་ལ ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ ༡ན་ནིད་ 

༦ གསུངས་ཤིག། བཇམ་དཔའ་གྱིད། ་སྤུས་པ། ལྷབི་བུ་ཁོ་བོ་ནི'༡ན་བྲ་འདོད་བནམས་ལ་ཆོས་ སཱན་པའ་ ཡྲ་བེད་དེ་། ཀའ་ཛིན་ང་འ་འདེད་པྲ་ནམས་ལ་ཡང་མ་ ཡིཀ་ཤོ་། 
དེའི་ཕིར ར་ །ལྷའི་བུ་བདག་ཏུ་འཛྲིན་ཞཿ ཤན་འདེད་པས་འྱགན་ལ་། སེམས། ཅན་ངུ་འཛིན་པ་དང་། སུག་ཏུ་འཛིན་པ་ དང་ ] གང་བག་དུའ འཛྲིན་ཀ་ ཉན་འདེད་པ་འགྱུཊ་ 

ཏྱ བྲའི་ིའོ། ༼ཾད རར པིངོ་ འཛིན་པངང ཊ། ངའཾཿ་ཁ་ཛིན་པ་ཡེད་ དོ ་ནེ་བད་ ་སམ་དུ་འདི གི་སྭན་པའྲ་བེད་ བའོ། །བདག་ཞི་ཉན་་ པའེ།།འདེའི་བཤད་པྲ་ ་བྱའོསཱམ། 

དུ་སེམས་ ་པས། ངེ་ནི་ར་གས་པ་བ ་གསུམགྱི་ ནགས།པ།ཡ་ཏ་ ་ ༢ ་ ཏ་དཀགས་པ་ ངོ སཾམས་ཉསང་དསྙིག་པདང་ ཀ ཆེས ཅ་པ ་།ལྤའེ་ 
བུ་གང་ལ་ངང་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡྲ་ཁཛིན་པ་མད་པ་ད་ 








ན་འཁོབ་ག ཊེ ངསུ་དག་ང རྲ 





་རས་སན་བན་ ཏི དུ རྣམ ང་ཀ རྟོག་པར་རི་བྲེད། སེསས་པའ་ མི བེུད་ཀློཾམ་ 






ྐ # ཐིཿ པ ང ཟེ རླ 

པ ལམ ླུ་ཅུས་ཡབོས་མུ་དཀ་པ་ ་ཞི་ན། བདག་ཏུ་དམིགས་པ་མདཅིད་།རྣམ་བདྟ་ཏོག་པར་མིི་བེད། །རློསོ་སེམསུ་སྱི་པད་། སེམས་བཅྡམ་ 
ཧྲི ཆོས་སྒྲ་བར་དཔིགས་བམད་ཅང་། རྣས་པར་ཏོག་པ་སྲི་རིང། ཟོསོ་སེམས་སུ་མི་བད་། སེམས་པར་མི་བུད་པ་དང་།རོས་དམིགསམདའིངྲ་ནམ་པར་ཏོགས་པར་ 
སིས རྣོམ་སམས་གུ་མཾ་བེད་། སེམས་པ་སི་པད་པ་སྐེ། །ལུའིངུ་གད་དག་དེ་ལྟུར་ཉན་བདེ་དག་ནི་སཉམ་པད་ཉན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཉས་པད་ཉན་པ་མ་ཡོནའོ།། །ྲཾ 
ལྷའིུ་བློ་གྲེས་འབ་གནསཀྱ་སྭཀླཧ་། འཇས་དབལ་ཅི་ནསྭ་ཀྱང་སི་ལོག་ཧཱཀྱིསླད་དུ་བསྙན་བ་བཤད་པ་ལེགས་སོ། །ལགས་སོཌཇམ་དཔལྱ་བྱིས་སྨྲས་བ། ལྷཐཾ་ 
བུ་ཅིདུངྷ་ནམ་བར་མ་རོག་ཤཾག། བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལྲོག་པ་ད་ཞི། བྱང་ནུབ་མངོན་པའ་རྡོགས་བ༣འརང་རྒྱ་སྟེ། །བྱང་ནུབ་ཀྱང་དམིགསུ་སད་དོ། །ལྷའི་བུས་ 
སུ འཇམ་དཔལགང་ལས་ལྡགོ། འཇམ་དཔལ་གྱིས། སྨུས་པ། ལྷའི་བུ་འདད་ཆགས་ལས་ཁལྡེ་ ག་གཾ། །ཉེ་སྤར་ལས་ལྔགེ་གོ།། ཏི་སུག་ཁས་ལྡཾག གོ། །སེད་པ་ལས་ 

གོ་གོ། །མདཾག་པ་ལས་ལྡག་གོ༽ི །འཁེའ་བད་སྐྱེ་བའི་ཨེན་ལག་བནུ་གཉིགཀྱི་བར་ལས་ལྡག་གོ།རྒྱུ་ལས་ལྡོག་གོ། །ལྟ་བ་ལས་ལྡོག་གོ། །ཡིང་ལག་ལྡག་གོ། 
གཟུགས་ལས་ལྡོག་གོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལགས།ལཝག་གོ། །གཟུགསྭ ཀི་ཁམས་ལས་ཝོག་གོ། །གཟུགས་མེདཔའི་ ཁམས་ལས་ལྡོག་གོ། །ཉན་ཐེགོ་ཀྱིསྱེ རང་པ་ 








ཁལ མ་མང་ག པད 

ཟླ །སེག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ལས་ལྡེག་གོ། །གང་བག་ཏུ་འདཤས་པ་ལས་ལྡོག་གོ། །ཨིད་ལྭ་བེད་པརག་ལས་ལྔག་གོ། །ནགས་པ་ 

¿4 ངག་ལས་ལྡེག་གོ། ༡ གགུ་་བིག། །འཇོཾགས་ཚོགས་ལས་ལྡེག་གེ། །འཇིགས་ཚགས་ལ་ལ་བ་ལས་ལྡེག་གོ།།འཇྡཾག་ཆོགས་ཀྱི་རྩབ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རདརདྨིེོདག །སྤྲཾབ་པ་དག་ལས་ཁྡོག་གོ། །ཕུང་པོ་ལྔར་འཛིན་པ་ངག་ལས་ལྔག་གོ། །བྱི་ངང་ནང་གི་སྐྱ གཅྲད་བུསང དོད 
1 །ཁཾམ།སྣ་རམས་ལས་ལྗོག་ག །ཱ །སཇསྐྱ་རས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ལས་ལྡག་གོ། །ཆོསུ་འདུ་ཤེས་པ་ཁས་ལྡག་གོ། །དགེ་འདུན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་ 
ལས་ལགོགོ། །བདག་སངས་རས་སུ་འཛུར་ནོ། །བངག་ནོས་སྙེན་པར་འགུང་། །བདག་སེམས་ཅན་གོཁ་བཟྱབེད་པར་འགྱུར་འོ། །བདག་བརད་འདུལ་བད་ 
བྱུ །བདག་ཨེ་ཤེས་ཐེབ་པར་འཛུའོཧམ་པའི འདུ ཤཾས་དེ་དག་ལས་ལྔགི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སབ་བད་ལ་རྟེག་པའ་མི་ངྲད་དོ། །སབསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 





།འདེས་བ་བཅོད་བྱངང་ལཏོག་པར་མྱཾ་བེད་དོ། །དབང་པྒརམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རསས་ཅོག་པར་མི་བད་དོ། །མཚན་མ་མདཔ་༔ མསལྷ་ཅིག་པབ་གིེདདོ། 3: 


༈ ས་བ་ཆུས་ཀི་ཞིང་བཀོད་པྲ་རམས་ལྟ་ཏོག་པརཾི་པདདོ། །ཉན་བོས་ཀྱི་དག་འདུན་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ་ལ་ཏོག་པད་མི་པུདཅིང་། རྟོག་པ་ཐམ་སཅད་ལས་ལྡོག་གྣཾ 


ལྷའི་བུ་དེ་ འྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་དེ་ ལས་ལྡག་པ་དེའི་མི་ལྔོག་པ་ཡིན་ ༽ །རུཁི་བུས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་ལས་མི་ལྡོག།འཇམ་དཔལྱ་ཧསྨྲ་སྐས་ལ། 
ལྷའིབུ་སསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཡཾ་ཤེས་ལས་མི་ལྡག་གོ། །སྙེད་པ་ཉིད་ལས་མི་ལྔག་། མཚན་མ་ཡེད་པ་ལས་མི་ལྡཾགེ། །སྒན་པ་མད་པལས་མེ་ལྔག་གོ། །ེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་མི་ལག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་དིངས་ལསམི་ལྡོག་གོ། ཡང་དག་པའི་ས་ཐའ་ལས་མི་ལོོག་གོ། །མཉམ་པ་ཤིད་ལསས་ལྔག་གོ། །ལྱའིབུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་ 
སྐདཅེསབྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྟོག པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོགཔདང་། ཡཛསྐུ་ཏོག་པ་ངང་། ཡོངས་ཅོག་པའི་ཆེ ས་དླལས་ལྔེག་པདནི་དག་ལྡག་པ་ཞེསྱ་པདོ། 

ངོ ཞེས་གསུམ་པ་དྷརྣི་ལྷུས་ལྗག་པའི་ཆོས་དེ་དག་མཆིག་པ་ཞིག་གས།འོན་ཏེ་ས་མཆས་པ་ཞིགགས། །ལོན་ཏྭ་མཆིས་པ་ངང་མ་མཆིས་པ་ཞིག། འོན་ཏེ་མཆིས་པ་ 
་ཡངས་ལགས། མ་མིས་པ་ཡང་ལགས།པ་ཞིག་ལགས་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷཁི་བུ་གང་དག་ལས་ལྔོག་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡད་མ་ཡིན།མེད་ 


༣༣ ༨༡ །པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོ་ལང རར ༨ 
མེ ན། ཡད་པ་དང་སད་པ་དང་ས་འཊན་། ། ༢" ¬ ༨་ 
@ ར་ར རཿ ན་། །ད་པ་ཡང་མ་ཡན།མད་པ་ཡང་མ་ཡིེན་བ་ཡརང་མ་ཡིན་ 55 
ངུ དཔལ་འོན་གང་ལས་ལྡག། འཇམ་དཔལྱ་གྲིས་ལས།པ། ཝའི་བས་།ཡར་ རཱ དཱ རྫ ཡན་བ་ཡང་མ་ཡནན་། ཀལྷྭའི་བུས་སྣས་པ་། འཇམ་་ ཟོ 
འཛིན་པ་དང་ཡིན་པ་རེ་འཛིན་པའ་འ་ བྱས་སྨས་པ། ལྤའ་བྲུས་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་བའ་འཛིན་པ་དང་། ལེགས་པས་ཡན་པར་འཛིན་པ་དང་། ལཿ 
¬ འདར ཇོས་གཏོང་པས་ཡིད། མཆོག་ཡད་སའདབ་འའའ་ གས་པས་ཡ་པར་འཛིན་པ་དང་། ལག་བའ་་ 
“ འ །ང་། མཚན་མའ་མི་པད་པ་དའི་ཕའ་ལག་པཞེསབ་སུ།དེ་ནི་སེད་པར་ཡང་བསན་པན་སི་ 
„£ ཧྱ མད་པན་ཡང་བསུན་པད ཁེ །དེ་ཆིའི་པ༽་ལ་ཀ། དྲག ་ ཙནྡ ཞི བྱ་སཱ། དན་ཨད་པའ་ ཡང་བསྟན་པན་སི 
ཾ ༼ ། ༦ | ལ་ཏ་ཡང་བ་ ‹ ༥ལས།་ལག་བྲ་ག་ ༤༣༨༢ བླ ༣༨ > ¿¬ 
- གལ་ཏེ་ཡེད་པ་ལས་ལྡག་པསྱ་གུའ་ན་། ཅུག་པར་ཁྱགགར་ལ། མེད་པ་ལས་ཝ རྨ འན དད་།ནད་དཅུ་བང་རུདའ། །དེ་བིགྲི་བན་ཞི་ཀ། 
ཏོ ཁོལ་པོ ཤོ ¬ "ལག་ལེག་པའ་གྲད་ན་དད་པའ་ཁྱ་གན་བའི་བྲིད་ལ། །ང་ ཞི རརར , 
ཕྱི ས་སྟེན་ པར་མི་སཛ་དདེ་། སརསྦྲ་དས་བརོམ་ལུན་༡ས་ནའ་གྱཀི  : དད ཅུ་པའ ཡུན ད་ ཤིན་གྲཤིགས། བནྐི་དུག་པ་དད་ཆད་པྲ་ 
ས་ར. ི་་ ` ` * `¥ རོ ཀཔད་ཡང་མ་།སན། རང་པའ་ངའ་ཡང་ན "(ཡར ཆི =¬ 
གད་ཡིན་པྱ་དན་སྤནོ་མ་བྱུང་བརགྱུཊ་པའོ། །ཞས་ཁྲང་ཤེས་ཀི་ དཔ་ཡ་ཡིན་པབ་ཡེངས༽ "པཿ ' པཔ ངཿ ཀལྷའི་བུ་དེ་བཞིད་ཉེད 
ས་དཔའ་ ་ པ་ཡེདསུ་ཤེས་པར་བཟངྱཀ་། །དེ་ལ་ཆད་པླ་ལད་ཏག་པ་ཨདམད་དོ།།ལྷའི་བུ་དེ 


ཁ་ཞ་ཀ་ ;'གྭད་ནབ་སེན་ས་དཔའ་ལྗེབ་པ་ཡེན་ནོ། །བསའ་པ།འད་ །བས་མྭཾསཾ་བའཾ་ 
ལྟུཊཞ་] +ཧྱད་ནུབ་གནས་དཔའ་ལྡེག་པ་ཡནན། །བསན་པ་འད་བཤད་ང་འ་ལའིབ་ བུས་མྭཾ་སེ་བབ་ཆོས་ལ་བཟད་པ་ བ་པྲསྱ་ཀྲད་ཏོ། །དནས་ལྔའིབུ་པློ་རྒོས། 
) ཀེ) པཱ ཅི ཱི སལ་གས།་ 





སུ ཨུ་་ལ་འདྲི་སས གུས །འཐམ་དངལ་དབཞིན་གཤེས་པ་ 
ཞཾབ་ཨྭཐཱག་བྱསི་བའྲི་མདདུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱནསྡའ་བཞུད་ཀྱིས་གཤེགས་པེ། །འདས་ངབའ་གྱིས་སྨུས་བ། ལྷའི་བུ་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ཡབ་སྐྱོད་ 
3 ༽ དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་དཧ་ཁོ་བསྟྭ་བངས་བིན་ཏོ། ལྷའི གུས་སྨས་པ། འས་དབལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གདན་བཞགག། འདམ་དཔལཀྱི 'སྩས་པ། 
ཅྭ ་ ལྟའི་ཊུ་དེ་ནཾ། ཁེ་བོའི་མདུཊ་ཤ་བཞུགསཾ། །ལྟའིབུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དེཀི་མི་གདའ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྒས་པ། ལྷབཾ་བུ་གལ་ཏ་ཁྱོདཀྱཾསལ་དསད་མདོན་ 
. ངེས་ བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངོ་བབ་ན་འགྱུའ་ཟ། ། ལྷའིབུས་སྨྲས་བ་འཇམ་དཔལ་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་སྐང་ཅེ་ས་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་དེ་ཞིཁཁོསྦ་བངས་ཟིན་ཏེ། ། 

དེནི་ཁ་བའི་མདུན་ཞ་བཞགས་ས། །ཞེས་གསུངས། འཇམ་དཔལྱགིས་སྨས་པ། ལྔའི་བུ་འདེ་ཇི་སྙམ་ད་སེམས། ཁ་བཾས་མདུན་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ཞིག་ཡིག་སྭམ། 

རཱོ ལྷའཾ་བུས་ཞྲིས་པ་། འཇམ་བདཔལ་ནན།ཁབིཁམ་ས་ལགས་ས།།འཇདན།་དཔའ། གྱེས་སྤྲས་པ། །ལྔ བུ་ད་བཞིཤ་ག ཤགས་པདེ་ཡང་འདྣལ་ས ། རཱར།བའི་ཁན་ན། 
ཡི་ན ༩།དེཅིའྱཡོས་ཁེ་ན་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སམ་ཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡུ༽ནམ་ཁབ་ཇི་ལ་བུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དྲུར་ལ་བུ་ཡིན་བག།། ནམ་ཁའ་དང་ 






ལ་བལྟབ་དང་། །ཕུགབགྱི་བ་དང་། ཡེ བྱགེ་ 














༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་དེི་གཉིས་སུ་སེདདེག གཉེས་སླུ་བཟམད་པ ༥ །ལྷའི་བུ་དེལྟ་བས་ན་ཁྱདོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བར་འདོད དན་མཐབ་འདེ་་ 


༡ ཁདོ་དུ་ན །དཔརྱ་པ།ཞིང་ནུད་ཀང་ནམ་པའ་བཏག་ པབ་མྲི་བའཾ། །དནས་བདམ་དཔལ་གཞེཤཤའྱ་གུད་པ་དེའི་ཚེ་ཁང་པ་བརྨགས། པྲ་གུ་བཞི་ལྷམ་པ། ཀ་བ་བཞི་པ།ཆ་སཉམས་པ། 
༥༦ 
ཤིན་ཏུ་འབེབས་ པ། མཛས པ་བལྟན་སྤག་པ། གུམ་ བྲི་ཞྭ་སཱཿ སྙོང་མངོན་པའ་ག སྤྲལ། །བང་བ་བརྙ་གས་པ་དེ་དག་ ཏཱཾ རན་པོ པོ་ཆེའི ཁྲ་སྙན་། ལྔའི དྲག ་སམས་ཤིང་ལས་བུང་ 
/བའི་གེསྱ་ཀས ་བཤམས་པརག་ཀྱང་གྤལཛོང་། ཁྲ བི་སྭན་ཀ་པ་ ་༩་ཡང་བང་ནབ་ བིམས་དཔའ་ལུས་གཟུགས་ གཱེས' བུཉན་པ ཁོ་མཚནྱ་སྭཱ་རཱ ་གཉིས་ངང་། ལྔན་པ་དག སྤུལ་རྟ། 
རཤོས་འཇམ་དབལ་གཞོནནུའྱར གྱའ་པར། རིལཱ་བུའིཿ འི ཀིར སྔ་བིནྦཱ་གི་སཾ་བླནབས་ནས་འདི་ལ་བུར་འགགུའ་བའི་བནྲ་ཀྱ་སྣ་ནུབས་པས་སྣེངོ་གསུསྱ་བེ་སྭངོ་ཆེན་པའ་ 
བཇིག་རྟནྱ་ཀི'(ཁརས།་ ༠ རྣམ་པ༥ ་སྲོད་པའི་ཕད་མ་བ ང་དག་ཡིན་པ་ད་དག་དང་། ཁང་པ་ང བླ་མགས པད་དག་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གལབ་དེར་འོང་ན ལྷགསན།། 


གཅོམ ལྡན་ དས་བ འགེ སྭངོ་གིདག ་བདུན་ དང་བྱས།པ་ལ། །ལན་གསུམ་བྷས་བྲ་བས་ ངེ ཀང 'གྲ་བ་བ ཐོ ལ་བཅོས་ལྡན འདས མཁོའླ་ཡིདྱ ལབ འམང་ 


བབ་ཧྷུཧཱཆཾང་ ། ། །ཕེགས་བཞིཿ ཀུན་ས།འཁེའ་བའ་འཁེད་དེ ར། །ད་ནས་ལད་ར་ང་དག་ལ་ཁཁང་པའི་ འི་བྱང་ནུབ་སཾ ས་ཡས་དཔའ་ སྦྲང གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་།ཁང་ 


་ 









/ 


རར 





གས་བ་དགན་འཁོང འའ ་སམས་དཔའ་ ༡ །ཡེན་བདདག་བནགཿ་དྲ་ཀིས་བཅིམོ། ས་ལན འདས་ལ་སྒྲ་དབུངས་འབུན་པའ ཅིགྐས་་ོ རབ 
་ ་ ཁྱབ་པའི་། སངས། གྒྱ་ས་ཏྱ་བཕྲག་སང་ ཁྱོད་ཀིས།མཆོད། ༈ བུད་དུབ་ མཆོག གྲཾེསད་པ་བཙལ་མདད་་ དྲས། རེ་སླདན་ ྤ 

་བ་ལགས། ཇུ ་པ་སཚནྭ་ཀྱིས་ཡངད། །སཅུའ་བ་། དུ་མཆོག་གུད ་སད་བ་གསུས་ལྔ་ངེ་སྟེ། འདྲེན་པ་གང་ལེམི་ མེ་དང་གུགོ་དང་ནི་།གར་ཟག་མ།་ 
མཆི་སྭ་ཅོསོ་ལྭ་སཱཞོ་། རྣམ་པར་འདྲེན་ པས་སྩྱན་དང་རཱལ་ཁྲི་ །ཁྲིསས་སྤེད་། བཟང་པ །བརོན་ 


འགུས་ང་བཤིན་བསམ་གཏན་བཅ ན། ཊཾདྱཀྱི ཤེས་འབ་སཾང་སུམ་ ཐོགས། 
༢ མི་མངའ། ཡེ་ཤེས་ ་མ་ཐ་པོན་ཏོད་ལྭ་བུག་འ འཚལ་འ །གང་ཞིག་རོས་ར རེ་ལླ་དང་མེས་མཆོད་པའི་༽ འཇྲིག་རྟན་འདྲཊ་པ་ལཊི འདུན་གྱུཊ་ཉིད། སྟུང་པ་ཉང་ལ་སེག་ 
བ༽་བྱསིད་པའི། མ་ད་འཇིག་་ །ཏུན་དག་ ་ཤི འདྲིན་པའ་འགྱུར། བོ སྤན་བུང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ པ་དང་།གང་དག་ཕེག 


དེ་དག་གི་ནི་མཚན་མད་ དེ་པའི་ཆོས་། འང་བཞན་མཚན་ཉིད་མ། མཆིས། ་ཉག་ཏ 
མ་མཆིས་ཤིང་། ཁོང་བ་མ་མཆིས་བྲབ་བ་མཆིས་ཏེ་། །ཆོན། 





སྣརམས། བཤུགས་པའི་ འདྲེན་ བདུག།.] 
ཏུ་བླསྒོས་། འདི་ལ་འང་གཞིན་སྤེམ་སྲ།ད ན་གང་ཡང་ནི༽ །སྐེདང་འི་ཨ་ བ་པདེགས་ 
།རྐམ་ས་ཐམ་གཅད་ནན་ཁའ་ཇི་བཞིན་རོ། །ཧི་ 'ལྟར་ལཾ་ ཡིས་སུ ་མ་བེསྙནུཊ་པ།སྣང་ ཨང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 





༥༡༠། མཆིས་ཞུས་ བཞིན་ཆོས། རྣཨཧ་ཇྱུ མ་འྲདྲ་བ་དང་། མི་ལམ་ ལྟ་བུན་བདེ་བཏག་ཤེགས་ ་གས་བ བསྙན། གང་ཟག་ལ་ལས་གང་ག ་གེའྱི་བྭ་ཧ དཀྱི འཇིགརྟན་་ / 


2 ་ཁསསཿ ར་ཡ་ འདིབ་ནིསྱིན་བྱིན་བས། འྭུསྩས་ ཱང་པར་བཟོང་པ་གང་ལགས་ པ་། བསྲོད་པ་ དེ་ནཾ་སྦྱིན་ལས་ཁུ ཁང་པའ་འ་ཕགས། བརྔ ཿརྤུབ' འདེད་ ་ ་སསས་ 
དཔའ་ ཡིས། བསྐལ་ ་པྱ་བ་བ་གང་གིའྱཔེ 'ཡཱདུ་ ༽མེ་ཏོག་སས་དང་ ད་བཞིན་བར། ་གཱས་དག།།ཕྭ ཕལ་ནས: མ་མནོག་གངས། རྒྱས་ ་མཆོད་པ་བས།། ཤ་བོ མ་དང “གྲོག 
དོ གང་དག མ་རིས་ད་བབ་ཿ ་རོད། འདེ་དག། ཁྲོས ནས་འ ་༢་༠་ཁོང་བསྲལ་ བཟང་པོ ་བབ་ང་། ཏི་ །ཡིས་མི རམས་ངམ་ བིམ་རོབ་བབོར་འ གང་ལ མི་དང་གང་ཟག་འདུ 

- ་ཤེས་མནོས། །བསལ་བྱཔ་བ་མང་བྲ༽་བས་སྒོམ་དང་། །༨ཀང་རྟ། ད་པང་དང་ ཁྲི་སྐན་སྤཾན་ བྱགིས་ཀུང་། དེས་ནིཁྲག་ཁྭ་གོལ་བ་མི 
་བདསྭ་བ་དད་། དེ་དགེསྭ་ཀིང་སེམས་ཉན་མང་བྲཀལ་བ། །མ་ཁ།་ར་མས་འང་བཞེན་ཁོད་བསལ་སོང་བའི་ཆོས་ནསས་རེ་ལས་མྦའིན་པསྡརམ་པའ་གློལ། སངས་ 
ཆའ ནཾ ཅུ ན ར ལེ རྣལ ཏི འའ 
དྲ ་པ་དང་། དེ་བཞིན་བསྟན ལ་དང་པ་ཐབ་བསའཀཁ། མེའ་ སཱིང་པ་ འཇྭཏིད་པཾ་ ་དཀའ་བ རྤ རྒྱལ་བརྣསས་ཀྱི་བསྙན་ལ་ལེགས་བརྱོན་ 
། །ཾཁན་བྱ་ཧང་པ་ཐམས་ཅངྨ་ནམ་སངས་པ ༽ ཁོམ་ང། པ་ཕུན་སཱམ་ རཱེད་འཀའ་། འ་ཐེབ་ཁྱ ་འྱགན་ཁ། ད་ ད་བཞེགས་བསཱན་ལ 'དད་པཱཾདྱ་གུའ་ "པའི །ན།ཁག་པ་ནས་ 


/ 


སི་ཁྲབོབ་པ། མ་ ཡེམཉོག་གད་ དག་མུ་ངན་ 






 སེམས་ཅན་ད་ལ་ནས་ཡང་མ་ ཨ་ཤུག། །ནྡུལ་ཁྲིམཧུཏྣུད་མང་དུ་ཐོསགྱིས་ལ། །ྟག་ཏུ་ཕྱག་དང་ཁྲེད་དང་བསེད་སཱོམས་སྐྱེདོ། བཾ་ཨེང་བ་མེད་ཕདཤང་དྲུད་རྟནརྱོག་ལ། 
ཿ བ སཏག་བམཆོག་ལ་མྭ་སྤེད་ཅིག་] འདུས་བུས་ཁདི་དག་ཐམས་ཅདའདུསྱ་ངས་མིན། །མ་ཚན་ཉད་ཅིག་ཅིངསྒིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཡཾས། དས་པའི་དོན་ཀྱི་མུ་གཅིག་ཤིས 
'ཀྱཾས་ལ་། །མུནདུ་གཞལ་ཨསྱ་བདྲ་ནུབ་ཟེག་པ༽་བྱགི་ས། ཕུང་པོ་ལྔ་ནྣསས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ལྟེས། ནང་གི་ཧཱེ་མཆད་དག་ངང་ཕྱིའི་སྒྲ་མཆེད་དྲག། ད་དགྲགོང་ཁྲད་བས་་ 
གསུངས་པད་ཤ་། །དེ་ལཱ་ནས་ཡང་ཏྟན་པུན་ཨ་བེད་ཅིག། འདེད་ཆགག་ཞེ་སྡེང་དང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད། གཏིག་སུག་ངྱ་རལ་ཡངྐ་ཏག་བས་བསྐྱད་། རྟོག་པདེ་ཡང་ 
མ་བུང་འབྱུང་སེད་པའ་། དི་ལྟཿཤེས་ན་འདྲེན་པ་རྣམསུ་འགྱུཊ། དེ་ནས་བྭལ་པ་ང་དག་གིས། ཚིག ས།་གབཅད་ད་དག་སྣྲག་པ་ན། འཁོབ་དེ་ནས།སྲག་ཆགས་ཉི་ 


རླ 


་བྲཾ་ཉི ྭདླ་བཱཤ་པ་ཨངངདག་པའ་རྡོགས་བའེབྱང་ནུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱསེ ] དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ལེན་པ་སེད་པའ་ཐག་པརམས་ཁས་གེམསྲརས་པའྲ་གེལོ།དགེ་སློད་ 


` 


ཀྱི འི མ་འརྱོན་སྤྱད། གྒུ་ལ་ཁཆལ་ཅིང་འདུག་པར་ས་ཀྱད་པད། །ཆོས་ཐོས་གུར་ནས་རྟག་ཏུནན་ཏནྱ་བིས། ཁྱིད་གྱིས་རྟག་ཏུདགེན་པའི་གནས་རྟེན་ལ།དེགཞིསཾ་རྣམ་དས་ 
འཁྱགུར་བྲྱོས པོ ིནྱས་ལ། སིག་པ་འྲི་གགས་ལ་ལན་འགའདྲ་ས་སན་ཅིག། སེམས་ན་ཀུན་ལ་སེམས་ན་མཉམ་བྱགིས་ལ་། ༽་ 





༄། ༠ །ཨུམ་བྱར་ནི་ཆཾས། ་རྣམས། ལས།ཆསྤ་ཀི་མེག་རྡུལ་མདི་དངཾ་མ་ ༤ རྨེ དག་གེ་། །དགེ་སླེང་ཡ་སུམ་སྙོངཡངདཞེས་རྣམག་ལ་ཆོས་ 
6 ཧྱཾ་མིག་རྡུལ་མད་ཙཾང་དྲི་ཡ་དང་བྲལ་བ་ནཿཁའ་རགག། དཿ དགེ་གཱེན་བ་དུདི་སྟང དང་། ལྷའབུཉཁྲབརྡན་སྟེང་ཨང་ཇོས་རྣམ་ལ་ཆོས་ཀྱ་མིག་རྡུལ ་མེད་ཅིད་དྡཾམ།དང་བལ་ 
ཏཱ བྭ་ནམས་ པའ་དག་ག། ། བྱང་དུ 'སམས་དཔབ་སུམ་བྱསསནི་ མྭི་སཱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ བབ་པེ་སང་ ་གསུས་གྱེ སྭང་ཆན་པའ འཇྲིག ནྱ །ཁར་ས་འདེ་ཡ་དྷནས་ 
རྦ ག་དུ་འབ་ཏུ་གཡས་ ཏེ གཡོས་འབ་། ཏུ་གཡས།/ ཀཱ ཀབ་ཏ་གཡོས།། འྭགུལ་དྲབ། འགུལ །ཀ །ཀར་ཏ་འག་ཏུ་ གལ་ ཟཿ ་ [ཨའ 
¢ ཝེག ] །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འང འདས་ལ་གནས་བཏན་༩ ཀང་ཀ 
༤ འདྡནས་པ་དུགཏུའབཏུག་ཡོས་པ་དང་། བུང བྱང་རྒབ་སེམསཿ 
སཱེན་པའབགྱཾ་ པ་དང་། བཁྲོད་འདི་ཡང་ སྣང་བེན་ པའ 
འདུས་པ་ཁདེ་དག་སུའི་མ་ཐུ་ལགས། དྲེ་སྒད་ཆེས་གས 


མ་བྱི་སཱི་ཆེན་པེའ།་ འདིག་རྟནཾ། ཁམས་ 
།་པ་འདྨ་རསསྦ་རཾསྲ་བབ་མེ མངུ 

པ་ངང་། ཀཀ 'ཁདོ་ ་། བུང་ དངནུབ་སསས དངའ་བུ་ ་ ་ 

་འདས་ཀྱིས་གནག། རྟན ཀའ ་བདྲི་སྐད་ཡཾ དསྲཿབཀའ་ སྩལ་ ཏཾ ཤ་བ ལི་ཊུ་ 




















ཀ ྐ་དོང་ཆའི་ཞ་འན ཏི། ངེས་པ །བཀོད་པ་འདི་ བད་ཀན སྒང་ངོ། །ངེ་ཅིའི་ཕྱིའ་ཞེན། གགྲིའི་བུ 










ཊག མའ བཞོན་ཞུ་གྱུར་པ་ ལྷའིདུ་བ་ 

ཿུ བད་ཀཀྱི་དྲ་ཉིལ་གཁོན་༔ ་ཐམསུ་ཧད་ནམ་ འེ བར་ དྲ་པ་ཞེསྲ་བ་བའ་ ་ཆཾསཀྱེ མྲ་གངས་ཞུ་ ་ཞིང་ཞུ་བླགབྱདངའ་འགྱུ་ རཾ དེ་སྐད 
་ངང། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ཚོ་ དང་ལྡན་པ ཤའ་འབས་འདི་ འདི དྲི་སྐད་ཡོས་གསལ་ོ། ༈ བཅོ་མ་ལཱན་ འདས་བདོམ་དཔལ་གཞན་ནུའ་ 
| ན་མཾ་གདའོ། གཔ འལ པ། །ཤེ འིདུཁྱོད་དེ་ཤིག་སྡེད་ཙིག་དང་། འཇམ་ ཨ་ །དའྭ་ 
གས་ཅན ། བདུད་ཀྱི་གནས་ ཐོ རད; ཀཀནན་ར བཀང་ དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་ 
མ་ད དས་བ གཞིག་གུདཔ།བཏ་གཡ་ར་ལས་བང་ནས་པས་འཇགཔར་བད་ེ 


ཛའ སོང་ལ་འ ༢་གཞོན་ནུན་བྱ ནཔ་བྲདུད་ ཀི་དཀྱེལ་ ཐམ 
དེའི་སང་ ཡོ གེ བང་ཆེན་པ ་པོའི་འདིགརྟནྱ་ཀྱི་ཁར ་བདུངཊ ཀེ་གར་ 









ཁྲ 


གྲེས་འབ་གནག། དང་ལན་གཅིག | རྒྱསྱི འས ཁྱབ་པ་ 
` པཿ 


་ བདི 







པ་པ { 


བར 








ཅུནེ་བདུདཀི་དཀལ་ 
་པརྤལ། བདེར་འོང་བ ་བར་ 







ཛིན་ལ ལ་སྭོསི་པའ་ཞུགསོ། 


།མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་་ 
རུ ཀལ་ཏེ། །འདུད་ 












¿„ ༄། ཧ །སྡཾགཅན་དགྱཀང་༨་ ཀང་གི་ཁུསྦྲ་གས། ཤིང་གཏ གས་ལ་འཁགས།བྲ་གྲགྱ་ཀས། ལག་པའ་ཁྲ།བ་ལ་ ལྟ་ཏན་ཅིད་འགོ་བའ ཤྱའ་ཏོ། །ད་དག་གི་ ་ལྷཁྲི 
༣ ་ ༦ 
ཐུ བུ་ ་མྭཾ དའ བ་ འཆམ ང་། འང་འང་གི་གཞལ་སེང་ཁངཿ དགྱཀྱང་ནིངས་ཤིངརབ་ཏུ འཇིག ་ལ་མཱན་པ་ཡུན་ནག་ཏུ ཏུ་གྱུར་པར་མཐེད་ 
ངོ་། ། །དནས་བདུད་སྡིག་ཙན་དེ་དག 'སླག་ཅིང་སཱངས་ལ་ཡིཆ་ད་ཅེང ཡྱིད་ལ ་ལག་སྭིཾ། བུ་ཟིད་ཞེས་པུད་པནྨ་གུའ་ནས། འདི་སྐད དྲ་ནམ་བར་ 7 གང་གིས 
བདག །ཅག་བདུདྱ་ཀི་གནས་རྣམས་ ཁངི་ལཱ་བུབི་ གནས་སྐབས་སུ་གྱོཊ་པ་ཁ° རྒ ཐི རྐེའི 


ཀྲང་།ི།་ནཀ །སྐནནི་གང་ལགས་། བརཀྱཏག་" ཀད་ནས་ཤི་བཔོ་ཞིང་སད་པ་ཁམ། 
¢ གཅིག་ །།ུམ་བྱ་ུའ་གང་སྐམ་ ཨཀ །བདང་དེ་དག་གིཏལ་བརྡ་རོག་ཁ་རྡེ་ལ་བ་དེ་འ སྩེས མ་ཐག ཏུདནས་ འཇམ་དཔ་ལ་གཞེནནུར་གུར་པས། ལྔའི་བུ་སྤལ་པ་ཐེར་བདུས་ 


ཀེཀ་བདུད་དེ་དགུག མ་དུན་དུ་བཀོད་དོ། །ཛཾ་ནཀ།་2 ལྤབི་བྭ་སཱ ཧྲ།"་པ' = ཤོག བདད ་ཨག་ ་ཉན་དེ་དག་ལ་། འདི་སྐད་ཅེས སུས་སེ། གྲགས་པ ཡདགི་འདེནིཀང་ 
ཐོ་སམས་དཔའ ཕ་མ ལགཔ་འང ན།དང།ལ་གཞན་ན་གྱབ རོ ཞེས་བ་བ ་ 2 ་ རྣམ་ པའ འཇིག་པའ་ཕྱེད་བ་ཞེསུ་བྱ བི 
ཧིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྙེམས་པར་འརྡག པ་དེའ་མ་ཐཱ་ གུ་ཡ་ན ཀཀ ་ རྲཀེཾ”་ མི་ཀྱ་གཀྱ་ཏི་ག།མ་འཇོ་གས། ཤིག ལྷའི་དུ་སྤུལཔ་ 1 ་ 


ཙོ 


73 


སྔབ ཀཿ 



















སྭ་བབྲིབ་ཨ་ལ་པ་རེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗ་དང་ལྡན་པད་ནི་སམས་ཅན་འཇིགས་པར་ཞུར་བླརམས་ལ་མི་འཇིག་པྱ་སོལ་བཟ་མ དེ་དོ། ། 
ལུ བོ བཐ་ལའི 8 དཔང །ད་ནས་བདུད་སིི་གཅན་འཁེ༽་གདད་སླིག་ཅིན་འབུམ་ཕག་བེར་ 
འདུམ་དང་བཅས་བད་དག་ཐམགཅདྲ་དས་ཤིང་གཏུགས་ལ་འཁོགས་ཕན་ས་ལག བ 


བཅིམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔས་རྫེགས་པའི་སརསྤྱ་ཆས་ཤག་ཀྱ་ཐུབ་པག་ལ་བ་ངན་དོང་ཏེ་ཝག་ནས། བཅོམ ་ 
ལི །གྭ་ཀུ་ཛཱ 


རི རྟན་བཞིནདུ་འདོང་ ཞིང་སྐད་ཅིག་ཐ ང་གཅིག་ཡུད་ཙ་མ་གཅིག་ལ། 


ཆའ 


༧ 








༄༅། ཆི །ལ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱ་སྒྲ་སྐད་མཐུན་ཕའ་འངི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝྔན་འངས་བདག་ཅ་གས་སག་པའྲི་རམ་པ་བདེ་ལྭ་བུ་ ་འདེ་དག་ལར། 
ཙཾ ཡདོསུ་བཀུབ་ཏུ་གསེལ། །བདྲ་བར་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་ཡེདསུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསལ། ༽བཅོོམ་ལྡན་འདྱབ་བ་ཕག་འབྱསྱ་བི་ མཚན་ཡོངས་བསྒྲགས་བཞི་ལགས་གྱི། 
འཇམ་དཔལ་གཞོནཞུརྱགུར་པ་གཅིག་པུའི་མིང་ཀད་ལཱ་མ་ལགས་ས། །ད་ཅིཁི་སཱད་དུ་ཞེ་ན། འཇསྔ་པལ་གཞོནཊར་བུའ་བའི་སིང་ཐོསྐཊ་། བདག ག་འདཾགས་ཤིང་ 
སྲངསཿྒྒག་སྐངའཊ ད་ཏེ་། འཾ་འཕོ་བ་སཱམ་དུ་འཚལ་ཤིང་། ཨ་མཆས་པཿ་འགགུའ་པ་སཱམ་དུ་འཚལ་བའི་སླད་དུའོ་། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་བདསཀྱི་བདད་ སཾགཅན་ 
༧།དྨེ་ག་ལ་འདཱི་སྐདཅེསཾ་བཀ ཁྭ་སལ་པ། མིགཅན་ང་ད་བཞིན་ནོ་། །ཅྭཾ་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་ཏ ཀ ཆིལ བཇམ་དབལ་གཞིནན་འྱ་གར་པས་ ཡེངས་སྭུ་སཱན་པ་དང་ 
རར རྨམ་བའ་དྱ་བ་མེད་པན་སེམསཅན་རྣམས་ཀྱེ་དོན་བྲས་པ་དང་།དཔུང་པཿྱག་བ་དེ་ལྟན་སངས་རསྦལ་བ་ཕག་འདུསྱ་གིསྱ་ཀང་། སེམསཉན་ནམསཀི་ 
` དྡོན་མ་ས་ཛད་མི་མཛད་པ་ས་ཀ ཁྱི་ཐིབ་ཙྭ་ལཱར་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནརྱ་གུའ་པགཅོག་བིུ་སི་ ང་ཨོངསུ་བསྒྲོགས་པ་དཀྟར་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཕྲག་བབུམ་གྱེ་མཚན་ 
ཡོདསུ་བླྲ་གས།་པས་ཨི་། །ཁྱེད་ཅ་ག་སྔུག་བསླལ་ཞིང་ནྣ་མས་བ༣་འཇིག་པད་མོ་འགྱུན་འེ། ༽དཞས་བཅོམ ་ལྤན་འདོས་° །བདང་གིག་ཅན་དྲ་གགིས་འདི་ 


༡༧༩ 





ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འདི་ལྟར་ལུས་འཁེགས་བ་བདེས་ཉམ་ཐག་ཅིངངོ་མཚན་ལགས་པས། བཅོས་ལྡན་འདུས་བངགཅག་སྤོན་ 

་གི་ འའ ༥ ཟ་བགང་ལགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཚལ་ལགས། །བཐེམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སླལ་པ། ཁྱེདཅག་འཇན་དཔལ་གཞེནོན༣་གྱུར་པ མཁོང 
ནུ་ཤག་ད་ཉདདྡ་མད་ཅིག་དང་། དེ་ཁྱིད་ཅག་མོ་སྡུག་པའེརྣམ་པ་འེ་ལས7ཡོངོསུ་ཐན་བའྱེད་པཊ་འགྱུའ། །གས་ཁངས་དཔལ་གཞ་ུ་པ་ཏངང་ 
བདའ་ལསལཔ་ཉོ་ ར¥ནཔས་ལ་བནས། བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕག་དྲ་མསྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་བསྣོ་ཨི་མདུན་ད་བདུང་། ལྔའིའུ་འབུམ་ཕྲག་དྭ་མ་ 
ནདང་། ཀྐུ་དུང་གདོད་སྤྲིན་དད་ ) དྲཾ་ཐྲ་དང་། ལྷུ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའ་“ལྲིདདང་། མི་བམའ་དང་། ལྟེ་འཕྲེན་པོ་འབྲམ་ཕྲགདུ་ས་སིལ་སྙན་འབུམ་ཕྲག་ཨང་པ་དོག་ 
ཁབཀབསོ་ཞང་། མེ་ཏོག་་སུདངལ་དང་། བད་མ་དྲ་ཀུ་སུཿདང་། པད་མ་དཀར་པའ་ཆ ར་བདག་རབ་།ུ་འགབས་པ་ཡ་གཱག་གིས་ཡོངསུ་བསྐེར་ཅིང་སདད་ 
དུ་ཀདད་ཏེ་། བཀོང་པ་ཆེན་པ་དད་། རྣམ་པར་ཚུ་ བནེན་པོས་བརོས་ལྡན་འདག་ག་ལ་ག་དྲ་འ་དྲ་ས། ཕུནགས་བཅོར་ལཝུན་འདསཀི་ཞབན་ལ་མགོ་བོས་པག་ 
འཚལ་ཏ་ བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསོན་བྱ་བས་ནས་ཝགས་གཅིག་ཏུ་འདག་གོ། །ད་ནག།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཛམ་པཔལ་གཤེན་ནུདབུའ་ 






༄ཧ། 9 རྫ འདྷོ་གདཅིས་བཀའ་རྱ་ལ་ཏོ། ༽འ་ངས།ཿ (བཅ འདུད་ྲིདཔ་གབོའི་ཐནས་ཏུད་་མཛན་ཅངག་ ་པའ་བུད་པ་ཞིས་བ་བའ་ཏང་ 
དེ་འཛིན་ལ་སྟོཾམས་པའ་འཇུག་གས། འ ་ །བནམ་ཿ ལྡན་འདས་སྩཾམས་པན་འཇུག་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝྔན་འདསྱ་ཊིས་བཀའ་སཱལཔ་། 
རྨ ངོས་དང ཀུས 'ཏང་ངེ་འཛཾན་བསྒྲབ་ །ད་ད་བཞོའ ༢ 3 ལ་གང་ལས་ཐས།། ཁྱོདཀྱིས་ཏིངང་འཛིན་ད་བསྒྲབས་ནག་ནེ་ཅེ་སྲིད་ཅིག་ལེན། འཇྲས་དཔལ་ 
4 གྱི ་གསལ་པ། བཅེསྣ་ཝཱནཐདས་གང་ག་ཚོ་བཏག་ གས།ངིང་ང་ ་བཛིན་བསྒྲབ་པ་ངེ་ བསྲ 5 ༢ བདག་གིང།ཏིང་ཇི་ འཛིན་ད་བསྒྲབས་པ ཡའའ་ཡོན་། བཟོམ 


¿ ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་ནུབ་ཏ །ཏཱ་བུགས།བ །བསྙེད་ པའ་ཡང་མྱ་གུག་ལགས།་བ། །བྱཅེས་ལན་ཁདག་ཀུས་བཀའ་ཤ སྤལ་པ། འཇཔལ་ཁདྲ་ཀཾས་གང་ལག་།ཏི་ ངེ་དེ་་ 
ཁཾ ཞུང: པ་དེ་ ཐེས་པའིད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ངབ་ར་ནོན་ནི་། ཁ་དྲམ་ངཔལ་གྱིས།- གསལ་མ། བཅོན།ལྡན་འངག་སྔོན་ཀྱུང་བ་ ཁངན། 
བསམ་གིསེ་མ་ཁྱབ་པའི་ཡང་ཆས་བས།རྭ་ཤས།མི། ཁྱབ་པ ཀྲངན་མ་མཆིས་= ལ་་ ་དསྲ་བངས་མ་༢།ཆ 
གཤེགས་བ་ས་ཏ་ ཏེག་མན་ད་བ་བའི་ད་ཞས། ཤྲ་ཀ་ཁ་ཁ་བ།༩།༩༤ 





ཏྲི དུས་བསལ་པ་ 
༢)་=།་་རད།' ༡༠ངའིཆ་དའེ་དས་ཞེངེ་བཞིན་ 


༣་ཨ།ས།ཡན་ང།། བང་གྲབ་ཀ གགས།ཁཚ།་༡ཇོ་ཀ" ༣7༩ མུ ལོའ་ར།༽ དྭང བབངལ་བ་ཁ་ 
སྲོང] 
༦ \ 





༤ ༦= 


རར ཨ་བ་སས་ཆས་ཁཅསྡ་འུངད་ཉངདསབཔནགནབདནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ལས་ ཛཱ 

_ བདག་གི ཟ གཅེའ་བྩསསཅདནས་བར་འཛགས་བར་བྱགད་པའོ་ཉིངི་འན ླ་ས་གྱས་དབ་ །བཅེ་མ་ཝཱན་འངས་བཀའ་སྒའ་བ་།འཇུས་དཔའ། 
བསྒྲུབས་པ་དེ་དག་གང་་ཡན། འཇམ་དཔལྱ་གིས་གསཾལ་བ། བཅོམ་ཝུན་ཁངས་བུད་ནུབ་ས་ཅིས་དབའྭནས་པ་ཤི་ཤུ་དངྡ་ཝན་ན། བདུད་ཀི་དཀིལ་འཁར་བཏས་ 
གང་བ བད རེ་འཛིན་ངེ་ཛེབ་སྟ་། །ཧི་ཤུ་གང་ཞེན། བཅོས་ལྡན་འདས་འང་ ཤུདནུང་སེམས་དཔའ་འདོདཆགསྣ་མ་པྲའ་བ། དིག་ 

ཅིང་། །འདོད་ཨགུས་ཀིསེརསྣུ་ནཱས་པའ་འཇིག་པའ་བྱཧད་བ་དང་། ཞི་སྲངྡ་ནས་པར་ཁ་དིཾག་ཉྲིང་། ཞི་སཱང་གི་སྒསསྣ་རམ་བབ་འཇིག་པབ་བྱཧོད་པ་དང་།གཏི་ 

` ཡུག་རྣམ་པར་འཇིག་ཅིང་། གཏི་སུག་གི་སེམ་སྨ་རམ་པོད། འཛིག་པའབྱགི་པེ་དང་། ཕ་དགྲཾརམ་པའ་འཛིགྲ་ཁྲིང་། ཕག་རོག་གེན་བྲ་ནམ་ངབ་འཇྲིག་པའ་འགྱིད་ 
ཕ་དང་། རྱ༅ལྷ་ནས་པར་འདིགཅོད་དྒ་ཧལྱ་གི་སེགས་ནུམ་བར་འཇིག་པད་བྱསིད་པ་དང་། བཆག་པ་ནྣམ་ངབ་ཁྲ་དྲེ་གྲྭཆྲི་ད་༽ བཏབ་པཁི་སམ་སྣ་ནས་པད་འཇིག་ 

- པར་བགྱིད་པ་ངང་། །པྲོ་བྲ་རམ་པར་འཛིག་ྲིང་། འྲོ་བའཾཿ ཡངསུ་གདུང་བྲབ 





སེམསྣ་རས་པར་འཇིག་བའ་བྱའིད་པ་དང་། ཡིརཾས་གདུང་བྷ་རམ་པའ་བཇིག་ཧིང་ 








༩ འཇིག་ཅིང་ལཉ་པའ་བསས་ཆམ་དབ་འཇིག་པར་བཀྱིད་བ་དང་ འཛིན་པརྣམ་པར་འཇིག་ཉིད་ཁཛིན་པའྲ་ ་གེསསརནས་པྲཀ།འཇེག་ང།་བྱགིད་པ་༨།མཚནསྣ་ནམ་པར་ 

ཀ་་ །སེམསྦ་རམ་པར་འཛིག་པའབྱཀིད་བདད་། འདྲུ་ཤེསྣ་ནམ་པར་འཇིག་ཧིང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སེམ་སྣ་རམ་བར་བཇེག་པའ་བྱསིད་བ་དང་། ལྟ་བརྙམ་པའ་འཛིག་ 

རྩ ཙྟཉྭ་བའི་སེམས་རཱམ་པད་འཇིག་པར་བགྱིང་པ་དང་། རྟོག་པ་རྣམ་པའ་འཇིག་ཅིང་། རྟོག་པའེ་སེམས་རྣམ་པའ་འཇཾཾགྲ་བྱཧིད་པ་དང་། ལེན་པྷ་ནམས་པར 
ཁ་ཇིགཅིད་མཚན་མའི་སེམསྣ་ནམ་པའ་འཇིག་པར་བྱགིང་བ་དང་། སིང་པ་ རྣམ་པར་འཇིག་ཅིང་སྲིང་པའེ་ཀ།ཨས་རྣམ་པའ་འཇྲིག་པར་བ གྱིད་པ་དང་།རྟག་པ་་ 
རྟ རྣས་པར་འཇིག་ཧིངརྟུག་པའི་སཾམསྭ་ནས་པའ་འཇིག་པར་བྱིད་པ་རང་། ཏང་ལའྐི་ནས་པའ་འཇིག་ཅིང་ནད་པོའ་སན་སྣ་རམ་ངབ་འཇིག་པར་བྱགྱིད་ང་དང་། 
= བུང་པོ་རམ་པར་འདིག་ཆིད་ཐུང་པའ་སེམསྲ་ནམ་པའ་འཛིག་ངའ་བགང་པདང་།༼མསསྐརམ་པད་ཁཇིག་ཅིང་། ཁམས་ཀྱི་སེམསྣ་ཚས་པར་འཇིག་བས་ 
བྱིད་པ་དང་།སྐེ་མཆདྷ་ནཱམ་པར་འཇཾགཅཾ་ང་། སྐྱེ་མཉངཀྱ་སེ་མབ་རྣཡ་པ་འཇིག་པའ་བགྱེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་བརྣམས་པར་འཇིགིང་ ཁམ་ 
བསུམ་བ་ལ་དསགས་པའི་སེམསྣ་རམ་ངའ་འཇིག་པར་བྱགིང་པྭ་སྣ། བཙེས་ལྔན་འདུས་བྱང་ནབ་སནས་དཔའ་རྣམ་པ་ཉི་ཤ་བོཊ་དག་དང་ལྡནག་ཏི་ངེ་འཛིཊ་ 
དེ་འཐོབ་པ། །བཅོམ་ལྡན་འངབ་གཞན་ཡངྱྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ ཆས་བཞི་དང་ཝཱན་ན་། ཏིང་ང་འ་ཛིན་དེ་འཐོབ་སྭ། །བཞི་གང་ཞྟཉྟན་། ལྷག་བའེ་་ 


:/ 








་- ར་ 






ཁའ ཅེ སེ 
ཏིང་འཛིན 
ཡུལ་མ་ལགས་པ་ངང་། ཆོས་ཐམས་ཅད 


གྲ 


ག་ བཞི་པོཞང 
དེ་འཐོབ་སྙེ། ། 





༄། །ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་དདག་དང་ལྡན་ནཀཏོང་ངེ་འཛིན་ན་འཐེབ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཞན་ཡང་བྱང་ཞུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཤི་ 

ཌུ དང་ལྡན་ན་ཏོང་དེ་འཛིན་དེ་འཐེབ་སྙེ། བཞི་གང་ཞ་ན། ཉན་ཐེསྦ་ཀྱི་སེམས་ཡངས་སྲུ་སྤེངཔ་དང་། རང་སངས རྒྱས་ཀྱེ་སམས་ལ་ལྷག་པརཾ་སཾ་དམཾགས་པ་དང་། བཟེད་ 

_ པ་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཧན་ལ་ཚོས་སེམས་མ་མཆས་པ་ས། བཅེས་ལྡན་འདས་བྲད་ བ་སེམས་དཔའཆོས་བཞི་པན་དག་དང་ལྡན་ན་། ཏིངངེ་འཛིཀ་ན་འཐོབ་པེ།། 
བཅོན་ལྡན་ཁདས་གཞན་ཡང་བྱད་ནུབ་སམས་དབའ་ཉེས་བཞི་དང་ལྔན་ན་རང་ངེ་འདིནད་བབོབ་སྣེ། །བཞི་གང་གན་། སཱེང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཆས་སྒོམ་ཞིང་། གངཟག་ལཀླ་ 

3 སེམསམ་མཆིས་པ་དང་། །མཚན་མ་མཆིས་པ་སྲམ་ཞིང་། །མན་ས་ཡེང་སངབ་དང་། སྙེན་པ་མ་མཆིས་པ་སྤོམ་ཞིང་། སྨོནོ་པའི་སེམས་ཡཿ སོང་བ་དང་] 

| ཆོག་འཆོལ་ཧིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེདོས་གཏད་བ་དང་བཞི་ལ། །བཅྩས་ལཱན་འདས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་དེ་དག་ངང་ལྡན་ན། བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འ ཁོར་ཐམས་ 
ཅདྨ་ནམ་པད་འཛག་པ༥བྱྱོད་པའི་ཏཾང་དེ་བཛིན་དེ་ཁཐོབ་སཱ། དག ་ 
དབ་ཏུ་སྙན་ཏེ། བཅོ་ལྡན་འདས་བདག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ག་དེ་ལས་ཏེང་དེ་འཛིན་བསུབ་པ་དེ་ཐས་ཤིང་། བཅམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཏོག་་ 


ྨ 


སན་དབའྲིདདེ་ག་ཏུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ནོར་བུདང་རིན་པེའེ་དང་། གློག་དང་ཉི་ཟླ་ཐམས༦ང་ཟཾལ་ཀྱིས་གནོན།། 
པའི་འདཅས་ངྱབྱངུངབརགུའ་ཏེ། །བཅོམ་ལུན་ཁདས་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྤུན་སྔར་ཏིང་འཛྲན་དེ་བསྒྲུབས།བསྟན་པ་འདི་བཤད་པན་འཁོརང་་ 
།ལས་བང ཁ་སེམས་རཔའ་ཁིས་ནི་ཏིང་འཛིན་དེ་བླམབས། །དནས་བཅོམ་ཝཱན་འབས་ལ་གནས་བརྟན་ཤའིའི་བུས་འྷིསང་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་འཇམ་ 
དཔལ་ག ནནུ་གུད་པས་ཅིཙམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལེགས་པདབླསབས་ཤིང་ཏིང་ཇ་ཁཛིན་ད་བླསབ་པས་བདུད་སྔཾག་ཅན་འདེ་ངག་མི” རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུཊ་བགྱིད་པ་ 
དིད་མཚའ་ལགས་ག། །དེ་སྐདཅེ་ས་གསེལ་པ་དང་། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཝ་དང་ལྡན་པ”ཀཿི་བུ་ལ་འངི་སྐད་ཅེ་སགཀའ་སྲུལ་ཏོ། ཤའཾའི་བུ་ལ་འདེ་ཇི་ 
སཱམ་དུ་ ་སེམས་ ། སྙོང་གསུམ་བྱ་༈ ད་ཆན་བའི་འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་ཁ་དེ་འབབ་ཤིག་ག་བདང་སྤག་ཅ་ ན་འཁ་རག་ཁའི་ལྟར་མི་སྔག་པའེ་རྣམ ་པའྱ་བྱས་སེ།སྭས་ན། 
ཤིའི་གླུ་འུདྱོ་ཀཱས་དྭ་ཝའ་མི་ཝྟབོ། །དེཅིའྱི་པུའ་ཞེ་ན། ཤཀ་བའི་བུ་འདི་ལ་སཱ། འཇམ་དབལ་ག ག་ུ་སུའཔའྱི་ཀིཿཀི་རབསྭ་ཀ་ཕགས་བྷ་ཀནྭཧི་སཁྦརས་ཀ 


' ཞིང་གང་གའི་ུང་གྱི་པ་མ་སྒེད་དག་ན། །བདུད་སྡིག་ཅན་གང་དག་བཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་འདྲི་ལ་བུའི་གནས་སྐབགྲུ་གུའ་པའི་ལོའ་པོ།།དེ་ནས་འདས་དཔལ་ 
ངི ༠ ༦\ $ 





འོ 


ར་རང སྱ་ས་འདམ་ད་པལ་གཞན་ཞུད་གན་པ་ ་ པའམ དོ་ཀསྦྱི་ཟབས་འ ཊཱུ 








༄༅།། རླ 
0 - 
རཱ བདུད་སྡིག་ཅན་འདེ་དག་ སེཉྱ་གི་ཁ་དོགྱ་རྒུས་པ ཕ་དང་ལྡན་པན་གུན་བནྲ་གིསཔ 
ཐབ ༩༦ ་ ཏུ དནས་མདུད་སྡིག་ཅན་ར་དག་སྡོན་ཙ ཙཾ ཁ་དོཀ་ཧས་ པ་ད་ དང་ལན་པའ་གྱུར་ ཏ། །དྲ་ནས། ངས་རས་སགཞེ་ནབྱསས་པས། ུ་ གཱཾགཅཞ་ ་དེ་དག་དང་། 
མིག་ཏུ་ལྷབ་ ་པའ་བཛིན་པ་དང་ །གང་ལ་སིག་གི་ཨཚན་ 


ཾ བདུདཀྱིདཀྱིལ' པ་འཁེའ་དེ་དག་ལྭམས་པ། ༧ སཱགཅན་དག་གང: མིག་ད དང་། གང་ལ་ ཐཾདི་སྤ ཤེས འདང་། གང་ལ་ 
4 ས་པང་། གང་ཁ ལག་ད་ དྭ་ལུག་པཟ་དམི གག་པ་དང་། གང་ ལ་སིགཏུ་ ༨ ་ ཀཀ ་ །གང་ལ།་ དེག ཀའ ༣། སམའ།ང་ འ།གངལ་ མིག་བངག་གིན་བ་ དྲན་པ་ད་། 
ཤ གངལ་མིག་གཏུན་དང་ ཌེ །གང་ འ།ནབ།་ཁ། །མདེན་པའ་ཀིན་ང "འང་། ལོ & སྣི་ག་པོ། ་ཨྤཾ་ཾ ངཔ།་དང་། བང ་ལ།རཾབ།་ ངའི བཉིང་དང་ རཿ རྨ ལག །ུན།་སུངང་དོད། ཌོ 

གང་ལ་མིག བསྒེམ་ པ་དང་། གང་ལ་ ་མགླ་བང་བ་ངང་ །གང་ལ་སག་ར དན་བ་དང་། གང ་ལ་མིག་ཏུ་ཏག་ང པ་ངང་ །གང་ལ་མིགཏུ་ ཏ་སེསས་པ་དང་།གང ་ལ་ མིག་ 


༽་ ་པ་དང་། །གར་ལ་མིག་ཁགོག་པ་དང་།གང་ལལག་ སྐ་བ་ངདོང་།གང་ལ་” མིག་ཊ ཏུ་འཛན་པ་དང་།གང་ལ་ལིག བལ་བོ ཁེད་བདུང་ཀི་ ་ལས་ 


ཊཧི་འདུ་ཤིས་དང་།གངལ་ཆོ། གངའཛོན་བ་དང།ངལ་ཆོས་ཁི་མཚན་མདང་།བངལ་ཆོསུལཐ་པརདཔགས་པདང་། རཾ བེ 
རའ དོ བདང དག་ད་བཞིན་དག་ལྷར་པ་དང་། སྣ་དང་ཡྩེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་དང་གཟུགས་དང་ སྲ་དངདྲ་དང་འོ་ 1 
། ‹ ༣ % ཤོ ¢! ཡི " 

འི་ཡི་ ༩ | ཀློས་སགས་འང་། གང་ལ་ཆོས་བདག་བྲེའ་འ་ཛིན་པ་དང་། གང་ལ་ཆོས།ཀྱི་རྟེན་རང་། 

གང་ལ་ཉོས་སུ་སངོན་པར་ཅགས་པདང་། གང་ལཆེསྭཀྱིནཱོས་སཱགས་དང་། གང་ལ་ཆོས་བདག་བྲི་་འཛིན་པ་དང་། ག ཙཾ 8 3 
ཐུ ཅོས་ལ་མདོན་པན་ཞེན་པ་དང་། གང་ལ་ཅོསྐཀཱ་སྨོས་པ་དང་། གང་ལ་ཆོསརའ་བ་ཤིད་དང་།གང་ལ་ཆོས། ད་ད སློཊ་ཛདྡེ་་དན་ 
ལཆོསྤ་བང་བརང་། གང་ལཆོས་དོའ་བ་དང་། གང་ལ་ཆོསི་སུ་རཱུག་པ་དང་། གང་ལ་ནོས་ས་གམས་པ དང་།གང་ལ་ཆོས་ཡོངས་འགུབ་པ་དང་། གང་ལ་འནོས་་ 
འགིག་པདང་། གངལ་ནོས་ སྣ་བ་དད།། གང་ལ་ཆོས་གུ་འཛིན་པ་དང་།གང་ལྷ་རོས༔ ་ཡོད་བ་དེལ་འ ཿ ་ཁར་ཆང་བྱད་པའི་ཡུལ་ཡདྡ་རྡོ། ། 
སྡིགཅན་བདག་གང་ལ་མིག་མེ་ ཏན་དང] དུལ་སགག་བདུ་ཤེས་མད་པ་དང་། གང་ལ་མབ་ཏ་འལ།ང།འ །ད་ང་དང་། གང་ལ་མག་གི་གནད་ད་མེད་ 
བ་དད་། གང་ལ་མག་དྲུ་ཕག་པའ་དགོ་གཟ 


རྫ སལ ༢ ༨ རར ངེ 
ཡེ པ་སད་པ་དང་ གང་ལ་མག།་མངོན་ པས །གཏ་ལ་མིག་གླེའོས་སེཊག་ལེད་པ་ 
< ༣ ༨ ༤ ༥ ` ¬ ༨ ༠ 
མག་བདག་གིའ་འཛིན་ལ་མེད་པ་དང་། གང་ལ་སིབ་གི་རྟིན་མེད་པངང་། གང་ལ་ལ །དང་”གང་ལ་ཁིག་གི་གྲཱ 










ཾ ང་ ' 











ཏྭགག་པ་འང་རང།འང་། དང་] ཀྲང་འ་ 
་པ་སྐད་ག་དང་།གང་ 


སམངན་རཙ་ཞན་ལ་རན།ང'་༤ 











། 9 །ལ་མིག་ངའི་བཏཾད་མེང་པ་དང་། གང་ལ་མེག་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་མེདཔ་དང་། མང་ལ་མིག་པ་ མ་པ་མེད་པ་དང་། གང་ལ་མགྲ་བང་བ་མེད་པ་དང་།གང་ལ་ 
ྷུ མིག་དོན་བ་མེད་པ་དང་། གང་ལ་སིག་ཏུ་རྟེག་པ་མེད་པ་དང་  གར་ལ་མིག་ཏུ་སེམས་པ་མད་པ་དང་། གང་ལ་ཡག་ཡངསུ་འགྲུབཔ་མེད་པ་དང་། གང་ལ་སིག་འགོག་པ་ 
སིད་བ་དང་། གང་ལ་མིག་སྐེ་ཐ་མེད་པདང་། གང་ལ་མེག་ད་འཛིན་པ་མད་པ་དད་། གངལ་མིག་ལངབ་མེད་པ་དཔྟན། ཁཱདྱ་ཉི་གནས་མདོད། །ཕུལ་མེདརོ།བདག་པ་ 
ཟླ མེད་དོ། །སྙེབས་མེད་དོ། །བབད་ཕུག་མེད་དོ། །མཐུས་གཟང་བ་མེད་དོ། །སིགཆན་དག་བཞིན་དུ་གད་ལྡན་བདང་སྣ་དང་ལྱེ་དང་། ལུས་ངང་ཡིད་དང་གཟུགས་ 
ཤཱ དང་སྒྲ་དང་དྲཾ་དང་འོ་དངའེགྱ་དང་། ས་མད་པདང་། གང་ལ་ཆསྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་མེད་པདང་།གང་ལཆེས་སྲུ་ལྷག་པའ་འཛྲིན་པ་མེདཔ་དང་་། གང་ལ་ཆོསྱ་ཀི་མཚན་ 
མ་མེད་པངང་། གང་ལཆེས་སུ་ལཱག་པའ་དམིག་པ་མད་པ་དང་། །གང་ལ་ཆོསུ་མངོན་པད་ཆགས་པ་སང་པ་དང་། གང་ཁ་ནེསྱ་ཀྱི་རློམ་སེམས་མེད་བདང་། 
གང་ལ་ཆོས་བདག་གི་འཛིན་པ་མད་པ་དང་། གང་ལ་ནོས་ཀ་། ནམད་པ་དང་། གང་ལ་ཆོས་ལ་མདོན་པའ་ཞེན་པ་མད་པ་དང་། གང་ལཆསྭ་ཀ་གས་པ་ཨེད་ 
བདད་ ཉར ཆོས་ངའི་བ་ཉིད་མེད་པ་དང ཀཱ པངའ་ནསཀུན་དུདའ མེད་པ་དང་།གང་ལྟ་རེན། བསསྒམ་པ་མང་པ ་དང་། གང་ལ་ཆོསླ་བང་བ་ཨེད་པ་དང་ །གང་ལ་ཆས་ད་ 


ལྟེ 


















བུང་ནུབ་ཏུ་སེམས་ སེས །བདདྱ་ཀུ་ཁཁ 
གོ།།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟན་བོད་སྲུང་ཆེན་པེས་འདི་སྐད་ཅེག་ 
ཏྗེ ཅག་གིས་བྱང་ནྭབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་བལྟ་་ 


ལཿ (འདྲསྭཀི་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ 






གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ 
བའ་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སྤད་དུ་ 


༄༅། ཧ །གཞན་ནུ་ཅུྱ་གུཔས་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་ངང་། ཆོས་འཕགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། ཉི་མ་དང་།བདདཀི་མཆོན་ཧ་དང་། 
འཇམ་དབུངས་ངང་། སྡཾག་པ་བཞ་བ་དང་། ཞི་བ་སྲུང་དང་ ནསྦ་ཧུལ་སྲངངང་། ཆསྦྱརྱལྷ་ནམ་བསྒྲགས་དང་།དེ་དག་དང་ཀྱུང་ནུབ་སེམས་ པང་གཞན་དག་ལ་་ 
༡ སྨྲས་པ་། ནིགས་ཀྱཾ་བྲ་དག་ཁྱད་ཅག་ག་འངླ@ི་གཏགརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དགན། བྱང་ནབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་གེ་ཡུག་ཅེ་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་ཐུན་འང་དངག་ཡུས་སྣན་ཏིག། 
4 འཇམ་ངཔལ་གཞོན་ནུན་གྱུན་བབ་ཆོག་དྭ་བ། འེགྲ་ཀསར་ཐག་ཏ། དེ་ནས་དའི་མདོ་ལ་བུད་དུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་ཏིངང་འཛིན་དེ་ལས།ལངས་ཏེ།ལངས་ 
༩ ནག་ཀྱང་རང་དང་གི་ལུས་འདག་བསྟན་ཁ། ང་ནྭ་བང་དབ་གམང་འཔའ་ཁཅིག་གི་ཡུས་ཞིའའབཙམ་མོ། ཁ་ཧིག་གི་ཡུས་ན་དཔག་ཚར་བྱྱིད་ཁྲིོམ་མོ། ] 

ཁ་ཚཾག་གི་ལུས་ནིདཔགཚད་བདུན་ཁྲ་དང་། ' ལྔ་ཁྲེ་རང་། བཞཾ་ཁྲ་དང་།སུམ་ཁྲཾ་དང་། ༡་ཁ་དང་། །ཁྲིཙམ་མ། །ཁཙིག་གི་ལུས་ནིདབག་ཚད་ 

ལོ ི ` ༨ ༽ ༽\, ཧྲི .ག$=#†¬-¬7” (འད ་་་། བའེ་གིང་༨་ ༤ ༩ 
ལྔ་སྟེད་དང་] བཞི་སཱིཾང་སྙོང་དང་། སུམ་སྟོང་དང་། ཤིས་སུད་དང་། དྲ་མ དད་ན ད་ང རར སཱངྟ་དང་། སུམ་རྒྱ 
བྱར་དདང་། །ཉིག་བྱར་དང་། བྱ་མ་ཙ་ཏ་ངེས། །ཁ་ཅཾག་གི་ལུས་དཔག་ཧད་ཝ་བདུ་ངང་། བཞི་བནུ་དད་། སུམ་དུ་དང་། ཉིཤུ་དང་།བུ་ཙམ་མ། ། 














་་ 


ཁའ ེ །ཡུས་ནི་དབ 2 འི 
༼ཿ ” ཁུས་ན་དཔག་ཆད་ཝ་དང་། བཞི་དང་། ཉི 
' དྲ པདསམ་ནུ།ཐ 6 བཿ སཱ 
ལར མ་ས་ཅན་ནསགྱ་ཀི་ལུས་ཙིཡ་མ་བར་ཁུ་ལུ་ རོ །ུ་གབ་སཐོས་དབུའུར་ སནིའཛིགཉུནི་ 
འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་འདེར་གང་ད། བྱུང་ནུབ་སེམས 5 ཁུ མ་སྣཾ།ད་དག་གི་ལུས་ད་བུ་དགཀུནཏུ་སྒང་དོ། རིའི་རྟྷགསུ་བ་ཚང་ཅེནལ 
དྲི (རང ཛད །ས་དཔའ་གཟ་བརྗཾ་ཆེ་བ་གཟ རབ པལ ་ 
ྲུ  ་ ཨང་མད་དེ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ ར་དག་གི་འང་ཀུགྱ་ཀང ད་ 4 ¦; ཀེ དད ་ པོ 
ཐུ གཞེནོ་ནུྱགུར་པ་སྙན་ཁས་ལངས་ཏཏླ་བ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟའ ་ ་ ༩ ླླླ་ 
ད་ལགས་གུ་ངལ་མོ་སྦཾཊ་བ་བཏུདཿ ས། ང་ཅེན་ལན་བ་ངབ། ¦ ཟན་ནས། པུས་མོག་ཡས་པའི་ལྦ་ངས་ལ་བཙུགས་ཊ བཅོས་ཝན་ 
ཁའ་དྱ་ཀྱཾས ཏུདནག།ང་ཅེས་ལྔན་བངས་ལ་འདྭ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།གཡ་ཁཞ སྲི 
ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་དུ་བབ་སྦང་ན། བཅེས་ལྔན་འདབ། སྐང་ ¦ ཞག།ནས་ཞུང་བ་ལུད་བསྟན་པའི་སྐྲད་དུ་། བཅོས་ཞྡན་ 
ཕྱོག བ་པ་བ པཔ ཨ་ལྔན་འདས་ད་གཞིན་ག གགས་པ་འྲག་བཙམ་པ་ ཤོ རེ ལོ 
སའགའ་ཞིགྲཞ་ལགས། །དེ་སང་ཤེས་གསལ་པ་ངང་།བཅོམ་ ས་པ་ྭག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པ༽་ཛརགས པའ་གངས།རྐྱསཾ།་ཀ་དག་ 
.༽ གྷ །པ།ངང་ཀབཅོམ་ལྡན་བངསྱཀཀས།ཁཇས་དཔལ་གཞིན་ནུན་གུན་པ་ལ་ ཅག་འཀའ་ལྩལ་ 
པཱ ཀྱས་ཁ་མ་དཔལ་གཞེན་ནུད་ྱུནཔ་ལ་འརི་སྐང་ཅག་བཀའ་གྩལ་ཏོ 





་ ¬ །བཇས་དཔལ་ཁྱེད་ཅི་དང་ཧི་འདོད་པད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་ཤིག་ངང་། ངས་ཞས་པད་དངད་ཉིདྱ་ཀིས་ལན་བཏབ་པས།་ཁྱང་ཀྱི་སེམས་ 
གཿ 














རཾ ཟམས་པཿཤའོ། །དྭ་སྐད་ཅེས་གསྩོལ་བ་དང་། བཇྔམ་དཔལ་གཞོན་ནནྭ་གནང་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བ་ཁན་དས་བཅོམ་ལྡན་ཁདསྱཀྱི་ལུང་མཉན་ནས། ། 
བཅོས་ཝཱན་འདས་ལ་བངི་སྐད་ཐཾས་གསོལ་ཏོ། བཅོ སྭ་ལཱན་ཁདསྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བྱང་ནུབ་སསས་དཔའ 'ཞེས་བགྱིན། བཅོམ་ལྡན་འངག་ཅིའི་སྐད་དུ་ 
༡ བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞས་བཞེ །ང་སྐང་ཅེས་གསལ་པ་ངང་། བཅོས་ལཱན་ཁདས་ཀྱིས་འཇས་དཔལ་གཞོན་ཞུན་གུབ་པ་ལ་འཇྲེ་མདཅེས་བ། འྭ་སུལ་ཏོ།འཇམ་དཔལ་ 
4 གཞོན་ནུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོག་བའི་རྱི༽ྱ་བང་ནབ་སང ཀ།ཤེགྲ་བའེ་། །འཛམ་དཔལ་གང་དག་ཅོག་པའི་ ཕིའི སེམས་དཔའ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེག་བུདཾོས 
ཐམས་ཅད་དེ་དག་གང་ཞེན། འཇམ་དཔལ་འདྲ་ལྭ་པུང་ནུང་སེམས ས་ཡིག ཅོགས་བདྲ་བང་ད ། རྣ་གརྟོག་པརཀྲདད། ཱ་ཏོག པདྲ་པད་ད། །ཁྷརྟོགས་པབ་བྱེདོ། ] 
སུསྟཏོགས་པད་བྱུད་དོ། །ཡེང་རྟགས་པའབྱད་ད། །འཛམ་དཔལ་ཅི་ལྟ ་བུང་ཏུབ་སེམས་དཔས་སིག་རྟག་པའ་ཏྱེད། །ཅི་ལྟའ་རཱ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྱེ་དང་ལུས་དང་ 
ཡིད་ཏོག་བྲྲ་ཏེད་ཅེ་ན་། འཇམ་དཔལ་ཁདེ་ལྱ་དང་ནབ་སེམས དབའ་མག་འང་བཞིྱའིས་སྟོད་པ་ཞེསབྲ་བར་རྟོགས་པའ་ཧྲེད་ཀྱང་། རྟོབས་སེ།སཱམ་དུ་ྣམ་པའ་ 











་མ་ཏོཿ ་གོ། ། །འཇྦམ་དཔལ་གཞན་ ངོ བྱང་ཆུབ་སེམས དབས་ཤེ་བའ། ཁལེན་པའ་ ཡུང་པོ་ ལྔ་པ་དག་ །རྟོགས་ པའ་ཤིད་པོ། ། །ཅི་ལུན་རྟོགས། བར་པྲིད་ཧ ནྭ། 
ཏོགས བན་ཅདདྲོ ན་པ་མ ་མེད་པ་ངགྟ ཏག་པར་བེད་དོ་། །འདོད་ཆགས་དང་ བུལ་བ་བདག་ཏ ཏྭཏོག་པའ་པ ་གང་ངོ། །ཞི་པ་བདུག་ ཏུ་ཏོག་པརྱྱེ་དོ། །དཔིན་པ་དགཌ་ 
7 རྟོགས་པརབྲོ། བོད་དོ། །དངོས་པ་སེད་པ་དགཏ་ོགཔ “ར། །གཡོ་བ་ སེད་པ་དག་ཏུ་རོགཊ ས་པར ད་དོ། སྒ་བ སང་པ་དག་ ྐུ་དགས་པན་བདད། ཁོང་བ་མེདཔ་ 
༡ དག་ཏུ་ཏོག་པདཅེད་དོ། །འགྲོབ་མེད་པ་དག་ ཏུརཾགས་པརྡ་པེད་ངོ་། །ངོ་ཤོ་ཉིང་མེང་ ལ་ངདག་ ཏུ་ཏོགས་ པའ་བྲང་ད། །བངག་ ་པོ་མེདཔ་ དག་ཏུ་ཏོགས། པརྱ་པད་དོ། 
-རྣམ་ ཟོ ་བ་མང་པ་དག་ ཏུརྟོགང། ་པར་བྱེད་དེ་། ། ཤེསཿ ་པ་མེད་པ་དག་ཏྭ་ ཏུརྟོགས་ པའྲ་པད་ང ང། །མཐོང་བ་མངཔ་ངག་ད དྭ་རོགས་ པཿཔུད་དོ། །ཨ་སྐྱེག་ ་པ་ 


དགྟ་ཉོགས་སླཧི། པཱ ་ དག་ཏུ རྟོགས་པའཕྲེད་དོ་། ཀབངག་ གེ་མེད་པ་ངག་ཏུ་རོགས་བརྡ་བེང་ངོ། །རྟགས་ཿ ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དག་ཏ་རྟོག་ 
ཏུ ཉོགས་པའ རོ རེ 


མས་དང་། དྲིནཾསས་དང་། རྩོ་ནམས་དངའུག བྱམས་དང་། ཆོས་རུསས་འཇ་བཞིནྱ་གིས་སྙེང་ཞེས་བྲ་བ བའ་ཏོགས་ པར་བྱེད་ཀྱང་། ཇོག ་ 





དང་སྣ་དང་ལྱེ་དང་ལུས་དང་ཡེད་དང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་རྟོཿ རོགས་པའ་བེངྱ་ཀངཏེགས་སོ། ཀསདནས་ན་མི་ཏོག་ག། གདུག་པ 3 


£ 


༥ 


༢ པ་ག་ལས་ནནས་བཏོགསབུ་འད།ེན་ཅིའཐམབ་འུབསབ གོ 
༧ པའ་བྱེང་ད། །རི་ལམ་ལྟ་བུདག་ཏུ་རྟགས་བའ་བེད་ ༽ །མིག་ཡེར་ལྟ་བུང་ད་ གས་པའོ །བྲག་ཆ་ལ་ སུན་དགཏུ་ཏོགས་པནྲ་བད། རུ་ཞིང་གི་སྙིདཔོ་ལྟ་ཊུ་དག་ཏུ 
ྦ 2 རཾགས་ངའཐདངོ་། །འ དུ་མི་གནས་པ་དག་ངང་། སཱིང་པ་མེད་པདག་དང་།གསེག་དག་དང་། གསེབ་ངགྟ་ཏུ་རོགས་པནྱ་བད། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཨངྦ་བདྲནུབ་སས་ 
༦ ཕཔས་འདོད་ཆགས་རྟོགས་པའྱ་བྱུང་དོ། །ཞེ་སུང་ཏགས།༤༠ བྱེང །གཏི་མག་རོགས་བརྲ་བང་། ་ཅི་ལྟན་ནོགས་པར་ཤད་ཞ འདོད་ཆགས་དད་ཞེ་སྡང་དང་་ གཏིག་ 
༢ ་དག་ནི་ཡོད་ཏོགས་པས་ཀུན་ནས་བླསངའ་ཡིན་པའ་ཏོཀ་ས། ༤༤ ད་དོ ཡེངས་ཏོགས་པ་དདའ་ཀང་པ་་་དག་དང་མེད་པ་དག་དང་། དངོས་བོ་མེད་པ་རག་དག་དང་། 
ཛ སྤཾས་བ་མེད་པ་དག་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ལ° པའ་དགྟཏུ་ཏོགས་པན་བུད་། །རངམ་དཔལ་གཞན་ཡདྱ་པང་ནུབ་སེམཿ ་དཔར་འདོད་པའི་ཁམས་ཏོགད།བའྱསོ། 
གཟུགས་ཏགས་ཀེ་ཁ་མས་དད་།གཟུག་ས་མེདངའི་ཁན་སཏོགས་པའ་ཕེད་ད་ །ཅི་ལྐནརྟོགས་པྡ་ཤདཔ་ཞ། བདག་མེད་པྲ་སྙད་བདང་དབན་རབ་རྣ་བཞྟོག་པའ་ 
ཕུད་དོ་། །རམ་པོལ་གཞིན་ཡང་པཿ་ནབ་སེམཿ །“ཿ པཝསམས་ཧཧྱ་སཱུད་ པ་ཏཾག་པའ་བང དོ ཀཆཾ་ལཱའ་ཛགས་བན་པྱད་ཙི་་ན་། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ 











བྲ 








ཀྱ། སྣ་དང་ལྕེ་དད་དང་བཞིན་གྱིས་། དངོས་པེ་ཡེད་པའ་དོགསྦབས་ཀུང་། །རྟགས་གས་ནག་པཿ་ཡྲངད་པ། བྱང་ནབ་སེམས་དཔབ་ཞེསཀྱདྱཾ་བཱ། །ཤེག་འབཧནྱིད། 
6, རླེ =! ` དཾ = 
མུས་དང་ནི། །ཡིད་ནི་སྐོང་བན་རྟོགས་བྱད་ཆིང་། །ཉགསནས་ཡང་དག་སྟོན་བྱེད་པ་། བྱང་ནུག་སེམས་དབའ་ཞེས་ཀྱང་བཱ། །གླགགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དག་དང་། །འོ་ངང་ 


་ ཧཱ །རགྱཔ་ ཡིང་འོང་ 2; ཊ༽ །ཐམསཧདཧཱང་བརྙཱཾཏགོས་རུ་ད། །ཏྲྲཿ ནུབ་སམས་དཔའ་ ཞེས་ཀྱང་བཱ། །གཟུགས་དང་ དོག་པ ་ནོགས 'བྱད་ཆིང་། ། 
༧ འདུ་ཤེས་ཀྱང་ནེ་ ་ནདེ་བཞིན་ཏེ། །འདུ་ཤེས་ཀྱང་ནྱི་བེད་ནུསས་དང་ནམ་ཤེས་ན༽ ྒྱུ་མ་ལྟ་ཧུ ལོག བཅུད །ལ་ཕུང་རཱིལམ། ལྟ་གྲྭ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའ་མཆན་གཅིག་ 
° པ།༽ ༢ །ྟུགས་ཀད་དོགས་ མ་སྐེ་ནོག་པ་། ཀབུང་ནབ་བམས་དཔའ་ཞེས་ཀད་བ། ངཿ ་ན་འབྱུང་ང་ཡ་ ཡིད་ཏ། ཝྲས་པ་ སང་ཅིད་འཇུས་ སྭ་བས། །།དེ་དག་སིང་གིས་བས།་ པཿ 
་; 8 མིད་དེ་དངོས་པ་ པ་ཨད་མ་ ཡིན །འ །འཛོད་ཆགས་ཞེ་ཧྭ ཞེ་སྤདཀུན་ ནོགས་གིས། ནུད ཉས་བ་དབྷཏགཔ་ ༧།ཀ་བར། རྟོགས་པ” ་ངེ་ཡང་བྲང་ སིན་ཏ། གཏན་དུ་དངོས་པོ་ པོ” 
©» ཡཾདས་ ཡན ། །གཏི་ ་མུག་ཚམ་པའ རྟོགས” རེ༽་པཿ རྒྱ་༩།༥ | །རྒྱུ་ཡང་ བས་བསྒྱད་ང པཿ པ་སྭ། །ལྟ་བ་ བ་ཡང་དཀཀས། མད། ། ཁམས་གསུམ་ཐ བྲཾད་ 
“པྲ་སཾ། ར་ནི་མེད་པའ་ཏོག་པའ་པད། །བདྲ་ནི་འཛ ཡང་པ། །བ ཁུནབ ་ཨམྐས་དཔལ་ཞཤག་ཀ་ ༡རྲ་བུ། །ཁ་དྲད 61 ང་མ" ཡིནཏུ། རྣམ་པ ༠་པའ་དགད་།་ 
བསཀུནནས་བསྟང་།གཟུགས་དང་གཟུ ཉེ ས་ཧད་ཕད་ཏ་ཡ༽། འདོད་ཆགས་སྤྲོད་དུང་ཞེ་སྡང ་སྤོད། །དེ་བཞིན་གཏི་ སུག་སྤྱོད་པ་དྭད་] 
གེམག་ཅན་སྤྱེད་པ་གང་ ་ཡིན་ང། ཐམ་སཿང་ར པ་བ སེམས་ཅན་ཞས་གཞུངསས། ཅན་གཅིག སམས ན་ད་ཡ། ཡང་ཡོང་སིན་པྲན་། ༈ ཤག་བབ་ནྱ་ཐ་དེ 
རྟོགས་ཀྱང་། །སེཔས་ཧན་ངེ་ལྔ་དན་ ཇི ནན་མད། ཆེས་ནམས་ ཀུན་གྱི འབྱང བཿ རྙི །ཕིན་^ཾ་འ ཤ་ལག་ ལས་སྐྱ ་བད། །གད་ངདག་ 23 ཆེ་ཁག་རོག་པ། ནྲིཊ་ཡོག་ཇ ཨན་ 














ཁཱ ཁཾ ཱ ༼ཧཱལ་བྲིམཔ།ཕ་ཀྱའོ།ཕྱིནུབ2-- ཟླ 
ཕི །ཤེས་པ་ཀྲུན་ལས་མ་ཁས་བཞི། །གང་གིསླས་ལ་ཁང་ནགས་མེད་པ། ཆགས་པ་མེད་པཏོགྱ་ཀུཊ་པ། རར །འང་གི་ཤྭ་ནྭད་ 
རཿ '།དེ་ལ་གནས་པ་ཡད་མིན་ཞིང་། །ཅི་བཞིནརྗེས་སྭཱ་ཏོགསྦྱ་གར་པ། བྱང་ནུབ་སཨས་དཔའ་ཞེས་ཀྱངཇ་བུ།། ལྭ་འིསས་ལ་ནླིཊསསྐམས་སད། ཀག།ཏྲད། 

ཏྟ ཏཱ རཾ ནེ + འའའ ༦༄༅ ་ནུ་༨ ; 
རྒྱད། ལ་དོནཿ ཨིན་པ། ཧྱི་ཡེད་ ང་བམད་པ་ཡིན། བྱམ་ས་བས་སཾམས་ཅན་ཁུབ་པེད་ཀྱང་] སྐམས ཅནདམིགས་ཡེད་ར།ཡན། །སྤེམས་ཧན་དན་ནྣརས།ཏོག་ 
སྨ ་ 6 །འདུས་བུས་ཀུན་ལྷ་ནམསཁས་པ། །བརྙོན་འགུས་རོམ་ལ་གནས་གྱའ་ཤིང་ །འཇིག་རྟན་སྙོད་པའ་ཕིག་ནཾས་ཞི་། །བྱང་ནུབ་དང་པ་རྟོག་ 
བདྡ་བེད་། །འདུས་བུས་བནི་བསམ་གཏའ་སྒེམ་བྱདཀྱད་། ཀདེ་ལརྟེན་པ་ཡད་ནཾ ནུག་སད་དསི་གུ་བ་ཡད་སིན་བ།།རྡ་ལའ་མཁས་བྱ་སས་པད་བྱེན་། ། 
བག་ཆགསྐ་ལྟ་པའི་ཉོན་མོངསྣནཀས།། །ཤེས་བབེ་ན་ཉོན་གྱིས་གཟད་བྱད་ཀྱང་། ] ཀི་བིངས་ལ་དྲབེ་བླ་སད། །གཅད་པདྲིད་བམས་ཡོང་མ།་ཡིན། །དེཞད་བཅོས་ལྔན་ 
འདུས་ ལ་འཇམ་དཔུལ་གཞོན་ནུན་གུར་བས་ཁདི་སྐད་ངས་གསེལ་ཏེ། །བཙོམ་ལྡན་བདག་བུང་ཞུབ་བསག་དང སེམས་དང་པབྷསྐྱད་དང་ལྡན་བ། གེསསདང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ ཞ་བཞེས་བྱགི་ན། བཅོས་ཝྡན་ཁདགཅི་སྱ་གས། བྱང་ནུབ་གམས་དཔའ་སནས་དང་པ་བྟསད་དད་ལ ལཡིད།བྱས །བཅོམ་ ནའདས་་ 
༅བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཤིས། །ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདུ་ཤེས་དང་།ཡིད་ཁ་བེད་བ་བསྒྱད་བདེ སམས་ 









































རེ ༠ །དང་པཾ་བསྐྱིད་པ་དང་ ད་ཝཱནཔ་། ཉད །འཇྲམ་དཔལ་གྱིས གསང །བཅོམ་ [ལྡན་འདསུ་ཀྱས་བ ་གཀའྭ་སྩལ་ ་པའེ་དོན་བདག་གས་འཆལ་བ ་བ་ 
༧ ལྐུ་ན། བྱ བྱང བ་སེམས་དཔའ་གང་གི་འདོད་ཆགས་བླསད་ང ད་པ་དང་། ཞེག < སྐྱད་པ་དང་ །གཏི་སུགངསྐྱང་པ སིམས་དང་ པེ་བསྐྱད་ 'ལྡན་བ་ཞེས་ཀྱ ་བའོ། 
དེ་ནས་ ལྷའི་བླུབྲ་གེས་༢ ཅྐོམ་གཅ་ ཀྱས། བའ་ོ་་ ས་སཾ། །འོདས་དཔལ་གལ་ཏ་འདོད་ཆག་གདང་ ་། ཤཾ་སྦད་དད་ གཏེ 
49 མཱགདག་མསྐྱད་པ་ ྲ་ ་སམས་དཔའ་སམས་དང “ང།ཿ བཿ པ་ལབག་དྲན དྭ་ལཱར་ནྱའི ན 3 0 པབ ཅུང ་ 
ཙཿ ཐའ་འགྱུའ] ། ] །དེ་ཁིའི་སྐུད་ད་ཞེ ་ན། འཇྲམ་ངཔལ་འངེ་ལྟཊ་ང དག་ན འདེད་ནགས་དང་། ཞེ་ས རར་ 
ཚི རྱསྣགས་པ། ལྟའིབུབྱེས་པས་སའི་སྐེ་བ ནྲསྭཀི་བདོད་ནག་ག་ངང་ཞེ བ་ལབ་ཞ་ན། 'ལྷའི་བུ་འདོད་ཆགས་ 
དངུ་ཞེ དང་གཏི་ནུཀདགུགིས་བསྒྱ་རས་ནམ ཅལ རི ཉན་བཱ་ས་ནམས་དང་། བུང་ནབ་སམས་དཔའ་ཕུ ཤི་ལི་ལོག་པྷ་ནམས་ཅིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིའཤོ། །ལྷའི་བུས་སྦྲས་པ ། །འཇམ་དངལ་འཁར་འདེས ཀ་ལྡས་མོདག་མི་རྟག་ ཤང་མཚལ་ན། ཛ་་འཚ་༩་བའ་འྲ་ག་ ་གྱས། རྣམ་བར་ཕྱ་སྟེ་ 


ཅོ 














ཱ སྩཾ་བ་ཡེན་ །ལྷའི་བུ་གང་ལ་རྟན་མད་པ་དང་། ལྐླག་བཀྲ་རགས་པ་མྐད་པ་དང་། །མངོན་ང་༣ཞེན་པ་མེ 






| རྨ 
བཤད་ན་གསལ་། །ལྷའི་བུ་འདེ་ཇྡི་ སམ་དསེསས། འདབ་ཆགས ་གྲང་གི་བརསྣུངལ་རྒྱབདེའཕུཊ་ཏེ།སེང་ངས། འོག་ཏེ་འདུག་ མ། ལྷའཾཊས་སྨྲས་པ༽ ། ¡ 
འཇམ་དཔལ་འཕྲུཊ་ཏེ་སཆིས་ས། །འཇམ དབལྱ་གས་སྨུས་པ། ལྷའི་དུ་ཁེ་བོ་ནིང་ལས་བསམ་སནས། དྭེ་སདཅེས་གང་དག་འ ད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡེང་དང་།་ 
།ཨུཤྱཀིད་བདྲུའད་བ་དེ་དགན། སངསྦ་རཱསྣ་ནམས་དང་། ༣ངྱས་ནམས་དང་། ཉན་ཐེས་ནརས་ངང་།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བུའ་མི་ལྡོག་པྲ་ནམས་ཤེས་ 
ཙའི་ཞྲས་བསྟན་ཏེ། ལྷའིབུ་གང་ལ་རྟན་མད་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་རོ། །གང་ལ་ལྷག་པའ་ཆགས་པ་མད། ནེ་ཞོ། གང་མདོན་པར་ཞན་པ་མེད་པ་ད་ནི་ 
ད་པ་དནི་སྐྱེ་བ་ཡིནཏེ་། གླེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཞི་ 
སི བ་གསྱ་ བ་དགི་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་ནི་འབུང་བསེད་པའི་གཞ་ཡིན་ནོ། ཀེ་བ་ཞེསྦ་བ་བར་ནིོངོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་གཉི་ཡིནནོ། སུ་བ་ཞེས་བུ་བདེའ་དུངས་པ་མེད་པའིགཞི་ཡིན་ནོ། ཀྣས་བ་ཞེས་པར་ནིའོང་བ་ཡེད་པའི་གཞི་ཡ་ན། །སྤྱ་བ་ཞེས་བྱ་ཐད་ནི་ 
འྲག་བ་མེད་པའི་གཞི་ཡིཀ བྷ དེ ་བྱ་བ་དཀེ་དམིགས་བ་ནད་པཞེགཞི་ཡིཊ།།སྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བདེ་ནི 







པ་ 


ཀོ །ཧྐ་བོ་ཞིགྱ་པ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མད་པའི་གཞེ་ཡིན་། ཀརྒྱེ་བ་ཞེག། 


ཤྩི་བ་ཁས་བྱ་བ་དནི་བླང་བ་མེད་པའི་བཞི་ཨིནོ། 
༄། ༔ །སམ་པ་ཡིག་པ་མེད་པའི་གཞི་ཡུན།། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྔལ་སདཔའི་གཞི་གིན་ོ། །ན །ྐྱི་བ་ཞེས་ཁུ་ཐ་དནིླཾཔ་སེམས་སེད་པའི 'བཞི་ཡིན་ན། སྐྱེ 

ླ བསེད་པ་ཞེས་བ་ ་བདེནི་སྦྱེད་པ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་ན། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བད་ནི་བརྡང ་དུ་མེད་པའི་ གཞི་ཡིན་ནོ། སྐྱི་བ ་ཞེས་བ་བ་དི་མི་ཕེད་པའི་གཞི་ཡཾན་ན་། སེ ་བ་ཞེས་ 

༩ བྱ་བ་དེ་ནི་ཡཾག་མེད་པའི་གཞི་ ཡིན་ནེ། །སཱེ་བ་ཞེས་བུ་བད་ན་གཟུང་ཐ་སེང་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། ཀཧཱ་བ་ཞེསྭ་བ་བད་་གནས་བ་མེད་པའི་གཞི་ཨེན་ནོ། །སྐེ་བཞེསྭ་བ་ 
བ་དེནི་དོང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡོན་ནོ །ཀཞི་ཇེ་ལས་འངས་པ་ཞས་བ་བ་ད་ནི་དོབ་བ་མེང་བིའ་བཞིན་ཞོ། །སྐྱེ་བ་ཞེབ བུ་པད་ནྲཾ་ཕཾ་སམི་ལྡག་པའི་གཞོ ཡིན་ཏེ ། 

ཁྲི་བུ་དེ་ལཆོསྨ་རོས་སེམས་སུ་མི་བྱད་ །སངོན་པ་་ཞེན་པ༣་མབད་ །སེམས་པན་མི་བུད། ཤེས་པཿ་ཡི་པང ་ དྲི ` 

,མི་ཧྱང་། །ལེན་པན་སི་བུང་། །གཏེའ་བ་། རཱ ཐིན་པར་ནི་ 

བྱང་ཞུབ་ཿ སེམས་ངཔའས་ནོལ་དདང་ ཆོ 

སྡང་དང་གཏོ་སུག་སྐྱེད་པའ་བྱའོ། །མིག་གི་རྟཉ་ཧ 


„° 







། 


་ ༥ ་པྱ་ཤའོ། ] ཡངེདཔ་བལ། །གཟུགས་བསྐྱད་པརཏུར། ། རྒྱ་བསྐྱེད བརྡ་བུཁོ། །ྟ་བའི་ལྣམ' པ་ཐམས་ཧདབསྐྱེད་པའ་ཁྱཊོ། 
་པནྡ་བུའོ། །སིད་བཟི་སེད་པ་བྱསད་པྲ་བཔོ། །ཧྟེན་ཅིང་འདེལ་པད་འབུང་བའེ་ཡན་ལགབད་གཉིས་པ་ འཇུག་པའི ཁིབར་དབསད་བ་བ །།འདེད་པའ 
ྐཝ་ ར་བཅུྱའོ། །ཁམསས་གསུས་པ་ ལམངེནོ་པར་ཞེན་པངྒ། །རྲ་པཊཤ བྱགོ། །ངཙ་འཛིན་པྲ པ། །ང་ཡྲི་ འཛན་པ་བ །འཇྲིག་ཚོག། བརྐྱེད་ངར་བྱའོ] 7 
འཇིག རོགས། ་ལ་ལ་བ་བ་ ད་པའ་བྲཁ་ོ ' །ཉུ་བའི་རྣམ་བ་དྲུག་ བཞུ་ཆུ་ གཏགབཏྟེཾད་ ་པ ཙབཞེ། །གཟག་རྒྱག་སུ་བརྡཿ ཀས ཡང་ ལློ ཆོསུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ དེག འདུན་ཏུ་དུ་ 
ཤིས་པ་བསྐྱེད་ ཐོན བྱོ ༼བདག་ དུའ་དུ་ཤེས' བཔ་དང་། །གཞན་ད་ འདྲ་ཤེས་ང ཝཾ ་བསྐེད་པཊ་ཊུ གཞའོ) ཀས ཁོ །ཧླེད་ ལཔ་བཞྲོ། རུད་འདུངཉེས་ པ་དང དུ་ཤེས་ རྣ 
བནང་། རྒུང་དུ་འདུ་ཤེས་ད ་དང་། རྣམ།ཁར་འ 2 པ་དང་། ནུས་ པན་ཤེས་པར་འདྲུ་ཤེས་པ་བླསད་པའ་ངུ །ཧུན་ཅི་ལེག་བ ་བཞི་བླསཾ ་པའ ཤུའོ། སྒྲིབ་བ ལྔ་དང” པུ 
རྣམ་ ་པན་ཤེན་པ་གནས། པ་བཞི དང་། །ལེག་པ་ ཧིད་བྱཧད་དང་ 7 མི་ངག་བ་ 'བནུའི་ ལས ལམྐརམས་བྷང་ང ཙྭ ལྷའི་བུ མདེབ་ནྲབུང་ ནུབ་གནད། ༼དཔའ་རྟེག་པ་ཐ། 
ཅང་དང་ཡངས་ཏོགོས་པ་ཐཾད་ངང་།རྣམ་པབ་ཚོག་པ་བསས་འད་དང་ ང་།མཚན་ཨ་ བཨགྲ་རང་དང་ ” སྨཾག་པ་ཐན་འང་བང་ །འཛོང་པ་ཐམས་ཧད་ དང་།འཛོན་པ་བིན་དང་་ 










༄༅། $ །ཆོས་དེ་ལ་མངོན་པ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ལྷགས་པབ་ཆགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིནེ་བདེ་ནི་སྒྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པཿ་ཞིག་བའ་བུའོ། །དེ་ནས་བཅོས་ཝཱན་འདས་ 
3 ར་སསས ཾེེི་ བ་ང རང་འཁ་་ོ་ ར ་ནི ཱ ༣་ཁོངབབ་ དེ རི 
ླ ཀྱིཁཇམ་དཔལ་གཞནོ་ ་ནུར་གུའ་པ་ལ ལེགས ་ས་ཞེས་བ་བྱཔིན་ཏྭ། ཀའཇམ་རཔལ་གང་གས པིའ་ཏོད་ཀྱི འདི་ལས སབསྦ་ཆུས་བཅོས་ཁ་འདས་གུང་ འགྱི སོད 

ལ་བསྙེན་བཀརཏྱས་པའི་ཕྱིརཾ་༽ བྱང་རུབ་ས མས་དཔའ་ན་སས་སེམསདངཔ་བསྐད་པ་འདི་བསྟན་པ་ལེགས་ལགས། །དེ་ནས་བཅོན་ལྡནི་ཁ་རས་ལ་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤའི་ 
ལཾ བས་འངི་ དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འངས་དེ་ལཔ་བངས་དཔལ་གཞོན་ནའ་པས། །ཧུང་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་ངང་པེངསྐྱེད་པ་འདི་བསྣན་པའཾསེསས་སྐེ་བ་འ་ 

ནིམ་སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཐབོ་པ་དང་ཚངས་མ། བཅོར འདྭྱ་ཀས་བཀའ་སྩྱལ་པ། ཤའི་འི་བུད་དེ་བཞན་་།ཅི་སྐང་སྣྲས་པངེ་བཞིན་ཏེ། ཤའིའི་དུ་གད་ 
གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མའ་མེ་མཛ་འཀིང འུ ཀོ་མ་འདས་པའི་དས་ཏསལ་པྲ་གངས་མདཔ་དག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཨད་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས=ཤག་ཀུ སྭ་བཱ་བད་ཁྱགཀ་ཤིསྲ་བྲ་བས་ལུང་བསན་པའི་དེའི་ཚོ། ཤ་བིའི་བུང་སེམསསྨྲ་བ་འདི་དད་བྲལ་བརམ་ 
བྱུན་ཏེ། ཤཤའཾའི་བུ་དན་ངས་མི་སྟྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེའ །ལོབ་པ་གའ་ཡིན་བ་དད་། དྱང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སམས་རང་པྱེསི་བ་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན།༄ུན་པས་ཅེ་སྐད་ 













།འག།་།།༡་༢།་བང་། བདོག་ར།ཁ་ 





༡ - །མ་ཡིན་བས། ་ལཁ་པིའོ་། །ཁོ་བིནི་སྲེམས ཅན་ཁགའ་ཡང་ ་གྲོལ་བཿ་མི་ཕྱཾད་། འཆིང་བར་མི་ཀྱངོ་། 
ཉ དེ་ཅཾའི་ཧུུཾ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མེདཔ འོ། །བདོོན་བ་འད་གྲཿ ་ཆན་པ་གཞན་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའཔ་བྱད་པ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟ༽ན་བནི་] བནུན་བ་འོང་སུངཆེན་པོ་ཁོ་བོ་ 
རོ ནིདཀའབྱ་བེད་པ་མ་ཡི ་ཡིན་ཏེ། ད་བདིན་གཤེགས་པ་ཡང་ར། མིན །དྲག་བཅེམ་བརམསཀྱང་མ་ ་ཡིན་ཀ ནང་སཿསྦྱར་སྣྲ་ཚམས་ ཀྱང་ད་ཡིན་ཞྲེ་  བུ་བདྲ་དབུག་པོ་ 
གདནགྱྱིས་པས་སྐཁཾས་བོ་རམས་ང དཀཁབ་པུད་པ་ཡིན་ནེ་། །ཊེས་ཡད་དགངའ་སྒྲ་བརྡོདྲ དོ་པན་གྱུན་ན' དེ་དག་ནི་ཡང་དག་བདྷ་སྣུ་བ་རྡོད་པ་ཡིན་ན། །དཅིའི་ལུའ་ཞེ་ན་། ། 
ཛཾ བཙུན་པ་འོད་སུང་ཆུན་པོ་འདི་ ཨསངསྤ་ཆས་ཐསས་དྲཀི རི ཚ་མི་ྱག་བགང་ཨིན་བ་ དང་། ཉན་ཝས་བམས་ཧད་དང་།རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ , 
ཅདྱ་ཀིཾས་མ་ ཉང་སིའཱང་ཏྷེང་བན་མའགྱུའ་ ོ །སཀིསླ༣ང་པའི་ལིན་༢། །འེང་སྲུང་ཆེན་པས་སྨས་བ)འཇམ་ དབལ་སངསྦྱ་བས་བམ་ 
ཅང་ཀྱི་ཅི་ཞི `; འཇམ་དཔལ །ང་རེན་པ་རདག་ །མ་བཾརྣཾས་བ ་སཾ། །སེམས་ཅནས་རྟེཾས་ོ སཾ། གག་མ་བླནས་ས། །གང་ཟག་མ་ཤསོ། 
རྟག་པ་མ་ྷཆེས་སོ། །ཆད་བས་ནས་ས། །འཔྷ་རམས་ལྭ་ནས། །ཁམསྣནམས་མ་ཆེས། །་སཏདྡ་ནམས་མ་བཊིས་ས། །མིང་སྣཉསོ། །གཟུགས་མ་བཅས།།འདོད་བ་ 
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ཁམསམླནས་སཀ གཟུགསྤུ་ཀྱི་ཁམས་མྭ་ནེསོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁསསམ་བྷ་ས་སེ། །ནཱག་བ་དང་ཡེརས་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པདྙ་ཏོག ྦ ཤས 
ཙབ ་ །།ཅོག་བ་དང་ཡེརས་ཏོག་པ་དུང་། རྣམ་པརྡ་ག་བདང་།རྒུ་དངྱེ བྷ་མཱམས་ཨ་བྷཾས། ` 
མས་མ་ེས་སི། འདདཆགས་དཔ་ཞྲེ་ང་བང་གཞོནག་མཛ་། ་ ཀཀ དྭ 
ˆ དག་མ་བྷཌེས་ཏེ། བཟུན་བཁོད་སུངཆེན་པ་མདོ་་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཿས། མཁཤིག་མ་དཀལ་མ་བཟུང་མ་གཏང་།མ་སན་མ་པཱའོ།།བཅུན་པ་ཁོད་སུངཏེན་པ་ནམས་ 
གུངས་དེས་ན། འདཝ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་མྭ་ནིས་པ་གང་ཡ་བའྲའིསཔ་ས་གསྡགེ་བཟག་པ་ར སིལ བཞསཤསཟིང་བའ་བྱ་བ 
 གགུགདཀར་བཙུན་པ་ཡིནན། སབསྦ་རུས་ནམས་ཀིས་མ་མཛད་པ་གང་ཡིནྲ་ ཧཀ་ཐཱསྭ་ནཱ་མག།་དང་། ཟང་སཛས་ཆུསྐ་ནམས་ཀིབ་མ་བུས་པ་གང་ 
་ཡིན་བ་དྱེབིས་བ་ས་སེཁི་སྐྱེ་བོརྣམས་ཐྱུད་དོ། །འེའི་སྲང་ཆེན་པེས་སྨུས་པ། ཁཇམ་དབལ་འི་ི་གྱདད་། འཇམ་རབལ་གྱིས་སྨྲས་པེ་། ལུ་ཡ་ཨན་ 
བཟྱཌུད་ད། །ཆད་པ་ཕུད་ད། ད །སེམས་པ་བྲུད་ འོ སྐྱི་བ་བྱེད་དོ། །འཇིག་པ་བུདེ། དཱ 


ཙེ 


༣ ¬ = ༥ ༨ ==. 
།ཀར་ཏཱ་ ་བ་པེད་དོ་། །མངོན་པཿ་གནས་པ་བྲད་ངོ་། །རྐོམ་སམས།་ 
ཡེན་པ་རྗེ་ 0 ` ཅཧ་ ༠; ངྲི ཤག >. 
ན་པ་བྱིད་དོ། འདེའོ་བ་བྱེད་དེ། །འྲཾ་བ་བྱེད་དོ། ཏོག་པ་ཤེདོ། རྡེསུ་ཆགས་པབྱེད་དོ།] །ཁེང་ཁྲེབ་ཕྱེད་དོ། །།ཁེངས་ང་བྱད་ངོ།།འདད་ངའ་བྱུད་ངོ། །བརྡུན་པ 
ཱ ༦ ༤ ་ ¬ ཀེ ༦ 








ཅ༄། ° །འོད་སུང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱ་ །བཅོམ་ཝན་འདས་རམས་ཀྱ་མ་མཛད་མི་མཛདུ་པར་མཛང་པད་མ འྱགུན་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པའ་དག 'བྱས' 


བ སམརྦསེ་ བྒནཾསསྱ་པད་བསེ་ན། དེ དའི་ལུ་ད་དོག་ནི་བཀའ ་བྱ་པད་པ་ཡིན་། ནོ ད་ནས། ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་། ལ་འཇུམ་དཔལ་གཞོནནུ་ གུན་པས' ཀས ་ ་ཀག་ལ་ 
ྲ ཏྭ །།བཅེམ༔ ལྡན་ ཆོད་ཡ་ ་བའི་རེབ་ལ་བཟོད་པ་མི་ད ་སྟ ་བའབཟདོབ་ཞེས བྱགྱི་ན།བཅོམ་ལ་ 'ལྡན་འད་བྱང་ནུབ ་སེམས་ དད ་ ་བཅི་ཆེོ། 'ལ་བཟཾདོ་ཞེས་བྱས་བ་ 
ླ དྷི་ཊི་གང་ལགས་། མི མི་སེ ལེ བཟི་ཆོས། འབདོད་བཿ ཐེབ་པའི་བྱང་ ནུབ་སམས་དཔསནྲི་སཞིག་འཕོབ། དབཅེས་ ལྔན་འདས་ཀི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁདམ་དབལ་ཐེབོ་པ་ 
¿4 ཅི་ཨང་མེད་པའི་ཕིའ་མཾ། ་བའི་ཆོས་ ལ་བབེང་ བྲ་ལབ་ཿ བཞེསྭ་བུ ཤུཁ་། །དེ་རྲིཁ ཡྱི་ཞྭ་ ན།བཟེང་མ་ད་ནིའཐེབ་བསེད་པ་ སཱཾ། ཐེབ་བསད་པ། ཐོབ་པ་དང་བྲལ་ 
° བརཐོབ་པ། མ་བཤེག་པ་ ཨིན་པའི་ཡྱིཀ་ཊོཀ །འཇམ་ ནབལ་ལྭི་སཱ་བའི་རེ ཆོས་ལ བཟཾདབ་ཞེས་བུ བྱ་བ་དེནིཆོས་ཐསས ཀིཾ མད་པ་ཞེསྦ་བ་ ་བའི་བཟཾད་པ་ ་དང་། 
ཆས་ཐམསཅད་འདོབ་མེད་པ་ཞེས་བུ་བའེ་བབོང་བ་ཏང་། ཆོས་ཐམས་ཅད འགྲེ བ་མང་པ་ཞེསྭ་བུ་བའི་བཟེད་པ་དང་། ཏེས ཐསས་ཆད་སཉམ་ ་བམེད་པ་ཞེས༅ 


བའི་བཟད་པ་དད་།ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་པ་མད་པའི་བཟད་པ་དང་། ཆོས་འ ་བིད་བང་བ་མེད་པཞས་བུ ཤྱ ་བའི་བཟེད་བ་དང་།ཆོས་ཐརཤདའའོ་བ་ སད་བཞེས་བུ་ བུ་བའེ་ 









ཁབིད་བ་དང་། ཆེས་འམས་ཅད་དངེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་བཟེད་པདང་། ཆེས་ཐམས་ཅ་དརི་བི་ཉིང་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་བཟེདཔ་དང་།ཆེས་བམས་ཅདའདེ་ 
ཁཿ ད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་བཟེད་པ་དང་། བ་འད ཁད ཨ་པ་ཞསྱབ་ 
་ནེན། 


སྱ ཡཡ་བཟད་པ་དང་། ཆེས་ཐསས་རད་ཀུན ཉེན་མངས་པ་མེད་པནསྱ་བ་བའི་བཟེདོ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་བཟྱ་བང་བེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ 
ད་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་སྭངོ་བ་དང་། མཉན་མམད་པ་དང་། སྨིནོ་བ་མེད་པ་ཞེ་སྲ་བ་བབི་བབད་པ་དང་། རོས་ཐམས་ཅད་འདེད་ཆེགས་དང་བལ་བ་དང་། 
ཞིསུང་དང་ཐུལ་བ། གཏི་སུག་དད་བལབ་ཞེས་བ་བའི་བཟེད་པ་དང་། ཆོས་བསས་འདདོ་བཞིན་ཉིད་དད་། ཆོས ཀྱ་དྲབིདས་དང་། ཡང་དག་པའི་མྔཐའ་ལ་གནས་ 
, བ་ཞེས་ཏྱཿབའི་བརྲེད་བ་དང་། །ཆེས་ཐསས་ཅད་ས་བརྟག་པ་དང་། རྣམ་པན་མ་རྟག་པ་དང་། མ་བཾ་སོས་པ་དང་། མ་གོས་པ་དང་། མ་བསམ་བ་དང་།མ་བུས་ 
ཆད་དང ༣ ངང 8ཿཐོ་ད་གསེཐརང་། སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་དང་ ] བྲག་ཆ་ལྟ་བྭ་དང་། ཐིག་ཨྷལྟ་བུ་དང་།ཉནུ་ཤིངགི་སྙད་པོ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཆུ་ཨཱ་་བུ་དང་། དྭབ་བྲ་དོ་བ་ལྟ་བུ་ཞེསྱ་བ་བ་བཟོད་ཁིང་དེ་དགན་ཆོས་ནམས་ཀངས་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་བྣརམས་ཀྱང་མ་ཡིཀ་ཏ། མིང་གིས་བརྡོང་པ་ཁེ་ན་་ 


རཾ སྨིག་རྒྱ་ལྟ་ཊུ་ དང་། 


བྱ་བའེ་བ བོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདངྱབཅ་མད་ཅིང་ག ཅད་དུ ་ 


༄༅།  །ཡན་ཞིང་མིད་དེ་ཡང་གཡབ་མེད་བ་། རང་བཞིན་སྱིགིས་དབན་བ་ཨིནཊ། །ཤེས་་བྱ་བདེ་ལྷས་བཟེང་པའ་བེད། སེསོ་བྱེད་ ཡཾདཆེས་པར་བྱེང་། ། 
ཨ འདྡུག་པའ་བྱེད། རྟེགཾས་པའ་བྱེད་ཙིང་། །ནེས་ནུཊ་མིི་བིད་། ཝིཙོས་མྲིབ་ལ་སཾ་སྐྲག་མི་དངང་ཞེར་དངང་ཐན་མི་འགྱུར་བར་ལུས་ཀྱིས་འག་བཅ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ཤིང་ 
རྔ ལུགས་གྱན་མཾ་དམིགག།། གནས་པ་ཡང་མི་དཔིགས་པ་དནི་འཇམ་དབལ་འདྲི་ལྟ་སྟེ། མཚན་མ་ཐས་སཧད་དབ་ཏུ་མྭ་ཆུ་བའྱི་ཕཾ་རོ།བུ་ནུབ་སེམས་རཔའི་ཆོས་ལ་ 
ཤཱ བཟེད་པ་ཞེས་ཕྱའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསལ་བ་། ཐཐེམ་ལྡན་འདས་འཕྲོད་པ་མདད་བ་ཞེས་བྱིབ་ནི་། ཆོས་གང་ཤོས་ཀང་སྨྲས་ཕན་བགྱུད་ས་མཆིས་པ་དྲི་ ` 
༧༧ བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེནས་ལྷའི་བླ་བྲོ་གས་འབ་གནས་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུའྱ་གུན་པ་ལ་འདི་སྐང་རེས སྨུས འཇ ་དཔལ་ནོས་གང་ཞིགས་བན་བུད། 
ངཔལ་གིས་ ཁི་བུ་མག་ནི་གཟགས་ཡིད་དཀོང་བདང་། ཡིངད་མི་བངབ་རག་གིས་སྨས་བའོད་དོ། །དྣ་བ་ནླིག་བདག་གིས་སེ༽ །སྣ་ནིང་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལཱའི་བུ་ འོད་བདང་། ཡི་དདུ་མི་འང་བ་དགགས་སྨྲས་བདྲདདོ། །དབ་ནིག་བདག་གེས་ས༽ །སྒྲ་ནདྲ 
དག་གིས་ས། `“ །ལྕེནི་དོག་གིས་སཾ། །ཡསན་དགྱ་བ་དག་གིས་ས། །ལྟའིུ་ཡེ་ི་ཆོས་ཡིད་དའང་བནདག་གིས་སྨུས་བའུན། ] 
དང་མ་འོད་བ་ བྷ 


` ། ་ \ 


༣ཅགྲ་ 


བ་སེམས་དཔའནི་ ཡག་གིས་གཟུགསྡ་མཐོང་བ་ བ་ཡང་མནན་ནར་འཇིན་པླད་ཕུད་། མངོན་ནགས་སུ་འཛིན་པན་མོ་བྲེད། རྟོགས་བན་སཾཏེད་། | 
ཆྣཾམ་བད་རྟོགས་པན་མི་པྱད་། ྲ ་པའ་མི་བྲེཧ་། །ཁིངྲ་ཁེ་བབ་མི་ཧད། གཟུགས ཐང་བཞིན་ཀྱིས་སྙེངེ་ཕཾབཤེས་ པད་ཅྲི་ནཱོས་སེས་སུ་མི་ 
_- ཧཱཾས་བརཾ་མཾ་ྱདོ།  །ང་བཞིན་ བསླྲས་ཐོས་པ་དང་། སྣས་དྲི་རྣམས་པ་དང་། ལྕེས་རེ། མང་བདང་། ། ་ཡུས་ཀྱིསའེགྱབ་ཟེག་ པ་དང་། ཡདྱ་ཉིས་ཆེས་ཤེས་ 
ཡེ .ཀུཛན་ཚན་སར་འདིན་པའི་པུད་། ] མདོན་རུགསྐསུ་ འཛིན་པད་མི་ཐད་། རོགས་ལྲད་ཡ་ 'བེད། རྣམཔ། རྟེགས་པན་སྲི་ཟེད་ རྗེས་སཆགས་པ༥། སི་པུད་ །ཁོང་ཁྲོ་བཾ་ཨི་ཧྱ། 
ཆོས་དང་བཞིན་གྱིས་སྣོ སྟང་བཟ་ཨེས་པར་བུད་ཅིདྲ་ོས་སེམས་གའི སི་བད། སྨས པའ་གི་ཏྱདྡ་ངོ་། བྤི ཀེ་མཆེདྲདུག་པ་དག་ལ་ཆགས་པད་མི་བྱེང་། སྤྲས་ 
མྤི་བེདར་། ས་པས་མི་བྲིང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་བཟོད་པ་ཞེས ྱའོ། ལའི པཱ རྐབ་སི་ཡན།༧ ༨ང་ཁ་ནི། ཆོསྣ་ནམས་ ་ལྭ་སྱི་བ་འམ་། 
མི ་གི། །ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་ལའལ། བག ཁ་སིད་= མ་ཐཾ་བ་དང་བཅས་པ་ཁམ། །ཁ་ས་མ་པ་བ་སད་པ་འཟ། 
འྭདུསྱབས་སམ། འདུས་མ་བས ་སཱ་སི་ཏོག་མཱུ། །གང་གི་ལ་ལྟི་རོག་པ་རབི་ཚ 
རུ ྭྒ 











ོང་ར་ཞེད་བའོ། །བ་ །བསན་པ་བདེབཤད་པ་ན། དོ 


ཀླ ༄༅། ༠ ཀོ བ པོ 
ང རླ ག་འཉེས་སངྷབཱ་ 

རླ ཀུ ོ་་འ ཆགས་དྲུག་ཏྲ་ཉེས་སྤངཾ་བླ་མེང་ཕ ཡད་ད ཊག་པྡ་རགས་ པིབང་རུབཏུསེ་མས་བསྒྱེས། ཧུང་ནུབ་སམས་ཁྲི་ཉིས་སྙོད་གཾས་ 

ནིཨི་སྐྱ་བའི་ སོ་ལ་བཟྲོད་པ་ཐོཐ་པཅ་ཁྱགན་ཏེ། །ད་ཞས་ ལྔའི་བུ་བློ་གྲེ་སཾ* རབ་གནས་ ་ཀིར།། ཁ་རཾས་དཔའ། ཀླ 
@ དཔལ་སཾ་ནས་གའ་བཁན་བས།ནག་གྲའ་བཡའ་བ་ ཱུ རྭ "གཞོན་ནགྱུད་པལ་འདྲི་ སྐད་ཅེས སྒས་སཾ། །འཇམ་ 
།ནན་ཀྲའ་ཁ་པའ་ ཐང་ནུབ་བ སེམས་དཔའ་ས་དད།སན་བཟ 

ནས་སརན་འཟའ་བ་བུད་ པ་གང་ ་ཡིན་ པ་ང་ལ་ང་ དྲ ི་ོ སྲ ལྷཞབུས་ 

བད་མི་བྲེཏ་དས་། །འཇམ་ངང་ལ་གྱིས་དྭཱ་ས ༢ གནས་དཔའ་སནས་སའ་འབ་ཞིང་ས་བུ་པྲའི་བན་དུ་གནོད་ 

¡ ས་རྲུས་པ། ཅཅ ལོས པོ ;- ཛ ¡ ༽་ ཅད་གྙུཾ མྟྟ (ཧུའེ ཀཾ །ཞེས་གསུང་ཊ་པ་ ལ་མེས་ སཀ། 

2 ངར་རང་འ༢་བཿ ཆཱ ཀ་ཁར་གལ་པ་འྲ་ནད།་༽འ་བབྲབ་ 
་ ལ་འ རྒུ བྷུ ཿ ནས་ལ༽ འཐའ་ཞིང་ །ས་དན་པའི་བར་དུ་གཞོན་ཏུས། །ལྷྲེ 
མིན་པ།ལྷའིབུ་ གོང་གི ལ་མ: དང་སྦུལ་པསནས་སབ་འཕད་བདྡ་ ར་པ་དེའི ཀ ཁོའོ་ཡངྱརཱས་ 


ས༣་འ་ཕེ་ འོ 
་བར་འགུན་གོ། །དེི་ལྲི་ཕིའ་ཞེ་ཐ་ །བཅོལ་ཝྡན་འདས་ཀྱི་ཆེས་ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ། ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱོ་ལ། །ལྷའི་བུ་དལྟ་ ཡོདྱ་ཀི་ས་ཞག་ 





བུཊ། །ཅི་ལ 






















བྱའི །འཕའ་བནིམ་ཡིད་ནོ། དེི་འྲི་ཕིད་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམ་གཙད་འཕེ་བ་མེད་པས་ཆོས་ནམས་ནི་ཆོས་རྣམས་སུ་མི་འཕོ་བའི་ཁྱིཊ་ཏེ་། གཟུག་སནི་ཆ་ ¿ 
| ཀད ན་བ་ཡངགཟུགས་སུམི་འཕོ། །གབུགསནིའདྲ ཤེས་སུམ་འཕེ། །འདུ་ཤེས་ཀུང་གཟུགས་སུ་མ་འཕ། གཟུགས་ནི་འདུ་བུད་ནམས་སུལ་ལཕོ། །འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་སུ་མཾཁཕོ་། །གཟུགས་ནྟིརྐམ་པན་ཤེས་པར་སིབ་ཕ། ༽རྣམ་བཅ་ཤེས་བཡངགྲབགས་སུ་མ་འཕོ། ཚོབ་བ་ནི་འདུ་ཤིག་ས་འཕོ། །འདྭ་ཤིས་ཀུང་ 
 ཆོད་བའ་ཚུཾའཕ།ཆའ་བཤ་འདྲུ་དད་ནམས་སུ་མ་འོ།འདེདམསཀུང་ཆན་བརམ་འཕ ཚག་བཟིནས་པག་ཤེས་བའ་ཡིབཕཀརས་པ་ཤེས་པ་ཡའ་སོད་པས་གི་བོ། 
འདུ་ཤེསཞི་འདུ་བུདྲནམས་མི་འཕོ། །འདྲུ་པེད་རམས་ཀང་འདུ་ཤེས་སྭ་མི་ ༢ཁ་པོ། །འདྲུ་ཤེས་ནྲིརམ་པའ་ཤེས་པ་༢སི་འཕོ། འདྲ་བུདྲ་རམསྤྱ་ཀང་ནམ་པདཤེས་པད་མི་འཤོ། 
ཨ་བརཤེས་བ་མང་འདུ་བུད་ནམས་སུ་མི་འཕེ། །མིག་ནྣིར་བརྡ་མི་འཕོ། རྣབ་ཡངི་གཏུ་སིབལ། མིགན་ སྣུརམི་འཕོ། རྣར་ཡང་མཾག་ཏུ་ལི་འཕོ། མིག་ནི་ལྷུར་མི་འཕོ། ། 
ལྕེ་ཡད་མིག་ཏུ་མི འཕ། །མག་ནིལས་སུ་མི་འཕོ། ཁུས་ཀང་མིག་ཏ་མི་འཕེ། །ཨིགནི ཡིད་ད་མི་འཕོ་། །ཡིང་ཀྱང་མོག་ཏ་མི་བཕོ། ཀརྣ་བཁྲིནྟི་པཊ་མི་འཕོ། སྣ་ཡང་ 
རྣབར་ཨི་ལཔ། རྣང་ནྱི་ལེནམིའོ།།ལཨངན་བའ་མ་འཕ། །ད་བནོ་ལུས་མི་ཁ། །འྲསྭ་ཀུ་བྲམིའཕེ། ཆ་བནི་ཡིདདུ་ལེའཕོ། ་ཡིང་ཀངརབ སི་འཕེ། 
སྣྲ་ནི་ལྕེའ་མི་འཇྲོ། །ལྩེ་ཡང་སྣཔ་སིའཕེ། སྣ་ནི་ལུསསུ་ པ་ཁ་པ། ལུས་ཀྱང་སྣའ་མེ འཕོ། །སྣནི་ཡིད་དུ་མ ཕོ། ཡིད་ཀྱང་སྐད་མི་འཕོན །ལཱེ་འི་ལུས་སྭ་སི་འཕོ། ལུས་ 





. ༄༅། ༠ །ཀྱང་ལྕེར་མི” འཕོ། །ལྷེ་ནི་ཡིདང་མི མིཁཝ། །ཡིདྲ་ཏུང་ 'ལྱེར་ི ་འཕཾ། །ལུསར་ ནིཡིདདམི་ ་འཕོ། ཨིདཀྱང་ལྦེད་མི འཛོ། །ལུས་ནི། ཡིང་དུ་མི་ ་ཁ་ཕོ། 
ཡཾ ཡིཀུང་ལུམསྭ་མི་འཕོ་ཞིང་། ཟེ ཆོས་ དེ་དག་བྭ་ཡང་ཡུལ་བ་ད པ་བེམས་པོ་སེམས་པ་མེད་པ། གཡོ་བ་མེད་པ་། བྱིདྲ་བ་མེད་པ། རཱ་དང་རིག་བལྐ་བུ་ ་ 
ཚྷྟ་དྲུ་ནམ་པར་བིག་ ་བ་མེད་པ། མཆན་ཧིད་མེ་ ཐན་ཉིད་གཅིག་ཁྭ་སཱ། དངག ཞི་འཕོ་བར་མི་བྱེད། འོཾངབར་ཡི་ མྲི་དེང་། ཁྲགོ་བརསི་བྲང་པའི་ 'ཕིན་དོ། ཀ །ཝཱའི་བུ་ 
༤༥༤ བང་ས ཀང་ཞིརོས་གང་ལ་ཡང་། ཕཾ་བར་མི་བུད་ཅིང་། སཿ་ཡངརམས་ བའྡ་དོག་པརམི་བུད། སད་འལདབར་ཡང་སི་མཐོང་། །སལོད 
སྭུ་སབངར་མི་བུད་ང་ འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འཇོག་པ་མད ཅསྭ་ཝྫོག་པའ་ལཿ མི་ཁུའོ་། །རཅིའི་ཕཱ་ཤཾན། ཆོས བམསཅད་བཟོང་ ` ་ 
པན་དག རླ ། ཕུང་པེ་ང དང་ཁམས་ངང་། ། སྟེ ་མཆད་ཀ རཾ བ།ང་། ཡིན་པརན་འཕོབམེ་ཤཿ ་འཇིཀ་པ་མེང་ཅིང་འཇིག་ བམེད་པའི་ཕྱིད་ ༠ཏེ། ། །ལྷཁེུ་དེ་ནི་བྲང་ 
ནྣུམསྱུ ཀྱ་སནས་སཀ་འཕཿ་པ་ཡིནན། ལྷ རེ་ཝྭ་སྣཾ་དབེརའ་། །མྱུམ་པཁཞིག་གིས་ས་བུའེ ཁང་ པ་བརགས་པ་ཞིག་མངོན་པར་ ང 
བྱུཨིའི་སི་ཞི། ༢ ཛུ་ཐཞས། ༡ ྗྡེ ས་མའི པི་ཞིག་ཞུགས་པན ༨གྱུའ་ རན། ལྔའི འི་བཱ་འདྲིར ངྭ་སྒམ་ད དསེམས། དེརཞུག གས་པའགའ་ཡང་ཡདོསས་ 













ཤཱ 












ཡུ 





ལས སླས ཛན འཇམ ཡ་ངཔལ་ ངེནིམ་ ་གཅིས་ ཊག །འཇམ་ དཔལ་རྱིས་ སྨུསབ་ བ། །འིབུ་ཁཿདུཝ་སེམས་ ་བའསངང་མཛ་ བ་ཡངར་བཞིན་ དབས བའི 
རབ ཡགས བ་གནས་ཀིས་། འཇམ་ དཔ་གཞོན་ནུར་གྱུར པ་ལ་འདྲི་སང་ སྭ་སས་སཾ། །རཇམ་ རཱ ལ་ལ་ཞིག་ རབ་ཏུ་བུར་བ དདུ་ཏོད 
་ སན རབ་ཏུ ¦ ཁྱེད་ཅི་སྐང་གསུངས་ཤིང་དའབ་ཏུན་ ིལུར་འབྲིན། རས ས་པས་བཅུན་པར་ནིརི་ལང་མཛད་། རཱལ་ཁྲམསཿྱི་ཕང་ 
གིང ི་ོ སྩེར བླསཔ་པའི་འུང་ནི་དི་ ལྟར་འབོག་པར་མཛད་། འདས་ རལ གྱིས' སྨྲས་བ  ལཱའི་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ རབ་ཏ་འུང་ 'བཞྲི་ཡི་ ཆབའི་ད་གས 
སཾ འས དཅེས་ཁིག་གྱ་ཀི། ཀྱེ བགལ་ །ཏེ་ ཁྱེངརབ་ཏུ་བུང་བའི བའིསེམས་སྙེད་ པར་མ་ཏྲེད་པ་། དེ་ཝཱ་ན་ཁོ་ ོ་བོས་ཁྱོད་འབ་ ཏོདབུང་ད་ཞིས་སྨྲའོ། སཁོ།ངེ་ཅིང་ི 
༩; ་ ཏུ འབུང་བདེ་ནི་འདོད་བའེ། ལཁམས་ ་ བ་ཁམ་། བཟགསཀི་ཁསས་ གནས་པ་འས། གྲཊགྲས། སེང་པའི་ །ཁམསྐ་སུ་གནས་པ་ག ཁཾ 
འདོད་པའི་ ནོཏནྡ་ཝཾ་ལ་གནས་ ངབ ཡིན་ལ། གནས་དགུ་ལ་སྙཾང་བའི་བིགས་ཀྱི་བུ་ ཞོས་མངོན་གསུམ ་དུ་བྱེད་པའི་ ཕིཊ་ཏེ་ ལཱའི་བུ་དགུ་གང་ཐེན་༽ གདཙི་ 
ལཁ་ཡངམ་ སི་གརས་པ་ངེ་ནི་སྤེལས་༢ ©:5དྲཿ ངསྲིཀྲ་ས་ བུ་ བེང པ་བང་།གང་སངའ།ེ་བྲབ། ༥༠ངྨམགྲས་ བྲ ཨིཏྱང་པ་རེནི ན་དབ་ཏ་ ༤ུནཐྲནཿ “འདོད་པ་དང་།གང་ 








༄༅ ; །རུབཏུ་འབུང་བར་སཾ་འདོད་པ 'རཾནི། ༢བཏུ་འ གབ་བའི་སམསཿ སྐེད་པརམི་བཱང་པ་དང་། གངའཔ་ཏུ་ འབྱུང་བའི་སྲེམས་ལྟ སྐེད་ཕར་མིྱདུ་བ་དཊི་ 
ཀྐ དྲུ ཱ | 
༧ མསྐྱེབ ་དང་། གང་མི་སྐེབདེ་ན་ྐི་བབུལ་ཟད་པ ༢༥ བ་དན་གཏན་བཟད་པ་དང་། གང་གཏན་གཟད་པདེ་ནི་མི་བ ་བད་པངང་། གངཨི་ཟད་པ 
བདས ཙའི གང་ཟད་པརམ་འགྱུན་བད་ནི་ནག་ཁའ་ཡིན་བྷམ་། ལྷའིབུཁོ་ངོནི་རིགསྭ་ཀིབུདལདེ་སྤྲུང་སྨྲ། །ལྷུའི་ཁུ་གཞན་ཡད་ལ་ལ་ཞི་གའབ་ 
༧ རྡུའྱུང་བའི་ ཁི་བོའི་ཐང་ད་ཁོངས་ན། ། ང་ལ་ ་ དྲཅེས་རིགས་ཀི བཁེད་རབ་ ཊའབུང་ཨའིསམས་མ་ཧཱ ་སྙེདཅེ ། ེི་ཕའ་ཤི་ག་། འདྲི་ལུའསེམསྤའི་ 
༢ སྒེ་བྲ་མད་ཕའི་ཕྱིའ་ཏེ། རྡེརམས་པར་པ་དཀུགས་ཤིག། འི ་བུགལ་ཏ ཏྱངོ་སྤྲ་ འབེགཔསེ་ངད་བ་དེལྐ་ ན། ཁོད རོ ུ་བུངབཡནན། སྨས 
7 ་ ༩༥༥ བས རར 2 ལྷུའདུ་དེངཤིནགྲ་ཤིགས་པ། འགཅདནུ་མིད་པད། ལུ 
༥ །ལྷའིུས་སྨུས་པ། ། འཛུས་དཔལ་ཙི་ཞིག་གཉདོཔའ་ཨི་དྱ་ཧྲིང་ཅིདའི་ཞིག་འབྲེད་པར་མི་ཟུང་། འདམ་དཔལྱསྨ་སྨྲ 


བུ་གཟུགས ན་བ་མ ཁྱརེན་པར་མི་པིང་དོ། །ཚོད་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ནམས་ ངང་། རྣམ་པ ཤས་པ་ནི་གཟང་པའ མྱི 


ི _ པཤམ་ཅུད་དོ། །ལའིའུ་གང་འདི་སྙམ་དུབདག་གི་སླུ་བེག་གོ། །སཱས་དསེམས་དན། ངང་འཛིན་པ་དང་། ང་འིང་འཛིན་པ་ཕམ་གནས་པ་ཡིན་པས། བ་འཛིན་པ་དད། 
ངའིད་འཛིན་ཕ་ལ་ ད་པ་དག་གིསནི་མཉམ་པཉིད་མ་ཐང་སྣེ། བདག་ཏུ་པསིགས་པ་ཡེདན་སྒར་དམེགས་པར་འགུན་ལ། སྐྲར་དམིགས་པ་ཡེདན་སེམས་ཡན་དུ་དམིགས 
པ་ཡེང་། སེམསཙན་དུ་དམིགས་བཟ་འགུུར་ཞིང་ ཀ སེམས་ཧྐད་དཔགས་པ་ཡོདན་འདེག་པའི་འདུ་ཤེས་འབུངབར་འགྱུར་འེ་ །ཝཱའི་བུ་གང་ལ་ངག་ཏུ་དམཾགས།་ 
པ་དེལ་གཞན་དུ་ ཊཱ ་པ་མིད་དེ། གད་ལ་གཞན་དྭ་དམིགས་པ་མེདཔ་དེ་ལ་ངའ་འཛིན་པ་མེང་དོ་ །གང་ལ་པ་འཛིན་པ་མིང་པ་བསང་འའི་འཛིན་བྭ་སྲངས་སོ། 
གང་གིས་པ་ཁའར་འ ལ་སབ་པ་རྣ་རམ་པས་མི་ཅོག་གོ། ཀང ་འརྣམ་བད་མི་ཏག པ་ང་མི་འྱ་ཀྲ་༨ ར ༽ཀ༽རཿ གྱར་བ་ངེ་ནི་སྤོས་པ་མེདཔའོ། སོས་པ་མེད་པ་ 
དེནི་ལེན་ཨཱ་འདོད་སྔོ་བདུ། འཇིག་པུག་མྱི་དད། མི་གཅེངོ་མི་འཁྱད་མི་སྣ་ ཀྲའི་བ་མ་བཱད་། གང་བས་མི་བྱེད། སྡད་པ་མི་བྱེད། 
འཕྲེ་བརྡ་མི་ཏེང་། རོམ་སེམས་སུ་མྱི་༦ད། ྷ་བ་ཡི་བུད། རྡོད ཛ༽ ཌྡེ་མི་ཡང་རྟག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིནནོ། །ལྔའི་དུས་ 
སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཡད་དག་པ་ཞེས་བྱིབརི་ལགས་ ༥ཞེསྱ་ཀུ་བཞིནམ་ཁའ་སྙེ།ནམ་ཁའ་ནི་ 







དུ 








*5 ༽ ༽ 
༽། མི་འབྲལ་མ་ནང་། མཿ 
་ེེ རཀ 
རཱ སུར འབ ཁི 






༤ 





ཏྲ ༡ ཀའགྲིབ་པ་འམ། འཕེལ་བ ཁམ། འུ འབུང བཁམ། འཇིགས་ ་པདམ་འབྱུའ་པས། པའི་ཤྱིར་ན་མཁའ་ད་ནི་ ་ཡང་དག་བའོ། །།ཡང་དག་པ་ནྱི་སོང་བཤིད་དོ། །ཡད་ 
དག་ བནིདེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ༽།ཡང་དགཔ་ ནིར ཏེ་འབངས་སེ ཡགུ་བིཡང་ དག་པའི་ྔ་བའོ།ཀཡད་དག་པ་གང་ ང་ཡིན་པ་དེནི་མྭ་བུང་བའོ། །དེ་ཉིའི་ ཕཱ ་ན།དི་ནི་མ་བུར་ 

ཤཾ ཞིང་འ ་བརསི་འྱུགདཔས། དེའི་ལུ༽་ད་ནི་སྭ་དང་བ་ ཡིནནོ །ལྷའི་གྲུ་གཞན་ཡང་ལ་ལ་ཞིག་རབ; ཊའབུང་བའི ཁི་ཛཱིད་ཁེ་ཿ བའི་ཐུད་དུ་འོས། ་ན། དེ་ལ་ཁོ ་བེ་འཾི་སྐདཡེས་ 

ར་བ རིགས་ཀི་བུ་གལ་ཏེ ཏེ་ཁྱིད་ངུ་སཱིག་འཇིན་པ་ཨེེ་བེད་ཅིངྱ་ཧོན་པབ་སྱི་བང་པ་དེ་ཞཱན། ཁྱོང་འབ་ཏུ་ཊ ཅེ དོ་ཞེས་སྨུའོ། །ཏྗ ལྷའི་ཕུག་སྨས་པ། བ། འཇུམ་དཔལ་ཁཌཱུདི་ི ་ 
ཿ ལས་དགོངོས་ཏ་དེ་ སྐད་སྙན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྦའི་བྲུ་ང འེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིའ་ཆོར། སན་པ ་མཛཾད་ཀྱི། འཛིན་པའི་ ༽ ི་ 

ཐུསྨ་སྲས་པ་ ་ ཧིཞིག་གི་ ས་འཛིན འཇ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའིབུ་གཟུགས་ཏྲག་ཅེས་བྱཌས་མི་ པ་བ བནམི་འདིན་ཏེ། །ཆོད་བ་དང་ | 
ཀུ ༈དང་། འདུ་ བེད་རྣུ ་ད་ནུས་པ ཙ༨ཤེས་བ་རག་ཉེས་བ་ར་ཁྲམ། སི་ག་ོང་་བ་བད་མོ་འཛིན་ཏོ། ཡིག་མི་བ དཀ གཟགསྐ་མི་འཛིནཏ། ན་ བམིའཛན་ཏ། ཿ 

འཛིན་ཏེ། །སྣ་མི་འཛིན་ཏོ། དྲི་མི་འཛེན་ཏོ་། ཀཤཱ་མི་འཛིན་ཏོ། ཟ་ལོ་འཛིན་ཏེ། །ལཱས་མི་འཛིན་ཏོ ཟེག་བ་མི་འཛིན་ཏེ། ཨིད་མིའཛིག་ཏོ། སག ་སི་འཛིན་ཏོ། 





བྲགཁབ་་ 


ཁི 


'བ། 


` ཅི་ཨངསེདབ་དྲེ་འི་ 


སཾ ཡ་དང་ལྡན་པདེ་ནིལྟ་ ་ 'ཨིན་པབ་ཁོ་བ་ར། རྐུད ྱའི་ུ་རུདཿ 
ཟོ དེཙིའྲིཕུན་ཤེན། ། ལྷའི་བུ་གསྱ་ཧས་བཅད་ཝྡན ན་འངསྣ་ནམས་ཀུ ཤུང་རཾ ཧྭིགས་མཆེང་ 
བྱ ། ཚེ རལ །ས་པ་༽ླལཁྲིའ་འདོད་མགྲར ཞི 


ཡི 


འན ལའ །གཏི་ཡྭགྲ་མཾ ས་འཛིན་ཏོ། བླ བན མི འཛིནཏེ། ། ལུའི་བུ་མངོརན་ཆོས་ཐ རལ ངས་འདག་ 


་ཁཛིན་པསྐ་ནི ་པར་ངགེ་པ་བས།རས་ 
པཁྲི་ཕིག་ཡོ། །ྒཁྲི་བུས། "པ་།འདམ་ 


ཨུ་མའོ། མངན གས་མའོ གྲ གཟུགས་སྱི་དིགསྣ མའེ། །གདཤུས་ནི་སིག་མ་ཁོ། །ཝྨག་པར་འཛིན་ ཡཞྷི་གཾ་གའོ། མཚན་མ་ནི་ 


མའོ། །ལྦའི་བུ་གང་སི་དགེ་བའྲིཆེཔ་འ ངབས་ཡངམཅི་དབ་པའི 
པ་ར གདཉེནམེངས་པ མེ 





ར་ཁ བྲ 
།ལྱྱྱིང། སྲས ཤེ ལཿ 
༨ 


ཇི །ཞེ་སྲུང ནི་སིསའོ། །གཏཡུགཿ ཡི 
་ 


གིགས།ས་སིང་པཁོ། གང་སཱཾགས་མ་མང་བ་དའིའི་ཡང་མེ 


ད་ཁདའི་ རར།ཁའ་ ཡཾནནོ། །ལྷའི་དྲུས སྨས །། ༩ 
བྱ་བ་སེང་པ་ཞེས བ་དམ ལྷག་པདྱ་བ་མད་ང་ཞེས་བྱཧི་བྱའི་ལགྲཔ། འཇམ་འཊ 





ཨཱ་པས་སོག་པ་་ བསེད་པ། 


པརམི་ཏུ་ བྱ་ལྷག་བད་ སྦི་བྲ་ཞཾས། ཁོ 


༄༅། : ཧ ‹ །ཆོས་འགའ་ཡང་ལྷག་པབཡི་བྱ་བདེ་ནི་ལྷག་བར་མིབྱ་བཞེས9ྱ་སྐེ། །ལྷའི་བུ་གང་དག་ལྷག་པར་ཕྱེད་པདེ་དག་ལ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷག་བརའི་བྱ་བ་ 


ལྟ ལྷག་བད་ཕྱེད་དེ། འེ་ལྟུ་སྟེ། བདག་འེསབྱ་བརརྟགེ་ཅིང་ལྷག་པའབྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དང་སྲེག་དང་། གང་ཐཾག་ངང་། ཤེད་ལས་སྩེསལ་དང་།ཤེང་བུ་དང་། 
རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་ཞེསྱ་བ་བར་ཏོག་ཆི་ལྷག་པཿཀྲེད་པ་དང་། ཡང་པེ་རྟབས་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་།སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཤེས་བྱ་བརརྟགོ་སིང་ལྷག་པར་ཕྱེད་བ་དང་། 
སངས་རས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདན་ཞེསྲ་བ་བས་དག་ིང་ལྨག་པཞ་བྲེ 

ཏོག་ཅིད་ལྷག་ངན་བྲེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ར ་ དེ་འབོབ་པ་དང་། འྲབས་བུ་དང་མདོད་སུས་དྲ་བ་བ་ཞེསྱ་བ་གར་ཏོག་ཅིང་ལུག་ཕར་བྱེད་བ་དང་། 
རུན་དུ་ཞུགས་བའི་འྭབས་ཐུ་དང་། །ཁན་ཅིག་ཕུཿ ཁོང་བའི་འབས་བུ་དང་། ཕྱིཊ་མི་འོར་བའི་ཁྲབས་གྲ་དང་། དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་དང་། ཅསྐགཿ་ནཱུད།་སི་ 


༣༦༦ 








ཉེས་ག ྱི་ 'བ་པྱེད་བ་དང་། ། འདི་སྟེང་བ་ཉིད ཏད་དང་། མཚན་ས་མེད་པ་རང་། སྨོན་པ་མེད་བདང་ །རིག་པ་དངྷནམ ་པ་གལ་བ་དང་། འདེད 


གཅིང་། །ཕྱག་ པད །ཝའི་བུ ཤད པ་ས་དཁ་ སཱེ་ བ་གོས་པ་རངས་ལ རྡན་པརྣམསནི། ལྷག་བཏྲ་བྱ་བྲ ་ད་ལྟ་བུ་ངཾ དདག་ ལྟོད 
སྲར 
ལྷག པ་ད ཊད གཉིས་ཅན 


དགྭ་ཏོགས་ པའ -བའྲི་རྐོར། ༣ གྲོ གཉིས་ཤིང ཨངས་སྐ་ ཨུ ཏོགས་པྲྲ་བདད་། ངེ་དག་ སྲོ་ཁཛགོས་པ་ལ་ 'དུནཔ་བླཟོག་པའི་ཁིཊ་། 
དས་ཤགསཔགི་ བ་མཛད་ངོ། །ནེ་ན་ཊ 
















ཿ ༄བི་གནད་ཀིས་། འཇས་ངཔལ།་: ་ཀཞོ་ན་ འརྲ་གྲར་ཿ ་བ་ བ་ལེ་གུས་ཞིསྱ་བུ་བྱརིན ༥ཏེ་། ཁྲངས་ 
དབལ་གཞོན་ནུདླུ་ལེགསཿ ཁེགས་སོ། ཁདུམ་དཔལ་ཁྱདྲ་ཀིས་ལྷག་པའྱ་ང ༥ང་པད་བསན་པ་ཁང་བཤད་ར་ལྲག།འོ ཁཀལགས་སེ། བཅས་ལྡན་ཁདྲས་ 
ིས་ཀྱང་འཇས་དཔལ་གཞན་ཞུ་ཅུ གྱའ་བ་ལ་ ལེགས་ས་ཞེས༔ འཇམ་དཔལ་ལེགསོ་ལེགས་སོ། གལ་ཏེ ད་བྙད་བའ་བུ་ན་ངེ་སྐང བསྟན་བད་བུཁོ། 
ཤཱཞུན་ཡང་འདུན་དཔལ་གཞེན་ནུད་ུན་བས། ལྷའ 


ཀན་ང ལའང དྷ་སང་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །ལྷའ བུ་ལ་ལ་ཞི་ཀདབ་ ་ཏ་བ ང་བའི་ཤིཾཁ་བེའྲ་བཾད། 
ཁེངོས ལ་ དི རེ ཀྱི་བ རོ རེ རེ ༦ ཙྭ 
་ན། །དེ་ལ།ཁ་བེ་འདྲི་སང་ཅེ་སཾགས ཙཧུ་གལ་ཏྭ་ཁྱོད་བསྒན་པ་རྫེགས་ཕན་མོ་ཏྲད་= ད་ལྟན། །ཏུཧོའབ་ཏུ་བུང་བ་ཡནཧ་། །ཞེས་སྨྲའོ།།ལྦྲའི་ 


༄༅་ འ ཏྲི 7 །ྱས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོ་ཆི་ལས་དགོངས།ཏེ་དེ་སང་སྐནོ། །ཆ་མ་དཔལ་གྱེས་སྨྲས་པ། ལྔའི་བུ་བཅོས་ལྡན་འདསཀྱིས་རྫོགས་པར་བ་ ཧཱན་ 
༩ བ་ནི་འདི་གཉི་ 


ས་ཡིན་པའ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་གང་ཤེ་ན། མུཉས་པར་རྫོགས་པའ་བསྙེན་པ་དང་། མི་མཉམ་པའ་རོགས་པའ་བསྐེན་པའོ] །དེ་ལ་མི་མཉམབ་རྡོགས་པར་་ 


ཧཾ བསྙེན་བགང་ཞེན། །གང་མི་སཉམ་པར་ལྟུང་བའོ། །དེ་ལ་མཾ་མ་ཉམ་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པདང་། སེམསཅན་དུ་འདིན་པ་དང་། སྲག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།གང་ཟག་ 
ཏ་ལ ཁྲ 


༧ 


7 ུ་ཛཛིན་བ་དང་། ག་པ་དང་ཆད་བ་དང་ ། ངྱ་རྐྱལ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་ཁ་ངང་། ཆགས་པ་དང་] འི་སྔང་དང་] གཏི་ཡུག་ཏུ་ལྟབ་དང་། འདོད་བའི་ཁམས་དང་།གཟུགས་ 
ུ ཀཾ ཁསས་དང་། ཟྲུགས་མེདཔབི་ཁམས་ས་ཝང་བ་ངང་ ལྔག་པའ་འཛིན་པ་དང་། རཱོས་སེམས་དང་།*་བར་ ན་པ་ལྟུང་བ་སྙེ། རོ 


ཝཱུ་སདསིདུ་བ་ 
་ཆེས་ཐམས་ཉད་དྭ་ལཱཔབ་དང་། སཾག་པའི་གྲོཿ གས་བྭ་རྣམས་ཁི་ལག་ 












'ལང་བ་དང་། ངེས་པར་ ཀྱར་བཏ་མི་ཤེས་ཤིང་། ཡངོས་སཱ་ལ་ བ་ཐསསཊད་ཡེངོ། 
འཛིན་པན་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པད་ནི། །ལའིདྭ མི་མ།ཉན།ར།༢་ ་པའ་བསྙན་པ་ཡིན་ནོ་། 





གཾ མ་པའཱཧྟེན་པ་གངཞེ་ན། གང་མཉམ་བཉིད་དུ་བབ་པའོ།” 


རིལ་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྟེང་པ་ཉིད་མཉམ་ཁ་ ༩ འཛན་མམད་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྡོན་པ་སིད་པ་སཏམ་པ་ཤེད་དང་། ལྤའི་བརྣམ་པར་ཁྲར་བའེ་ 


འམ གསུནཔ་དདག་མདེན་གསུས་ དཱབྱཐ་ཡང་དག་བདི་ལྟ་བ་ ཞིན་སྲབ་ ཀ་བ སིདཔ་ང་། རྣམ་བརརྟག་ ་པ་མིད་པ་དང་། ཀུན་ཏྭ་ཏོག་བམེདཔ་དང་། ཕྱིཿ་མི་ཝྡག་པ་གང་ 
པ་དིནལའི་གུ་མཉམ་པར་རྗེགེས་ པར་འསན་པ་ ཨིན་ནོ །ལཱའཾ་བུ་བ +^ ་ གལ རོ སྡང་ ་སེལ་ 9 ཐཾ ་ 
དུར ཏ་ འཛིགཚོགས་དང་། འདིག་ཆོགས་ཀྱེ་ར་བ་ལསྦ་བང་བ་། ལྟ་བའིརཱམ་ ཉི 
] ཉེས་པན་སྤྱིད་པ་གསུམ་དང་། ལེག་ པ་ཉིད་བརྒྱ་ དྭ 
ཅ། ཡདདག་པན་བསེ སིན་པ་ ཞིས་བའོ། ། ཾཿ འའ ུ་ར་ཤི་བེ་ཡཁ་ད། ་ 
་ ས་འམཔ་མསཀུ་པ། ། དེ་དག་འཕེལ་བན། རྫེགེས་ལ་ཞེར། བཞ ཞིན་དཿ །ཁབྱབིད་བ་དེ་དགྲ་ཧང་། རྫོགས་བར་ 
ུ ཱུ པ་ཞེས བྱའེ་། ། ་ཤཱཿ བུ་འདི་ལྟ་སྭ ་སྭ་དཔེབ་ན་། ས། ཆེན་པ་༢ ནེ་ས་བོན་ ༥གརབ་ད་ཅ་ང་ཀི་ ན་འབའ ནལ་།འྲིམས་ཕན་ས་ས་ ཆོགས་པ་ཡང་དནབཞིན་དྲ་ལྟ་ བྲོ 
དེཆིའི་ཤཱ་ཞེ་ཤ།  ད །ཀྲིས་ག་ལ་ལ་ བརྟན་ ནས་། ཆོས་མངོན་པན་ཏོག་པའའ་བའི་ལྲཿ་བ། །ཅི་ལཀ་པ ་བ་བོནོ་རས་ར།ཁང་ ཅ་ལཱཊ་སཱན་ནྣམས་རྣམ་བར་འཕེལ་ 




















༄༅། $ ་།།བ་ལྡརོགས་པ་ཞེསྱ་བ་བདེ་བཞེན་ང་། ནཱལ་ཁྲིཔས་དང་། དད་པ་ལྟ་ཏནཔའི་བུང་ནུབི གོགས་དང་སྱའུ ཆོས་ཐསསཧད་གྩེ་ཊི ཉིངརྫོགས་པ་་འབྱུཊཏེ། 

ཊཾ ལྔའི་བུརྣམ་ རྨན རལ་བའི །གསུམ་པ་དེདགྟཊགས་ཤང་། སྲེས་པ །བམ་ད་དད་ཡའང་དག་པྲ་ཏང་ལ་གང་ ་ 'ནིའདས་པ པདང་། མཁོངས་པ་དང་། ད་ལྟན་ཤྷུང་བའི་སངསརྒྱས་ 
4 བཅོམ ཐབ ློ་ས་ ཀྱི་ཤན་ཐོས་ཐམངཅ་ད་ཨྱི་རྫ་ དཱ བསྙེན་པ་ཡིན་ནོ། ། །རྨ་འི་བུཿ ་གང་ང་ལྟར་ ' ད་པ་ཞི་ཡང་དག་པསྡ་ཇགས་པའབརེན་པའ་བེང་བ 
9 ཡིནྱ་ཀྱི་། མ་མཉམ་པ་་མ་ །ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུགཞན་ཡང་ དྲ་་འང་ཏྲ་བང་ཞི་ རལརྔ་རཱོགས་ ཡནལགེས་པ་རོལ་ དྷི་གདཅས་ནིགས་ཀྲི་དགལ་ཏེ་ཁྱོད་བམབ་པ ་པ་ལེན་ 
ཌཾ པ་རི ཞ། ཁྱོད་བསླབ་ པ་འདོད་པ་ཡིན་ན 'ཧྱཾན་བའ་བ བའོ། ༽ལྷཆིཐུས་སྤ སྲས་པ། འཇས་དཔལ།ཁཤད་ཅ 
` ཅར དཔ་བྱིས་སྨྲས་པ། ལྷུའ་ཏུ བྲི་ཀ་ཆོས་གམས་དདའ་ཚ ལ།འི་དྲ་པ་ ལེན་པ་རནིཁ་སས་གསུལ་ཁན་པ་ ཡཾན་དོ། །ཝཨུ་འདིང་ 

སེམས། ་ སམ། ཝ། ལྤའི་བྭཿ ་སྤས་པ། །ཁྲདས་དཔལ་ས་སན་ 'སམ་པགང་ལགས་ལའོ། འཇ་མདབལ་ཁྱིས་སྨྲས་པ། ་ 
སྒེམོ་པགང་ཡཾན ཀྭ འི་བུས་སྒྲུས་པ་། འཇམ་དབའ་སྔམ་པ་ཞེས་བྱབིབ་ནི་ལྲས་སམས་པངང་། ངག་སེཔ་པ་དང་། །ཨིང་སྔོས་པ་སྙེ། །དེ་སེ་སེར་ཁར་པའི་སཱོས་པ་ 






















ྔ ཞེས་བྱའོ འཇས་དབལྱ་བཱསླསུས་པ་། ལྔའི འདི་བས སྙམ་དུ་སེམས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདཀྱིས་ས་བུས་མེ་པུད 
| ལཱོ 





འུར ས་ 
སྲེབ་པོ་ཁས། བནག་པ་དང་། དཀའ་བ བཅོད་ཀུ་འམ། ཤེལ་ཊི་ཁ་དོགཝ་ པ་བུ་ཞེས་གདགས་པྲང་ ནུས སུམ་ བམ། སས་པ འཇམ་དབ་ཁདེ་ནི་ མལས། ། དེ 
་ ་དཔལ་གྱིས སྨྲས་པ] ལྷའ་ུ་ཁེ་ན་ཇིསྐད་བརྗོ་བར་ངྱ་། ལྷའི་བུས་སྨས་པ་། འཇག་པལ་སེངོས་བྲ་ ས་  ཞེས་ར་ར་ པན་བྱའི་ས་། དེནི་ལཱས་ 
ཀྱི་ལས་སམ།། ངག གིས་ལས་སམ་། ཨི ཨིདྱ་ཀི་ལས་ཤེས་གདགས་པྲ་ཚེ་ པསྱ་ཤིས་སྨྲས་བ་། ལྐའི་བཱ་འདི་ཇཾ་ སཱས་ད་སེམས། །གངམངོན་ 


བར འདུ་བྲིང་པ་མེད་པ་དྲ་བངབང་ནུས་ གཱམ་འམ། ལྷའིདུས་སཱག་པ་ཀའཇས' 
བསམནས། དྷེམདཅེ་ས་གང་བསསང་པལ 'བ་མི ཡྲི་པེད་པདེ་བྲསབ་ཿ 
སིམས དྷགཔ་དང་། ལྷག་པའི་ཤེསའབ་ཀྲི་ལྲད། 


འཇམེ་དཔལ གལ ་ །བྡུའིུ བུ་དའི་ ཡིན་ ་ 





ཆོ 





དོསས་མ་དམིགས་པས་ལཝག་ 


ཝལག་ཁྲའི་ཤེས་འབ་ ཀྱེ་བསབ་ 


༦ 


པའི་ ཁ་ཟྲིམས་ཀུ་བླསབ་བ་ཞེས་བུའོ། །སེསས་ལ་དཔེ 
ས་བ 





0 


7 


ངོ 





ཞེས་བྱགྱིའོད །འཇམ་དབུལྱ་ཧཾས་སྨྲས་པ། ལའི་བུ་འདི་ཛི་སཱམ་དུ་སེམས་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདཉས་མས་མི་བེད་ྱེད་པའ་མོ་འབྲུར་བའི་ལས་གང་ཡིན་ བདེལ་སྨན་བཁས། 
པོ ༈ཀཡང་ ་ ཤེལ་བི།ཁ་དོགལ་བུ་ཞེས་གདགས་པར་ནས་སས་འམ། ལྷའིབུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔཁད་ནི་མཉམས།། 










ཤིད་ད།ང་ང། འིའེ་ན་རྲིད་རབ་ོང་ང༡ལ བི་བང།- =།` 
འདམ་དཔལྱ་ཀིས་སྨྲས པ། འདོར ལྷའ་བུས་སྨས་པ་། ་ ནཱ 
ཀྱི་ལས་སུམ་། དག་ཤིས་ལས་སམ། ཡིད་ཀི་ལས་ཤེས་གདགས་བར་རེ་སི་ཐོག་གོ། །འཇས་དཔལྱ་གིས་སྤྲས་བ།། ཆུའི་བུ་འི་ཛི་སཱམ་དུ་སེམས། །གངམ་པོ།་ 
པན་ལདྱ་ཏྲེང་པ་མེད་པདྲ་བདབར་ནུས་གམ་འམ། ལྷའི་ཇུས་སྩཱས་བ། །འཇས་ ཧུ པེ བ། །ལྣའིབ་དའིཕྱ་ཁེ་ངོ་ནི་དེ་ལས་ 


-ུ ་ དྷེ་སད་ཅེ་བགང་བསསང་པ་ལེན་བབ་སྲི་པུད་པད་བླ 
ཿ སེམསྱ་ཏཱད ¡| ལྷག་པའི་ཤེས་འབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཤ་སྲབ 


པའི་སུལ་ཁིམསྱ་ཀཾ་བྲགབ་བ་ཞེས་གཁོ། །སེསས་མི་དཔེགས་བ་ཆག་བྲའ་བམ 


བཾ རྱ 
དལ་འིམསྱཀུ་བླམབ་པ་དང་། ཝཱག་པའ 
ནཱལ།ཁིམས་མ་དམིགས་པས་ལྡག་༠ 
དགིགས་པས་། ཝག་པའི་ཤེས་འབྱ་ཀི་བྲགབ་ 


༧ 





༄༅། ཉ །པ་ཞེསྱ་བབོ། །སཾསསྟ་ཏོག་པ་མེད་ཛདང་། ཆཱོམ་སེམས་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྐོག་པ་མེད་པ་དང་ །སཱེ་བ་མངུབས་ལྷུག་པའི་སེམསྭ་ཀུགླསཔ་བཞེས་ 

ཏྭ ཛུ བྱའོ། །རྡུལ་ཁྲིམསརྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རློམ་སེམས་མེང་པ་དང་། རྣ་མ་ཐར་རྟོག་པ་སེད་པ་ངང་། སྐྱེ་བ་མེད་བས་ལྦག་པའིཚུལ་ཁྲིངས་ཀྱི་བསླབ་བཞེས་ཏུའོ་། ཤེས་རང་་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ངང་། རློམ་སེམས་སེད་པ་དང་། རྣལ་པའ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བསེད་པས་ལྡུགཔའི་ཤེས་དབཀྱི་བསླུབ་བཞེབ་བྱའོ། བའྲི་བུ་གཇགིས་སེམས མ་རཱད་བདེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སླུ་རོས་སེམས་མིི་ངེད་དོ། །གང་ཚལ་འྲིསས་ཀླརཔ་སསས་ལབང་དོ། གད་ཛུལ་ཁྲིསསསྭུ་རོམསེམསསུམི་ཏུད་པ་དེས་ཏིདང་འཇིད་སི དམིགས་སེ། ཀགང་གིས་ 

ཏད་ངེ་འཛིན་མི་དྷྷ།ས་པ་དེས་ཤེས་འབ་སི་དམགསས། །གང་གས་ཤེ སའྲ་བམ་དམིགག་པ་དེ་ལ་ཐེོམུསས་ཅད་མི་འབུང་དོ། ཏང + 
དེ་བསབ་ལོ། །མི་ལེན་ཏོ། །གང་ལ་བསབ་བ་མི་ལེན་པདེ་བླ་སབ་པ་འདད་པ་ཞེསབུའ། །གང་བླསབཔ་དེའི་ཕུཾད་མི་འདོང་འོ། །གང་པིི་མི་འོང་བདྲ་རམ་པའ་དག་པ་ པྨ་ 
གངྒནམ་པར་དག་པདྲེ་བལ་བའོ་། ཀགང་བལ་བ་རཾ་ཟག་པ་མེར་པའོ། །གདངག་པརེང་ངདའ་ད་ བརཊུཝ་ས་ཇང་ །གང་ཡུད་དག་པན་ཞུགསཔ་དེ་ལ་བཅོས་པ མོ 
གང་གཅེས་ང་མེད་པད་ནསཁབོ་། །དེ་ཅིའི་ཤུའ་ཞེ་ན། ནམཁཁ་ནི་བཅེས་པ་མང་པའི་ཕི༽ ཤོ།ལྦའི་བུ་གང་ར་ཁྐང་སླེབ་དེནི་ སླེབ་པར་མི་ཏྱེང། །གང་སླེབ་ངབ་མི་པྱེད་ 





མང/""ཁཆཁ་ ༨. 


བདེ་ནི་སློབ་ བུའོ | བ་ཀ ཅི ཆི་ལ་ཨང པམི་སླེབ་སཾ།ཙ གང་གིཚ་ཅི་ཁ་ཡང་མི་ 'སླེཐ་ པ་ང་ཀི་།ཡང་ངག་ང བའི་བྲསབ་བ་ལ་གནས་བ ཞེ་སཧུཁོཀ་ རོ 
འཇམ་ངཔལ 'གཉོན་ནུ་གུཊ་བས། ལྦའིཁུཐཱགྭསོཾ་རབ་གནས་ལདེ་སུང་ ཆེས་སྨས།སཾ། ། ལྱའི་བ་ ༣་ལཱ ཏླུ་ཞིང་རཾ ་ ཉ་རྫོགས་བཟང་སྐྱེན་པརེ་ལ་ཁ་བོས་འི་ པར 
ཅེས་ནཾགས་ཀི་ ཀྱསུ་གཡ་ ཏེ ཏོུ་སྟེང་གནུམ་བྱ ཀྱ རྒང སཱངོ་མེན་པའ འཇིག་རེན་གྱི་ཁཁམང་འམས་འདྱ་ཀི་དད་ 

བཱཱབརཾ་ཱཱ། ། ཌོདྭཚནུལ་འཱམས་ཡངསུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སཁོ། ལཱཁི་གྲསྭ་སཱས་པ། འཇས་ 
ལྔའི་བུ་གང་ ལེན་པའྲ་ཏྲེད་པ་དང་། བད་བབྲ་པེད་པ་ང་ནི་སྦེང་བ་ འང །རངཡིཀྲེས་པར་བེང་པ་རེ་རྲི་སོང་བྲས་བང 
བུད་དོ། གགང་རྟོགས་པ་ ་ ་གྲར་ཤྲེད་དེ། ལའ ཀ་ཀང་ལེན་པ་ 

སྐམས་སྭུྱིབིང་པ་ངང་། ཉོགཔབ་མྱ་དེདཔེ་དནིཅི ཡང་ས སིབ དའི 


ང་ ཅ་པ (ཞེ་ན ངེ་ནི་གཏན་ངག་པ་ཡིན་ངའི 
སེསེའི བརསས་ནི་ ་བས་བི བ་སྙེང་བརཔྱེད་ཀི རྲཀ་བཅོ།་པ་འྲག་དྲི་མ་ཡིར་རོཀ ཀདྡ་རིི་ལ་། 
མཁྷི་ཆི་བྒོརམས་ནི་དང་བསྱ་ཧིན་པ་སྦྱེང 




















༽༄༄། ཿ །རྩོམསྲེསསྲུ་དྲུད།ཏོག་པརཿཅིང་ བདག་ གནི ན་པ་ཡིན་ནོ སྐྲམ་དུ་རྟོགས་ འུ 








 འརིནི་སྨྱིན་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཧམ 'རྟོག་ པཐེད་ པས། རེདག་ནྷི་སྔོང་བསྱ་ཧེད་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིཊ་ཏེ། 
ཟ ངོབན་བྱེང་འཾ་ཊ། །སྲིང་བའི་ཁྲ་ཿ བས་ས་བྲ་གྲབ་ང། བེད ཀ་ཤ །ངེར་སླེ ྦེངབ་བྱེདདོ། / 
ྷ། གློའེདུ་བསྲ་བོམ་པ་དག་ནི་གྲིང་པ་གཞན་ད་ བ་ར་བ་ར ༠ ༢༠༠ལུབ།གཞན་འགཁ་ཡཔ་་ང༠༠༠༠༢༠ . ༧ 
༧ བྱེང་པས། ཿ ཤང་ངག་ནའི་ ཡང་ས ལ་དེར །དེ་དག་བས 
བཁྲོཊ་གསུམ་ །ཡེངས་དག་ པས་ལན་ཏ་། ཏོ པབ །ལྣཁའཁབ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ངག་ང་ད 


གང་ཞེ་ན། །ལེན་ །པའ་བྱེད་པཁི་ བངག་གང་ཡིན་བ་ཡང་༢སངསཀགས། རྤ པསཐད་པའི་སྤྱོན་བ ་ : 





ཚབ ཡང་ཨ ཡི་དམིགསྟ་བུང་བརྩང་ བའི་བསེང་སྟོམས་ ་གང་་ ་ “'ཨིན་བ་ཡང་མི་ བི་དམིགས།ཏེ།། ཀ། 
---༤ ་ཁ་ཁོར་གསུས་ ཡོངས ་སུངག་པ ག་ཞེས་བྱང། ། འྱེབུ་གད་དལུཊ་དག་པ་ པ་ 
གྲ ང་བར་མི §ླར སསར ༢ྣ༢ཀ༢ཀ༢ཀྣ གཙོ་ ང་གསུམ་པྱི་*་ 
ཇཾག་རནཤྱི གི་ཁམས་ ཐམད་ཅདྲ་ཀི ངང་ལས 'ཤྱིན་པ་ ཡོལ ༠༠༡ ༡༡༡༩འས།་ སྤང པྲ་བང་ཁང་། ཡོངས་སུ་ ་ 
' སྦུང ང་པརྡ་ནི༽ ཱོ ཁཇིག་དཱན ` འཇ་ཡིན་ཏེ ངེ་ནི་ལེགས་པ༣་དབ་ཏ་་ 
བཤད་ན འེ །ཞས་སྙན་ཏ་། ེ བས།། ྭུ = 





£: - - བཱ 
ལྦའྭབྲུབ་གིས་དབ་གནས་ལ་འདྲི་སྐད་ཆེས་དུཏ། ལ་ཀ 








༄༅། ཡི །བསྟན་པ་དལ ༣ ཁེ་བོ་འདི་སྐད་ཆེས་དིགསྤྲཀི་གུ་གཁ་ཏེ་འིདདགན་ ཀར་མ གནས་ཤིང་གྲོང་དུམ་ཡེན། ཐག་ཤེ་བད་མ་ཡིན། ཐག་དེང 
ཀཀ བོང ་དྲ་སྲ་ས་མ་། འ་ནངདུམ་ཡིན་ཡ་ དབེན་པ པཏམས་ཡིན་ལ། བསྲོང་སེམས་སེང་པར་ ་ཡངཨེ་བེད་། ། 
མགྲོན་དུ་ཡངམི་འགྲོ༽ ཐུག་དད་ཁོ པར་ཡང་མི་བེད་། 
ཟླ འདེདཆེན་ཆེ་བད་ཡངཔྱི་བད་༽ ཆོག་ཤེས་ལའ་ ་མྲིཿ བྲང་། ཏག་ར།ཀང།་པའ་ཡང ཀོ།་བད། 
ཤྲ 
ཀོ 
4 
















ང་བ་བེད་དྲང་ཆེ ས་གོསྦ་ཀངམི་འཅང་། བ་གབ་མེད་པ་ཡངམྲི་བྲང་ རང་བར་སྲི་བེང་། 

མི ཧེ ༽ ཤིངྦ་དང་པ་ཡང་ 
ཀྲདག་ 
འདི་ུབ་དུའདཊ་ནིཤད་ 
་ །བངག་ནི་ཿ རི་བགྒན་པ་ 
ལོ །ལ།འྲི་བུ་ཕངངག་པར་ 


མི་བྱེང་། གནས་ཁངདུ་ཡངམི་གནས་། ༈ སྨན་བཀྲ་ས་ཏེ་བོར་བ་ཡཁ་ཆོ། ེན་ ། པམ ་ 
ལྟུ་བུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། བ་ཁྲག་པ་མི་བང་ཁ། ཿ 

' །འྲོད ལའོ །གསོད་སྙེམས་པའ། རེ 
པའོ། །བདགནིབླ་གབ་མད་པའཾ། 










„ 






གས་རང །དའ་ཞེན།འདི་ཝར་སཔདཏགཔཟདཔས་བདགཞིདཀངི་དམགས 
མི །།ལྨྱ་འི་བུདེ། བསནགང་སྤྱངས་པའི་ཡེན་ཏན་དེདག་ཡངདག་པརྡ་བརས་ཏེ། འཇགྱཅིང་རོམས་ 
བདང་ཁཱན་པ་ཡིནནོ། ཞེས་སྨྲ་བ།། དེའིའི་ཕྱིརེན། ལྦའེ་བུ་དགྲེ་སངགཔ་ 

སད 


༢༥ རས” 
ན་ངས་པའའནོ་ཏནསསུ་དམས་པ་ིསཏེ། 
་སེམས་སུ་མྲི་བྲད རྣམ་པར་རྟོག་པར་སི་བྱེད་པ་དེནི་སྦྱངས་ 
ཏེ་མུག་སྤྲོང་བ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྦྱོངབ་དང་། ནང་གིསྐྱེ 
བདེ་ལྟར་སྤྲོང་བས ད་པ་དེནི་སྤངས་པ་དད་ལྡན་པ་ཡིན་ཊོག 
དེལ་ཁེ་པོ་འདྲི་སྐད་ཅེས། ལེགས་ཏེ (གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདན་པ་བཞེ་རྟེགས་བར་མི་ 
།ན༔ དབང་པོ་ལཱ་ཡང་མ་ཡིན། སྟེབས་ལྔ་ཡངམ་ཡིན༽ - 

སངངཿ །་པའི་ཆོས་སུམ་བརྡུ་ཙ་བདུཊ་ཡངསི་བསས། 
ཀཾ ཅོས རྣམས་བསྒེམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨུའོ ། 


















ས་པད་ 








མི་བྲསམཾ། ཨངདག་པརྨ་སྲངས་བ་བཞེ་ཡངས་ཡིན་ 

གལགས་ལཱ་བདུན་ཡངམ་ཡིན་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 

བྲད། རྣམས་པད་ཐད་པའི་སྒོགསུམ་ཡངཡི་བསྒོམ། མདོན་གསུམ་དུབུང་ །དྭི་ལཱཿ 
= 













བབ ༢ ཅི 2 ་ པ་ 
༄༠༽། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེསན་། ལཁི་ ནི་མི་སྟེ་བའེ་ཆོས་ཞེད་དོགས་ཿ ཞེས་བ །དེནི་བསྒེམས་པར་བྲདམེད་པའེ ཤའེ་ཕཱིད་དོ། ༨ །དེ་ཉི འིའི་ཕིར་ཞེས་ན། མི་སྐྱེ་བའ་ནི་ 


རྨ མངོན་གསུམ་དྭུབརསི་རྩུབའི་ཕྱིརརོ་། ལའི་བྲངན་པ་ཉེ་བང་གཞག་པ་རམས་ཤེས་བྱ་བཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ནཔ་མདཔའི་ཡིད་ལྱ་བདཔསད་པས་དེའྲིཕར་དནཔ་ནེ་བར་གཞགཔྷ་རམས་ 
ཙཾ ཤཤིས་བྱའོ་། ལྷའི་བུ་དགེ་སྤོང་གངའ འོད་པའི་ཁམས་ལ་ཡང་མི་གནས། གཟུགས་མེད་པའེ་ལ་ཡང་མི་གནས། གཟུགས་སིད་པའིེ་། འེ་ཁམས་ལ་ཡང་སི་གནས་པའེནེ། གནདསེད་པ་ལ་ 
2 གནས་པའི་དགེ་སྡེང་ ༩ འགཞནག་བམས་བགས་བཞིས་བའ ཁེ །ཅི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེན། ཉེནས་སྤོས་ཡར་མི་བྱེད༽ འཇིག་པར་སྲི་བེདཔདེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་) དེའི་ཕྱིན་་ 
.2ྲ བསྒོམ་པར་བྱེད་པ པཞེསྲ་བ་སྟཾ ཀྱང་ཆབ་ཀྱེ འུང་སྦབ་ ཡའི་ཆོས་སུམ་བརླ་ཚ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅདལ་ 'ཡངདེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་དོ༽ ། ༽ལྔའེ་བུ་གང་གིས་ཆེ་དགེ་སྤོདྷནལ་འབྱོར་པ་རྣལ་ 
འབྱར་སྤོད་པསུམྨཏྫེགསཔདེའི་ཆེན། རླ རློམ་སེམས ས་སསྱ་བདད། །གང་ གི་ཆནྨཔས་སམསསུཿ བྲདཔདའིཆེ་སྒེས་ཕར་མི་བྱེད་དོ།། གང་གེཆི་བླདམས་པདའི དང་འིརི་ 
མངོན་གསུམ་དུསི་ཧ བེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ལྣ ྲ ེ་ཆོས་གསུམ་བདྲུ་རབདུནཞེས་བ་བགང་ཡིན་པ་དིམིངཿས་སྟ། ད  མིངདེ་ཡངགཡོ་བམདཔ། 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། མཚན་མཉིདསེང་པ་ པ་མཚོན ཤད་གཅིག ' ངགྲི་བཛྗོད་ཀྱངམིང་གིས་ཨེངས་སུ་ཤེས་པགཔ་ཡིན་པདེ་དམེགསས་ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ནུང་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེོས་སུམ་བརུ་ཚླ་བདུན་དང་ཡངས་སཤེས་པ་གང་ཡེན་= པ་དེནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིནནོ། ། །ལྷའེ་བསྣསསཔ། འཇས་དཔལརྣལ་བ་བྱེར་སྤྱེད་པ་ཞེས་བཀྱིས་ 


















ཛུ ` 

( ཱཾ དྲ རཾ ༢ ` 
གཾ སེ་ཏནན་དགེ་སངལ་འབོར་སྨད་པལགས། འདམ་དཔལྱགིས་སྨྲུས་པ། ལྤའེ་བུ་གངགེསར 
ཉདབ་བདན་། འའྲི་བིནྡ་འབོར་སདབཞེས་བའེ། །གངགི་ཆཅེལ་ཡང་སྲི་ཟོང། དེའའིརྙ།་་ 
ྟ པ་འ = ༤ ལོ ལ་ཁ ་ར་ེ་་  ོལ་་་ ར་ས ད་ར རོ ` „ ༨ 
ཅདཡདཔམ་ཡེན་པའི་ཕྲིད། འཇིགསྐ།ན་འདིལམི་སྤེད་། འཇིག་རྟེན་པ་འོལ་ལ་སྲི་གྲོང་། ཁམས་གསམལ་མེ་སེདད། དེའི་བིརྣ་ལ་འྱོར་སྤྱོད་ཞེས་བྱའོ། ༡ ""འེ་བུ་གངགི་ 
རནལ་འབན་སྤྱད་པ་ཆོས་འགའ་ཡང་སྦྱོར་བརམི་བྱེད་། འབྱད་པར་སིཀེད་ན། རྭ ནྣལ་འབྱེར་སྤྱེད་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །དེ་ནས་འ །ལས་དགེེ་མེང་སྟེང་ཕྲག་མང་པེ་དག་འདེ་སགས་ 
དུབཅེས་ཝཱན་བདས་དེ་བཞེནགཤེགས བསྟནམས་པར་ཐའ་པའེ་ སྒཾགསུསངེག དྲ 6 
མངོནགསུམ་དྲུངས་པས། མུ་ཾན་ལསབ་དའ་བདའ་གྲར་འོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། 

>= ༢༡ པ་ ོ༨༥ > ༤ ཧེ 
བསྟུན་པ་འདིཇི་ཊུར་དུངསེ། ཆིས་བནྐནཔ་འདིའགལ་བའམ། ྒོ ! 
དགྲེསངདེ་དགགིས་སསསཀི་ཡེངས་སྣ་དེག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཤེསནས། གནས་རྟེན་ཞ་འེ་བུ། སྤུས་པ། བཞུན་པ་ 


པཿ གྲའྲེ་ཀ། 

























་ཤགས་དང་མབན་པའེ་ཆོས་སྲམ་བྣར་བཛྲན་ ༠༠༡ 
དང་མཐན་པའི་ཆོས སུམ་བརླར་བ། 
རྨ་གུར་ན། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན༽ྲ་གྲུང་བྲས་ 


ནིག་ད་སྲགད་གངས་མཞམས ར་ཏོ དེ་ནས་འཇས་དཔལ་གཞེན་ན་གྲད་བས་ 
ཿཅ ༽ ༦ ་ཅ 





ཁྱེང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲས ཡིད་རེས་བདད་པ་དང་ལྡན་པ། 


15. ་་ ༦. 


༢ 


༄༅། །ཤིསའབ་ཆེན་པྱ་མས་ཀྱི་མཆོགཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཉོ། །བཞུན་པ་ ཡུ བང་གའ་ུ་ ཆིས་འོ་ཞྲ་གྐུཿ 
བནུན་པ་བདེན་པ་བཞི་པ་དག་དམིགྲས་པ་འ་མ་༽ མངོན་སུས་དྲ་བས་པ་འམ། བ བསྒེམ་པའམ། བྱང་རུབ་ཀྱི་ཤྲཾགས་དང་མཐུན་པའེ་ཆེས་སུམ་བརུ་ཌ་བདུ འདུནདང། ༈ 
པའི་སློ་གསུམ་པདག་དཔེགས་པ་འམ མངེནསྤམ་དྲུངས་པ་འམ། བཿ ང་ ། གཟིའི་བུས་སྨྲས་བ། འ བཇམ་དཔལ་དེནི་མེདད་ དང ད་ སུམ་ 
དུབྱབའམ༔ བསྒོམ་པ༣བྱ་བབམ་། རྟེགས་པའ་བྲ་བའི་ འཆེས་འདིནེ་བགའ་ཡང་དམེགསར སུ་མིདདོ། །དེའིའི་ཊཱི་ཞེས་ཊ། ཆོས་ཐམསྦ་དཛའྭཾ་ཀ རྨུ་དང བཅུས ་ 
རྣ་པའ་ིག་པསེད་བསྟེང་པ་ཡེན་པས་ཧེ དཱ མདོན་གསུས་སྦེ་བེད་པའི་པད་ཀོ། །བསྙན་པ་འདེབཤད་པའ་ན་དགེ་༣ ཀྲི་སེངསམ་སང་ལེན་པ་མེད་བར་ཟགཔ་ པ' 

ལས་སེསསྣ་མས་པདྲ་གོལ་ལ། །དེ་ནས་ལཱའེ ཀྲ ལོས་ནབ་གནག་ཀེས་འཇས་དཔལ་གཞནནུར་གུར་པལགས་ས་ཞེས་བ་བྱིན་ཏེ། འ དོ ༽ 
བྱཾབས་གེ་བ་བཐསྭི་གཱ་སང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ པས་བསྟུན་པལགས་ཏེ། གགས་སེ་ལགས་སོ། །བང དས་དཔལ་གྲིས ་ ཌའི་བུ་ཁ་བནྱཱི་ ཡིབས་གོ་བམ་ཡིནྱ་བིས།། 
ཟེས་པ་སེ་སྲི་ སེའྷི་སྐྱེབ་བམསཅདནི་པྱེ་བས་ག་བ་ཡེན་ན། །དེ་རེའི་ འཔིར་ཞེསན་། འདེལའ་དེདགནི་འེད་པྲ་བེད་པ་ཡིན་ང པའའ། །ཅེ་དིག་འྱ་འདཔྲ་བེདཅེན་། སེམས་ཅན་་. 


















ཟུའི  གཤིནྡ་འི་འཇིགེ་འབེངཔརབདོ། །ཁམས་གསུམ་བའྲ་དེད་པརྡ་བེདདོ། དྭ་ད་འབིདབནས། : 
ཁོན་བའི་སཱནྱ་གེ་མཐའ་མི་མངོནན། ། །ཟའེ་བྱ་ཟས་བྷ་ཊམསནི་འདོང་ཆགས་ཀུན་ཏ་འབང་བརྲ་བེདདོ། མངན ཛབ དུད །གཞྲི་ཐག་ཀུན་་ ལེ 
ལྟ་བ་ཀུན་ཏུའབྱེདབདབྲེད་དོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་འབྱེད་པརྱ་བེདདེ། ། །ལའི་བུ་སངསྦ་རཱསྣ་རམས་ནྲི་བེ་བས་གངམ་ཡིནན། །ཞན་ &  ་ 
ནངསསྤྱ་རཱསྣ་མསྦ་ཀངམ་ཡིན། བྱང་ཏུབ་སེས་དབའ་བཟད་པ་ཐོབ་བྣ་མས་ཀངས་ཡིནྱ་གེ། ལྷའི་བབྱིས་པརྣམསནེ་ཕྱེབས་གེབ་ཡིནནོ། །ལཱའི་བུའི་སྨཱས་པ། འཇམ་་ 
དབལ་འེན་ཅིཌཾདྷནམ་པར་སྤེཾས་རགོབ་ལགས་སམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྤས་པ། ལྷའེ་བུདེནིམ་ཡིནན། ཀ་ ལཱའེ་བུས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་འནྭཀི་བལགས་སམ། ། 
འཇམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་བ། ལྡའེབུངེནི་མ་ཡིནན། །ལའེ་བུས་སྨས་པ། འཇམ་ དཔལ་འོན་ཆིག་ལུར་ལེན་པ་ལགས་སམ། འཇམདཔལ་གྱིས་སྨས་པ། །ལྔའི་བེདེ 
བཞིན་ཏེ ཁབ གསུ་ལུར་ལན་བ་ཡིནན། ཞེ། །ལུའི་བྲསྟསས་པ། འཇུམ་དཔུལ་ཁུདའལས་དཀངས་ཏེདེ་སྐད་པྣོནོ། འཇམདབ་ལྱགིས་སུས་པ། ལཱའི་ངཔངྡ་དུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ནེ་ གཡི་གགགདང་། ཆིག་གཅེག་ལས་ཀུངསི་གིཡ་ཁ་། ཡེ་གེ་དེཉིད་དང་། ཚེ ཆིགད་ཞིདདོན་དཔནུལ་དང་སྒེ་དང་། ལམ་ཡང་ཡངདག་པི་ཞ་བ་བཞིནརབ་ཏྭ་ 








.' ཤར 
༽༠༠ད །ཤེས་པབད་དེ་། འདིནི་སང་པའ་།ཞེསྲ་བ་བར་གིས་བརྡ་བེད། འདེནེ་དཔེན་པའོཞེས་བུ་བདཤེས་བདྱ་དད། ཁདི་ནི་དངོས། ཞོ ༦ 
ུ འེ་ཞེསྤྱ་བ་བད་ཤེས་བདྲ་ཤིད། འདིནི་སྩེ་བསད་པའོ་ཞེསྲ་བ་བང་ཤེས་བདྲ་བེད་ཆིང་། ཅེ ཅིནས་ཀུདྷམ་བད་ཤེས་བདསྲི་བེད། རེག་བར་སྱི་བེད་། ཆོད་བར་གི་ 


ད་དོ་བས་བ་བིད་པས། དའེ་ཉིཿ ཡིན་ཆིག་ལྷར་ ་ལིནཿ ་པཞེསྲ་བ བྱའོ །དེ་ནབ་བཅམ་ 'ལྤན་འདྭས་ཀྱེ ཀེང་འང་ ངྲམདཔ གྷ་ན རྒྱུད་པ ་ཡ་ལ་ལགྲསཿ ས་ཞེསྲ་བ་བ༔ ཤྱེན་ 
ཏེ། འཇམ་ ་དཔལ་དེད་ནྱི་ལུ་ཏེ ཏུ གཟུངས བ་པས་བ་ བསྙན་པ་ཡེ ཏེ ྲི་ཀྲར། ས་ལགྲསཿ ཨོ །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ ་གསལ་ལ། ཅས ལན་འདུས་བདགནི་གཟུངས་ 
# ཅོ །ངེ་ཉྲིའྱི་ཕི ཞེསན་། བཅམ་ཝན་འདང་ རྣམ་ས་ནི་གབངས་ཐོབ་པ་ལགས། སཡསྱརནམས་དང་། ་ 
ནི བཟུངས་མཐེབ་པམ ་ལགས་ བའི་སྲད་དུབོ། དེཉིའི་སྲང་དུ་ཞེ་ན། བཅེམ་ཝཱན་འདས ་ །འའཛིན་བར་ བྱ་སྲིད་པའྲ་སད་དུ་སེ། ཅཆེ་ཞེག་འ་ཇིན་པའ་ 













འགོ ཅི་ཞེག་འཛྲེན་པང འ་བྱ་བིདཆེ་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཛིན་པའ་བྱགིདད། ་༽སེམསཉན་དུ་འཛིན་པདང་། སག་ཏུའ་ཛིན་བདང་། གང་བགཏུ 
འཇིནཔ་བྱགེད་དོ། །རད་པའ་འཇཾན་པ་དང་། རྟགཿ སྭ་པངདང་༽ གཏྲེ་མུག་འཇེན་པར་བྱ་གདད། །མ་དེག་བདང་༽ 








པོ ཟའ ཆབ ུ =; འར ར་པ དང་ཕིའྲཱཱིཾམོཆྱ་དཱུག་ ༩ ྲུ དྱ 
༥ པུངཔ་ཝཱདང་། འཇིགཆོགས་དང་། ཁམས་བཅོ་བླ་དད་དང་། ནངགྱིསེ་སཆེདདུག་འཛིན་པར་བྱའིདདེ། ༽རོག་པ་དངྷརམས་པྟཏག་པ་དང་། ཕངས་།་ 
མཉོ དང་། ལྟ་བའེཿ །མབངག་མའཇེན་བར་བྱའེདད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ལགས་པས། བྱིས་པརྣམསནེགཟུངས་ཐེབ་པ་ལགས་སོ། ༽རྟེག་གེརྣམས 
རྨ ལཾ ག་པ་དང་། ཡ་བྲ་སྟ་ངོག་པ་དང་། ལྟབའེ་རྣམ་པ་དག་འཇྲིན་པའ་བགྱེད་པས། བཅམ་ལཱནའདས་པའི་སྭདདྱིས་བྷནམསནི། །གཟུངས་ 
ཏཱཾ ི་སངྦ་རཞེན། ཟིས་པས་སྔཆོས་གྲངང་བའ་རིབ་་བདིར་ 2 £2་ ༤ བེ 

| ༦  ་" ཅས་བྲནསསརས་གངདག་འཇིན་པའ་བྱགེདཔས། བཅེསྨ་ལན་འྔངམཐའི་མང་དུབིམ་པྷམསནི། གཟུངས་ཐོབ་བཟྲགས།། 
སྐུས ཛྷ ཅྱིས་བརྣམས' །གངདག་བཛེན་པརན་བྱགིད་པ་དེ་དགའི༽ སསྦྱ་དསྣ་མས་བཛིན་པར་མི་མཛད། ཤན་ཐོསྣ་རམས་ཀྱངམི་བགྱིང་། འང་ད་བས་ 
རེ བངཨཞུ་བུ་སམས་དཔའ་རྣམས་ྱཇམ་བགྱིད་པས། དའེ་སླདད་ སྭ་པྣ་མསྐའི་གྲབུངས་ཐོབ་པ་ལགས་ས། ༽ངེའིའྲི་སང་དྲ་ཞི་ན། བརྲེ་ལད་ 

པཿ མསནི་ལཾགས་པར་འཇིིན་བླ་འགས་པ་འཛིན་པར་བྱྱགིཀྲེ། སངསྤྲ་དསྣ་ཅགསྐནསི་མཛང་། ༔ ཐོསྣ་སས་ཉི་ངལི་བྱ་གེད་  ་ ཀྱང 
ཐུ ༥༥ རྒྱ་སརྣམསནམ་མཛད་། ཉན་ རྣམས་ཉངས་བཙྱིད་། འང་གངསྦྱ་ཧསྐྲ་ནགསྦ་ཀཏང་ 


དབ་སེམདདལའ་ཿསས་ཀངསི་བགྲེངཔབོ་ད་ རིག , ོའ ཅེ རེ 
བྱངནུབ་སེམསདཔའྣམསཀྲངསི ཅྱིདཔའིསྐད་དྲའོ། ༽དེནཾས་ལཱའི་བླ་བྲ་གྲེསྦ འབ་ཀནསྱ་ཀྱིས་བཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྲ་གུད་པལ་བརེེ་སད་ཆེས་ 
» ` 


















རངོ་ 





༄༢༡ །སྨྲས་སེ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེེ་འེད་གཟྲངས་ཐེབ་པྷ་མ་ལགསན་། འེ་ན་ཉེ་ཁྱོད་ཏྟོགས་པ་ཕུལ་བལགགསམ། འཇམ་དཔལ་གླིས་སྨས་པ།  ལྷཱའི་བུ་ 
61 དེད་བཤེན་ཏེ། ཁེ་བོནིཏྟོགས་བ་ཕུལ་པ་ཡིནན། །དཆེའི་ཕྱིར་ཞེས་ན། ལའེ་གོད་ཏོགས་ཕགང་སངསྤྱ་ཧསྐ་ནམས་དང་། ¡ །ཐེསརྣམས་དང་། ནཿསྔ་ཧྱཏ་སྨ་ཾ་དང 
ངོ ཅད་བསམ་ཅདཔའ།ཡས རྐྱས་ཀྱང་། ཀི་གེན་པ་དེཅཾམ་དུ་ཁལ་བའེ་རྡགས་ བདངཝཱན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ པོ ལཱའེ་བྲབི སཿ སའི་སྒྱི་བོ་གངང་ དག་ཡིན་པདེ་དགནི་ཏོགས་ 
པྲ་ལུལབ་ཡིནན། །ངེ་ཆེའེ་ཕྱི བ་ཁ ཡཿ ཊ༈་པཅན་ཡིན་ལ། མཁས་བྷ་ནམསྐནྟིགས་པ་ཡུལ་བདའ་ཝན་པའེ་ 
ཤུ < ཕྱིད་རོ། །རྒྱན་ཏུཞགས་པརྣམས་ཀྱང་རེ་ཤིག་མང བཾས་པ་སེ་སེའི་ཿ སྐྱེ་བོགཞནདག་ལྟ ཊ་ དགེས་སེ། ལྤའེ་བདཀ་བསན། 
° ཁོ་བོ་ནི་དོགས་པ་ཕུལ་བ་ཡེནྲ་ཀེ༽ གཟུངས་ཐབ་པ་མ་ཡིན་ན། ཀའྭཾ ེའི་ཕིའཞེ་ན། ཁདསི་གང རྲི 


ཡེ༠་ ། །བསྟན་པའིདབཤད་པན། ། 
འཁེར་དེལས་དགེ གྲེ་སོངྤལཱ་བྱར་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་ རམས་གྲང་པ། འད་སྣ་རེགས་ཏེ། སྤངས་ "ཤིང་རགལ་བ་ བསན་ང། རང་ག དགར་ས ཨ་ཨ 


རྣམས་སུ། བབནའགྱུད་ག །དེནས་ཆེ་དང་ཝཱནཔ བ་ཤའིའི་བུན ། འར་ མདཔལ་གཞེན་ནུད་གུན་པ་ལ་འདི། བུ་ལ །འཇམ་དབལ་དགེ སྡེང་ལཱ་བརྒྱ་ཚམ་པེ་དེད་གཅཾས་ 
ཀྱི་རྣམས་གྲ འདི་མ གས་ཏེ༽ སངས་ཤིང་འ་གལ་ ་བའྲ་བས ནཾས་འང་དང་གས་ལུས་བང་དག་ཏྲིད་ཀེ བད ཅན་ལབཅན་བམསསྐ་ཞང་བྱགུར་ཏ ཁས། དྲེ་ཀཱ་བུགནད་ 













ཞེས་ ནཱ བྲིས་པ པ་དེའི 












(ཁྱོང་ས་རོ་གཤག། གང་སེམས་ཅན་དྲམལ་བ། 





¦ ུ འགོ བྲི་ལོས་དེ་ཀ་བུཁ ཁགའ་ཡད་དགི་གདུ་ཞེད། དེ་ཡིའྲི་ཕྲིང་ འགིན ཆོ་སྲ་བཟས་པདླས་བསེདཔ་འྡི་སིཊ 
སྤེན ལ་ག །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྲས་པ༽ཅབྲ ཤའའི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་སྐད་རེས་ས་སྐེརྣ་དྲུ་ འརྟིགས་ཏེ། སཱེན་ཆེག་ཆྲེས་ཟཾད་བཞི། 
བུ། ཤིགས་ཀྱི་བ་འམ་ ༈ རིགས་ཀད་མེ་བདག་ཏུལ་བ་ལ་བརེན་པ་བམ་། སེམས་ཅན་ད གབ་ཝཾ་བརྐན་པའམ། སེག་ཏུ་ལ་བ་ལ་བརྟན་པ་འམ། ༽ 
༤ ལྐུབ་པ་བརིགཔ་གང་ཤིས་། ཀ དེ་བཞེན་གཤིགས་པ་དྲག་བ ་བཅེས་པ་ཡངདག་པརྡ་ གས་པའེ་སང་སྒྲ་དས་དགེ་ སཱེང་གི་ད དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའགང་གའི་ཀྲུང་ 
` བྱསན་ཡགཡམ འོ་་་ ༣ མཨངཊབཧན་བཀུན་བྱས་ལ། གངྡ་གིས་ཆོས་ཟབ་མཚེ ཤས་པར་དཀའ་བའངིགཏེན་ཐམས་ར རདདངསི་འ་བུན་པ་འདེ་ 
་ལྟ་བུཌདི་ཐས་ཤིང་། ། ཆེས་སྟེང་པ་ཤིད་དང་། མ མཆན་མམེད་པ་དང་། སྣེན་པ་མེད་པ་ .ཞིབ་དང་། དབེན་པ་དང་། སྐྱེ་བམེད་པ་དང་ར སེམས་ཅན་སྲེད་པདང་། སག་སེད་ 
པ་དང་། གུང་ཟག་མེདཔ་དང་། མི་རགཔ་དང་། སུག་བྲསལ་བདང་། བདག་མེད་པབ་དེ་ལྟ་བའེད་ཐསྤ ནསྭ་སབས་ཏེ་སེམས་ཅན་དམལ་བསས་སྱུལང་བརླགརབཞེ། བཅུན་པ་ 
ཤཔའི་བཟིགས་ཀིདའིགས་ཀ་  ་བམལབདང་། འདག སེམས་ཉན་དྱསལ་བྷ་༡མ ཡལ ཐུང་བ་དེ་ཆེསམུར་བར་དེ་དགནས་ལྡཔཞེདརྣམསཿ བར་ཐར་རའྱ་གད་ 
་ གསྭིུ་སི་དདགཏུ་ཝཱ་བལ་བིན་པ་ཆེས་་ ་དེས་ཐྲོས་པན་དེ་ ར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོས་པ་ཡངྡ་ དག་པནྔ་རོགས། པའི་བ གདིང ཀྱིབ 
སིདལ་བསྙེནབཀུར་བྱསཔ བ་དནིདྐེལ ་མ་ཡིནན། །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་བྲང །དཔལྭ་ཤོན་ན་དཔུལ་ལ་ལེགས་ས ས། ཀངྟི་སང་སཱས་པ་དེ་བཞེན་ཏ། ཐོས་པ་འཁནསངས 





ས་ཊ།ལ་ར་བ་ངེ་ 









= 


`° , ]རྒྱས་འཐུང་བད དང་འདྲའོ། །ཐེས་པ་འདྲིིདུན་ཏུ་བཞུགས་པ བའི་འབས་བུདཔ་འདའོ། ༽ཝེས་པ་བ་ ནིལེན་ཅིག་ིར་འཕབའི་འྲབས་བྲུ་དང་འཐའོ། 

0ཝ་ ཡུ ཐོམ་པའྲྱིིནམི་འངཔའི་འཐབས་བདཔའདའེ། །ཐོས་པ་འདྐིནིདྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་དང་འདའོ་། དེཅིའི་ འ་ཕྱིར་ཞེསན། བདག་ཏུ ཏུ་ལཱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་༽ དེ་དམིགས་ 
༧  ཐཅན་ནི་འབབཔ་འམ་མངོན་པད་ནིག་པ མེད་པའེ་ཁྱིར་ངོ། །དེནས་ བཅ ན་འདསཀིམ་དཔཝན་པཤའི་ིུལའདགདཆས་ བཀའ་སུལ་ཏྲཾ། ༽ ཤའིའི་བུ་དགེ་ 
ཟླ སླེདདེ་དགནི་སེམས་ཉན། ཅན་དམལ་བདེ་ད་ གནས་ཆེས་སུར་བདྡ་ལུངས་ཞིང་ཡོངས་སྤྱུས་དན་ལས་འདའ་བན། འུར་གྱིད། འདིནམིཏིམུག་ཅན་དམིགས་པའི་ལ་བདང་ཁྡན་་ 
° བྲ་ཐེཆོས་དྲུགདཔ་གངདགདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔ་བེདཔ་དེདགནེ༽ དྷེ་ལྐམ་ ཡིན་ནོ། ཤའིའི་བུ་ ་དྣེོད་ཀྱིདེ་བཞིནདེ་དགགི་ཡྤེས་སུ སྦུར་པན་ལས་་ 
ལོ འདའ་བའྱི་དུན་གུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུདདུནྣཾམ་པན་ཐ བན་པར་ི་མི་འྱགུན་དོ། །དེ་འེའི་པེརཞེསན་། འདི་ལཱར་ཆེས་ཟབ་མེ དག་མ་པའེ་ ཀྱེནད། ༽ཤ་རའི་བུ་ བུ་གཞན་ཡངདེགས་། 
ཀྱི་བཞམ་དགས་ཀྱིབམེ ་གངདག་ནྭ་བག་ཏེ་ཆེས་ཟབམེ་ །འདེམཉན་ནས་མ་དེག་ཤིངསངས་ཏེ་སེམས་ཉན་དམལ་བར ྲགེ་བ་དདག་ནེ་ཆེས་སྨུར་བརནས་པད་ཐདཔད་འགྲུན་ 


` 
ཀྲེ གྱིས་། དམིགས་བ་ཅན་ཐེ་ཆས་དུ་གྲུད་པ །གཞན་དགན་དྲེའ་ ་ས་ཡིན་ནོ། །དེནས་ལྦའེ་བུའློ་ ཏྐོ་ཀྲེསདབ་གནས་ཀྱིཔ། འརས་དཔལ་གཞེནནད་གུན་པལ་འདི་སད་ཅེས་སྨྲསས། ། ” ། 





± 


པ་ཊོད་བདག་དང་ཚང་པ་མཚུངས་བསྤོདཀེད་དམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལཱཌེ་དགལ་ཏེཁྱེདནངས་པར་སྤྱོད་པ་མི་ལེན་ཆིང་། ཅོངས་བརྱ་སུངཔ་ - པཿ 
བྱིད་བཔི་པཱན། ཁ་བ་ཁཾདདང་ཚངས་པ་མནུཔས་པར་སྤྱོདའ་དོད་ད། ༽ལའེ་ཐུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཌདོཅེལས་དགོངས་ཏདེསདསྟེན། འཇམ་་ 


རི 


དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་དུ་གཔལེན་པད་བྱད་པ་དེནི་སྤྱེད་པརྱེདཀྱི༽ གང་ལེན་པར་སྲི་བདཔ་དེནི་ཅི་ཡང་སྤྱོད་པརམི་བྱེད་དོ། །ལྡའེ་བུ་གདཚངས་པར་སྦྱངབ་དམིགས་ 


བཟ་དཔདད་སད་པརྱ་བདཀྱིང། གང་དམིགས་པར་གྱ་བེདཔ་དནིི་ཡཿ 





པརསྤི་བེད་ངོ༽ ༽ལྔའི་བྲས་སྨས་པ་། འཇམ་དཔལ་འོ་ནཅི་ཁྱོད་ཚངས་པར་མ་ 


སྤྱོདལགས་སས། འཇམ་དཔལ་གྱཾསསྨས་བ་། ལྦའི་བུ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཁེ་བོ་ནིཚངས་བར་མི་སྦྱོད་དོ། ཀར་ཅིའི་ཕར་ཞེ་ན་། ཁ་བནི་ཚོངས་པ་ཡད་ས་ཡིན་ལ། 
སྦྱིད་པ་ཡད་མ་ཡིན་པས་། དེའྲི་ཕི་ཁེ་བཚེབ་བཾ་མི་གཱད་དོ། ལྡའི་བས་སྨས་བ་། འཇས་དབལ་ད་ནེ་འདི་ལྟ་སྣེ་། ཐོགས་པ་མད་པའི་སྤེབས་བ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་ 


པ་ལགས་ཏེ། ལེགས་ས་ལགས་ས། །འཇམ་དཔལ་ཧོས་སས་པ། ལཾ 


ང 





རེ ན ༨ རལ . 
་ཤོགས་བསེད་པའི་སྤེབོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ནཞི། །དེ་ལྟ་ན་ 


ཐིགས་པར་ཡངའྱ་ཧུད་འོ། ཀདེཿིའིི་༽ ཡུཊ་ཞེ་ན་། ིཙ་ས་དུ་བརག་གི་ཡདཔ་དང་། ཆིཙ་མ་ང་བདག་གིས་མངོན་པྲད་ཞེན་པ་ཡོང་པ་ང་ཚ་ ར།དྲ་འོགས་པད་འྲགར་བའྱི་བིདའ་། 
༦ \ ༄ 





ཝ ༄༅། ༡ །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿ་ཀྱར་པས༽ ལྷའི་བུ་བླེ་གྲོས་འབ་གནས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས། །ལྷའིགུ་གལཏེ་ཁྱོད་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་གྲེག་ 
ཙྭ བང་འབལ་བའྱ་བེ་དཅིང་མཆོནཅ་ཡང་ཐོགས་པར་སི་ ཏན རལྱ་གི་ཡངམ་ཡིན། བོངབ་ཡངས་ཡིཊ་། དབུག་པ་ཡང་ཐོགས་བར་སི་བེད་པ་དེ་ལ་ན། ཁོ་བོ་ཁྱོདོ་དང་ཛངས་བ་སཚུམས་ 

= རྤ ` = ༨ ༣ ཛར ༡ ༧ ༩༩༩༢ 

- པར་སྦྱོད་པན་འདོད་དོ། །རླའི་བུས་སྤས་པ་། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཉི་ལས་དགོངས་ཏེ་དེ་སྐང་སྐོན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་སེམས་ཅན་སེམསཅན་ཞེས་ཀྱ་བཅི་ཞིག་ 

„ ཡིན་བའ༨ཤེས། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ) འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་སེམསཅན་ཞེས་བྱགི་བནི་འདྲི་ལ་སྟེ་ མིདཙམ་དང་། འཛིན་པའི་འདྲ་ཤེས་ཚས་ལགས་ས། །ཁཇམ་ངཔལྲ་གིས 

ལཱ ` ¬¬ ཆ་ = བས་ས 9 `, ༨ ཏཱ 

སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ད་ལྟ་བསན། བདྲགཏུ་འཛ ་བཟི་འད་ཤས་གསད་བརྩ་བོ། །སེམས་ཧནདུ་འདིད་པའི་འདུ་ཤེས་གསད་པའ་བུའོ། །སུག་ཏུ་འནན་པའི་འདུ་ ༥༩༠༧ 
གསང་བའ་བྱའོ། །གང་ཟག་ཏུ་འཇོན་པའ་བདུ་ཤེས་གསད་བཀྲ་བའོ་། །མད་ང་ ངན་པའ་འད་ཤེས་གླདསཔ་ཀྲའ་། ཞུ དས་གསུབ། འཇམ་དཔལ་ཅིས་དགུར་པཊ་ 

5༽ =: ` དྲེ. རེ ˆ ཅི 

བྱི །འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྨྲས་བ། ལྷའི་བུ ཤེས་དབྱ་ཀྱི་མཆོན་གྱི་གསད་པཤྲ་ཀོ་ཀ། །ཤེས་པབ་ཀྱི་ མཆོན་པཆི་ནསླ་ཁ་ཛིན་པ་མེད་པ་དད་། གཅེད་པ་མད་བདེ་ལྟཊ་ 

གཟུང་བརྡ་བུ་ཞིངད་ལྟད་གསེད་བར་བའ། ལྷའིབུ་རྣམགྲངས་དས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟག་གད་གིས་བདག་གིས་འད་ཤེས་དང་། སེམས་ཤནྱ་ཀི་བད་ཡེས་གསུད་བདེས་ 






/ 


བགང་བིནཔཤགཔ་ར། །གཞན་ཡད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུན། ངན ་ ས་ས པཿ 
ོ སྱ་ཙི་ལམ་ནམས་ཡངདག་པརྡ་དངས་ཏེ་འཇུག་ཙ༥། ནག་པོའྲ་ཡོགས་ཝནྱས ཅནྒཀི་མཉམ་བ་ཉིདྱཀིས་དཀར་པོའ་པོགས་་མཛངན་ 
རྭ སད་དག དླ་ས་ཀེ། འཇུག་བྱད་པ་དེ་ལྟ་ན། འངོ་ོ་ ཉོང་དང་ཚས་བམནུ་བད་མུང ཌོང་འོ 'ལའི་བུང །ཧཱཿས་པ། བྲ མངང་ འ 

སྭོན། སཔལྱཅས་སན ལྤའིབུཿ ༨་ཀྱི་མཉམ་བཅིང་བ པ འེ 
ཁ་བེ་ཅཾངོ་དང་ཆོངས་པར་སླདང་། ལཱཁི་འུ་ 
པ་ངང། ལྤག་ཕར་བྱ་བམི་བརྒྱང་ང ྭ 

















རཾ །ཾ 
དཔལ་ཆས་ཉི་བྱིངས་ངང་། ད་བཞེན་ ཉང་ངང་། ཡང་དག་པཿ རྣ པའ་སྲ སཱ་ དེནིངདཀཿ་ང ༨ ]འཇམ་ངཔལ་རྒྱིས༢ ས' 
ཐ། ལྔའིབུ་ཆེས་ཀྱི་དྱིངས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་ནུས་སམ། ལྗའ་བུས་སས་པ། འཇས ན་༠།ལབལ་པ༽ འཇྲ་མ་ཿ 2བི་བུ་འི་བྱིར་ཁོ་བྲོའི་ངེ་ 


རར རས་ 
















ཚེ ༦ ་།ལས་བསམས་ནས་རདྲ་པད་ མཉམ་པ་ཤིདྱ་ཀྱིས་དཀའ་པོའ་ཕྲིགས་ཐམ སབངང་མང་འག་པར་ 
ཏུ གུངས་ཏེ་འཇུག་པར་བེད་པ་ཏེ ལར་ཁོ་བོ་། ཤོ གཞན་ཡང་འཇམ་ང པལ་གཞོན་ནུ་ཆུན་པས། ལྔའི" ཱེ 
་བྷུ་ཐྭ་གསོརབ་གནས་ལ་ ཁའི་ཧ དཅེས་ས །*། ོ ༨ སཱ 


ཁྱོད་དང་ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྩོད་འདེད་ ཌཀོ ལཱའེ་ཿ 

. གསངཔ་གསད་པ་ཞེས་ཀྱ་བ ཀང་ཞྭ་༥ 
(( བདུ། ཕྲག་ངེག་དེང་ རྒྱུ་དང་། གཡང 

` བྱེ་གཱེ། ལྷའིབུ་དེ་དག་ཞི་གསང་པ་ ་ཡོན་གསུངས་ས ལྔའ་བྱུར་ 
ྲ རབཏཱ་ཞི་བརྡ་བྲང་པ་ང་ ་དེལནི་གྙཾང་པར་སྩང་ བྲས མཾ 


དསྐང་སཱནོ། འཇམ་རཔལ་བྱིས་སྨྲས་པ། 
ཁཿ ། སུགྐནི་ ་ཁ།འེང་། ཅུ ་ དང་། རུ་འད་ 








་ ་་་ ་པགལ་ བརྩ་བིང་། འོ 
རལ་ལས ཕེར མ་ མཿ ༡ཁོད་གཞམས།་ཡཱས་ ཁཿ ཡལ་གང་ལ་ཆགས་མར་ 







༡ ༢ འུར།གང་གས་ཆག་སཔར། བརེད ་ཅི་སེམས་དེཉིདའྱབབརྷུང་ འཇིག་པ་ལ་སོ་སརཾཏོ་པར་ཏའེ། འེད ར་སར 





བ་འབད གདལྔ་བགས་བར་ཁྱ་རཔར། དང་། གང་གིས་ཆགས་པར་འགྱར་པ་ངེ་ཡང་མོ་དམིགས་ གངག ལིའི 
།གང་གི་ཚོམི་ལེན་པ་ངའི་ཚེ་མི་འཛར་ད།། གངཤི་ཆེ་ལི་འདོ་ཿ འིཚཨི་འཛིནམི་སང་ ༽ི ད་ པ་ཞེས་བྱའོ ། 
ཤི་སྣང་དང་། གཏི་མུག་དང ངྷ་བཁལ་དང་། འཁོ་བ་དང་། འཆ་པ་ངང་། ཕག་རག་དད་། པྩཱ་དང་། ག་ཡ་དང་། སའེ་སཱ་དང་། གཔརའཛིནཔརང ཛན 
¡མ་དང་། ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དད། ༽ ཆོར་པའེ་སཾམས་ལ་ཡང་ངབཞན་ང་ད།པའ་། འཐིལ་།བ།ང་འ་།༨།༩༠༩།” རེ ཧེ 
11 ཆོ་བདེསས (ཤད ༤་ལ 
་གཞོན་ནུར་གུར་པས། ལཱའི་བུ་བླེ་གྲོག་ཡབ་ གཀན་་ལ་འརང་སང་ 


ཅན ས་བདག ཁོ་བཏྲོཊ་ངོ་རང་ཚཁ།་ མཚུང །ཕའ་སྤྲདོའཕེད་ངོ། ལྦའི་བུས་ས། 












གཞ ༥༥ང་འཇས་ངང (ལེ 












] 'ཕྱ་༢་ཁུ་བངཔ།5ས་སངས་རྒྱས་ཤས་བྲ་བཅེ་ཞིག་ 






་ཡ། འཇམ་དཔལ་ང། བཞམ 


༡༨ ༨ ལ་་ 








ར།༢།ཉས་པར་མ་ཀྱད། 





ཤ་བ 








ལ་ལའི དེ་ལཱཊ། རལ ར་ བ་མཆཱངས་པ་སྦྱཾང་འདེང རི་ག 


ཁྲདམདཔལ་འཕགས་པཉན་ཐོསྣ་དམས ཞི་འདུས །མྤ་ཀིསྱཀྱིས་འབ་ཏུ་ཐ་བ་ལགས་པས། བཅོས་ལཱན་འདག་ཀྱིས་ཉན་ཚེས་ཀྱི་དགེ་འ དུན་ནི། འདུས་མ་བས ་ལགས་ས༽ ། 


པག ༡ ལཱའོ་བུ་དགེ འདུནདགེ་འདུན་ཞས་བབཅི་ཞག་ ཡྙིན་པར་ཤེས་། ལའབུས་རུས། 





༤. འི 


ཇིསྭས་དུ་སེམས། 








།པ།རྐའ་ཡའ་༢། དངིའ་ཕིང་ཞེ་ན། དེས་དེ གྲ་ལོ།འརི།གབ།ར།པ།" བེད།མ།ཞེས།་པའ་མ་བབ།ལོའེ་ 
དཅར་བྱར་ཞྲན། འཚོ ེ ཕྱ 


བིའ་རེཀོ་ལ་འི་བུ་གཞན་ཕང་གང་དག་ > ཱུ རང - 
ཤྱརར།། ལྷའ་ཁུ་གཞན་ཡང་གང་དག སྔངསྤྱ་དྱས་ལྭ་ཏགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པ་དང་། དག་འདུན་ལ་ཆགས་པ་ད་ངག་གས་སངས་5ས་བཞེས་ 
ཧཱ བཿ 


་པར་བྱས། ཚེཔ་མཉས་ 
པར་བྱས། དགེ་འདྲུན་མཉེས་པར་བུས་པ་ཨྲནྡ་དོ། གང་དག་གིས་སངས་རླ་ས་མ་དགེགས་པཿ 
ཐོས་བ་ཡོན་འོ། །གང་དག་གིས་ཆེས་ལ་མ་དམིགས་པ་ད་ད གཏཏ་ཆོ།ལཝརཆ་གས་པ་པེང་པའ། 





ངས་རྒྱས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས། དེ་དག་གོས་སངས་རྒྱས་མཉེས་ 





པར་མ་ 


:” ༨ དེ རེ ༠ 
ད༥དག་གྲས་ཆས་མཉས་པར་མ་བས།་པ། ན་ནོ གངགས་ཡ་འདུ་ན་མ་དོམག་ས་ཇ་ 
དོ ༦ 


ཙཾ །ད་དག་ནིངག་འདུན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས། དེདག་གིས་དགེ་འདུན་མཉེས་པར༩ྱ་བས་པ་སནེནོ།།ལའི་བུ་མཉེས་བརམ་བསུལ་མཉེས་བརམ་ 


བྱས པ་ཞེས །ས་བ་དནི། བདེདཆགསཿ དངང ་བའེ་གནས་ ་ཡིན་ རཀ དེནི་ཀུ་ ཞཆུ་ཧཱཿ ཏ་ཧུ་རྲབ དང་པཅུ། བའིཿ ་ ས་ཕན ངེ་ནིརྣམ བརྡ་དཤག་ ་པའི་ སླུམས ་ཡནི།ཿ ་ 
གྱ དངྲ་བལ་བའི་གནས་ ཡན ། དི་མངྱཱ བྱང་བའི་གནས་ཡན། དེནིརྐམ་པ པ་བ བགནས་ ་ཡཱན། དེནི་ ་ཡཾདྱ་ཐྱུང་བར་མ་ཌ བྱས་པའི གནས ཡན པས། དེའི་ཕིར་མཉེས་ 
# པརམ་བྱས་པ་ཞས ཧུས ལྲའི་བ། །དེའི་ཕིར་ཁ་ །བོ་ནི་དེ། 


| །ལས་བསམ་སནས། དེ་ དྷི་ང་ཅེས་གལ་ཏེ ་ཏེ་འྱོད་སངས་རྐྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མཉེས་པར་ཨྱི་བེད་པ་དྷེལ་ 
ན། ོབྱི་ཁིད་དང་ཚངས་པ་མཆུངས་པར་སོདོ་ཤ། ས་སྙོན་ཏོ དཀས་ལཱའ་བླུ་བགོས་པ རབ་གནསྱ་ཉིས། } འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུན་གྱུར་པ་ལ་འིདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས། འཇམ་ 
དཔལ་འདི་ལྟར་ཌྱད་ཟབ་མོའི་གནས་དབ་། ུནོ་པར་མདོད་པ་ནི་དོམཚདཏ། བདག་ཡུག་གྱི་འདོལ་བྱསས་པ་བཟོ་བར་བྱསི་ལོ། འཇས་ དཔལ་ཆྱིས་སུས་པ། ལྷའིབུ་ཁྱད་ ` 
རྩས་པ་གཟོ་བར་མྱ་ེདཅིག། ལྤའིབུས་སྨས་[ པ། འ་ཇམ་པཿ། །འ་ན་ཤ་བྱསིས་ འི ར་བྱསི་འམ། འཐམ་དཔལ་ཆྱིས་ཧྲྭ ་སྨས་པ། ལྷའིཧུདེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ལྔའི་བུ་ཁྱཾད་ 
བྱས་པ་མི་གཟོ་བདྲ་ཤས་ལྭ་བས་པ་ག 


ཅེ་ ཿ ཡཀ ༩ འཇམ་ངཔལ་ཅེ་ ོད་བྱིས་ །པ་ཡ་ཡ། ཟ་བར་བྱསི། འམ། འཇམ་དབལ་ 'བྱིསཿ སྨས་པ། ] ལཱའོཡུདེད་ 
བཞིན་ཏེ ཏེ་། ཁོ་ོ་ནྱི་བས་པ་མི་བཿ ཟ་པ་ཡན་ཤ གྱབ།། ཤྲད ་བགཟེ་བ་མ་ ་ཡིནཞེ།། ལྤའི་བུས ཡལ པ། འཇམ་ངཔལ་། ཅྱོད་ཅི ལས་འགབངས།། ཏེ དེ་སྐད་སཱེཾན། འཇམ་དཔལ་ 'གྱིས་སཱས' པ། 


















ར་མ་པད་ཅོག། ཝུ 











༩ ཤྭ ` / རེ རཱ ཏྲ '& 
བྷ་བྲནིནས་པ་གཞན་དང་གཞན་དགྱ་བེད་པས་ན། རྩིས་ཕ་ནམས་ནི་གཞན་ངང་གཞན་དགགིས་ཅེད་པ་ཕོས། གྱིར ག་ལ “གཞན་དག 
སླ བས་བ་གཟ་བཞེས་བའོ།།ལའིངུ་ཡངདགཔར་ཞུགས་པའིརགས་ཉི་བ་དགྱི་བབ་འམ།སྱི་བ་གངཡང་མི་ངང། གང་གྷིཆ་ྱ་བིད་བ་པོལ་ 
ཱེ ་མི་གཟབ་ཞས་བུའ་། ཙི་སད་དུ་སངས་རྒས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཉིས་འདི་ལྟ་སྟེ ཆེསོ་ཁམཔ་ཅད་ནི་བ་བཡེད་པ། བྱདཔམེད་པ་ལྷག་པ ར་བྱེད་ 
སེ་བ །ས་བཞིད་ལས་ུང་མི་འདའ་ལ། གཞན་ལེན་པར་ཡང་ཨྱི་བད། བབོ་གཞན་ཡངཆི་བེད་བས་མཉམ་བཏིད་བྒནཞེས་གསུང་སཊ། རབ་འིརྨཔ་ 
ྦ བམི་གཟེ་ཞསྭ་བཟ། ལའི་ུས་སས་པ། འཇམ་དབལ་ཁུད་འཟདཔ་འཐ། འོན་ཏུ་ཆས་ཉིད་དམ་གང་ལ་གནས་ཏེ་དྭ་སད་སྙནོ། འཇམ་དཔལ་རྱིས་སྨྲསཔ། ལྤོའི་བུ་བཟོང 
` དྲ ས་སའ འདུམ་དཔལ་ཁོ་ཏད་གང་ལ་གནས་ཏེ་དེ་སྐད་སྣན། འཇམ་དཔལ་རྱིས་སྦས་པ། ལྡའི་བུ་སྐྱ་མའི་སྩེས། 
ཤུ་ལུས་གང་ལ་གནས་པ་ལའོ།། ལྤའི་བུས་སྨས ་པ། འཇམ དབལ་སྦྱ་མའི་སྩྱཾས་བུས་ལུས ་གང་ལ་གནས། འདྡ ཡཿ ས་པ ལྣའི་ངུ་་འིསྱས་རུའ་ འི ཞི 
༡ནི་གངལ་གནས་པ་དེལ་གནས་ས། ལྷའེ་བུ་གཞན་ ཡང་དྲི་གད་ཅེས་འོད་བཟོད་པ་ཁམ་། འོ་ཏེ་ཆོས ཉིད་དམ་གངལ་གནས་ཏེ་དེ་ྐད་གུནེས་ཟེར་བཞི། ལྷའི་བུ་བཟད་པ་ཞེས 







> ༨༨ 








༄༅།  །ྱབྱ་བཞི་མིངསྟེ། མངེ་ལ་ནི་གནས་པན་མིཊུས་ས། ཆོས་ཉིད་ཀང་འགུར་བམད་ཅིང་རམ 1 ་ དེལ་ཡདགནས་མེད་དོ། ལཱའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པནི་ ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ག གང ལ་གནས། དྭ་སཱནོ་ པར ་ དེ་ཉིང་འ ལ་ཤུགས་ ཏི་སཱནོ་ ་པརམཛད་དོ། དཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། དེབཞིན་གཤེགས་བ་ནི་དེབཞིན་ཉིདལ་ཞུ་ ཞུགྐསཿ དྭང 
ཌཾ སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་བཞན་ཧེ ་མི་གཡོ་ ཙོབ སམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྱཀ་ང་བཞི་་ཞེད་གང་ ་ཡིན་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དེ་བཞོན་ཧིད་ 'གང་ཡེན་པའ་ བདོ དེནི 
ཌཱ 
་ གཞོས་ ་སུ་མང་པའི་ཕིར་བ། ད་ནས ་ལའི་བུ་བླེ་གེ ག་དབ་གནས་ཀྱས་འྲམ་དཔལ་གཞེཊ་ནད་རྒྱར་པ་ལ། 'འདི་ སྐད་ཅེསཿ ལྨས་སཾ། འཇམ་དཔལ་ད སུངཾ་དང་བྲམཿ བ་ཞེས་ ་ ཅི་ཙམ་ 
རེ གྱེས་ན། དགེ་ཕཱཾངོ དངང་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱས། འཇམ་དཔལ་གྱཾས་ ་སཱས་པ། འྭ ང་དགེ་ ཡཱང་ཡང་མ་ ཡོན བྲམ་ཟེ་ཡངམ་ ཡིན་ ་པ་ དནི་དགེ་ཧུ ་ཡྩཾདོདང་ ་བྲམ་བེ་ཞས་ བྱའོ། ངེ དེཅིའི་ཕྱིར' 













ཞོན། ལྷའི་བུ་གང་འདོད་། གྲོབ བྲསས་འ།་ལ།ར་བ་ཆགས། གཟུགས ་ངང་: ་གཟུགས་མད་ 
ལས་མི་བཛག། རྣ་བ་ལས་མེ་འཛྲག། ཧཱ སྣལས་མཾ་འཛྲག། 


རེ ཁོ 
།ཁམས་ལ་ཡང་མེ་ཆགས་པ་དེན 


ལྕ་ལ་ས་མ་ཁཛག། ལུག་ལས་མ་འཛོབ] ཡེལ་ལ་ས་ི་འཇག་པ་ 





སཱ་ཞིང། ལྷའི་བུ་གདམིག་ 
ཞི་དགེ་སྭངོམ་ ་ཨན་ོ་ཞེས། ཁེ་བྱོ་ཨཱ་ལ། ལྷའི་བུ་གངའ་ 
གནས་པ་མད་ཆིང་གནས་པ པའ་གདག་ པལ ངང་། ཀུན། ཏུ ནས་པ ་མད་ཅིང། ཤུནཏཱཿ གཞས་པར་གདགས་པ་ མེད་པ་པན་དག་ ཧུང ཡིན་ ཚོ ཞེས་ཁོ་བྱཾ་ས་བའི་ཕྱིར་དད་། ལྷའེ་བུ་ 








རརོ།། གང་དགེ་ སོང ངོ་ཡང་མ་ ཡིན། བྲམ་ཟེ་ཡངམ་ཡིན་པ་དོན་ དཱ 
ཤིང ་དཔའ་བསམ་ག ལལ ་ ་ 


 གངལས་བྱངསི་འངོ། གད་ཡངཡི་བྲགལ། རྨ་མེདཅིང་རྨ་དང་བྲལ་བ ལའ ཅོ ཤའ །བོ་བཾ་སྭ་བའེ 
རགེ་མྱུངདང་བམ་ཟེ་ཞེས་ བྱའོ ཞེསྤྱ་བ་བའེ་ཆོག་དེས་ བསན 
པ་ལྔ་ཐོབ་པ། ལྔ་ཞིག་འདུས་བརྩ་གུར་པ་ངེ དདག་དངུང་ 
སཾམས་དཔའ་དེ་དག་གས ་སིན་ཕ་གསད་པ་དང་། མ་གསང་པ་དང་། དྲག་བཅོས་ལ་བཀང་ལའི 
ལག་མ་ཡེད་བས། དེདག་སེམས་ཡ ཡངས་ གདུང་བ དེས། ཆོས་རཟབ་མེ་དག་༧་མི་བ 





ཡཔ་ཐེབ་པ་མ་ཡེན་པས། གནས 






་རྣམ་ ་ ་བའི་ལས་ 





ག་པ།ཁེ་ནར་བོད་ད། དེ 7 ་། ཆོས 


ལ་བར 
མེལ་བཟོད་པ་མ་ཛེབ་པས། ཊུན་ནས་ལཱང་བ་དྣནམ་ ་པར་གནེན་པར་མ་ནང ༥ ད་ནས་བ 





བའ ཕུ 
: རཾོཾདོམཝ། གཞིན་ནུན་གྱུར་བའེ་སེམས བསུུཐང་མཛད་དོ། དནས་བཇྲམ་ངལ་འ།་ག ཞེན་ ༡༡དབ།། ལ་གཏལ།བ།བ། 


པས་ཟལ་་གྲི་བངས་ཏེ་ ལེགས་པད་བད མནས་། བཅོམ་ལཱན་ཁ དས་ག་ལ་བ་དད་ལག རོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་རྲར་ ར་པོ 
འཇྲམ་དཔ། །འདྲེ་སང་ 
` ཀཿ 





ཀླད 


××» 


༄༅། ཅེས་བཀའ་སྤུལ་ཏོ། ] འཇྲས་དགལ་ངཞེ་གསར་ཟི ཅོར་ལགས་པྲའ་གས། ད་བིན་ཀྱིས་བ རའི་པིར་ཞེ་ན། བཇམ་དཔལ་གེས་བགང་བྲ 'གིས་ 

༄༅ ད་ ༽ དུཔལ་ངན་ ནཉང་ལགས་པར་གསད་བིན་ཀྱིས ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་སྩིས་བུ་གང་ཟག་གས 

གོང་གི གས་དདོདྲ་ཡ་པའི་སེསསབྱཡད་བརྱབད་བའི་སེམས་ཧཾསཔ་ ཡུན་རིང ་པ་ནས་གསང་བིན་ ལོ པནསྲ་བསྣཆུབ་སེམས་ངབ། 
༦ 

ཏ། ཆོས་ཐམས་ཧདནི་ཚྱུ་ཡ་ཁུ་བུ་ས འདེ་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ནམ། སག་གམ་གང་རག་གམ། -ཤད་ལས་ སྩེས་ ས་སམ་ཤད་ 

མ་ཡང་མེད་སངས་དྱགཀང་མེད ༽ རྣཾས ཀྱང་མད་། དཀེ་འདན་ཡང་པད་ངོ། འདེ་ལཿ གང་ར།ཚར།།་འམ།ར་ 














ངེདག་འདེ་སྨམས་ དུ་སེམ་ 
ནོ་ཤའ་ཡའཡད་ ཞི་ལམ་ཡེ་ 








ྨ འ་ཡང་མེང་ངོ། དའུ ཞིན།འ འང 
དཔལ་ ་བཞེན་ ནུཿ་ཅུར་ པ་འདིན་མ།ངས་པ་ ངོང །བ།11ངབ༩༧ཀ6ང བ་པ སངསྦྱརས་ཟམསཙདྲ་ཀྱི་བསཾ་དོ་ལ། གབ 


འབུམ་ཕག་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ། སཱནོ་གྱི་བ་རྒྱལ་བ་ལྤག་པ།འ་བ་བ་ཀབ།༡།༽ ཚོས ་ཐམས་ཅད་རགཏུ་འབྱེད་པའིཿ ཤཾས་པ་ལ་མ།ཁས་ ཅིག ཞིད ན་པ། 


ར་རབརལ་བ། 2⁄༨ (ང་བ་བ ལར 3 == . 
གདན་པ དོའི ཤེཿསང་འཇུསཿ 'རཔ།ལ་ཡན་ན་། ད ཉ།ཅན་ནེན་བ་ཐོགས་ ་ཏེ། ད་བཟིན་གཤེགས་ པ་ག་ལ་བ་ངེར་ རྒྱུག་ཅིང་། ༩ 
མང་དྷ་གད་ཅས་འཇམ་དཔལ་ང་ན་གསང་ཟྲབ་ཚེད་ ) ལགས་པར་གསད་བྲན་ ཀྐ 











ཀ་གྲསུང་བའྲི་ཕོ་ྟཏ། གལ་ཏེ་འད་ལ་སངས་རྐྱས་ཤེས་ཀྱ་བ་ ངང་། ཆས་ཤེསྱ་ང་བ་ངང་། 






ན་ཞྭསྤ་བུ་པ་དང་། ཕ་ཞེས་བ་བ་དང་། མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲག་བཅིམ་བཞེསྱ་བ་བའི་ཆེས་ཐེརྦ་བུག་ཏུ་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ཡངོས་གུབ་བརྱུར་ནནི། མཆམས་ 
'འཛིན་བ་དེ་ལ་ངས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡང་པར་མི་འགགར་བ་ཞིག་ན། གང་གྱི་ཕིར་ཆེས་དེ་དགཞི་མད་པ། ལེང་པར་ཨང་དག་པ་མ་ཡནི་པར་བཟུང་བ། སཱངཔ་སྦྱ་མ་ལཱ་བུ 
] དའི་ཕྱིར་འདི་ལ་གང་བྱེད་པར་འགྱུར་པ་འམ། གང་ལྭ་བིད་པར་འུར་བའི་བྱེ 
བས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆྲ། ་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པར་གུར་ནས། ང་ངག་ངག༧་༧ 
མངེན་བར་འཕགས་ནས། བཅེམ་ལྡན་འངས་ལ་ཚོགས་ས་བཅད་པ། 
འདི་ལྭ་གུབ་པ་མ་མཉིས་ཏེ། །ཚྗེས་འདི་ཐམས་ཅད་སོངོ་ཕ་ལགས། །བདག་ཏུ་འུ་ 


-. ༡-5 ཏཾ ==> ད་བ £: 
མ་བཟེང་པའ། །སུག ལསྤ་བུས་པ་ད་ཡང་དྲན། །རོ་རབས་སྲ་མཉམས་སྭན། །ཕམ་ཉྱ ཏཱ 


བཟད་བྱསིས། །སུག་ལས་དའྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །སྔག་བཧཱ་ལ་ཚོའ་བ ངོ་འགྱུར་ཅིང་། །ཁབྱེང་པ་སྟེཾབ 
༄ ཤུ 





འགཁ་ཡངམད་དོ་གམ་མཀ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བདེ་དག་གིས་ང་ལྟར་ཤེས་ 





ངང་། མཆགཏ་བཀའ་བ་ང་ཆིར་ཀྱིས། བྷ" །གཏྱན་པད་ཙཾཊ་ཁ་ནཁ་ཊ།ཁའ་ལ་མངེནོ་པར་ཁའཕགས་ཏེ 
ཅག།ཏ ཉང་ཀ ཅྭ 





ཁབ ་སཱེ། ༽ ཡངས་སྐོུག་པས་ཀུན་ནས་བསྟྱེང་། 








ཀ །༩༡།༠༩།༤༠༣།ཁོར།་༥།རོང་།༠) ༤༡༡༨ དེ འི 
¥རམ་༨།" །ལ།ཀ་པང་ཡ།ོར སུ་ཏག་པར་བྱབད།། སྨོན་©ྱ་མཐར་ན་ 


༨ ༤. ༠ 
པྲ།བཅོམས་བཀམ་པ་ །བ་༩བ།བའ།དྲ་ལ། 
ྲ ཀླུམ ཡར སུ ཡཿ ཡུ ནཏུས 





5~༡༤།7¬༽ 
ར་བྱུར་པི། རྨ 


པས་ཅྭྷ་ནམ་དགྭ་གུར་། གྲགས་ཆེན་རུག་རྡུ་་ 


༢ 


×༣༥× 


` ˆ །འབྱིན་པ་ཡཾས། ཀབདག་ཅགཁྱཀང་པ་འཀཱ་ལ་མཛད་པས། །གང་ལ་ཤོན་མོངས་མ་མཉིས་པའ། །ཆེས་དཤིངས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་གུར་།། གཇསྦྱརས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཧ། །ཤུབ་པ་ཐབས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་མངའ་། །ཐབས་དེས་སེམས་ཐན་ཐམས་ཅད་་ཀི། །བྱ ་པང་སཱཡ། །ཆེསྣ་རམས་དངབཞིན་སྣོངབས་ན། 
འདི་ལ་སངས་རས་ཆས་དང་ཡང་། །བགེ་འདུན་མི་དམགས།འད། ཿཆ། ཕམ་མཆིས་དྲབ་བཉམ་མན། །འདེ་ལ་འགྲུམ་པ་མཨཆས་ཏེ། །བགུམ་པ་འགའ་ཿ 
ལགས། །མཉམ་ཉིད་ཇི་བཞིན་འབྱུང་ང་སྟེ །ངེནི་ཆེ་ས་རམས་མཚན་ཉིད་ལགས། །འད་ས་དཔངས་ཤེས་ཁབ་ཆེན་པེ་པ། །ཅོསྣ་རམས་པ་ཁལ་ཕྲིན་པ་ཡེས། ] 
་རརོན་ར་རེོན་བི་འ་བོ་ར།འང་འ རར ི་ོ = ལོ་ལ་འ ཅར རབ་བའ་ རིང་བ ཟེ་སེ་ རོ 
མཆོན་ནྭ་ནེན་པ རགས་ནས་ན། །ས་ྱ་ཧས་ག་ལ་བཞུགས་པརབྱདགས། །སངས་རས་ཅ་བཞིན་མཚོན་དེ་བཞིན། །དེདག་གཞི་ག་མཚན་ཉིད་གཅིག། མ་སྐྱེ་འབྱུང་བ་མ 
མཆིས་ཏེ། །འདེ་ལ་འགུམ་པ་འགའ་མ་མཆིས། །མཆན་ཆ་ཐེས་པའྲ་ཆསྱ་ཀྱི་རམ་གངས་འདེ་ཀཤད་པན། ཕེགས་བཅུའི་སངསྐྱ་ཆས་ཁྱི་ཞིང་གང་པའི་ཀླུང་གི་ 
་ཆོ།འ།ར་ངབ།ཆ།་༤།་རབ༡༩༠་པ༽། འ་། ་རེར་ལ་ོ་རོ་་བ་། 27 =, ང་ད མེ རཿ རཔ ཆེ་ར་རིི ` 
ཧིམ་སྭིད་དགྲ་རམ་བ་དུགཏུ་གཡེས་ཤིང་། །ས་ཆེནཔ་གཡོས་པ་ཡང་འཇིག་རྟནད་འབུར་བརྡ་བུར་ཏོ། དེནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནཇྱི་ 
ཁམསྦ་ ཨསྦ་ཆསྦྱ། ཞངད་དག་ནསངསྦྱངས་བཅོམ་ལྔན་འདས་གངདག་བཞུགས་ཏེ། མཆོ་ཞིང་བཞེས་བ་དེདག་ ལ། །རངརང་གི་བསྟེན་ 









- 
















ཿ' ཧཱ 
པ། །བཅོམ་ལན་འངས་གང་གིས་དེག་ས་ཆེན་བགསས་པ་འདི་ལ་བུ་འཇིག་རེན་རྲུ་དང་་འདྲི་སུའི་མཐུ་ལགས། །ཿ 
ས་ཝན་འདུས་དེདག་གིས་བཀའ་སུལ་པ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧི་ཁམས་མི་འཇེད་ཅིས་བ་བ་ཝངོ་ད། །ངེནདེ་་ 
ཤེགས་པརྲབ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་༠་༠་ “བརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒས་ཤྭཱཀྭ་ཐུབ་པ་ཤེསྱ་བ་བ་ཆོས་སྣན་ཏོ། །འཇིག་ཏེནྱ་གིཾ། ཁམས་མི་ ་ 

དནྭ། ཅུངཆུབ་སེམས་དཔའ་འ་ཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ཞེས་བབ། ཐཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བར་ནུབ་ལས།ཕིར་མི་ 

ལྡགོ་ད་ཤོག་འདུག་པ། དས་འདི་ལྟ་སེཾ། ཇངྱཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་གཤནདོག་གདུལ་བའི་འབང་གྱི་ཕོར་། ཤེས་འབྱ་ལི་རྱ་ིས་ཨཆོན་༨ ་ 
ནོན་བཝཾགས་ཏེ་། བཅེམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེ 7 སྒྱུ་རུགས་སོ། དེནས་སངསྦྱརས་བཅོས་ལྔན་ 
འདས་ད་དག་གས་། ཤེསརབྱ་ཀི་མཆོན་ལས་བྱར་ཨས་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཤན་དཔེག 
སེམ་སྣརམ་པར་གྲེལ་བདང་། བཟོད་པ་སྩེཾས་པ་དང ། བང་དུབ་ལ་ཞགས་པརྡ་གུ ར་པ་དེ་ལཱ་དེ 


: /‹ 7 ༽༥༢།༠༤།༤རལ་ོ་ 
པའཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེ་ལགས་ 
མིགྣ་རམ་པར་དག་པ་དང་། 
བསྲའ་ཏོ། དཞས་ལན་བ་དར།་ 

ཨཱན་ ཏ། རྭ་རུཿ་འང 

























ཕྲ ་ 
ཅ། ༽ཀྱཾས་ཧི་ནསྱ་ཀང་འཁོར་ངྐན་སེ སམས་ཅན་ལས་དང་པང ར་ གི་པའྱི་ར་གྷྱ་ཆུང་བྷ་ནམ། 5 ་ 
° ཤོག འཇིདོབ་དེདག་ གིས། མཚོན་དེམི ་མཐང་ཞིང། ཆོས་ ་བསྔན་པ་དེ་ཡང ་མི་ཤེས་པ་ དྭེཉརབཱཾ བྱིནི རླབས་བྱིན་ རཾས་རླབས་སཾ། གདྷིནས་ཝ ་གནས་ 
རོ བརྟན་ཤའི ལབི་ཐུས་འཇམ་དཔལ་ བཞིན རྱར་པ་ལ་འད་སྲ། ད་རེ སྭ་སས་སཾ།། འཇམ་དཔལ །དོ་ཉིས་ སུན་པ་བགྲེད་པའ་ ་པེར་བཏུལཿ ་བའི་ལས་མི་ཟང་ 
༢ འ་འ་སྱབསུ་ག། དྱེ་དོ་ལ་ག དདམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ།,. བཙུན་པ་ཤའིའི་བུདེདེ་བཞན་ཏེ། 


4: ིགརསས་ལར་འཞཿ་ཏེ། རོ ལས་ཡྱི། རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའེ་གནས་ན་མིཿ ཤིས་ག །བཙུན་པ་ཤ་ 
ཿ . རའཨུད་ཱ་མདོིས་ཝྷུ སྤྱུ་ཨའི་སྐྱིས་བུའི་ལས་གངངུ་རྣམ་པང་སྨིན་པར་འགྱུ་རབ་དེད་ཁེ་བོས་ཡང་རྣམ་པར་གྙིན་པར་འགྱུར་ེ། དེཅིའི་ ཕྱིར་ཞེན། བཙུན་པ་ཤའེའི་ 
མ་སའི་མས་ུ་ཡངསིྟག་ །པར་མི་སྟོག་ལ། ཆེས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་མི་རྟེག་རྣམ་པར་མེ་སྟེག་ པི་ཀི། བཅུན་པ་ཤའིའི་བུ། འདི་ལཱརང་བཙུན་པ་ཉིདལ་ 











བགའ་བ །བཅུན་པ་མཆོན་དཔིགས་སུ་ཡ ཡེད་ངམ། ཤ་རེའི་བུས། སྭ ་པ། འཇམ་དཔལ་ ་དེའི་མ་ ཡན་ནོ། ༽འཇྔམ་ 
པ། . བཙུན་པ་ལས་ དམགས་སུ་ཡད ་ཡད་ངམ། རགརིའི་བུས་སྨུས ་པ། འཇམ་དཔལ ་དེ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། འཇམ་དཔལ ཅྱིས་སྨྲུས་ པ། བཙུན་པ་ 

གསུ་སེད་དམ། ཤཱའིའི་ཐུས་སྨུས་པ། འཇས་དཔལ་དིའི་ཡ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་བིསྭ་གཱས་བ། བཙུན་པ་ཤཆིའི་བུ་མཚོན་ལང་མེད། 
"སྒོ རོ བསྔ རྣམ ཐི ་ཡད་ཨེད་ན། ཞེན་ལས དེ་གངངྲུ་ནམ་པར་སཱཾན་པར་ འསུར། ཤཤའིའི་ཐུས་སྨས་པ། 

[བསན་པ ཐབ ལས  མཧ་ས་སུདཔོ། །དིཅིའ་ཕི་མ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཡད་ལས་མད་བ། 

ཟིག །དེནས་ བཅེམ | གོས། ་ལ་གང་དག་ཕྱོགས་བ ཅུའིའ་ཇིག་ ཏིན་ གྱི་ཁམ།ས་ཞབ། ཤོས 'པཁྲི་རྱུ 

ཁོ འདི ནས་ ་ ་གི་སངས་ ྱོ ཀྱི ༨དཀུ ཏུམ ཆི་ཞིང་། ས 


/འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 





རྣམ་པར་ཧཱན་ཁ་མེད་པའེ་ 


།མས་དཔའ་ངེདག་གིས་གསོལ་ལ། བཅོན ཝཱནུ་ྱམ་ 






བོ ཧས་7 : དན་པར་འགྱུར་བ དཿ ལྟརབུགསྤོ་བར་ཛད་བསེཝ།།ར །ངེ་ 







༄༅། | ཤྱ །ནས་ འཇམ་དཔལ་གཞོན ར་གྱུར་པས། 
བདཆུབ་སེམ 

64 ༤ ༧༡རྒྱསཀི་ཞིང་ནྣས་སུ་སྙོས ཤིག དཾ ་ ཧྱ མས་དཔའ་ འདེ་དག་ལ་འདྲིསྐད་ཅས་སྨུསོ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་དག་ཌེད་ཅག་དང་འང་གི་སངས་་ 
ཙཱ ཕྱོགས་ཀུནཀྱི་འང་འང་གི དནསྭ་བད་རུ  གམས་དཔའ་ད་དག་གིསྱ་ཕོགས་བཅུབ་ཀུན་གྱི་པངརདགི་བདག་རྒྱབཀི་ཞིང་ ནེས་བལུས། ཀབ 

རི གི་སདགྱུ་རས་ཀི་ཞིང་ད་དག་ནས། འཇུམ་དཔལ་གནོན་ནུ་ུར་པའི་སྣ་སཱན་པ་ཡུང་ཐེས ་ ནྲ ལྟས་པན་' 
¿རྒུ ལ་འདས དགགྱིས་ན་འདུགཡད་ གཾ ་དཔལ་གཞོནུཿ་གྱུར་བ། སངས: 
༡ ལ་གས་དབའ་བདུས་བདེ་གེད་དང་། ལྔའི་བུ་འདུས་པདྲ མཁོང ཅས ཀད ནམྲ་གངས་འདི་ཉིད་འདྲི་བ་ལ་ཆོས་སྟེན་བདུང་། ད་དགྱབདྡཆབ 
་ བསབ ][ ཀྱ འས འཇས་དབའ་གཞོནནན་གན་པ་འདི་དེ་ལུར་སངསྦརསི 
ུཞིནུསུར་པས། བྲ་རུབ་སམས་དཔཿ ངུ དཱ མཚའ དང་ལྡན་བརགྱུར་ཏེ། །ད་ནས་། འདས་དྭ 

ངཿ ་ལད་ཀང་མི་གཡོ་ལ། གཟུགསྭ་དམ་པ ཉེ ས། དཔའ ནྭཧྷཱ་མ ནཾ མ་མཁནན་སྒྱ་ཞོ་ཤིནཏུ་བ བས་པའི 
སྟན་ལགཀྱང: བགས ལེ ཀེ འའ དབི ཤིན་དྲ་བངྲ་རབ་སལ་སོ་དབའ་ཤས༣ ་ ང་ 














དོད་པ་དེ་སྭད་དུ་སྤྲལ་པ་དག སྤྲལ་པརྱིད། ¡ 


ཞཾན་ པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པོ། འཇམ་དཔལ་ 






ཱེ 
དྭཝལར་ཁྲད་བ་ལགས།། དེ་ནི་སྨེན་བ་མ་མཆིས་པའིལ་བ་དེ་ལྟར་འདད་བ་ལགས་ ་རེ་ནེ་ཡང་དག་པའམཊཊརི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཁྲད་བ་ལགས།།།དེ་ི་ཆོས་ཀྱིཀི་དབྱིངས་ 
6༨ ༨ སྒ རབ 


“¦ '°/ ་ $ ༡ འི ེོ 
ཙི་ལྟ་བ དེ་ལྟར་འྲ་ བ་ལགསོ། ་ཤེནྷ་རམ་པའ་གེལ་བ་ཅི་ལཱ་བ་དྭ་ལཾཁ་བད་བ་ལ་གསོ། ད་ན ་དཔན་པཅ་ལྟ་བ་དྭ་ཝར་འདདྲ་བ་ལགསོ། ཀདེ་ནཱ་བཅོམ་ཝཱན་བདས་ལ་འཇམ་ 


= 


ར 
) 


( 
1 ནིཿ 
: ་ཞིང་] རླིགྲཀྱི་བུ་དང་རླིགྲ་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གི་ 
_ ཧོཾ ཧཱང་ཆེན་པེའི་འཇིག་རྟེན་ཁས་འདི་ན། དག་གྱི་རླུ་ས་དྲུ་གགས་པྲཿབྱགསཔ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ ཧི 
མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ ཏེན་ཁས་འདི་ུ། ཀལྷ་དང་ས ནསྱི་ཉིསལ་མི་འར་ ཅུག་ཤིགསཔས་ ་ གྱ 
- ལམ །ས་དག་རབཏྱ་ཧཱས་ཤིངྷཾ་ གས་བརྡ་གུར་ཏེ། །རྗེདྲ་ད ཡ་ ༦ ཚ་ གཅི ཾ པཾ ་ 
ཟླ ཏནཾགྱི་ཁས་འདི་ཡང་རམ་བྲ་དག་དུ་ཐབཏུག། - ཆིང དག་ནས །༤པླད་མད་པདནབ་ཏུ་ ཐན་པ ཟ་ ི་བ་ ་ པ 
བབུམྲ་ཕག་མང་པེ་དགྱ་ཁང་དགབ་ཞིང་མཐ ལ་ཡིད་ རྣ ༢ོ་ ཆེན་པེསྭ་ཁབ་པ༽ྱ་ཧུར་ནས། ཧི་མ་དང་། བྲ་བ་ཁྲ ་ 7 
= ཾ །༢། ཡིདྲ་ཁངག། ཏ། ཨང་གྲྭ་བཀ་ ཤྲི ་ ཅེ ྐ 
སླེས་དང་། མེ་ཏེག་འབྲེང་བ་དང་། ཆུག་པའི་༢ཿ ཏེ སེངགི་བར་སུངལ་འཁེདནུས། 2 རསག་་ ་ 
༡ ཁྲབ་སྱ༨ད་ཀྲི་བལ་མོ་ ཚི རཚ་ = ཚང དགྲཀང་མངོན་པའ་འབ།ཏ་བཔེ སལ་བ སགིེིཾེ་་ 
ཀྭ བོམ ལམ  ་་ བབསོ། །སིལ་གཱན་དགྱ་ཀང་རབ་ཏུ་གསིལ་ཞིང རིང་ ང། བྱ་ཨ་དང་། 
དོད་ ཤུན་པར་ཅིག་བདིི་སྐད་ཆེས་ཨ་ལ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོནའ་ ༤ འི་ཆས གླུའེ་དབྱངས་མང་བེ་དགཀྱང་བསྒྲག་ ༦ 
ནྭ་ ཤྱུཿ འཆ །བསྟན་བྲའི་ཆོས་་ལ་ལ།ཆོས་ཨ་ལ་ལ། 


༄༅། ཡོ །དཔལ་གཞོནུར། རཿ: ༨ ༤ 
ལེ །ག་འདི་སྐད་འ ལ་ཿ ཁང་པའི 
སྱ དྷི་སྐད་ཉས་གསེའ ་ོ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆོསཀྱི་ 'གངས་བདེ་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་ཁོང་པའེ དཱ 
རྣམ་གྲངས་འདཅནས་ཀྲངས་བང་པབ་། དད ་ ཧྲིཿ 
ཧུ ངྡ ད་ ཏུ ཀ་བཞ་སྤྱོད་པར་་ 





ཐོབ | ལངས 
ཡ་ ༡༤ 







༨ འོ ༩ 
ིན་དུ་ཆོྱཀི་དཁེའ་ལོ་བླགར་བ་ཡུང་མེང་ཇ །སི་མས་ཅ་ནགང་དག་ཆོག་ྱི་ནས་གངས་བདི་ཐིག་པ་དང་།ཐས་ནག་ཀང་མེས་བར་འྱ་ཞིང་དེ `: 
- དགན ཁྲི་སཾ་བ་དན་དེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིནེ། །གང་དགུ་གིས་ཆེས་ཀི་ནམྲ་གངས་བདི་ཐས་སྐག་པར་མི་འགྱར་བ་དེངགནི་ཕྔའགྱིརལབ་གྱུབ་བ་ ག་བ་བྲས་ 

_ བབེད་པ་ཡིནོ། [ཞེསྱ་ཀྱངསྒྲསེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་འཇྡམ་དཔལ་གཞོནའ་གྱབ། ཀདྡཾ་སད་ཉཾ་ས་གསོལ་ཁེ། །བཉོམ་ལྔན་འདབ་ཆོསྐ་ཀྱི་ནམ་ 
གྲངས་འདི་བྱིན་གྱིས་བསླབས་བའི་སྤདདུ་ ལྟས་འདི་དགྱ་བང་བ་ལགས་ན། བདི་ནི་མ་འོངས་པ། སྭན་སྙོད་བྲཀ་ཀྲ་གསོ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་ 

ˆ ་བ། འཇམ་དབལ་ད་ད་བཞིན་ཏེ། ཆོསྭ་ཀླིརམྲ་གངྭས་འདི་བིནྱ་གྱིས་བླབས་པའྲི་ཕིབ་ལཱ་ཝཱབ།ཀཿ བང་བ་ཝྟིཚ་ འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། བཅེམ་ལྔན་ 
འབ བདས་ཆོག་ཀྱི་རྲ་གངག་བདེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པསྱཅི་བའོ་སླད་དྲ། བཉོས་ལན་ཁད །ཀྱིས་བདེན་ བོན་ཀྱི་བརབས་མ ་དྲ་གསེལ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ 

ཁེ - ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དབལ་བདེན་པ་དང་། བདན་པའེ་ཚེགགིས་རྣམ་པའ ཤོ པ་བརྟན་ནང རལ ་བདན་བ་དང་། བདེན་པའི་ 

| ཆིག་དེས་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བདི་མ་འོངས་བའི་དུས་བརྒྱ་ཝ་མཉ་སྐྱང་པའ་གྱུར་ཉིག །འཇམ་དང་ལྭུ་གྱས་གསོལ་བ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་དང་། བདེན་ '. 


= 

























༄༅། ༠ །པའི་ཆིག་གང་གིས་བདག་མ་མཆེས་པ་དང་། སམས་ཅནམ་མཆིས་པ་དང་། སྲོག་མ་མཆིས་པ་དང་། གང་ཟག་མ་མཆིས་པ་དང་། ༨ཤེད་ལས་ 
༦ སྐྱེས་མ་མཆིས་པ་དང་།- ཤིད་བུམ་མཆིས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཤོན་མེངས་ 


་པ་མམཆིས་པདང་། རྣམ་པཊ་བྱང་བ་མ་མཆིས་པའྲེ་བདེན་པ་དད་། བདེན་པའི་ཚིག་ 
རྔ ཆོས་སྱི་ན་གངས་བདི་མ་འོང་བའེ་དུས་ལྔ་བྒྱར་ཐ་མ་ན་པྤྱོད་པར་གྱུན་ཅེག །བཅོམ་ལྡན་ཁྲདས་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཆིག་གིས་བདོད་ཆགས་མ་མཆིས་ 
¿% པ་དང་ ཞི་སྡང་མ་མཆིས་པ་དྭང་། གཏེ་མུག་མ་མཆིས་པ་དང་། མིང་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟུགས་མམཆིས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་མཆིས་པ་དུང་། ལྟ་བ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། སྲིད་པམ་མཆེས་དང་། སིད་པ་ཡོངསུམ་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། ལུས་མ་མཆིས་པ་དང་། ལུས་གདགས་བམ་མཆིས་དང་། སས་ཅནམ་མཆིས་པ་དང་། 

ཀུ སཾས་ཅནདུ་གདགས་པ་མ་མཆེས་བ་དང་། ཅ་མཆིས་པ་དང་། དྲན་པའ་བྱགིད་པ་དགས་མཆིས་པ་དང་། དན་པ་ཤེ་བཅ་གཞག་པ་དག་མ་མཆིས་པ་དང་། 
.བཞག་པ་མ་བཅིས་པ་དང་། ཉེ་བར་གཞག་པ་མཿ་ཡིས་པ་དང་།གཟགསམ་མཆིས་པ་དང་། ཚོཿབམ་མཆིས་པདྲང་། འདུ་ཤིསམ་མཆིས་བ་དང་། བདྱུ་བད་མཆིས་ 
[བ་དང་། རྣམ་པཿཚཤེས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མིག་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟུགས་མ་མཆིས་པ་དང་། རྣབམ་མཆིས་པ་དང་། སྒྲ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྣ་མ་མཆིས་པ་དང་། 





༼-་) 








ང།'‡ 











2 རྣ 
གིད་མ་མཆིས་པ་དང་། ཆོས་མ་མཆིས་བ་དང་། 
ད་ལ་ཅག་པམ་མཆིས་པདང་།ཆད་པ་ 







ཀང་སངསྨ་རྒྱས་མ་མཆེས་པདང་། རང་སངས་རྐསཀྱི་ 
༤༨ ༤ 
མམཆས་པདང་།སེབསྣནས་མ་མཆིས་པ་དང་། མི་འཇིགས་པནས་མམཆིས་པ་དང་། ཡ་ཤེས་མ་ 
༨ ༨ བ་ར 
'ཉེད་མ་སཆེས་པདང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྙོན་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ 





) 








` 







ངབ ཆི ¬ པེ ༨ ༤ ༤ _ོ ༨ 
རྭ ¿ ༄། ༤ ,)ཉད་མ་མཆས་པ་དང་།ཀང་བཞན་མ་མཆས་བ་དང་། འཐོབ་པམ་མཆིག་པ་དང་། མངོན་སུས་དུ་བ ཁ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པྲ་ཙོགས་པམ་མཆིས་པ་ 
༽ ༤ ༤ ཚེ ) 
ཌཱ དང་།རིག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། རྣམ་པཿ་གྲེལ་པམ་མཉིས་པ་དང་། འགྲམ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཕ་འེལ་མ་མཆིས་པ་དང་། ནུ་ཚོལ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཐཿ་བ་མམཆིས་པ་དང་། 
འུ `. དག བསབ་ >= 5 སེ ༨ :#' ནམ ༨ ¿ 
' སིང་མ་མཆིས་བདང་། མིང་དུགདགས 'བའི་བདན་བ དང་། བདེན་པའི ཆོག དེས་ཆོསྱ་ཀྱི་ནམ་གངས ་འདི་མ་ འྲས་པའི་ལ་བྒྱར་ཐམཉ་སྦྱོད་པར་གྱུད་ཅིག །བཉེས་ལྡན་ཁདས་ 
ནཾ བདེན་པ་དད་། བདན་པའེ་ཆིག་གང་གེས་ཆོས་བསྟན་པ། བའི བགའ་ཡངམ་སྲ་་། མ་གྲེལ་སི་སྣོར་མི་འགྲེལ་བའེ་ཐ 'པ་དང་། བདན་པའི་ཆོག་དེས་ཆོས་ཀྱེ་རྣས་གྲངས་འདི་ 
༢ ༨ ༨ -.༨ ༨ ༨ 
རཱ མ་ཁོངས་པའེ་དུས་ལྔ་བྱར་ཐ་མན་སྦྱོད་པར་གྱུརིག ཛཾ དསཁདན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཆིག་གང གེས་གྤོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ངཀགྲ་བཉོས་པ་ཡང་དག་པར་ 
༤ ༤༨ 2 
རྡོགས་བའེ་སངས་རྒྱས་ད་དག་གིས་སེམས་ཡོན་བགང་ཡངཿ སུ་ས་དན་ལྲས་མ་བླདཱས། དེ་དག་གིས་སེཔ་ཅན་བགའ་ཡང་མ་བརེས། མ་བཤིག །མོས་འགབ་ 
ཡང་མ་བསྐྱད་ཀ། མ་བཀག །རྣམ་པར་མ་བཤིག །མ་ངཏཱད་ ཞག ཤེགས་པ་དྲག་བཤོས་པ་ཡང་དག་བད་རོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་དེདག་སམས་ཅན་ 
¦,“ ངོ ༨. ཿ ༤༨ ༤ $ 
འགཁ་ཡང་བགོལ་བར་མི་འྱ་གུར་། ཡོངསྐུ་མ་ངན་ལས་བླབ་པའ་ །དེ་དག་གསྟ་གམསཅན་གང་ཡང་བྩེས་པ༢ ཀི་ཀྱུག། འཇིག་པར་ཡེ་འགྱར། ཆེས་བགའ་ཡང་་ 




















\ དྲུ ཁི 


`` ༧ ཿ་ ^" 
ད་པར་མི་ཀྱགྱུར་། དྭ་ལྟརྱབུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཚྡོགས་ ± 
ཟྲི །རེདག་སེམ་སཏན་བགེབ་ཡང་མི་བ ཀཀ མི་འཇིག །ཆོས་འཀྲབ་ཡང་མི། ཤིད མི་ 
དེ ཀིི་ྐཿ ་ཀ༣་འོང་ཡ་ 2!" 3] ་པ།༤་ཀ "5. "'ལ༣ན་ 
ཡིག དསྐ་ཆོསཀྱི་དསྦྲ་གྲངག་བདི་མའོངས་ར ལྤ་རྒྱ་ཐ་མ་ ན།གྤོད་པར་གྱུར་ཅིག །བཅེམ་ཝཱན་ 
ཡ་བསྙམ། མབཆཏུགས། མ་བསྒྲགས། མབསཱད། མ་སྒས། 
༦ན། བ་གའ་ཡང་ཉན་པཔ་ཨི་བྱ་ཧོའ། འགབ་ཡང་རྣམ་ངཀྲ་གྲོལ་ 
་པའེ་དུས་ལྟ་བརྒྱ་ཐ་མ་ན་འཛྲམ་བུ་གླི ན་སྦྱེད་པར་གྱུར་ཁིག །བཅོས་ལྔན་ཁདས་བདེན་ 
ས་པ་དུང་། ཏེངང་བཛིན་མ་སཆིས་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་མ་༧་ 
གྲོལ་བས་མཆེས་པ་དང་།རྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་མཆེས་པའི་བདེན་བདང་། 


















་དེས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བདི་མ་ཁོངས། 
` པ་དང་། བདོནཔའི་ཚེག་གང་གིས་ག་ ལྱ་རུལ་ཁྲིམས་མ་མཆིས་པ་དང་། ཚུལ་བིསྱཾ་ཀི་ཁྲ 
མཆིས་པ་དང་། ཤེས་འབམ་མཆིགོ་པ་དང་། ཤས་འབྱའི་དབང་པོམ་མཆིས་པ་དང་།རྣམ་པྲ་ 


ྲ 













དང་། །བདེ གཡིས ཧཿ ་དབའི་སྤྱིན་པ་སྩོཌ ལ་བར ་མི་ བྱསི། ང ` པེ སྦྲ བརྡ་མི་བརྐྱེད་། བརྩོནཏེ ཁྲ བྲགས་བཅོས་ ་བར་ ཉིབིད་བསམ་གཏན༔ 
* བར་མི་བཧྱེ དྭ སྤྱོད་པ ་མེ་བགྱིད་།བྲཿ ཤེའ་བར་མི མི་བཉིད། ༥ ཡང་དག་ བརའཛུག་པར་མ ྱིདྱ་བརནས་ཐེབ་ པའ་མི་ བགྱིད ཡབ 
ཧིང 












ལོ བ་ ཤྲ །བདེན་བའི་ཚིག་དེས་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྨམ་གྲངས་འདི་མྲ་འོང ཅུསཔའིདུས་ལཱ་བྱབ་ཨུན་འདས། བོ་པ ཅིག །བཟེ་མོ། ཝཱན་ཁདས། ཀེ 
ནྣ 








ཟླ ཐེབ་པར་མི་བྱགིད།མི་ཁཛིག་པྒརས་ཐོབ་པར་ ་མི་བསྱིད་། སོ ་སྤང་དུག་པརའིག་པྷརས་ངོབ་པྲརམི་བསྱེད།ཆོས་ཀྱི་ 'འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྲ་མི་བྱསིད། 

༧2 སག་ཅན་སུལ་བརི་བྱ་གིད།ྨ་བར་མི་བི འན་པའིཚིག་དེས། ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་མའོངས་པའི་དུས་] ཀཱ་བརྒྱ་ཐ་མན་འཛམ་བུ་གླི་ ན་སྤྱོད་པར་ 

ཌླཌཅིག་།དེ་ན ས་དེའི་ཚོ་སྙོང་གསུ་ གྱི་ཧློངཆིན ་ུ དྲི་ནམ་པྲ་དྲགཏུརབ་ཏུ་གཡོས་པརྨཀུ ཏྟེ། །དེ་ནས་ ས་བཅོམ ལྔན་འདས་ལྭ་བང་ནུབ་སརས་དྭང་ 
ཅི དྲི་ཀདངས་གསབཏ། བཅོ ཱུ རེནད་དག་པ་ཆེའ་གཡོས། བརྩཾ་གུར་་ཁདིའྱི་རྒནི་གང་ལཿ ཡུ ཉེའི་གང་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསེཡི་པ་དང་། སྱ 


བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སས་དྭག་བ །པ་ལ་འདི་སྐད་ཚེས་བཀབ་སྩལ་ཏོ། བྱས་པ་དམན་པལ་མེས་པའི ལི ན་འདི་དག་འཛིནཔར་མི་འྱ་གུཉ་ན།མ་ལྱག་ཀྱིས 
1 







ཁྱ་སུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལཱནབདས་ལྱ་བང་ནུབ་སས་དཔའ་བས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འངས་གཱུ་བོ་མང་པོ་ཁ་སྨྲནཔ་དང་། 











ུ ལེ་དང་ མྡ་རས་ཀྱི་དོན་ཀི ་སྤད་དུ་བཤད་དུ་ག སོལ ཀ། བཅོམ་ལན་ཁནས་ཀྱིས་བཀ པ། བྱ པ་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་བདེ་ནི་སྲ་ཕྱོག་ 
འྲ་གུར་བ་དང་། ལྷའིབུ་བླེ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ 


པེ ཅི གེ རར རར; -< ཤལ ཿ 
ཐྱབྲ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། ཐས་ཅད་དུ་ཡང་འཇམ་དཔ ཉི་སྲི་དིག་ 
གངས་བད་ཛིས་ནསཧ་སཾད་ཧག་ 


བཤད་པ་ན། སམས་ནན་གང་ 
ནི་ཧིར་ལྡོག་པའི་བཟེང་པ་ཐོབ་ 


། ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ཀུན་ 





9༣:92 ®ས༦་ ༤ ༣༦༦༦ = 


གནས་དང་།དི་ འཁངས པའྱི་བདྲ་རུབསསཿ ་དབའ་དེ 
བར་འོད་སྲུང་ཆེནཔོ་དང་ ། ལྷ་དང་མི་དང་།ལྷ་མ་ཡིན་ད 
པ་ལ་མདོན་པཱ་བསོདོ། །འཕགྲ་པ ཀོ་རོ 


བ་རས 





སཞ 







ཟཟ་བཅག། བིའཛིག་རྟན་ ཡཱི བགྲ 
།ཀླངས། ལའ ་ཧཱོད་ཕྲག་བརྐྱ་ཕ་ལབ།།ལཱབ་ 
འདུས ་བ་སུམཱརྦ་དག་པྭ་རགས་སོ། རད 
་ལ་རོ་བ་བན་ ཧཱ ཨེ 

། 


ན 





